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Le modalita che abbiamo adottato riguardo ai arsisi svolgono parallelamente a questo ciclo iliezo
renze, ci hanno permesso di raggiungere nel ngstqgpo un livello superiore. Vorrei quindi pregadii
tenere nella giusta considerazione tali corsi. €&essario disporre di un luogo in cui si possa andaanti
con le conferenze. In caso contrario, ogni annomecebbe ripartire da zero.

Oggi ci occuperemo di un argomento apparentemeoite tontano dalle ultime conferenze, ma che si in-
serisce tuttavia nell’alveo delle nostre considerazCi soffermeremo su una osservazione fattacoedo di
una delle ultime conferenze pubbliche, la confeaesiz “La superstizione dal punto di vista dellaeSza
dello Spirito”. In quell’occasione si toccd un portthe non era possibile sviluppare pil ampiamentena
conferenza pubblica, poiché un approfondiment@dglestione avrebbe dovuto far appello a dellesaams
ze basate, piuttosto che sul ragionamento intgdliett su una facolta di conoscenza legata a tuttedtra
costituzione psichica, e questo non puo esserasitogche nel corso di un lavoro di gruppo di alicamni.
Soltanto questo paziente lavoro pud permetteremisiderare come verosimile cido che noi in precealenz
consideravamo assurdo. Queste nozioni sono in gaai@ di restare impresse nello Spirito e possiam
constatare se si verificano. L'osservazione chétama il nostro punto di partenza riguardava atid molto
ordinario e non una superstizione, il fatto cioe ah certe malattie, per esempio la polmonitegitiso
giorno € un giorno critico inevitabile, e che ildie deve vegliare affinché il paziente superi tpiessi che
rischia di essergli fatale. Cio e riconosciuto daianedico sensato, ma i medici non possono riceeca
cause, poiché non hanno alcuna idea delle coseacim® fondamento nello spirituale. Per ora, limitiai al
fatto che si verifica qualcosa di molto particolareelazione al numero sette nel caso di una paik@.o

Occorre adesso studiare 'uomo in modo da poteipeendere questo fatto e molti altri ancora. Vdi tut
sapete — queste nozioni sono state affrontateaqte € tante volte — che 'uomo non € comprensdbikea
partire dalla formazione quadripartita del suo oorjtsico, eterico, astrale e lo. Questi quattrengnti
costitutivi della natura umana stabiliscono de#ilazioni e delle dipendenze reciproche multiplesCin
elemento agisce sull'altro, da qui la loro azionegata. Ma quest’azione collegata € di una graae-
plessita. Non si puo imparare a conoscere quekteioei che molto lentamente e in maniera graduale.
Accade lo stesso per le relazioni di questi eleieamt alcune forze e alcuni processi dell'intersroo. Il
fatto che 'uomo attraverso tutti i suoi componesidi in relazione permanente, e anche variabile,ilco
cosmo e molto importante. Questi diversi elemehé& conosciamo, il corpo fisico, il corpo etericd e
seguenti, sono in relazione tra loro, ma allo stéssipo lo sono con il cosmo e con il mondo intgdre si
estende intorno a loro, dato che cio che abbianmoiisi trova anche, in un certo modo, all'estefnori di
noi, e possiamo dire che conosceremo ancor megéste relazioni verso l'interno e verso I'esters®,
avremo considerato 'uomo sia nello stato di vegftia nello stato di sonno.

Quando ci troviamo in presenza delluomo addorntentbbiamo, distesi nel letto, il corpo fisicol e i
corpo eterico; il corpo astrale e I'lo si trovamweéce, per cosi dire, all'esterno. Ma questo éessprin
maniera imprecisa. Certo, I'imprecisione puo basiardiversi casi, ma queste relazioni oggi vogbam
conoscerle in maniera un po’ pil esatta. Ammettipnevisoriamente che il corpo astrale e I'lo neereiti-
no alcuna attivita sul corpo fisico. Ma il corpsido — con il suo sistema nervoso e il suo sistensalatorio
— e il corpo eterico, non saprebbero esistereseras di un corpo astrale e di un lo dotati di quelche
struttura che li penetrasse. Neppure il corpoagrotrebbe sussistere senza essere penetrateldagginti
superiori. Dall'istante in cui 'uomo si ritira casuo corpo astrale e il suo lo, le attivita di quekementi
superiori devono essere sostituite. Il corpo umamo saprebbe restare integro senza che un lo erpa ¢
astrale agissero in lui. E dunque necessario cHe arun corpo astrale agiscano nel’'uomo addoratent
Piu esattamente, I'lo e il corpo astrale attivi cefpo fisico addormentato sono anche presentunato
durante la giornata, ma la loro attivita viene oammente minata dal corpo astrale e dall'lo umetme,
attraverso la loro attivita, compromettono queb#lelEntita superiori. Se volessimo rappresentdoccosi
come e attualmente nell'uomo desto, bisognerehiee mill'uomo desto questo lo si trova nel corpanm
e, a causa della sua attivita, deve poi ritiraesiyn periodo e attivare la sfera di un lo pil @aShe azione
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svolge allora il nostro lo che si e ritirato? Irritég si potrebbe dire in un modo molto precisoeltjlo

che durante il giorno si e liberato del grande éb mondo, e vive per conto proprio nel corpo umano,
quell'lo si sprofonda durante la notte nell’lo adebndo e rinuncia alle proprie attivita. E per viajdesto
sprofondarsi, di questo tuffo dell'lo diurno netl’'tlel mondo, quest’ultimo pud agire senza ostambke-
liminare cid che I'lo diurno ha accumulato cometange provocate dalla fatica. Per via del tuffdlode
sprofondamento dell'lo diurno nell'lo del mondaattivita dell’lo notturno pud esercitarsi ampianment
Potete rappresentarvi questa relazione tra I'londite I'lo notturno in maniera figurativa: immagiea
che I'lo diurno descriva una specie di circolo,he ¢a maggior parte di questo circolo sia percafs#
fuori del grande lo, mentre vi si immerge duramt@dtte. Nel corso di sedici ore esso si trovastérno,

e durante otto ore si immerge nell’lo notturno.

Comprenderete bene quanto detto in precedenzaesqieenderete molto seriamente il fatto che ilreost
lo non € mai lo stesso nel corso delle sedici coaegiderate come la normale durata di veglia),dthiante
guesto tempo esso si modifica costantemente, eape aver percorso una parte del cerchio si immdirge
nuovo, subendo allo stesso tempo, nel corso dette, rdelle trasformazioni che 'uomo ordinarioagn del
tutto. Queste trasformazioni tendono sempre pidovkr massima incoscienza, e ridiventano in segiiito
coscienti. Cosi possiamo dire che nel corso deigiquattro ore I'lo umano subisce costantemertenal
trasformazioni il cui simbolo rappresenta
un cerchio percorso da un ago, che a
tempi alterni si immerge nel vasto lo del

mondo.
Il corpo astrale umano si trasformali
un modo simile. Possiamo quindi raﬂﬁ;
presentarci simbolicamente la sua tra=
sformazione sotto forma di un circuito.

Per il corpo astrale, le trasformazioni rﬂ"‘ =S
sono effettivamente tali che si puo in

certo senso parlare di un tuffo nel co

ne rendeva conto. In quei tempi 'uo
sentiva, se cosi si puo dire, sia le prof
impressioni astrali sia impressioni molte::

diverse. Per cui in certi momenti sentiva in manmvente il mondo esterno intorno a lui, e ini atomenti
sentiva di piu la propria interiorita. Era pos®ldllora percepire sfumature varie in cio che pravlcorpo
astrale, poiché questo subiva delle variazioniicitin per sette giorni, ovvero sette volte ventitjoabre,
che si possono di nuovo paragonare ad un cerchgl.d@me I'lo subisce variazioni ritmiche nel codstle
ventiguattro ore, che si manifestano tuttora caltelfnanza di veglia e sonno, allo stesso modurjiacastrale
e sottomesso al ritmo di sette volte ventiquatteo Queste variazioni ritmiche erano vissute inigrarmolto
intensa dalluomo primitivo. Nel corpo astrale sogucono quindi variazioni ritmiche nel corso ditse
giorni, per poi ricominciare I'ottavo. Durante uparte di questo ciclo, il corpo astrale s'immer{ettva-
mente nel corpo astrale universale. Per il res0 sistrova invece alquanto fuori del corpo astalenondo.
Pertanto potete farvi un’idea dellimportanza cdesevole che rivestono per la vita umana il cogicake u-
niversale e I'lo universale che si manifestano’u@tho addormentato. Questo lo, nel quale egli sharge
durante il sonno, che la notte fa battere il susq@ lo stesso di quello che agisce nel suo cdupante il
sonno. Persino quando dorme di giorno, egli s'ingaerll’'lo universale, e questo introduce una aeggo-
larita nel suo ritmo, che nel passato avrebbe patgire in maniera distruttiva. Ma quest’aziondtéadmente
meno distruttiva, perché la vita umana &€ molto Gatalsotto questo aspetto. Ed e altresi nel cafala del
mondo — che pervade il corpo fisico e il corpoietedurante il sonno — che il corpo astrale umanorserge
per la durata di sette giorni. Ne risulta una \zoiae dei sentimenti e delle impressioni interidttualmente
ci0 attira appena I'attenzione, ma un tempo ncsi teva ignorare.
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L’'lo e il corpo astrale non sono pero i soli a sebiariazioni ritmiche, anche il corpo eterico sgbi
precise variazioni ritmiche. Simbolicamente partansi potrebbe dire che in quattro volte settergidr
corpo eterico gira intorno al proprio asse, ritmgh@al suo punto di partenza in quattro volte sgitieni. E
un ritmo molto particolare che ha dunque luogo uattjo volte sette giorni. Affrontiamo in tal moda
ambito di cui si dovrebbe parlare in dettaglio pemprenderlo a fondo. Ricordatevi I'indicazioneuag
dante il carattere femminile del corpo eterico’detho e di quello maschile della donna. Vi e urfeeténza
tra il ritmo dei corpi eterici maschile e femminil@a noi non ci soffermeremo su questo. Ricordiamoc
semplicemente che questo ritmo si svolge in cingattep volte sette giorni in virtd della differenia
uomini e donne.

Ma non é tutto. Anche nel corpo fisico si svolgaled processi ritmici molto precisi, per quanto passa
sembrare inverosimile al’'uomo attuale. Questi psst sono al presente del tutto occultati, percloério
doveva rendersi libero da essi, ma per I'ossergatoculto sono tuttora percepibili. Se il corpacfisfosse
interamente abbandonato a se stesso, questo ritswdupperebbe in dieci volte per sette volte tyoat
giorni per la donna e in dodici volte per setteegjuattro giorni per 'uomo. E cosi che si svilapgbbe se
'umano si abbandonasse completamente alle leggprderi ritmi. Cosi era un tempo, ma l'uomo si é
liberato delle influenze dell’ambiente cosmico. dEsidunque uno svolgimento ritmico dei processi dei
quattro elementi costitutivi del’essere umano.sCimo di questi ritmi puo essere rappresentatoucon
circuito. Attualmente il ritmo che si sviluppa regrpo fisico del’'uomo, nel caso questi fosse aldbaato
a se stesso, coinciderebbe solo approssimativarmente ritmi fisici esteriori puramente spazialiecli
corrispondono, poiché per via della liberta umataelazioni con il cosmo si sono modificate.

Avete potuto constatare come i numeri del ritmoabepo fisico — dieci volte per sette volte quatiro
dodici volte per sette volte quattro — corrisporaapprossimativamente alla durata dell’'anno. Potete
rappresentarvi queste variazioni del corpo fisiste@ore in maniera simbolica: immaginando chertioo
compia in qualche modo un giro in un anno, egtidioca a volte da un lato del sole a volte d4iil
Se si ponesse costantemente di fronte al solehldaren un anno un giro su se stesso e un gironator
=3 al sole. Considerata in maniera esteriore, Ia cosa
sembra senza importanza; e tuttavia essa € molto
importante.

Questi ritmi, che si svolgono nei quattro corpi
del’'uomo, gli sono stati assegnati moltissimo temp
fa, e il fatto che i differenti corpi possano agyie
uni sugli altri, e opera delle Gerarchie, di quéltdita
di cui abbiamo spesso parlato. Sappiamo di essere
radicati nelle Entita superiori. E lattivita di gste
Entita spirituali, che pervadono lo spazio fisico e
spirituale con i loro atti, a suscitare questeziela.

Ora, se considerate cio che abbiamo appena detto,
ritroverete, sotto un aspetto diverso, un’ideaudi ¢
abbiamo molto parlato lo scorso inverno. La determi
nazione del ritmo del corpo fisico era gia delineat
sullantico Saturno. L'inserimento del corpo eteric
in modo che il suo ritmo si accordasse a quello del
corpo fisico, e stato effettuato da altri Spirdagli
Spiriti solari. L’azione congiunta dei diversi ritra
paragonabile alla relazione tra le due lancettardi
orologio, relazione determinata dai rispettivi fitm
Sull'antica Luna fu inserito un altro ritmo: queliiel
corpo astrale.

N st -Lulsby Kimball

Conferenza tenuta a Berlino il 21.12.1908, O.CLMN.. Dal cicloL’antropologia secondo la Scienza dello Spirito

e Rudolf Steiner (1. continua)
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Spiritualita [1 rith dg Gor’pi amani

Gli Spiriti che organizza-
rono il nostro cosmo nella
sua interezza — poiché tutto
cio che é fisico & l'espres-
sione di Entita spirituali — si
videro costrette a strutturare i
movimenti fisici esteriori in
accordo con lo stato interiore
delle stesse Entita. Che il Sole

- giri intorno alla Terra in un
anno, risulta da un ritmo che fu posto nel corgaé molto prima che esistessero le costellazisitHe.
Cosi, e a partire dallo spirituale che venne stablibrdine spaziale in quelle sfere celesti. Lania fu
portata a girare intorno alla Terra, poiché laualuzione doveva corrispondere al ciclo di guaitolte
sette giorni del corpo eterico umano, e riflettersi movimento lunare. Alle diverse illuminaziorell
Luna da parte del Sole, alle fasi della Luna, spondono i diversi ritmi del corpo astrale, e alla
rotazione della Terra corrisponde il ritmo dell'®.precisamente il ritmo dell'lo che permette diacine
ci0 che tutta la Scienza dello Spirito ha sempsegnato, e che e esatto, ma che viene considerato
attualmente come una vana fantasticheria. In usgbasnolto lontano, la Terra non girava intorngw
asse. Questa rotazione non é apparsa che nel @egicanni. Quando sulla Terra 'uomo era ancora in
una condizione diversa, questo movimento non esiséemcora. Non € la Terra ma I'uomo che fu per
primo indotto alla rotazione. L’lo umano venne ittdaalla rotazione dagli Spiriti da cui dipendeed, &
precisamente I'lo umano che trascino la Terra fed¢a ruotare su se stessa. La rotazione terredtre €
conseguenza del ritmo dell'lo. Per quanto sorpretedeio possa apparire, nondimeno € vero. All'mizi
furono gli elementi spirituali dell'uomo che ricdtexo I'impulso rotatorio, per trascinare in segui&
Terra. Poi le cose cambiarono. L'uomo divenne bbseulla Terra; le congiunture si modificarono,
liberando 'uomo dalle condizioni cosmiche circogtaMa all’origine le cose erano come le ho ddgeri
Vedete, tutto il fisico intorno a noi & un’emanamodello spirituale. E sempre lo Spirito che esjste
primo. E da esso che deriva ogni disposizione meidu.

Ora, figuratevi quel corpo astrale che compie,quesi dire, il suo ciclo in sette giorni. Pensatecee
malattie in relazione con le irregolarita del cogmirale, irregolarita che si ripercuotono sul odiiico.
Ammettiamo che il corpo astrale sia affetto da oeda lesione. Questa lesione si ripercuote sydocor
eterico, e attraverso esso sul corpo fisico. Quassoa volta viene leso. L'organismo comincia allar
reagire a questa lesione, a difendersi, facendosocalle forze umane di guarigione. Questa reazomm-
siste in genere nella febbre, che & un richiamolgéorze di guarigione. La febbre non e di peusé
malattia, ma un richiamo a tutte le forze dell’origano, al fine di riparare la lesione. Questa tevalel-
I'intero organismo contro la lesione si esprimgémerale con la febbre. La febbre e cio che viraatilio e
di pitl adatto a guarire la malattia. Il punto lesm puo da
solo guarirsi, occorre che riceva forze esterr@) esi attua
per mezzo della febbre.

Immaginate adesso che la febbre faccia la sua asia
a causa di una polmonite. Il polmone e leso perqua
lunque ragione. Nel caso di una lesione polmoreangre-
cisamente il corpo astrale che ha subito la lesivimearia,;
guesta lesione si € in seguito ripercossa sul cergaco e
sul corpo fisico. Nel caso di una polmonite, € sempel
corpo astrale che risiede la causa primaria. Aéntn la
polmonite non potrebbe instaurarsi. Pensate adgsgmo

38 L’Archetipo — Novembre 2009



del corpo astrale. Il giorno in cui inizia la polmt®, il corpo astrale agisce sul corpo fisicocépo a sette
giorni, il corpo astrale e il corpo eterico siaiano nella stessa rispettiva posizione. Alcuné daguei
corpi si incontrano di nuovo, ma non € la stessteel corpo eterico che diventa oggetto dell’mtco,
poiché nel frattempo il corpo eterico ha seguitsuib ritmo, ed € la parte seguente che é stategstga.
Questa a sua volta viene affetta, influenzata digdacastrale. E I'altra parte del corpo etericaoneienfluen-
zata in senso contrario. Quindi la febbre é repreBsr il fatto che il successivo quarto del cogtarico
coincida ora con la parte del corpo astrale che ggbrni prima aveva incontrato il quarto precddetel
corpo eterico, € il processo opposto che si € proda reazione opposta alla febbre. Il ritmo d@ipo in
opposizione reprime la febbre. Poiché il corpo umesiste in funzione della salute. Questa e laifurez
del ritmo. Alcuni effetti si manifestano durantprimi sette giorni, e nel corso dei sette giorrecassivi
devono ripetersi. Questa alternanza di salitaeede € la regola per 'uomo sano. Ma per 'uomaaioal
I'abbattimento della febbre & un pericolo mortafientre nell’'uomo sano il processo ascendente si-cap
volge il settimo giorno, nel malato occorre chpribcesso ascendente continui. Ma anche la salitalbr
suscita una brutale caduta. E la ragione delladeissettimo giorno per la polmonite.

E un fenomeno che si pud spiegare se si tiene awitéatto che il polmone si & formato quando la
Luna si era gia separata e che essa si prepardagedo slancio al suo ritmo, e in cui faceva la su
comparsa il ritmo dei giorni. Ecco percheé il polreanancora attualmente in rapporto con il corprakest
e con il ritmo del corpo eterico.

Vedete dunque che e precisamente in una situaaioo@nale che la Scienza dello Spirito puo aiutare
a che ci si faccia un’idea dell'uomo e che si coenpla tutta la sua natura, osservando queste nelazio
Ecco perché le scienze non ridiventeranno fecom#equando saranno impregnate del grande sapere
della Scienza dello Spirito. In altri tempi, cingal mezzo dell’evoluzione terrestre, tutti i ritaell’'uomo
si accordavano molto meglio con i ritmi della natesterna. Da allora, dunque a partire dalla pseaa
atlantidea, le cose sono state dominate. L'intdéiodell’'uomo si € emancipata dal ritmo esteriore.
Interiormente egli ha conservato il suo antico oitrE precisamente a causa della non concordanza dei
ritmi che 'uomo si € emancipato, ha acquistatsua liberta. Altrimenti nella storia umana lo spiho
tendente alla liberta non sarebbe stato possibitemo umano ha superato il ritmo del Sole eitino
della Terra in rapporto al Sole. Accade lo stessagh altri ritmi, ad esempio per quello del corgpsirale.
Anticamente I'uomo provava delle impressioni sfuenagl corso dei sette giorni. Durante un certo temp
tutto cio che proveniva dall’esterno esercitavalisiui un’influenza considerevole, mentre in urrakegli
viveva piu interiormente. Per il fatto che attuaM®ei ritmi non si accordano piu, le condizionildelita
interiore persistono, quando I'uomo trova piacegemondo esteriore o nell’inverso. Una minuziosseos
vazione permette di scoprire queste fluttuaziotiiudeore in persone che vivono di piu nel loro corp
astrale. Nei malati mentali si possono evidenZidiverse condizioni del corpo astrale.

Il ritmo dell'lo & apparso per ultimo, ma anchéelicose si confondono, poiché 'uomo puo dormire il
giorno e vegliare la notte. In passato questo risirexccordava sempre con quello esterno. Se im#édia
'uomo avesse voluto dormire il giorno e vegliaaenbotte, il risultato sarebbe stato drammaticotarla
sua esistenza ne sarebbe stata stravolta. Attutdriieitmo in qualche modo persiste, ma si € enpao
rispetto all’esterno. E come se voi regolaste utogio di precisione sull’ora solare. Potete in sjoecaso
leggere puntualmente I'ora solare. Ora pero potdte,sette della sera, regolare 'orologio sul mez
giorno: il ritmo dell’'orologio resta esatto, mafasato rispetto a quello del sole. Accade lo steead’'uomo.
L’antico ritmo, quello di quando 'uomo era ancacordato con il cosmo, si € conservato, ma hacsubi
uno sfasamento. Se l'orologio fosse un essere t@ya@vrebbe motivo di staccare il proprio ritmo dal
ritmo circostante. In un futuro molto lontano, llao dovra riuscire, attraverso il suo sviluppo iiter, a
permettere al proprio ritmo di espandersi nel moedterno. Allo stesso modo che in passato alcune
Entita con i loro ritmi hanno fatto muovere il Sola Luna e la Terra, I'uomo un giorno, quandoaavr
acquisito la condizione divina, imprimera il sutmmo al mondo. Questo ¢ il senso dell’emancipazaegie
ritmo. Cio puo farci intendere i principi fondamaintdell’astrologia. Ma non e qui il nostro punfggi
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ci contenteremo di dimostrare che la Scienza d&tlioito non € la somma di idee astratte, a us@diisé
interessati, ma essa apporta dei chiarimenti fintrdela vita quotidiana. Occorre allora la volomta
staccarsi dalle manifestazioni esterne per attengdle cause primarie che esse nascondono. Il rdmo
impiantato dallo Spirito nella materia. Attualmeiiteomo porta in sé il ritmo come un’eredita deflaa
ascendenza spirituale. Tuttavia, che si tratti'utstho o di altri esseri della natura, questo ritnan e
comprensibile che allorché si risale alle condizioriginali. Gia presso lI'animale i diversi elemient
costitutivi — corpo fisico, corpo eterico, cospdrale e lo di gruppo — stabiliscono mutue relazaeli tutto
diverse. Esiste un ritmo diverso per ciascuna sp@tmale. Per il corpo fisico € in qualche modailsi ma
per il corpo eterico e per il corpo astrale sotrairmolto diversi che si sviluppano nei differeatiimali. Cosi
come si classificano attualmente gli animali inebabla loro forma esteriore, € possibile classifica base
al modo in cui si sviluppa il ritmo del loro corpstrale o quello del loro corpo eterico.

Non crediate che questi ritmi non siano stati @nante identificati. Dimostreremo che non molto
tempo fa si aveva ancora una certa qual conosagingaei ritmi. Chi percorre il mondo con lo stato
d’animo adeguato, notera che in molti calendafizatiti in campagna, riguardanti certe relaziowi tr
I'animale e il paesaggio, vi sono date certe regslesservando tali regole che il contadino orgeaia
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un tempo tutta la sua attivita agricola. Il sapeoatadino aveva ancora la consapevolezza dei mister
racchiusi in quei ritmi. Queste cose ci dimostrahe a partire dal XV-XVI secolo ha preso avvio ypoea
di astrazione della scienza esteriore, di una saiehe non € pil capace di penetrare nella pratoddile
cose. E in particolare il caso della medicina. Beanziamo adesso a tentoni, e il criterio di basad
patologia e della terapia risale a un tempo immabita. Ho attraversato questo martirio dell’'intebee
delle sensazioni quando mi sono occupato degliriespeti sulla fenacetina. Quel modo di indagarezaen
un minimo filo conduttore dimostra come insiema &lpirito la scienza abbia perduto la serieta. lQuel
serieta potra essere ritrovata grazie alle conascepirituali. Occorre distinguere nettamente téache
non é altro che caricatura della scienza e le gen®scenze fondate sullo Spirito. Quando si prénder
cuore tutto cio, si vedra quanto sia necessariacanascenza fondata sulla Scienza dello Spiritpyanto
essa debba penetrare tutti i domini della conoscerella vita.

Rudolf Steiner (2. Fine)

Conferenza tenuta a Berlino il 21.12.1908, O.CLMN.. Dal cicloL’antropologia secondo la Scienza dello Spitito
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