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INTRODUZIONE

Delle 11 conferenze del ciclo tenuto a Vienna dahR31 marzo (con una conferenza pubblica
introduttiva del 19 marzo) che compaiono nella derdizione tedesca dWlacrocosmo e
microcosmo(GA 119 — Rudolf Steiner Verlag, Dornach 1988),0osld nona conferenza del 29
marzo 1910 e stata pubblicata in italiano sullst@Antroposofia Anno 2005 n. 5 (copia di questa
puo essere richiesta direttamente all'Editrice Ap@isofica).

Per quanto riguarda ldocumentazione del testoella premessa alle note, nel testo tedesco si
legge:

“ Delle conferenze vi sono cinque diverse stesuigedtti che furono compilati da partecipanti
non conosciuti per nome. Inoltre vi € una compdagi di testo, sorta soltanto negli anni successivi,
elaborata da Alfred Meebdidu due manoscritti che a quei tempi circolavaaad soci. Meebold
fece delle copie del testo da lui elaborato e serisell’introduzione sui documenti utilizzati:
«...Questi appunti sono stampati come ciclo, ma sms$d lacunosi e pieni di errori che non posso
credere siano stati fatti passare con il consemdadd Steiner». Questo € indubbiamente vero,
poiché l'edizione originariamente prevista dellenfesenze come “ciclo 11” non si e attuata.
Meebold inoltre scrive: «Spesso ho inserito entrahebversioni nel testo, dove stanno una accanto
all'altra come ripetizioni, cosi che non sempreifeetizione e del dr. Steiner. ...Era sorprendente
vedere coréne molto spesso tali trascrizioni divesgesuna dall’altra nel testo, anche se non sempre
nel sensos.

La | edizione apparve solo nel 1933, pubblicatdMidaie Steiner. Soltanto un’unica stesura di
appunti fu alla base di questa prima stampa. Nledldizione del 1962 poterono essere inserite delle
integrazioni da una seconda stesura. Divergendpéste indicazioni, per la Il ed. del 1988 veniva
ormai intrapreso un dettagliato concorso di tuttocumenti pervenuti all’archivio in parte solo nel
corso degli ultimi anni. In quell’occasione si ntastome particolare debolezza del primo testo
stampato che il trascrittore ogni tanto, a suardmone, prolungasse le frasi con superflui
riempitivi o ripetizione di passi di frase precetie@ueste sono inserti arbitrari contenuti néeaell

1 Alfred Karl Meebold (1863-1952), botanico e dorié, oltre che antroposofo; in suo onore le spegipiante
Darwinia meeboldiiAcacia meeboldjiGeranium meeboldg il genereMeeboldina

2 L'introduzione completa di Meebolal testo da lui compilato & la seguente: «Compitia Alfred Meebold sugli
appunti della sig.na Brandt e su un altro mandscdi proprieta della baronessa de Renzis di Roma ki, come
ella disse, acquistato a Monaco probabilmente erhgio 1911. Questi appunti sono stampati come,aich sono
cosi lacunosi e pieni di errori che non posso aed@no stati fatti passare con il consenso deBthiner. Non
dovrebbero quasi piu esserci gravi errori in questapilazione, potendo esser messo per lo pil @ pos I'aiuto di
un altro manoscritto. In caso di dubbio, questo lfhenzionato, citando anche punti divergenti. Spéssinserito
entrambe le versioni nel testo, dove stanno unardca@ill’altra come ripetizioni, cosi che non seenlarripetizione
del dr. Steiner. Non si poteva far altrimenti penrstrappare troppo il senso con osservazioni &sep Ho fatto cosi
ogni volta, quando nella stesura della frase cHéaltied® manoscritto si discostava nel testo, vaequalcosa che
poteva essere riportato ad espressione letteradmbta era sorprendente vedere come molto spesdoatarizioni
divergessero una dall’'altra nel testo, anche seseompre nel senso. Il ciclo dovrebbe essere stamyagiorno in
versione originale, in modo da distruggere, ovviatagtale temporaneo supportox.



altre stesure né nella prima trascrizione delle chrderenze esistenti degli stessi trascrittorici®e
furono definitivamente cancellate, poiché, chiamrgnon erano provenienti da Rudolf Steiner.

Il testo cosi elaborato da diverse trascrizionargknso e composizione alle conferenze di
Rudolf Steiner, non puo pero in generale essezauib come una formulazione garantita. Possono
pur sempre esserci errori, lacune o punti pocoriclclae, per mancanza di uno stenogramma
letterale, non vanno eliminati. Le poche aggiundengiute dal curatore sono contrassegnate tra
parentesi quadre.

| termini “scienza dello spirito”, “ricerca spiridle”, “teosofia” e cosi via sono riportati cosi
come erano annotati dai trascrittori.

Il titolo del volumerisale al titolo del ciclo di conferenze. Il titodel ciclo, come pure quello
della conferenza pubblica, € di Rudolf Steiner.marito vedi I'invito alle manifestazioni nella
pagina successiva.

| disegninel testo sono di Leonore Uhlig; essi sono stptirtati secondo le scarse indicazioni
di singoli trascrittori 0 secondo gli abbozzi nairivappunti; gli originali schizzi alla lavagna non
sono stati conservati. ”

Per i motivi sopra riportati, nella traduzione igala, svolta soprattutto sulla terza edizione
tedesca del 1988 (GA 119), abbiamo voluto tenetacanche dei vari manoscritti originali che si
trovano nel sito internetww.steiner-klartext.netranne la conferenza pubblica di cui vi & unasol
stesura, tutte le altre ne hanno tre. Le tre stedala prima conferenza sono di Alfred Meebold,
Hoyack e H. Schouten Deete tre di tutte le altre sono di Hoyack, di unaaatil cui nome non
compare e di H. Schouten Deetz. Le grosse divegger& di loro o col testo dell’edizione
pubblicata nellambito del’Opera Omnia (GA) vengorriportate nelle note. Nelle note
denomineremo quindi come:

I m. —  la stesura Hoyack;

IIm. - il testo compilato da Alfred Meebolger la prima conferenza; o la
stesura di un autore il cui nome non compare, yitz te altre;

[l m. — la stesura di H. Schouten Deetz;

ed. GA - iltesto della lll edizione pubblicatalfehbito dell’Opera Omnia.

Tutte le 12 conferenze di questo volume ci accom@amnno mensilmente, lungo tutto 'anno
2014, sul sito online di Libera Conoscenza.

Le opere di Rudolf Steiner nellambito del’Operan@ia (GA) sono indicate nelle note con |l
numero della bibliografia.

® Hulda Ludowica Elwira Schouten Deetz (1847-1938jittrice olandese.



AN DIE MITGLIEDER DER THEOSOPHISCHEN GESELLSCHAFT.

Hiedurch wird freundschaftiich

eingeladen zu dem
VORTRAGS-CYCLUS

MAKROKOSMOS UND MIKROKOSMOS

(Die groBe und die kleine Welt, Scelenfragen, Lebensfragen, Geistesfragen)
welchen

DR. RUDOLF STEINER

in Wien, Saal des niederdsterreichischen Gewerbevereines, 1. Bez., Eschenbachgasse 11,
in der Zeit vom 21. Mirz bis 30. Mirz 1910 halten wird. (Halb 8 Uhr abends).

In_ diesem Vortrags-Cyclus wird Dr. Rudolf Steiner
eine bisher von ihm noch nicht gegebene Grundlegung
der geisteswissenschaftlichen Wellanschauung darstellen,
welche seine bisherigen AwnsfOhrungen vor einem
wichtigen Gesichtspunkte beleuchten wird.

Dem Vortrags-Cyclus werden vorangehen zwel offentliche Vorlrige:
17. MARZ (Saal des nieder-Osterr. Oewerbevereines, halb 8 Utr):

DasWesen des Todes und das Ritsel des menschlichen
Schicksals. (Mit Besprechung besonderer Lebensfragen).

19. MARZ (Saal des nieder-Osterr. Gewerbevereines, halb 8 Uhr):

Der Kreislauf des Menschen durch die Sinnen-,Seelen-
und Geisteswelt.

Karten f0r jeden Vortrag & K 3.—, 2.— und K 1.—,

L’invito rivolto allora ai soci della Societa Teosdica al ciclo di
conferenze tenuto a Vienna preceduto dalle due carenze
pubbliche introduttive del 17 e 19 marzo 191D

* Della conferenza del 17 marzo 1910 non vi sorpuap. Essa trattava “L’essenza della morte e §jewd del destino
umano” (con discussione di particolari questionstesziali).
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CONFERENZA PUBBLICA

IL PERCORSO DELL'UOMO ATTRAVERSO
IL MONDO DEI SENSI, IL MONDO DELL’ANIMA
E IL MONDO DELLO SPIRITO

Vienna, 19 marzo 1910
Gentili ascoltatori!

La conferenza di giovedi scofsaveva lo scopo di caratterizzare le vie tramite’aomo pud giungere
nei mondi spirituali, tentando di mostrare comegia normale osservazione dei fenomeni che si gusse
no nel corso della vita tra la nascita e la mortestm delle leggi, delle grandi leggi, che indicamo mondo
spirituale che giace dietro a quello fisico, e a#amdo come 'uomo stesso possa arrivare in quedmo
spirituale.

Oggi dobbiamo parlare a grandi linee di un capit@oardo quelle conoscenze che linvestigatoréodel
spirito puo acquisire sulla via caratterizzatatitalieri. Tutto cid che oggi diro potrebbe essavasiderato
una sorta di fantasticheria, in grado ancora maggitaturalmente, di quanto dissi in quella confeae Ma
dopo le discussioni dell’'altro giorno, puo essemsé scontato che cido venga oggi puramente ritenuftor-
ma di un semplice racconto che presenta come unanaadi risultati della ricerca, che derivano appunt
dall'osservazione dei mondi superiori. Dunque, odgy’'essere raccontato proprio semplicemente o& ch
'uomo possiede in fatto di esperienze, quando geadopo la morte attraverso i vari mondi, peraligé
destinato andare.

Dobbiamo iniziare da quel punto dell’evoluzionelaelita umana in cui 'uomo si trova quando passa
attraverso la porta della morte, quando dunquemoelo che abbiamo caratterizzato ieri, deponeailcsupo
fisico e sale ad una diversa esistenza, un’esigtgpirituale. Prendiamo innanzitutto in consideragiquan-
to 'uomo sperimenta, dapprima, direttamente al matm di attraversare la porta della morte, dopaelao-
sizione del corpo fisico.

La prima impressione che il nostro corpo astralenestro lo hanno, dopo che é sopraggiunta la enort
delluomo, é il fatto che I'essere umano puo gusrdadietro alla sua vita appena conclusa, svottasia
nascita e la morte, riguardandola in un ampio quatliemonico. Le singole esperienze dell’ultima cite
da molto tempo sono sparite allo sguardo spiriteapgesentano davanti all’anima, a questa imptetavol-
ta della vita, per cosi dire, nei minimi particol& se ci chiediamo com’e possibile, allora passiaenderci
comprensibile cid che si offre all’occhio chiarogegte richiamando I'attenzione su quel momentadeth
noto a tutti, di cui raccontano coloro che unaasflirono in pericolo di vita, per esempio durana gaduta
in montagna o mentre erano in procinto di annedzssi. raccontano che in un tale momento tuttatéaagp-
pena conclusa stava loro davanti agli occhi comanigrande quadro. Cio che viene raccontato pugress
confermato proprio dalla scienza dello spirito.

Da dove viene che in tale momento tutta la vitaeappconclusa stia davanti agli occhi come in un-gra
de quadro? Deriva dal fatto che cido che 'uomo gearon occhi fisici, puo afferrare con mani fisichi®
che dunque si chiama corpo fisico e attraversatopeegnato dal corpo eterico o corpo vitale. Questb
secondo elemento costitutivo dell’entitd umanaexigamente € gia un elemento invisibile che impedi
corpo fisico, nel periodo tra la nascita e la madieseguire le forze e le leggi fisiche, fisichergmiche, im-
piantate in lui. Il nostro fedele lottatore, pestcdire, impegnato contro la decomposizione dgb@disico e
guesto corpo eterico o vitale, questo secondo cdepiaomo.

Puod anzi essere comprensibile, miei cari conveoh#,ad uno sguardo fisico, che per la scienzeafisi
con il verificarsi della morte anche l'intera eatitmana appaia soccombere a quella; poiché cipadsa at-
traverso quella porta, che ha quelle impressioaiabpunto vanno descritte, esiste solo per unascenaa



spirituale, solo per un occhio chiaroveggente. Mttcio che e presente solamente per la conoscpiza
tuale deve per forza apparire un nulla allo sguéisico.

Nulla vedrai nell’'eterna, vuota lontananza,
non udrai il passo tuo stesso,
nulla troverai di saldo ove posare.

Cosi dice Mefistofele ndfaustdi Goeth€’ Sara addirittura senza fine. Questa caratteristioatra in
Mefistofele il rappresentante di una concezionenslehdo che arriva soltanto all'esistenza fisicamiste e
vede un nulla in tutto cio che é da conseguireedtrella grazie alla conoscenza spirituale. Divetano,
pero, anche chi ha un presentimento e una conasa®@iZatto che nell’essere umano sono assopize for
che possono essere sviluppate al punto tale chaatadi spirituali si riversano in quell’anima umagcame
luce e colore si riversano nell'occhio di colui cbeco dalla nascita, viene sottoposto a eventmadeazio-
ne; diventa eterna quell’anima umana che, presaggualcosa di tale conoscenza superiore, ribatteate-
rialismo, al monismd,le parole che Faust risponde a Mefistofele:

Nel tuo nulla spero di trovare il Tutfo.

Come Faust nel nulla spera di trovare il tuttoj emehe noi dobbiamo andare al nulla della congimezi
e della concezione materialistica, se vogliamoredfe quanto attraversa la porta della morte e fsué im-
pressioni, quando non vi sono piu né strumenteifisié organi fisici con cui poter rapportarsi araondo
esteriore. Questo nulla del materialismo, questdldmento della natura umana per lo sguardo sp#ijtha
davanti a sé quel possente quadro mnemonico isotu racchiuse tutte le singole esperienze deftiale-
sistenza, sono racchiuse in senso superiore propn@ dopo quello shock che un uomo sperimentadguan
e in pericolo di vita, ad esempio quando sta paegare. Che cosa € successo in effetti ad un ubmsi@
trovato davanti ad un pericolo di vita? Attravelsshock che ha subito il suo corpo eterico o &itilé per
breve tempo allentato dal corpo fisico. Ma quesipa eterico o vitale nelluomo — sia detto espresnte:
nelluomo — ¢ il portatore anche della memoria, ritwirdo e, nella vita abituale, quando & insangbcorpo
fisico, quest'ultimo € come una specie di impeditogdi ostacolo a far emergere tutti i singoli riio tutte
le singole rappresentazioni mnemoniche. Quando ipeadpo eterico o vitale, a causa di un similech é
sollevato fuori dal corpo fisico per breve tempmresenta davanti all’'anima tutta la vita in uradeo mne-
monico, e in una tale persona, nel momento delégamento, abbiamo proprio una sorta di analogia a c
che vi e immediatamente dopo la morte, quandorppa@terico o vitale & diventato libero con tutteslie
forze, poiché é deposto il corpo fisico.

Questa € un’esperienza dopo che 'uomo ha attrateeilsmomento della morte. Ma dobbiamo caratte-
rizzare in modo ancor piu preciso. Questa espaiendel tutto singolare. Infatti questa memoria adale
che sperimentiamo gli eventi della vita appena kmacesattamente allo stesso modo di come li alab&m
traversati nella vita. Nella vita gli avvenimengli@ giornata svolgono su di noi I'impressione delcere,
'impressione della gioia, quella del dolore, qaedella sofferenza. Essi ci si accostano in mogonghab-
biamo simpatia e antipatia. In breve, questi evaumcitano il nostro mondo del sentimento, petimola-
no anche la volonta, la voglia di comportarci iresio 0 quel modo. Tutto cid che & piacere e soffere
gioia e dolore, cido che e simpatia e antipatia,atié € interesse ai fenomeni esteriori dell’esisetutto
guesto e, per quel tempo di cui appunto si e ordatoa come cancellato dallanima umana, e vi e
'immagine del ricordo, realmente come un’immagi@aando abbiamo davanti a noi un'immagine in cui
viene rappresentata una scena in cui abbiamoitereibte sofferto, la sopportiamo in modo obiettevaeu-
trale se ci viene rappresentata in immagine. Maaas presenta davanti all'anima anche I'immagieé ri-
cordo di tutta la vita: la sperimentiamo senza lquadrtecipazione che in genere abbiamo avuto wigéa

Questa e una considerazione. L'altra & che l'uorooadn poi sperimenta qualcosa, immediatamente
dopo il trapasso, di cui egli, tra la nascita enlarte, ha fatto soltanto in minima misura conosaesg non &
diventato un investigatore dello spirito. Nellaaviiamo sempre al di fuori delle cose, fuori dedidta che ci
stanno attorno. | tavoli, le sedie sono al di futimoi, la flora vegetale distesa sul campo ésiérno di noi.
L'impressione subito dopo la morte € come se itnoosssere si riversasse su tutto quello che stadunoi.

Ci immergiamo per cosi dire nelle cose, ci sentiamo con esse. Compare il sentimento dell’espanders
dell’'ampliarsi ed estendersi dell’anima, un fondem le cose che nellambiente esteriore sono come
magini. Questa esperienza perdura — cosi ci mbstdagine dello spirito con quei metodi di cui admo
parlato — in modo diverso; ma generalmente € ueaebesperienza dopo la morte. Oggi possiamo addirit
parlare gia, poiché vi sono indagini chiaroveggeitiprecise a riguardo, di come la durata tempapat il
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singolo essere umano sia pit 0 meno lunga a seawidasua individualita. Sappiamo che diverse qregs
in condizioni normali della vita possono mantenersungo svegli, quando devono farlo, senza essere
praffatti dal sonno. Per conto mio, un uomo pudariere sveglio tre, quattro, cinque giorni, un atoto
trentasei ore e cosi via. Finché 'uomo, in genereondizione di vita normale, ha potuto mediamenéan-
tenersi sveglio senza essere vinto dal sonnoftatite a lungo dura piu 0 meno anche quel quadrenmon
nico. E da calcolare dunque a seconda dei giorgiditferente per i diversi individui.

In seguito, quando questo quadro mnemonico stéinpex, quando comincia a sbhiadire, mostrando un
graduale oscuramento, 'uomo sente un po’ comesge forze si ritirassero in lui e qualcosa butas®ri
guanto era finora nella sua natura. Cio che vigaeespulso € un secondo cadavere dell’essere umano,
cadavere invisibile; & cio che 'uomo non puo pateon sé attraverso le successive esperienzearelan
animico. Mentre dunque il cadavere fisico gia prémstato espulso ed é ritornato alle sue sostaforeefi-
siche, ora viene spremuto fuori il corpo etericaitale, che si ripartisce in quel mondo che nolaatiamo
eterico, che e di nuovo un nulla per chi si limataedere e pensare in modo materialistico, ma rfesse
tutto e vive per coloro i cui occhi spirituali soaperti. Pero, di quel corpo eterico o vitale sprenesta in-
dietro qualcosa che si puo definire un’essenzastmatto di tutto cio che é stato sperimentatcederienze
dell'ultima esistenza fra nascita e morte, conegatper cosi dire in un germe, rimangono d’oradginupite
con quanto costituisce 'uomo. Dunque il risultatmdensato dell’ultima vita continua a esistere.

Che cos’ha 'uomo in sé nel corso ulteriore della sita dopo la morte? Egli trattiene cid che cligam
mo “portatore del suo 10", cid che in genere chiemmd “lo”; ma questo lo e avvolto dapprima da quaaito
biamo caratterizzato come terzo elemento dell'gntihana dopo il corpo fisico e il corpo etericoitale,
cioe il corpo astrale. Potremmo dire che il corptvade dell’'uomo é il portatore del piacere e debéeren-
za, della gioia e del dolore, degli istinti, ddllame e delle passioni. Di tutto cid che durantgdtno sus-
sulta dunque attraverso la nostra anima come @acesofferenza, come istinti, brame e passiorjudsto é
portatore il corpo astrale; ed ogni notte I'lo earpo astrale abbandonano il corpo fisico e ipocgterico o
vitale dell'uomo, i quali rimangono nel letto dutarnl sonno. Adesso, dopo la morte, abbiamo I'lboarpo
astrale uniti con quell’essenza vitale di cui, agpuabbiamo potuto dire é stata estratta comfaugerme
dal corpo eterico o vitale. Con tali componenti peprio essere, 'uomo intraprende poi il cammatioa-
verso il cosiddetto mondo animico.

Se vogliamo comprendere quanto ci rivela lo sguamdituale del’'uomo su quel mondo, dobbiamo in-
nanzitutto renderci conto che & questo corpo asirpbrtatore di tutto cio che € piacere, desaanteresse
alle cose intorno a noi. Si, il corpo astrale jgoittatore di ogni piacere e brama, di ogni doloseféerenza,
anche delle brame piu basse, delle brame che somesse ad esempio con la nostra alimentaziooerdb
fisico € una struttura di forze e leggi fisichehéntiche. Non e esso a sentire desiderio e piacnsowjual-
che cibo e genere voluttuario, ma il corpo astidarpo fisico offre solo gli strumenti con cubirpossiamo
ottenere tali piaceri che hanno luogo nel corpoabstChi abbia conservato un concetto del fateauesto
corpo astrale dell'uomo sia qualcosa di reale,apsa di vero, non solamente una funzione, un asutiel-
la cooperazione dei processi fisici e chimici, mdmeravigliera anche se vien detto che al momdatia
morte, quando il corpo fisico € deposto, il corgtrale non perde subito il desiderio dei piacerifalio non
lo fa. Prendiamo il caso estremo di un uomo chiamitia fosse un buongustaio, che abbia avuto péadel
mangiare appetitoso. Che cosa e insorto per luil@onorte? Egli ha perso la possibilita, poichéabhan-
donato gli strumenti fisici, di procurarsi i piacael suo corpo astrale. Ma la brama di questi mrasta. La
conseguenza e che l'uomo d’ora in poi riguardo estjiipiaceri € nella stessa situazione, anche rsalipe
motivi, in cui sarebbe all'incirca se nella vitaiia fosse in un luogo dove bruciasse di sete evhtosse
nulla, a perdita d’occhio, per poterla placare. ®tgp morte il corpo astrale arde dalla sete, poiuhe c'e
piu I'organo fisico per soddisfarla. Gli strumestino deposti, ma la brama di questi piaceri & timasl
corpo astrale. Ne consegue che I'uomo d’ora insohella stessa condizione riguardo ai piacecotipo a-
strale ne soffre una sete ardente. Nel corpo astiadono ancora tutti quegli istinti, brame e pagsche
possono essere soddisfatti solo con gli strumésitii.f Percio & comprensibile, semplicemente paideta
guesta logica considerazione, cio che il ricereatt®llo spirito deve dire a riguardo: «L'essere nomalopo
aver deposto il suo corpo eterico o vitale, atirsa@in periodo in cui, per quel che concerne ilessere piu
intimo, deve disabituarsi a tutti i desideri e #eude brame che possono essere soddisfatti soltagli
strumenti fisici del corpo fisico». Questo € il jpelo della catarsi, della purificazione, nel quddsono esse-
re sradicati dal corpo astrale tutti i desideriseequalsiasi cosa che puo essere procurata all'sotamente
mettendone in attivita gli strumenti fisici.

Troveremo comprensibile che, di nuovo a secontlandévidualita dell’'uomo, sia diverso il perioddi
tempo che deve essere attraversato al fine diapesificazione, di questo sradicamento delle braheeas-
secondano solo il mondo fisico. L'uomo pero attrageanche questo periodo in modo da non calcdatto
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in base ai giorni, bensi, secondo le indagini detianza dello spirito, da occupare pressappoderan del-
la vita nel mondo fisico che s’é svolta fra naseitamorte. Per chi e in grado di guardare in protang com-
prensibile il fatto che il tempo della purificaz®wccupi approssimativamente un terzo del perieda di-
ta. Se abbracciamo con lo sguardo la vita umanétrom che questa vita fra nascita e morte si diciuia-
ramente in tre terzi. Il primo di questi é fattgapta a che i talenti e le capacita dell'esserenonche con la
nascita entrano nell’esistenza si facciano largo,qosi dire, attraverso gli ostacoli del monda€is Sussi-
ste una specie di vita in salita nel primo terZoomo prende gradualmente possesso quale esseteapi
dei suoi organi fisici. Poi arriva il terzo delldassuccessivo che dura pressappoco dai 21 fid@ anni me-
diamente. Il primo dura fino a 21 anni. Questo adooterzo esige lo sviluppo di tutte quelle forde c
'uomo puo elaborare per il fatto che con la suariorita, col suo elemento animico, entra in iagone con
il mondo esteriore. A questo punto egli ha giaogtiani del suo corpo fisico e di quello etericoitale pla-
sticamente configurati, non ha piu nessun ostagglmrdo ad essi. Egli & adulto. Il suo elementeriore
entra in diretto rapporto col mondo esteriore. Queésira cosi a lungo, fino a quando I'essere untewe
cominciare a consumare di nuovo i suoi corpi figdoeterico o vitale, e cio succede per il tempwariente
della sua vita. Allora 'uomo succhia a poco a pdaaguanto ha plasmato plasticamente nella suigiov
Abbiamo potuto rilevare che esiste un meravigli@gporto tra gioventu e vecchiaia. Se durante pegb-
do in cui I'essere umano interiore configura in mmgdastico gli organi dell'uomo, questi si impossesli
certe qualita, se in quel tempo, nell'anima, dordieersi sentimenti di collera, se attraversa quelie noi
chiamiamo sentimento della devozione, allora, cefifietto, questo emerge proprio nell’ultimo terzdlae
vita. Passa nel terzo intermedio come in una ctereascosta. E quanto noi chiamiamo “collera dotaina
compare nella vecchiaia come giusta benevolenzi;,ngb superamento dell’ira vi sta I'origine, lausa del-
la benevolenza. E dalla disposizione alla devozarenutriamo nell’eta giovanile, viene alla fireld vita
quella qualita che ravvisiamo in quelle personembgsono presentarsi in una comunita, e senzandilte,
hanno un effetto come di benedizione.

La vita dell'uomo e chiaramente divisa in tre teNel primo terzo 'uomo lavora per il suo corpsiéo,
nell’'ultimo lo logora di huovo; in quello centrdlelemento animico & per cosi dire abbandonato stesso.
A questo periodo intermedio deve anche corrispa@adEme puo sembrare comprensibile, il periodaudi p
ficazione dopo la morte. Li I'anima é libera datpmfisico e dal corpo eterico o vitale, e stasia ambien-
te spirituale in un rapporto simile a quello dei@&do terzo della vita.

Cio che il ricercatore dello spirito & in gradoveidere, possiamo rendercelo logicamente comprémsibi
se gettiamo uno sguardo sulla vita abituale. Possi@apire che il periodo di tempo indicato sia umero
medio, per cui il tempo della purificazione perusmo sara piu lungo, per 'altro pit corto. Dureéligpiu
per colui che si abbandona con tutte le sue pdasailenmera esistenza sensibile, il quale non com@dtro
che il soddisfacimento di quei piaceri legati agtyani fisici del corpo. Per chi, pero, nella \ataituale, gra-
zie a un penetrare nell’arte, grazie alla conostemiesce gia a guardare a quei misteri spirituali
dell'esistenza che penetrano attraverso la codetéelemento fisico, per chi anche solo con préssmto
afferra le rivelazioni dello spirito attraversosélo della componente fisica, per costui il periatdia purifi-
cazione durera meno, poiché egli attraversera prgpd momento della morte, preparato a tutto aie,
appunto, puo arrivare come appagamento soltantmatadio spirituale.

Abbiamo qui dunque, miei cari ascoltatori, un pgoiche I'uomo vive tra la morte e una nuova nascita
che si differenzia da quello che si conta in terrdirgiorni subito dopo la morte. Mentre in quetitrno ab-
biamo un quadro mnemonico neutrale, nei cui cotificassano tutto il nostro interesse e la nostreepipa-
zione, nel periodo di purificazione abbiamo proprédla nostra anima tutto cio che, per desideripialere,
per desiderio di brama, ci ha attratto verso ldreassperienze. Proprio la vita di sentimentojta di sensa-
zione e cio che dungue si svolge nell’'anima durguotd periodo di purificazione.

Tuttavia il ricercatore dello spirito ci mostra usiagolare caratteristica di quel periodo. Seminans,
ma € vero: questo periodo di purificazione procedigroso cosi che abbiamo I'impressione di spentiare
I'ultimo anno della nostra vita fisica prima, pbpenultimo, quindi il terzultimo. E noi sperimeatno dun-
gue la nostra vita, purificandoci, depurandoci, eamun’immagine speculare, la ripercorriamo in matie
essa appaia come se andasse dalla morte finoasltitan e alla fine di quel periodo siamo al mometdlla
nascita. Attraversiamo prima la vecchiaia, pod’'ettermedia, indietro fino al tempo dell'infanzia.

Nessuno ha bisogno di pensare che questo sia @reqon un periodo terribile in cui si prova unaeset
bruciante, in cui si patiscono i desideri. Tutt@sio c'é di sicuro; ma non é 'unica cosa. Noi spentiamo
anche tutto quello che fra la nascita e la mort@aabo gia vissuto, sperimentiamo pure i lieti eveetla vi-
ta cosi che li abbiamo di nuovo davanti a noi, pesi dire, in immagine speculare. Come sia
guell'esperienza, ci si presentera subito davdidindma considerando ancor piu precisamente questio-
do. Supponiamo che un uomo fosse morto a sessant@unindi sperimenta dapprima i cinquantanove anni
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poi i cinquant’otto, i cinquantasette e cosi viglj give percorrendo tutto a ritroso in una spedii@nmagine
speculare. Resta questo ciog, che noi ci sentiame civersati sulle cose e le entita del mondo,edentro
a tutti gli esseri e le cose. Prendiamo ora ibfatie noi, in una vita durata dunque fino a sessani aves-
simo a quarant’anni arrecato un’offesa a qualcundyviviamo vent'anni con velocita tripla. Arrivaai qua-
rant'anni, sperimentiamo quel dolore cagionatoalo, di nuovo, ma non proviamo quanto noi abbiamo
passato allora, ma cio che I'altro ha sofferto. @@lsaabbiamo arrecato dolore a qualcuno a partitendsen-
timento di vendetta o da un impulso di rabbia ecdepmorte, guardando a ritroso, arriviamo a quadnan-
to, non sentiamo la nostra soddisfazione provasaguanto I'altro ha patito. Nel mondo spiritualémime-
desimiamo in lui. E capita cosi con tutto cio civeviamo nell’andare a ritroso. Sperimentiamo tutto che
di bene, di azioni buone abbiamo dispensato néke negli effetti benefici che questo ha prodot&d no-
stro ambiente.

Lo sperimentiamo con quell'anima che si sentecpsr dire riversata in tutto I'ambiente. Cio nosefa-
za effetto, anzi 'uomo, rivivendo tutto cio, podan sé€ da tutte quelle situazioni del vivere deteate im-
pressioni. Possiamo caratterizzare questo, permsenel modo seguente. Ma vorrei esplicitamenters
vare che guesta cosa, in realta, solo relativansmeo caratterizzare a parole, poiché possiampoende-
re che le nostre parole sono coniate per il moigicofe in effetti sono applicabili in senso giustdo a que-
sto. Se tuttavia utilizziamo queste parole — akknthnon potremmo intenderci su tutti i misteriggindi che
si rendono accessibili all'occhio spirituale —, di@mo renderci conto che esse hanno soltanto 8o s
prossimativo. Quanto viene sperimentato in queldongoud solo essere caratterizzato cosi: quandmbuo
percepisce il dolore che ha inflitto a un altroando egli riprova quel dolore dopo la morte, lotesezome
un intoppo evolutivo. Egli si dice pit 0 meno questvvertendolo nella sua anima: «Che cosa sarentdi-
to se non avessi recato questo dolore all'altro@sfaudolore € qualcosa che trattiene tutto il nsgeee da
un gradino di perfezione che altrimenti avrei potabnseguire». E cosi 'uomo, per tutto cio cherdore e
menzogna, di cattivo ha divulgato nel suo ambiesitdice: «Sono intoppi evolutivi, qualcosa cheaneca-
to a me stesso sul cammino del mio perfezionameitaba cio si forma una forza nell’anima umana ahe
riva al punto da portare 'uomo, in quella condigdn cui vive fra la morte e una nuova nascitarcvare il
desiderio, ad avere I'impulso di volonta di rimumguesti ostacoli dal cammino. Cioé, nel viaggiitra-
so, accogliamo uno ad uno degli stimoli a rimediawevamente nella prossima vita, a pareggiare avau
guanto abbiamo frapposto a noi stessi sul camnon@eastacoli.

Percio non ci é lecito nemmeno abbandonarci alteioaione che cio che i attraversiamo sia pure sof
frire. Sofferenza e privazione lo € certamente¢ efbloroso quando vediamo addossato sulla nostgaiar
anima tutto cio che noi stessi abbiamo provocattgvia sperimentiamo il dolore in modo da essergamti
di poterlo provare, poiché solo grazie a cid nosg@@mo accogliere quella forza che ci rende cagiaci
sgomberare la via da quegli ostacoli. E cosi sirsano insieme tutti questi impulsi che noi accogbash-
rante il periodo di purificazione, e quando siaib@rnati all'inizio della nostra ultima vita, c’énlimponente
somma che vive in noi quale immensa spinta, in mmava vita, a compensare nei successivi gradini
dell’esistenza tutto cio che e da pareggiare nedsearatterizzato. Quindi, alla fine del periodputifica-
zione siamo dotati di quella forza per sviluppaedbstra volonta verso il futuro in modo tale clee futto
cio che di ingiusto, di brutto, di cattivo abbiammmmesso viene creata la compensazione. Questaférdn
za di cui 'uomo puo forse avere un presentimeetdamiliarizza, attraverso una saggia conoscenzz di
con cio che gli provoca dei rimorsi di coscienzaamo ripensa a quanto ha fatto a questa o a qerta-
na. Ma tutto questo nella vita rimane solo pensiBieenta un potente impulso creativo nel periodputi-
ficazione tra la morte e una nuova nascita. E dadatale impulso creativo 'uomo entra ora in unsgova
vita: nella vita spirituale vera e propria.

Se vogliamo comprendere questa vita spiritualauin’'@éomo si addentra dopo il periodo di purificazi
ne, lo possiamo fare nel modo seguente. E diffigiieendere con le parole della nostra lingua tiettdiver-
se esperienze che il ricercatore dello spiritoguando esamina la vita fra la morte e una nuoveitaasutte
le diverse essenziali impressioni che non si paspanagonare a nulla che I'occhio possa scorgdnmoie-
do sensibile e I'intelletto legato al cervello pogensare; ma ci Si pud procurare una rappresentapres-
sappoco nel modo seguente di cio che a quel rimegecpuo dischiudersi quale nuovo mondo, grazee il
visione nel mondo spirituale. Quando vogliamo vedercapire il mondo attorno a noi, quando vogliamo
comprendere cio che ci circonda, lo facciamo péatib che pensiamo, che ci formiamo delle rapprizse
zioni delle cose che ci stanno intorno. Sarebberappresentazione logicamente assurda se qual@mo p
sasse di poter prendere dell'acqua da un bicchigrto. Sarebbe esattamente lo stesso se ci rapmsse
mo di poter tirar fuori, di poter attingere dei pemi, delle leggi da un mondo che non ne conteagdatto
il sapere umano, tutta la conoscenza umana satglzbfutile illusione, non sarebbe nient’altro cima dian-
tasticheria se i pensieri che alla fine plasmiarabnwostro spirito non fossero gia, come pensidia, lzase
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delle cose; dunque le cose sono germinate a pddirpensieri. Tutti quelli che in tal modo credai® i
pensieri siano soltanto qualcosa che lo spiritonorfarma, qualcosa che non sta alla base delle qeelée
effettive forze operanti e creatrici di esse, dbbexo del pari rinunciare ad ogni attivita del @gas poiché i
pensieri che verrebbero cosi formati, senza camdere a un mondo esteriore di pensieri, sarehbilte
inutili assurdita. Solo chi pensa in modo realé,szhche il suo pensare corrisponde al mondo estedei
pensieri e risveglia di nuovo, come in uno specahiel mondo nella nostra interiorita, sa che agsia in
origine é spuntata fuori da questo mondo dei péansie

Per noi uomini, comunque, il pensierd'@timo che afferriamo dalle cose, ma sta ad agsale loro
primo fondamento. Il pensiero creatore sta a balle dose, ma i pensieri degli uomini, con cui fumco-
nosce da ultimo, si distinguono tuttavia, sottocento aspetto molto significativo, dai pensieriatogi 1a
fuori. Quando tentiamo di guardare dentro I'animaana, ci diremo: «Come anche questo pensare umano
vuole vagare nell’'orizzonte dei pensieri e dellppr@sentazioni qguando pensiamo, tentiamo di s\dseer
con i nostri pensieri i segreti delle cose, cogEisti@l Si presentano come qualcosa da cui rimaranesttutto
'elemento creatore». Questa € la particolaritapdgisieri umani, che essi hanno perso I'elemeradyti-
Vo, creatore, contenuto nei pensieri la fuori aesono e impregnano di vita il mondo. Quei pensieg
permeano il mondo la fuori sono attraversati ddl'glemento che nell’intimo umano spunta solo coame
misterioso fondamento della nostra esistenza. &agpche le nostre rappresentazioni, quando devese e
re riversate nella volonta, devono immergersi nadlse dell’essere umano, e che il pensiero stesse an-
cora attraversato dalla volonta. Ma il pensiero apera fuori nel mondo € attraversato e intessalia g¢o-
lonta. E questo é appunto I'elemento caratterisie@o spirito che all’esterno intesse obiettivatede cose:
essere creatore. Ma con questo non e piu soltamtsigro, con questo e spirito. Il pensiero deltanaauma-
na si basa sul fatto che la volonta & espressatieepdallo spirito, e che quest'ultimo compare e ri-
flesso soltanto a partire dal’'uomo. Per lo sguapioituale esso, la fuori, non si mostra da nesqarte se-
parato dall’elemento creatore.

Quando 'uomo dopo la morte ha attraversato il pei@odo di purificazione, penetra, come in un nuovo
mondo, in quello spirito che contiene racchiussénvolonta e pensieri. E come noi qui in questoduarhe
percorriamo fra nascita e morte viviamo circondatie impressioni dei nostri sensi, circondati aihot cio
che il nostro intelletto pud pensare, come noidjuique siamo attorniati e avvolti dal mondo fisicosi
l'uomo dopo il periodo di purificazione e dappettutircondato dal mondo spirituale creatore. Ed egl
allinterno di questo mondo, vi si trova dentroieapgpartiene. Questo & anche cio che si presenta coa
prima esperienza, quando & passato il periodorifigazione: 'uomo non si sente in un mondo cheile
conda con un orizzonte di cose che egli puo pereepia si sente entro un mondo in cui egli & déb terea-
tore. Tutto cio che 'uomo nell'ultima vita ed amchia in quelle precedenti ha accolto in sé, pantpunon
ancora rielaborato, cio che in particolare € nsifato che abbiamo descritto del suo corpo etericitale,
cio che é rimasto nel suo corpo astrale, come gpedente impulso che vuole pareggiare gli ostabaliso-
no stati menzionati, tutto cid che e in lui 'uomi@ lo avverte produttivo, lo sente creativo.

Ora, il vivere nell’ambito della creativita &€ quasa che & meglio definito con il termine “beatihefio
“felicitd”. Possiamo gia osservare nella vita aalié) a paragone, l'inebriante sentimento, su udigoapiu
basso, quando vediamo la gallina covare I'uovolaN@loduzione creativa stessa vi &€ quella felichta ri-
scalda. E possibile percepire in senso superiteefeticita della creazione, quando l'artista pusportare
nel mondo materiale esteriore cido che ha maturetia isua interiorita, quando puo creare. Tuttoskes
umano, nel passaggio attraverso il mondo spiriti&alera compenetrato da questo sentimento ditéglidi
Cui si puo in questo modo ricavare approssimativaenana rappresentazione.

A che cosa lavora 'uomo nel mondo spirituale? Bgige I'azione verso tutto cio che quanto a frut
estratto, ha conseguito dall'ultima vita e dalleeaprecedenti, di cui abbiamo potuto dire I'aiea che cer-
tamente si € accostato come esperienza alla reositra; I'uomo pero nella vita fra nascita e mopeiché
ha un limite al corpo fisico e a quello etericoitale, deve prima trattenerlo in sé e non puo insenella
sua entita complessiva. Ora non ci sono piu il @digico e il corpo eterico o vitale, ora egli la&dn una
pura sostanzialita spirituale e vi imprime tuttd che ha si sperimentato nell’ultima vita e chep®@n po-
teva inserire in se stesso a causa della limitatdezsuoi corpi fisico ed eterico o vitale.

Se ci preoccupiamo d’ora in avanti della duratateleipo in cui I'uomo inserisce dunque in modo crea-
tivo nell’elemento spirituale quanto ha conseguiédl’ultima vita, dobbiamo soprattutto chiederciacun
certo senso questa legge delle ripetute vite tercke abbiamo indicato?». Ebbene si, e questosiranper
il fatto che 'uomo, quando ha attraversato un’meaione, non appare piu 0 meno in una nuova vsndo
puo ancora attraversare le stesse esperienze,lmgusmdo il mondo terreno esteriore si € modificae!
frattempo in modo che egli possa fare esperienztutie nuove. Chi rifletta un po’ sull'evoluziongpvera
che la fisiognomia terrestre, gia in rapporto &leento fisico, cambia notevolmente di millenniamiilen-
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nio. Pensiamo un po’ a come possa esser sembriatiogl ora sorge questa citta al tempo del Crixtme
ci fosse tutt'altro e come questo luogo terrensisimodificato da allora; e pensiamo a come innaiaicio
che chiamiamo sviluppo morale, intellettuale eigmte abituale dell’'umanita si sia trasformato oeiso di
qualche secolo. Riflettiamo a quanto i nostri bamhjualche secolo fa circa, accoglievano in sépnieni
anni di vita e a quanto oggi vi assimilano. La @arnuta la sua fisiognomia, e dopo un certo perlagono
puo di nuovo mettervi piede; a quel punto tuttmsi cambiato che egli puo fare nuove esperienZe. &0
'uomo ha la possibilita di vivere delle cose nupestra in questo mondo di nuovo.

Il tempo tra la morte e una nuova nascita & detextmidal fatto che 'uomo, quando si incarnavaiadic
mo, in un secolo, con la nascita lo faceva in czindi ereditarie del tutto specifiche. Sappiamo obe ci &
lecito rappresentarci il nucleo essenziale umaaajnhico-spirituale del’uomo, come se provenissdlal
somma di cio che sono le qualita dei genitori,rd@ini, bisnonni e cosi via. Abbiamo messo in evizderhe
come altrettanto poco il lombrico nasce dal faraggsi I'anima umana altrettanto poco deriva daliieato
fisico. L’animico sorge da cio che € animico, caimavente deriva da cio che é vivente. Abbiamaddatle-
vare che quest'anima umana ci riconduce a ungpwiieedente e che essa entra nell’esistenza castitan
cosi da riunire le qualita ereditarie. Ponendo pprésta questiongavanti all'anima, dobbiamo anche ren-
derci conto che, quando guardiamo indietro a ute piecedente, da quella vita umana passata portiam
dentro, attraverso la nascita, quelle qualita ¢rsvitippano a poco a poco nel decorso tra la mentma
nuova nascita. Portiamo con noi, attraverso il mumelella morte, cido che abbiamo acquisito di nutrgo
la nascita e la morte, cio che non abbiamo anconat@ prendere da una vita precedente. Cosi chgia é
stato evidenziato — attraverso la morte d’ora ingmotiamo tutto quello che é stato conquistatmbra bra-
no nell'ultima vita. E lo possiamo rielaborare inaunuova condizione, quando attraversiamo la \atbon
spirito fra la morte e una nuova nascita, solamantedipendendo in questa nuova esistenza, peduesi
dal fatto di ritrovare le condizioni lasciate iredita, avute nell’'esistenza precedeella vita precedente
abbiamo tirato dentro nella nostra anima certeiguedégli antenati. Non incontreremmo nulla di noian
una nuova esistenza, se quelle qualita venissevatt allo stesso modo. Se ci siamo incarnati inleter-
minato secolo, per poter anche in tal senso vippie®o in una nuova esistenza, dobbiamo attraveikar
mondo spirituale cosi a lungo fino a perdere tgttelle qualita, trasmesse per eredita, da cuaangisentiti
precedentemente attratti e a cui lo saremo peronteihpo finché ci sarannba nostra reincarnazione di-
pende dalla scomparsa di quelle qualita che riconselle generazioni. Se dunque volgiamo lo sguaido
nostri antenati, troviamo nei nostri genitori, nprimsnonni e cosi via certe qualita che sono teape giu
ereditariamente fino alla nostra attuale esisteDpgo la morte entriamo nel mondo spirituale. \sti@mo
finché sono scomparse nella linea ereditaria tyutdle qualita da cui ci siamo sentiti attrattioimesta incar-
nazione. Ma questo dura molti secoli, e certamBntiagine spirituale mostra che il periodo di tesngura
molti secoli cosi che possiamo quasi dire cheasintiettono per via ereditaria certe qualita che vathmge-
nerazione in generazione. Se dura approssimativansettecento anni, le qualita che passano di geioer
ne in generazione sono da tempo sparite al pulgaha possiamo dire che e svanito quanto in gerébgo
si trovava negli antenafla ora devono formarsi delle qualita cosi da cepdirnuovo settecento ani.ar-
riviamo a due volte settecento anni quale periodiicativo — naturalmente & solo un numero di metia,
per I'indagine spirituale si mostra come quel pdwiali tempo che in tal modo si svolge tra la mertgna
nuova nascita —, fino a che I'anima entra di nueelbesistenza con una nuova nascita.

E dobbiamo soprattutto informarci sul fatto chelsva in quel mondo spirituale tutto cio che gdiasu
Terra € gia spirituale. Abbiamo proprio messo ildenza che quanto includiamo nel nostro spiritorifael
mondo spirituale e creatore. Abbiamo visto chesteési in certo modo siamo dentro in quel mondative
col nostro elemento creatore. Questo mondo spiitctae all’esterno € creativo si rispecchia in@enbdo
nella nostra propria anima. Per quanto essa spetiitoespirituale, percorra una vita spiritualeche le e-
sperienze animico-spirituali della nostra intetépthanno cittadinanza nel mondo spirituale. Cormeahdo
spirituale si innalza giu in quello fisico, cosinibstro spirito svetta nel mondo spirituale gereeria in tal
modo ci & comprensibile cido che afferma I'indagapéituale: cid che nelluomo riguarda i diverseelenti
costitutivi del suo essere depone gli involucriesgsti, e resta lo spirituale, e accrese mondo spirituale
creatore; ci € pure comprensibile che anche i ndipppirituali, tutto 'animico, depongano cio cheviene
qui nel mondo fisico, gli involucri esteriori, elgano alla vita del mondo spirituale. Prendiamaonieie della
madre verso i figli. Questo cresce a partire dahaaofisico. Dapprima porta un carattere animalexdSiel-
le simpatie che collegano madre e figlio, una spdckeffetto della forza fisica. Ma poi quanto ces parti-
re dal mondo fisico si purifica, 'amore di entrangb affina; questo amore diventa sempre piu aromic
spirituale. Tutto cio che scaturisce dal mondacéisicon la morte viene deposto allo stesso modceagim
involucri esteriori. Ma per questo continua ad tesestutto cio che in questo involucro fisico-umarnene
edificato di animico, di spirituale con questo amallo stesso modo come l'interiorita umana stessa
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entro il mondo spirituale, cosi anche I'amore ti@dne e figlio continua a vivere in quel mondo. Eisitro-
vano li, non piu limitati ora dalle barriere del malo fisico, bensi in quell’ambiente spirituale dows non
abbiamo le cose fuori di noi, ma dove viviamo, iE®® e siamo in esse. Percio ci dobbiamo rapprasent
qguanto c’é nel mondo spirituale come il risultatdl’dmore e delle amicizie strette nel mondo fisidob-
biamo rappresentarci che coloro che si sono cotigiehmondi spirituali lo sono molto piu intimanterri-
spetto ai vincoli d'amore e d’amicizia che venget@tti nel mondo fisico. Ed &€ senza senso chieskeido-
po la morte noi rivediamo quelli con cui viviamcsesne in amore e amicizia nel mondo fisico. Noro $ol
vediamo, ma viviamo in loro; siamo per cosi direigifsu di loro. E tutto cio che viene intessutiGraerno
delle barriere del mondo sensibile riceve il sugsty senso, il suo giusto significato, solo senecrescia-
mo con la componente spirituale su nel mondo siiet

Vediamo cosi la spiritualizzazione non solo delthey ma dell’'umanita nei suoi pit nobili rapportgln
la regione spirituale in cui I'uomo vive tra la n®e una nuova nascita. Ma li si ricompongono e Vin-
magini primigenie anche tutti gli impulsi che 'uorha portato dentro nel mondo spirituale. Abbianstov
che I'uomo entrava nel mondo spirituale con un’ezaalel corpo eterico o vitale, vale a dire coreasénza
di tutte le esperienze avute fra la nascita e laan®&ediamo 'uomo entrare nel mondo spirituale coiel
possente impulso che gli fa pareggiare quanto mapitdo di sbagliato. Egli tesse tutto cio insieme a
un’immagine spirituale primigenia. E il tempo chascorre nel mondo spirituale procede in modo alee t
immagine viene sempre piu tessuta cosi da aver@reepiu intrecciati i frutti dalla vita precedente
I'impulso, la volonta di pareggiare i suoi sbagl che di cattivo ha compiuto. E cosi 'uomo irefperio-
do é capace da una parte di configurare plasticentetio cio che egli ha acquisito di facolta nefia pre-
cedente, nel corpo che gli viene messo a disposznella reincarnazione, dall’altra, con l'averéctiato
nella sua immagine primigenia la spinta, I'imputspareggiare quanto ha compiuto di sbagliato, ttivoa
di malvagio, viene rivestito delle condizioni cHea@nsentono di controbilanciare di nuovo questiusti-
zia e cattiveria. Attraverso la nascita entriamtyesstenza con la volonta di metterci in queltndizioni
che ci permettono di pareggiare le imperfezioniadebstra vita precedente. Ricerchiamo cosi, graziea
volonta occulta, il dolore in casi corrispondeqtiando abbiamo I'inconscia conoscenza a partireatstro
impulso prenatale, che solo il superamento di qudstore ci pud rimuovere certi impedimenti checgre
dentemente ci siamo posti sul cammino.

Cosi vediamo come 'uomo procede attraverso il mosmirituale in cui gia prima della nuova nascita
puo plasticamente organizzare la sua vita fisickoia vediamo pure come cio che abbiamo tessuto knt
nostra immagine primigenia si congiunga solo a p@mco con la nostra vita dopo la nascita. Poatté
non conosce la vita, crede che nel bambino stiaugia all'interno quanto di capacita, di posstailanimi-
che si forma nella vita. Chi ha la possibilita dservare giustamente la vita, vede 'uomo entettegverso
la nascita, nell'esistenza, e vede come egli tsevstesso solo a poco a poco nella vita, comermei gnni
non abbia affatto gia completamente all'interno cii@ egli pud diventare. Possiamo comprenderetda vi
molto meglio dicendo che 'uomo si congiunge saladyialmente con cid che ha tessuto come un'immagine
spirituale primigenia nella vita fra la morte e unava nascita, se ne attacca a poco a poco, feglhéaf-
fronta il mondo esteriore in una libera partitai €nsidera la vita senza pregiudizi € in graduetiere co-
me l'uomo, da bambino, sia ancora circondato ddl’gtmosfera spirituale che egli ha tessuto petrada
morte e una nuova nascita, e come egli si confarpoco a poco alla sua propria immagine primigeh&a
non ha ancora intrecciato alla corporeita di capdne alla nascita. Mentre I'animale gia fin daléscita
intrecciato alla sua immagine primordiale, vedidlaomo crescere solo in modo individuale e deteaton
dentro quellimmagine che ha tessuto su di séwaisa le ripetute vite terrene fino all’'ultima. Brepren-
diamo al meglio I'elemento fisico-sensibile delitawumana se lo recepiamo in modo da dire: peerdav-
vero come la conchiglia di un animale, di un’ogtriche troviamo sul ciglio della strada. Finchéliamgo
considerarla semplicemente come formata, diciamlofathgo, a lungo non ci potra diventare comprélesib
Ma se presupponiamo che la parte della conchitaappare stratificata sia secreto dall'internardiani-
male, che ha poi abbandonato quella conchigliaralhe capiamo la forma. Non comprendiamo la vita
dell'uomo tra la nascita e la morte, se la vogliamtendere solo per conto suo, se la vogliamo eagito
mettendo insieme quanto sta nellimmediato ambiehtguesto punto possiamo disquisire che 'uomo si a-
datta all'ambiente, al popolo, alla famiglia. Quapbco ci diventa comprensibile la conchiglia dedtrica
senza l'ostrica, altrettanto lo sara per noi la vitnana se la considerassimo solo come formatetieepal
suo immediato ambiente. Ma diviene chiarissimaassigamo presupporre che I'uomo provenga da un mon-
do spirituale e animico, dove ha elaborato le c@tgul’estratto, i frutti della vita precedenteclee egli
riorganizzi la sua nuova esistenza con l'aiuto wksjo lavoro. Cosi la vita stessa ci diventa congibde
solo grazie a cio che sta oltre la vita, cosi ihamw fisico ci diviene comprensibile solo grazieraindo spiri-
tuale e animico.



Questo e il percorso delluomo attraverso il moddosensi, il mondo dell’anima e il mondo dellorspi
to. Noi vediamo I'uomo cosi: nella sua vita fisisensibile abbiamo, per cosi dire, solo una pattswteci-
clo di vita completo. E la nostra conoscenza, sgrdéichiamo cosi in modo corretto, € allora nolo sma
conoscenza teorica che ci dice questo o quello dart@scienza esteriore, ma € una conoscenzai che-c
stra obiettivamente, allo stesso tempo, come #atkat la morte e una nuova nascita abbia sengmiicato,
mentre quanto qui raccogliamo trova la sua elalimmazn un mondo superiore. Da tale conoscenz&niev
sapere e forza di volonta per la vita, sorge sensignificato, fiducia e speranza per essa. Nomatih bi-
sogno di attribuire semplicemente a una tale carsil fatto di guardare in modo sconfortanteiie pas-
sate, di cui per esempio diciamo: «Ebbene, quifsiraa che abbiamo preparato noi stessi il nostiord.
Al dolore vien anche aggiunto questo sconfortole, pbssiamo dirci che questa legge non é soloajob#
indica il passato, ma anche il futuro; che ci meostre il dolore superato & accrescimento di foneautiliz-
ziamo per la nuova vita, e quanto piu lavoriama@rdga piu abbiamo superato il dolore, tanto piugf@ara
la nostra forza. Nella felicita si puo solo soffrin senso superiore, essa & un compimento dededitovita
passata. Nel dolore si possono sviluppare delleefar le forze formate grazie al suo superamegtofisia-
no un rafforzamento per la vita futura. E noi atraiamo con fiducia il momento della morte, sajpecite
essa dev'essere portata nella vita, affinché questsa migliorare di gradino in gradino. Con cipae ben
giustificato quando vien detto che la scienza dgfioito in questo senso non é soltanto una teesisa € lin-
fa e forza per la vita, mentre cio che si rivergatthmente in tutta la nostra esistenza animindeesani, vi-
gorosi e forti. La scienza dello spirito e cio admnferma la verita di queste parole che a ciasimancatore
dello spirito e probabilmente a ogni essere umdmoituisce qualcosa del mondo spirituale devomerei
nell’anima come parole di verita, come parole gyidala sua vita che si accresce, che si rendeeséorée,
la quale persino nel superamento del dolore sargeescimento di forza:

Si pone enigma dopo enigma nello spazio,
scorre enigma dopo enigma nel tempo;
porta soluzione solo lo spirito

che coglie se stesso

al di l1a dei confini dello spazio

e a di la del fluire del tempo.



SOMMARIO

Gli eventi dell’anima umana dopo la morte nel mormadmico e nel mondo spirituale. La formazione del
Karma. Ridiscesa verso una nuova nascita. Pardde:disi pone enigma dopo enigma nello spazio”.

NOTE

Si tratta della conferenza pubblica del 17 ma@d0 di cui non vi sono appunti. Essa trattava $k&nza della morte
e I'enigma del destino umano” (con discussioneadiipolari questioni esistenziali).

Citazione daFaust Il, Atto |, “Galleria oscura”, vv. 6246-48.

“Al monismo” ¢’é nel manoscritto, ma non nell’eiine della GA.

Citazione daFaust Il, Atto I, “Galleria oscura”, v. 6256.

A W N

Traduzione di Felice Motta dalla terza edizioneessd diMakrokosmos und Mikrokosme®ie grof3e und
die kleine Welt Seelenfragen, Lebensfragen, Gé&iatgsy Rudolf Steiner Verlag, Dornach 1988, in linea
con un manoscritto originale trovato nel sito inetmwww.steiner-klartext.netCon il contributo di Letizia
Omodeo.
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RUDOLF STEINER

MACROCOSMO E MICROCOSMO
Il grande mondo e il piccolo mondo.
Domande dell’anima, domande della vita, domanddsgdirito
(da 0.0.n. 119)

PRIMA CONFERENZA
Vienna, 21 marzo 1910
Miei cari amici!

In questo ciclo di conferenze daremo una descrzmomplessiva delle indagini scientifico-spirituali
che ci permettono di penetrare negli enigmi pitangnti della vita umana, per quanto possibile sdoo
guelle condizioni imposte nel nostro tempo a unapensione dei mondi superiok di certo una tale
descrizione va data questa volta in modo che, pred@ come punto di partenza cio che € piu vicino,
tenteremo di ascendere a regioni sempre piu ela@@lesistenza e a enigmi sempre piu occulti deila
umanaQuesta volta non cominceremo dalla descrizioneudialpe principio stabilito, come dogmi, concetti,
idee di per sé straordinari, ma riferiremo dapprimedmodo piu semplice possibile quello che ogmao
deve sentire come qualcosa di vicino anche altaabituale.

L'indagine spirituale, la scienza dello spiritofenda soprattutto sul presupposto che a base dedlano
in cui innanzitutto viviamo, che ci & noto, ve e n altro, diciamo, quello spirituale, e in quasimo, che
sta a fondamento del nostro mondo sensibile e dshain certo grado anche del nostro mondo animico,
dobbiamo cercare le vere cause, le condizioni dintpuavviene effettivamente nel mondo sensibila e i
quello animicoE ben noto a tutti voi qui presenti, e cid & statoennato nelle conferenze introdutthehe
vi sono determinati metodi che 'uomo puo applicatdla sua vita animica e per mezzo dei quali puo
risvegliare certe facolta della sua anima, lateetla vita normale, ordinaria, in modo da sperirasatil
momento dell'iniziazione, grazie a cui si troveoatiato da un nuovo mondo, appunto il mondo dediese
spirituali, delle condizioni spirituali per il mondsensibile e animico, come all’incirca un cieco fialla
nascita, dopo I'eventuale operazione, ha attors® ihmondo dei colori e della ludea questo mondo che &
effettivamente quello che di ora in ora semprevoigliamo ricercare in questo ciclo di conferenzegdesto
mondo di realta ed entita spirituali, 'uomo e piogseparato nella vita normale odierna. E precesamne
e separato da due lati, da quello che possiamoneiéesteriore, ma anche da quello che possiaramang
interiore.

Quando I'uomo volge lo sguardo al mondo esternb,vegede cio che si presenta innanzitutto ai suoi
sensi. Vede i colori, la luce, sente i suoni, peisee il caldo e il freddo, gli odori, i sapori est via. Questo
e il mondo che attornia anzitutto gli uomini. Seappresentiamo questo mondo che ci sta intornam
distende davanti ai nostri sensi, possiamo direpelieesso abbiamo dapprima una sorta di confineh@o
'uomo non puod guardare con percezione diretta,iconediata esperienza, al di la di questo limite gh &
dato dal mondo dei colori e della luce che gliisptéga davanti, dal mondo dei suoni, degli odarosi via.
Egli non e in grado di percepire dietro questo itenfNoi possiamo spiegarci in modo del tutto, gbdire,
banale come qui verso I'esterno abbiamo un liniitenaginiamo di guardare una superficie dipintaldi b
Cio che innanzitutto vi si trova dietro, I'uomo ntnvede in circostanze normali. Sicuramente! Uegspna
banalmentgotrebbe obiettare che basta solo guardare liodibta le cose non stanno cosi riguardo a quel
mondo che é dispiegato attorno a noi. Proprio\atsa cio che percepiamo, un mondo spirituale ieseeci
si nasconde, e possiamo sentire tutt'al piu cheolefre e nella luce, nei suoni, nel caldo e nadidio e cosi
via abbiamo delle manifestazioni esteriori di unmiche che vi sta dietro. Ma, attraverso i coloritaterso le
luci e i suoni, in un dato momento non possiamagggre, non possiamo sperimentare cio che vi staadi
Dobbiamo percepire tutto il mondo spirituale esteriappunto attraverso queste loro manifestazitasta
solo riflettere un momento perché, anche con lecéogiu semplice, si possa dire che sebbene, adpése
la nostra fisica attuale o altri tentativi scieigiivedono della materia di etere in movimento rdietl colore,
tuttavia & facile capire che quanto li dietro vieitenuto colore sia soltanto qualcosa di immaginat
qualcosa di dedotto solo dal pensare. Nessuno patiathente percepire cio che, ad esempio, laafisic
spiega come vibrazioni, come movimenti, di cuidlare sia un effetto. Nessuno puo in un primo mamen
dire se quanto ci dev'essere dietro le impressemmsibili corrisponda a una qualsivoglia realta. E
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innanzitutto qualcosa di semplicemente pensato.s@Qumondo sensibile esteriore si estende come un
tappeto, e noi abbiamo poi la sensazione che d@iesto tappeto del mondo esteriore dei sensiavi Si
gualcosa in cui in un primo tempo non possiamo fparecon la percezione esteriore.

Qui abbiamo un limite della nostra conoscenza.ttddimite lo troviamo quando guardiamo nella nastr
interiorita. In noi stessi troviamo un mondo diqadee e dispiacere, di gioia e dolore, di passiistinti,
brame e cosi via; troviamo in noi tutto quello a@om un altro termine chiamiamo la nostra vita aoani
Riassumiamo di solito questa vita dell’anima diaen«Provo questo piacere, sento questo dolorepbstq
istinto, queste passioni». Ma abbiamo pure la gémsa che dietro a questa vita dell'anima si calilqosa,
che vi sia sotto qualcosa che viene altrettanteertopdalle nostre esperienze interiori, come qusaodi
esteriore viene nascosto dalle percezioni sensidiché avremmo dovuto illuderci sul fatto checgia e
dispiacere, gioia e dolore, e tutte le altre egpee animiche sorgano come da un mare scono$audhe
'uomo ne sia in certo modo abbandonato. E comespwho negare, nel porci davanti tutta la nostra vit
animica, che dev’esserci in noi stessi qualcospilwdiprofondo, qualcosa di inizialmente nascosto fehe
come fuoriuscire da noi il nostro piacere e dispiacla nostra gioia e il nostro dolore, e tuttendstre
esperienze animiche che sono manifestazioni di wmdm sconosciuto quanto le percezioni sensibili
esteriori.

Chiediamoci una buona volta: «Se vi sono questi ldugi — perlomeno all’inizio presumibilmente
possono esserci — hon abbiamo come uomini cerwhiida in qualche modo di penetrarli? Per 'uomi@
gualcosa nella sua vita per cui egli penetra, st dire, il tappeto esteriore delle percezionineose
penetrasse una pellicina che gli ricopre qualc@sayi € qualcosa che conduce piu profondamente
nell'interiorita umana, dietro il nostro piacerkenostro dolore, la nostra gioia, passione e c@& ossiamo
noi andare, in certo qual modo, un passo oltrermahdo esteriore e possiamo farlo anche nel mondo
interiore?».

Vi sono due esperienze per mezzo delle quali ieteffiene ottenuto qualcosa in modo che I'uomo
possa, per cosi dire, superare la pelle versoeleste, in certo modo, la resistenza verso l'irdern
Attraverso che cosa ci si pud0 mostrare che cosievie certo modo strappato qualcosa di noi, conge un
pellicina esterna, come il tappeto sensibile estere noi possiamo penetrare nel mondo copertaidstaj
velo del tappeto dei sensi? Come ci si puo mostyaesto? Ci si pud mostrare quando, in certi psiaksia
vita, abbiamo delle cose che devono essere designate nuove esperienze rispetto al vissuto abitell
giorno. Quando ci sono delle esperienze del tuttove che 'uomo abitualmente non puo percepire, e
quando egli durante tali esperienze puo avere dhioiressione che svaniscano le percezioni esierte
ci vengono dai sensi, e che dunque viene per é@@slaterato il tappeto sensibile esteriore, qudedmse
stessero in questi termini, allora potremmo direstiere un po’ penetrati in quel mondo che giaegalie
nostre percezioni sensibili.

Esiste veramente tale esperienza, ma presentatewof@inconveniente per l'intera vita umana. Qaest
esperienza e cio che abitualmente si chiama teeniline sia inteso precisamente nel vero sensa gdatola
— estasi; questa per un istante ci fa dimenticaeecosi possiamo dire, cio che ci attornia quanto a
impressioni del mondo sensibile, e porta 'uomeenti momenti dell’esistenza a non vedere nullguallo
che come colore, luce, suoni, odori e cosi viasglitutt'intorno e a diventare insensibile alle iggsioni
sensoriali abituali. Questa esperienza dell’estasierte circostanze puo tuttavia portare 'uomoaadre
nuove esperienze, esperienze che non si verifinaha vita giornaliera ordinaria. Beninteso, essa deve
affatto venir qui dipinta come qualcosa di auspieabma venir solo descritta come qualcosa di [ilssi
Non é lecito nemmeno designare ogni normale “edsmmé di s€” come un’estasi. Cio e possibile iredu
modi. Uno e quando I'uomo perde la sensibilitalpempressioni sensibili esteriori, € semplicemeéntena
specie di stato di svenimento in cui si stenderimd@ lui buio completo al posto delle impressiserisoriali.

In fondo é addirittura la cosa migliore per 'uomormale. Ma c’e un’estasi, € ne sentiremo gia panel
corso delle conferenze, che é talmente importaaecui non si stende mera oscurita intorno all’apma
questo campo di completa oscurita si popola, psr doe, di un mondo che 'uomo prima non conosceva
affatto. Non stiamo a dire che potrebbe essere amdmdi illusione, un mondo di inganno. Bene, dapar

e un mondo di illusione, di inganno. Se lo chiamdaima somma di immagini nebulose o altro, non igor
quel che importa € il fatto —siano pur sempre itloso immagini — che possa effettivamente essere u
mondo di cui 'uomo finora non aveva conoscenzaohio deve chiedersi: «Sono in grado, in base a tutt
guello che mi sono finora appropriato in fatto dpacita, di crearmi queste cose stesse partentiordiz
coscienza abituale?». Se il mondo delle immagiei laflomo vede é tale che egli possa dirsi: «lo sono
capace, stando alle mie precedenti facolta, dir@osti un mondo simile», allora gli € chiaro cheetju
mondo gli deve essere dato da qualche p&@te esso sia un miraggio evocato da qualche potente
incantatore o sia una realta, per ora qui non cenperta nulla; questo vogliamo appurarlo solo faitdi.
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Adesso conta solo che vi siano delle condiziomiuin’uomo vede dei mondi che gli erano finora iino

Perd questo stato di estasi e collegato a un irmovente molto particolare per 'uomo normale. L'uimm
infatti puo raggiungere quello stato in modo ndtusolamente attraverso il fatto che quanto in geegli
chiama suo lo, il suo saldo sé interiore grazieidgiene sempre insieme tutte le singole esperiesizeova
come smorzato. L'uomo nell'estasi € veramente ctund di s€, il suo lo € come soppresso. Egli € eom
riversato e fluito nel nuovo mondo con cui la néeaebra li si popola. Cosi innanzitutto abbiamo da
descrivere un’esperienza che innumerevoli uominnbagia avuto o possono avere; come la possane aver
o I'abbiano avuta ne parleremo nelle successivéecanze.

In questa esperienza dell'estasi si verificano cage. Svaniscono le impressioni dei sensi, e tifto
che 'uomo € abituato a percepire attraverso di @sstinto; sono cancellate le esperienze chehegln
genere nei confronti del mondo sensibile, dove devei udire i suoni, di vedere i colori. Ma andHe &
eliminato. L'uomo non vive mai il proprio lo in cdizione di estasi; in questa non distingue se stdagli
oggetti. Per tale motivo rimane anche incerto inpmimo momento se si ha a che fare con una realta
esteriore o con un’illusione, poiché in fondo éetatio I'lo che pud prendere la decisione se stitcht
miraggio o di una realta.

Queste due esperienze vanno dunque parallele siallie la perdita o perlomeno la diminuzione del
senso dell'lo da un lato, e lo svanire della paorez esteriore dei sensi dall’altro. L’'estasi quinbstra
veramente come in effetti il tappeto del mondo sgake si disfi, si sgretoli, e il nostro lo, chengiamo in
genere come se battesse contro la pelle, contappleto del mondo dei sensi esteriore, scorre lal délle
percezioni sensibili e vive in un mondo di immagicie per lui € qualcosa di nuovo. Perché quessa e
caratteristica: il fatto che nell’estasi 'uomo €& conoscenza di entitd ed eventi che gli eranmapr
sconosciuti, che non troverebbe da nessuna paneuanto lontano vada anche con le sue osservazlen
sue deduzioni sopra i fatti sensibili; essenziattugque che egli conosce cose nuove. In quale ziondi
cio rispetti la realta, lo conosceremo ancora raglgerenze successive.

Cosi vediamo nell'estasi come uno sfondare il cenfesteriore che € dato alluomo. Che in questa
esperienza arriviamo ad un mondo vero e proprie,qiesto mondo, quale elemento spirituale, siaho#
noi supponiamo a fondamento del nostro mondo sémsitmche questo verra mostrato.

Chiediamoci ora se, dall’altro lato, possiamo amésanche dietro al nostro mondo interiore, diatro
mondo del nostro piacere e dispiacere, della ngstia e del nostro dolore, delle nostre passidei,nostri
istinti e brame. Anche qui vi & una via. Vi sonondiovo delle esperienze che conducono fuori dédlieas
della vita animica, se la approfondiamo sempreipise stessa. La via che qui viene descritta dajobk
pure gia conosciamo, € la via della cosiddettaicaista via di molti mistici. L’approfondimento ntiso
consiste in questo: 'uomo distoglie inizialmendesua attenzione dalle impressioni esteriori, baaldona
invece a maggior ragione alle proprie esperienamiahe interiori e tenta di dar ascolto soprattattquanto
sperimenta in se stesso. Quei mistici che hanfiarta di non chiedere secondo le ragioni estederiloro
interessi, della loro simpatia e antipatia, di omandare secondo i motivi esteriori del loro delatel loro
piacere, ma che badano soltanto a cio che in & sariversa su e giu nell’'anima come esperietale,
mistici penetrano effettivamente anche piu profonelate nella vita animica. Essi hanno ben determinat
esperienze che si differenziano da quelle animatfitiali.

Descrivo ora di nuovo qualcosa che innumerevolisgee hanno sperimentato o possono ancora
sperimentare. Descrivo dapprima solo le esperiemzel'uomo fa quando va un po’ al di la della vita
normale. Tali esperienze consistono in questoistion che si immerge sempre piu in se stessodargiti
sentimenti e sensazioni dentro di sé fino a rehnderhpletamente diversi. Ad esempio, un uomo noemal
ordinario, che nella vit@ molto lontano da qualunque esperienza misticandp riceve una percossa da
un’altra persona, dirige il suo risentimento vegsell'altro che lo ha colpito. Questo e naturaldaneita.
Colui che si immerge misticamente in se stessceveiesdo tali percosse, arriva, grazie alla sua
contemplazione stessa, a un sentimento div8mointeso, quindi, che vado a descrivere un’espeaienon
dico debba essere cosi; descrivo cio che certemere ve ne sono molte, sperimentdgsse hanno in sé |l
sentimento: «In nessun caso avresti ricevuto queste, se tu stesso una volta non ne fossi statpol
responsabile con un’azione nella tua vita. Questaoon ti sarebbe stato posto facilmente sul camnsia
tu non avessi fatto qualcosa che é I'origine distjueeffoni. Percido non puoi legittimamente rivalgél tuo
risentimento contro costui che, in realta, e staindotto verso di te solo dagli avvenimenti del dmn
affinché tu potessi sentire gli schiaffi che hairtta¢o». Tali uomini, quando approfondiscono in ma@bsai
particolare tutte le loro diverse esperienze arfimi@cquisiscono anche un certo sentimento gensubie
loro globale vita animica, e questo piu 0 menoastia caratterizzare cosi. Essi si dicono: «lo lottan
dispiacere, molto dolore in me, ma io stesso urta\ibho un po’ causati. Devo aver fatto qualclsa;
devo essermi comportato in qualche modo; se noniamido di aver fatto cid in questa vita, € dekdut
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chiaro che devo averne prodotto la causa, appuntm’altra vita, dove ho compiuto quell’azione abva
compenso col mio dispiacere, coi miei dolori».

E dunque cosi: 'anima, grazie a questo suo diszenid se stessa, modifica i suoi sentimenti prextd
e si addossa per cosi dire di piu, cerca maggiadenense stessa quello che prima cercava nel mondo
esteriore Si cerca di piu dentro di sé, quando si dice: «iooche mi ha mollato dei ceffoni e stato posto
sulla mia strada, poiché io stesso ne ho dato fivare, come quando si rivolgono i propri sentimerdiso
I'esterno.E succede che tali persone riversano sempre pla pebpria interiorita, per cosi dire, danno
spessore sempre piu alla loro vita animica interi@ome I'estatico penetra attraverso il tappetovdmdo
esteriore dei sensi e guarda dentro un mondo daemtdi fatti che gli erano sinora sconosciutisicib
mistico penetra al di sotto del suo io ordinariele®o io ordinario, infatti, si rivolta contro lengosse che
gli giungono dall’esterno; il mistico, invece, pé&eattraverso qualcosa che ne sta alla baseyexts@cio
che e stato il vero motivo di quelle botte. Di aegisenza il mistico arriva pero, gradualmente, aqrerdi
vista del tutto il mondo esteriore; ne perde a po@mco soprattutto il concetto e gli si ingrandjgeer cosi
dire, il suo proprio lo, quello che sta nel su@inb, fino a diventare come un intero mondome noi oggi
altrettanto poco vogliamo decidere gia all'inizi® i mondo dell’estatico sia una realta o una fsiataun
gualche miraggio, cosi altrettanto poco vogliamgigja decidere se quello che il mistico in tal mdcbva
nella sua anima, dietro al velo delle esperienzei@binteriori, sia 0 no una realta, se é luisste ad aver
provocato cio che gli reca dolore. Forse € anchargo un sogno, ma € un’esperienza che I'uomogwede
davvero. Questo conta. Comunque 'uomo, a questboppenetra dall’altro lato in un mondo che gk er
sinora ignoto. Questo e I'essenzia@indi 'uomo entra in un mondo che gli era prinsarsosciuto dall’'una
e dall’'altra parte, da quella esteriore e da quetkxiore.

Consideriamo ora quello che appunto e stato detie,'uomo perde il suo lo se diviene estatico;
dovremo allora dirci che tale condizione non & dugqualcosa di cosi pregevole per 'uomo comuné&hgo
ogni nostro orientamento umano nel mondo, ogniipiisd di compiervi la nostra missione si basa fato
di avere nel nostro lo un saldo punto centralendstro essere. Se I'estasi ci toglie la possibiitaentire
guesto lo, di sperimentarlo, allora abbiamo pens@mzitutto, tramite essa, persino noi stessid8ialtro
lato, il mistico spinge tutto nell’lo, se egli remdllo, per cosi dire, colpevole di tutto cid ch@yiamo, allora
ne deriva un altro svantaggio. Ne deriva che atla €ercheremmo in noi tutte le cause di cio cleade
nel mondo e di conseguenza perderemmo di nuovoeaiickano orientamento nel mondo. Poiché se
trasponessimo questo nelle azioni, non faremmogqualcosa di diverso dal caricare noi stessi datlt
colpa e non potremmo metterci nella giusta relaezi@rso il mondo esteriore.

Cosi dunque perdiamo in entrambe le direzioni,l@stasi ordinaria e anche con la mistica ordindda
capacita di orientamento nel mondo. Quindi € bdreltomo, per cosi dire, urti continuamente velse
direzioni. Quando egli si apre verso I'esterno g¢@uo lo, shatte contro le percezioni sensoréig non lo
fanno passare fino a quello che giace dietro a del tappeto dei sensi, e questo inizialmente bame per
I'uomo, poiché egli in tal modo pud, nel normalengmrtamento, mantenere il suo lo. E dall’altro lat@he
le esperienze animiche, nel normale comportamerdn, lo fanno scendere sotto I'lo, sotto quel senso
dell'lo che appunto porta ad orientarsi in modootage. L'uomo é rinchiuso tra due limiti: egli va po’
fuori nel mondo e viene qui delimitato; entra nelita animica e sperimenta cio che chiamiamo p&aeer
dispiacere, gioia e dolore e via dicendo, ma nétlnormale, appunto, non penetra piu in la dingoiali
rende possibile un orientamento nella vita.

Quanto qui e stato descritto € per cosi dire ihgane dello stato abituale con le condizioni andratee
appunto sono da trovare nell’estasi o0 in una naistice han perso se stessi. Estasi e mistica satio st
anomali. Ma nell’ordinaria vita umana c’é qualcasaui noi possiamo osservare queste condiziomado
molto, molto piu chiaro, e sono gli stati altermiitaali che attraversiamo nelle ventiquattro ork,stati
alternanti tra sonno e veglia.

Che cosa facciamo effettivamente nel sonno? Faccipracisamente la stessa cosa, sotto un certo
aspetto, che abbiamo appena descritto come statmale nell’estasi: andiamo verso I'esterno condstra
vera vita interiore; propaghiamo I'uomo interiorel rmondo esteriore. E proprio co§lome nell’estasi
riversiamo in certo qual modo il nostro lo versesterno, come vi perdiamo I'lo, cosi nel sonno jaend la
nostra coscienza dell'lo. Ma vi perdiamo di pitguesto e il bello. Nell’estasi perdiamo soltanto,'ma
teniamo un mondo attorno a noi, un mondo che tiattpsima non conoscevamo, un mondo di immagini
sinora a noi ignote, di fatti ed entita spirituélel sonno anche questo mondo ci manca, esso nsente.
Percio il sonno si differenzia dall’estasi, quingier il fatto che 'uomo, giunto allo spegnimentd groprio
lo, estingue anche quella che si chiama facolfdediezioneChe sia fisica o spirituale, 'uomo nel sonno
spegne soprattutto la capacita di percepire quakingsa. Mentre nell’estasi egli spegne soltamto tiel
sonno spegne anche la facolta di percezione o, clioremo a buon diritto, la coscienza. La coscieaza
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uscita dalla sua esperienza umana. L'uomo non parap riversato nel mondo soltanto I'lo, ma ha ¢edu
guesto mondo anche la propria coscienza. Cio cirigper I'essere umano rimane indietro nel sonno é
gualcosa da cui sono fuori la coscienza e Do.conseguenza nell'uomo che dorme, nella vitauzib,
abbiamo dinnanzi a noi qualcosa che si € liberatla dua coscienza e del suo lo. E dove se ne aunteti

la coscienza e I'lo? Possiamo persino rispondechaa questa domanda dopo la descrizione delliestas
Quando si presenta la sola estasi e non il sorine,attorno a noi un mondo di entita e fatti spait.
Supponiamo ora di togliere pure la nostra coscietida; se rinunciamo anche alla nostra cosciems,
medesimo istante sorge una tenebra completa intarnoi, e noi dormiamoCosi nel sonno abbiamo
sacrificato il nostro lo, come nell’'estasi, ed amehe questo caratterizza il sonno — la nostraieoza.
Percio possiamo dire che il sonno delluomo é ypexie di estasi in cui 'uomo sta fuori dal suopmnon
solamente col suo lo, ma anche con la sua cosci€igache noi chiamiamo lo, lo abbiamo sacrificato
nell'estasi. Questo € un arto dell’entitd umanal dno se ne esce ancora un altro, il portatoie de
fenomeni della nostra coscienza, cioe il corpoadestAbbiamo qui un concetto, innanzitutto comptetate
ricavato dalla vita abituale, di quello che nelleesza dello spirito si chiama corpo astrale. l8lbelemento
costitutivo che in questa estasi esce dal corjmofisjuando nel sonno esce anche quello che ginehiarpo
astrale, viene meno con cio la possibilita di awera coscienza.

Cosi dobbiamo rappresentare 'uomo che dorme dapptome una connessione di cio cineane nel
letto, che non vogliamo ora esaminare ulteriormeés letto resta qualcosa che si percepisce estegite.
Qualcosa pero € al di fuori di questo uomo che domuialcosa € ceduto a un mondo che dapprima é un
mondo dell'ignoto. Viene dato un elemento costitutdell’entita umana, come anche nell’estasi: &
vien dato via anche un secondo elemento costitutelbuomo, che nell’estasi non € ancora sacrificat
corpo astrale.

Il sonno ci mostra dunque una specie di spaccakligntita umana. L'uomo propriamente interiore —
la coscienza umana e I'lo umano — si separa dafluesteriore, e cio che si verifica nel sonnofatib che
'uomo perviene ad una condizione in cui hon samilla di tutte le esperienze del giorno, in cuiasua
coscienza non ha piu nulla di quanto vi entra g0 le impressioni esteriori. L'uomo nel sonno é
abbandonato, come uomo interiore, a un mondo degliiappunto non ha alcuna coscienza; é riveligato
un mondo di cui non sa nulla. Quel mondo in cuirgva 'uomo interiore, quel mondo dunque che ha
accolto il suo lo e il suo corpo astrale, e inltwdmo ha dimenticato tutte le impressioni del giorviene
designato, per una certa ragione di cui faremo stbhaa conoscenza, come macrocosmo, come “il grande
mondo”. Diciamo quindi, e questo sia innanzitutto accenno, che conosceremo anche la fondatezza di
guesta espressione: «L'uomo durante il sonno eralumeato al macrocosmo, € riversato nel macrocosmo,
ma egli non ne sa nulla».

L’'uomo vi e effuso anche durante I'estasi; ma ligsalcosa di quella condizione. Questo & partieolar
dell'estasi, il fatto che 'uomo sperimenti qualapsiano esse immagini che realta, che e dispiegttmo a
lui, qualcosa che, per cosi dire, riempie uno spaximenso e in cui egli si crede come perso. Tale
esperienza egli vive nell'estasi. Egli col suo fEesmenta un po’ come un perdersi di questo lo,ima
compenso un riversarsi in un regrahe egli finora non conoscev@uesto riversarsi in un mondo che si
distingue dal mondo quotidiano ordinario, in custisente dedicati solo al proprio corpo, questoadsi a
un tale mondo ci autorizza gia da subito a parnen grande mondo, di un macrocosmo, in contresto
piccolo mondo in cui viviamo con la nostra abituaperienza quotidiana; qui ci sentiamo confinatian
nostra pelle. E innanzitutsnlo la caratteristica pit superficiale di questndo corporecQuando siamo in
estasi, siamo come estesi nel grande mondo, nelonwsmo, dove ogni momento sorgono davanti a noi
delle figure fantastiche — figure di fantasia, p@cnon sono simili alle cose del mondo fisico. Non
possiamo distinguere da esse, non sappiamo seiaroo addirittura noi cid che vive in quelle figirej
sentiamo estesi in un grande mondo, nel macrocasree.comprendiamo in questo modo I'estasi, possiam
anche, almeno con un paragone, farci un’idea dehgen essa perdiamo il nostro lo.

Immaginiamo un po’ di paragonare questo lo umanana goccia di un qualche liquido colorato.
Supponiamo di avere un recipiente molto piccolo,grande abbastanza da poter trattenere questaagocci
essa sara visibile. Se ora noi pero la prendiataospargiamo in un grande bacino riempito completam
d’acqua, quella medesima goccia € presente nellcgna di essa non € piu percepibile nulla. Se
applichiamo questo paragone all'lo che si esparelggrande mondo, nel macrocosmo, che nell’estasi si
riversa facilmente sul macrocosmo, possiamo rappterci che esso, via via che diventa piu grariderga
sempre piu debole. Mentre si riversa sul macrocogmeode la capacita di percepire se stesso, come la
goccia si perde nel grande bacino. Comprendiamioct@s con il passaggio dell’'uomo in un grande noond
I'lo si perde. E si presente; ma € riversato sgrande mondo, percid non sa nulla di sé.

Ma nel sonno si verifica ancora qualcos’altro dpartante per I'essere umano: 'uomo agisce finché h

5



una coscienza. Egli, nell’estasi, ha una cosciemza/’lo non si orienta. Egli opera quindi all'este del
proprio lo; non controlla le sue azioni, € comerifaato a cido che sono le impressioni della susc@nza.
Questo € essenziale dell’estasi: che 'uomo araivana qualche attivitd e, se lo si controlla dstéeno
mentre vi opera, lo si trova come rimpiazzato.rva che non & propriamente lui; egli agisce cooi®ds
tutt’altre impressioni, e poiché cio che vi scodjeegola € una moltitudine — nell’estasi infattpsesentano
molte esperienze —, egli € abbandonato ora a queata quella entita e da I'impressione di un esser
dilaniato. Questa € la caratteristica dell’estateme il pericolo dell’'estasi. In essa 'uomo @lsbandonato a
un mondo spirituale, ma ad un mondo di pluralita khriduce a pezzi riguardo alla sua interiorg@a. pero
consideriamo il sonno, dobbiamo aver notato gifadbdscrizione — non deve venir pit 0 meno inditatio
cio che possiamo citarvi a fondamento — che quastoedo in cui entriamo ha pure una certa realt@puSi
tanto negare I'esistenza di un mondo, finché namesgrovano gli effetti.

Supponiamo di stare con qualcuno davanti a unagat®stui sostiene che un tizio sia dietro il muro
Dentro di noi possiamo non credergli finché nonshuguello dietro la parete; ma non appena quebsdu
non operiamo con sano buonsenso se ancora lo negon appena percepiamo gli effetti di un mondo,
cessa la possibilita di ritenerlo una mera fantagiasono degli effetti provenienti da quel mondoec
vediamo ancora nell'estasi, ma che nel sonno, 'pemb ordinario, normale, € spent@ynuno si pud
convincere dell'effetto che proviene da quel mogdando si sveglia al mattinQuando ci si addormenta la
sera si é stanchi, si sono per cosi dire logoralie forze. Queste devono essere sostitditanattino ci
svegliamo con delle forze con le quali non ci siaaldlormentati la serdn che periodo di tempo ce ne
siamo appropriati? Durante quel periodo trascoedbaddormentarsi fino al risveglidunque, mentre nel
sonno si & abbandonati con il corpo astrale ed’lguel mondo che si vede ancora nell’estasi, manehe
sonno e eliminato per 'uomo normale, ordinario, gieel mondo stesso si suggono quelle forze che si
impiegano per la vita quotidiana. Queste esconquh mondoOccorre il sonno, poiché da quello stesso
mondo che si scorge nell’estasi, ma non nel sosimgvono suggere quelle forze che servono pevere
giornaliero.Quale genere di rappresentazioni piu precise didaw a riguardo e innanzitutto indifferente
per il nostro scopo odierno; ma € importante chel quondo che vediamo nell’estasi, ma che é estiato
sonno per la coscienza ordinaria, si rappresemiecquello da cui fluiscono le forze con cui elimaimio la
stanchezza che abbiamo di sekaviene dunque come in quello che bussa nel nasgempio, che sta si
dietro il muro e noi non lo vediamo, ma ne perceqaiali effetti. Ogni mattina percepiamo gli effetti di quel
mondo che vediamo nell’estasi e non nel soiMse c’€ un mondo che mostra degli effetti, allwoanon
possiamo nemmeno piu parlare della sua irrethlthondo che vediamo nell’estasi, ma che per lxienza
ordinaria e estinto nel sonno, ci mostra deglitéffientro la normale vita quotidiana. Quindi nastrpmo
piu parlare della sua non realta.

Quindi ci tocca dire che da quello stesso mondeuimoi guardiamo nell’'estasi, e che & spento aer |
coscienza ordinaria nel sonno, noi suggiamo lesfoicstituenti per la vita quotidianiao facciamo pero in
condizioni molto particolaridurante questo succhiare, questo riversarsi defdezun mondo spirituale, se
cosi possiamo esprimerci, non stiamo a guardarestessi.E questo I'essenziale del sonno, di svolgervi
qualcosa e di non guardarsi durante lo svolgimdntpell’attivita. Se ci osservassimo in quell’'occupazione,
ci convinceremmo di averla eseguita molto peggiqudinto non sarebbe quando non vi partecipiamdacon
nostra coscienz&ia nella vita di tutti i giorni vi sono cose diiai tocca dire: «Giu le mani!», poiché alcuni
fanno piu malamente le cose se solo le toccansskrle umano é nella stessa situazione quandoeattoal/
sonno notturno devono essere sostitgitelle forze che sono state consumate il giornmarse 'uomo
fosse presente, potrebbe vedersi in quella défiopperazione che li si compie, quando le forze woase
vengono rinnovate, potrebbe egli stesso partecigaadiora ne verrebbe poco di buono; perché rogbize
profondamente l'intera procedura, non essendong aggunto, ancora capadgosi dunque si verifica il
reale beneficio che all'uomo, nel momento in cuse-egli stesso fosse presente — potrebbe danneggiar
alquanto la sua evoluzione, viene sottratta laieagea ed egli si dimentica della sua propria eskie

Quindi addormentandoci passiamo in quel grande monél macrocosmo, attraverso I'oblio della
nostra esistenzd.’'uomo ogni sera esce, con I'addormentarsi, dal giecolo mondo, il microcosmo, ed
entra nel grande mondo, il macrocosmo, a cui sgicmge riversandovi il suo corpo astrale ed il eudMa
poiché nel corso della sua vita odierna & capalanso di agire nel mondo della vita diurna, alloessa la
sua coscienza nel momento in cui egli entra nelrot@smo.La scienza occulta lo esprimerebbe sempre
dicendo che fra la vita del microcosmo e quellandatrocosmo vi scorre il fiume dell’oblib'uomo giunge
su questo fiume nel macrocosmo, mentre passa dialamicrocosmo nel macrocosmo, con I'addormentarsi
Possiamo quindi dire che I'essere umano, quandmdormenta la sera, si pone in un altro mondo, nel
macrocosmo, e questo suo andare di la si caratiepier il fatto che egli consegna ogni notte dtiedatla
sua entita a quel grande mondo, il corpo astréle.e
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Confrontiamo ora il momento del risveglio. Questonmento consiste nel ricominciare a provare
innanzitutto il proprio piacere e dispiacere, laggia gioia e il proprio dolore, tutto cio che sgerimentato
di istinti, brame e cosi via il giorno prima. L'uonrivive questo, gradualmente, come prima cosa. La
seconda cosa pero che risorge in lui al risveglea @scienza del suo lo. Dall'indefinita oscuni@ vivere
umano durante il sonno riappaiono, con il risvegl®m esperienze dellanima e I'lo. Quando 'uomo si
sveglia, si potrebbe dire che se egli avesse inoi@nto cid che nella notte € rimasto nel lettantmee
dormiva, non soffrirebbe dolore, non potrebbe prevgoia e piacere e tutto cio che sono le vaneesnze
animiche. Non potrebbe perché cio che giace laetiel € nel vero senso della parola come una piaiva
come una pianta e non prova esperienze come diiae e via dicenddvla nemmeno quello che é 'uomo
interiore vive di notte quelle esperienze animiaigpure ne € il portatore. Non quello che rimandeti®
ha dispiacere e dolore, piacere e gioia, ma quai nel’addormentarsi € uscito nel grande monéd, n
macrocosmo. Da questo possiamo desumere che,gr@neptare piacere e dispiacere, gioia e dolotiatiis
brame, passioni, simpatia e antipatia, € necesaagdora qualcos’altro oltre al corpo astrale, cbé questo
deve immergersi in cid che costituisce 'uomo ésterrimasto appunto nel letto. Se 'uomo non vi si
immerge, non sente le sue esperienze interiorsi@o® quindi dire che quanto abbiamo riversatoatien
nel macrocosmo, nel grande mondo, ci diviene péritepnella normale vita umana, solo per il fattee ci
immergiamo al mattino in cid che e rimasto nelett

Si tratta di nuovo di due elementi in cui noi cinmergiamo. Uno, in cui ci immergiamo al mattino
guando ci svegliamo, € quello che, per cosi dindamo soltanto come vita interiore. Durante il gio
proviamo le sensazioni e i sentimenti che ondegggne giu, gli interessi, le simpatie e antipatiegiamo
le esperienze animiche. Non possiamo sperimenthnlante la notte, ma solo quando, per cosi dire, ci
urtiamo contro, quando ci immergiamo in quello eh@nasto a giacere nel letto durante il sonno.

Ma quando ci immergiamo li dentro, non viviamo delmostre esperienze animiche, ma sperimentiamo
anche il mondo esteriore delle impressioni dei isédn proviamo soltanto la gioia, ad esempio, di teon
alla rosa, ma sperimentiamo anche il rosso defia.rba gioia davanti alla rosa € un’esperienzaiore il
colore rosso della rosa € qualcosa che sta fHorbsi con tutto cid che viviamo durante I'ordimavieglia
quotidiana. Viviamo sempre due esperienze: ci ingiaeno nella nostra corporeita e, mentre lo facciacho
si rispecchiano, ci vengono incontro, come un'de@sperienze interiori della nostra animeg si presenta
anche un mondo esteriore, quando al risveglio anéngiamo in quello che e rimasto nel letto durdhte
sonno.Per questo motivo cio che sta nel letto deve ctarsisli due arti: uno deve, per cosi dire, rispiaceh
guanto viviamo internamente e l'altro renderci flms in certo qual modo, di compenetrare noi stesdi
veder fuori nel mondo esteriore come in una re@lttnque non pud essere un’unita cid che e rimadto ne
letto durante il sonno, ma una dualitad. Se fossinwiituiti solo da un elemento corporeo, sperimemnteno,
qguando ci infiliamo dentro al risveglio, soltante mondo interiore o un mondo esteriore. Sarebl@eatjato
solo un panorama davanti a noi, oppure avremmarssite il fluttuare su e giu continudi piacere e
dispiacere, gioia e dolore, e cosi via. Abbiamapartrambi i corpi, non solo I'uno o I'altro. Ci imergiamo
cosi nell'uomo esteriore che rimane nel letto digansonno, e lo facciamo, ciog, in modo da trevemme
per incanto davanti a noi un mondo interiore e esk@riore. Non ci immergiamo quindi in un’unita, ma
una dualita. Come erano due elementi costitutid che avevamo riversato nel macrocosmo con
'addormentarci, cosi penetriamo al risveglio nétnmcosmo, e questo & anche costituito di due eléme
Cio che ci rende idonei a sperimentare una vitriote dell’anima, lo chiamiamo corpo eterico alet e
cio che ci rende capaci di avere un quadro eseedel mondo dei sensi € il corpo fisico. Quello stenel
letto durante il sonno & cosi composto di due drtcorpo fisico e il corpo eterico o vitale. Seino
penetrassimo soltanto nel corpo fisico quando egbamo al mattino, staremmo di fronte a un quadro
esteriore, ma saremmo interiormente vuoti e insatan avremmo né piacere, né dolore, né interetistoa
cio che c’é e accade attorno a noi, saremmo fredpliivi di sentimenti di fronte al quadro del mondo
sensibile. Saremmo cosi se ci infilassimo solonuatro corpo fisico. Se pero ci inserissimo sotiame|
nostro corpo eterico o vitale, non avremmo nessondm esteriore davanti a noi, ma solo un mondo di
piacere e dispiacere, gioia e dolore, e via dicende sale e scende di continuo; non lo potremmnibaitre
ad alcun mondo esteriore, avremmo semplicementeamao di sentimento che sgorga continuamente.

Da cio desumiamo che, quando al mattino al riseegliimmergiamo nel nostro uomo esteriore, Ci
immergiamo in una doppia articolazione, ossia inamo, che indichiamo come un riflettore del nostro
mondo interiore, il corpo eterico o vitale, e in altro che descriviamo come quello che provodappeto
esteriore dei sensi, del quadro esteriore, cioéoipo fisico. Percid abbiamo mostrato, a partireda
esperienze realmente esistenti, che abbiamo una @gione di dire che I'essere umano e costitdito
un’entitd quadriartiarticolata, quattro arti defitea umana, di cui due, nel sonno, appartengono al
macrocosmo, al grande mondo: I'lo e il corpo astraAl risveglio questi due arti appartengono al

7



microcosmo, al piccolo mondo che e rinchiuso ngdlke umana. Cosi la vita umana procede in matédea
che l'uomo vive alternativamente nel microcosmo e macrocosmo. Ogni mattina egli entra nel
microcosmo. Questo piccolo mondo, il microcosmoaécausa delle nostre esperienze quotidiane dal
mattino, quando ci svegliamo, fino alla sera, quandaddormentiamoE il fatto che nel sonno siamo
riversati, con il nostro corpo astrale e I'lo, irttd I'universo, nel macrocosmo, come una gocai@ersata

nel volume di un grande bacino, é la causa ded faie, nel momento in cui usciamo dal microcosnad, d
piccolo mondo, dobbiamo attraversare il flume aélio.

Ci possiamo ancora chiedere attraverso che cosmduquando si approfondisce misticamente, possa
raggiungere in certo modo quello stato che abbiaaratterizzato all'inizio della conferenzAbbiamo
compreso l'estasi col fatto che I'lo é riversatd macrocosmo, mentre il corpo astrale e rimastdrdeh
corpo fisico.Se afferriamo la faccenda in tal modo, comprendidesiasi.L’estasi € semplicemente un
riversarsi dell'lo nel macrocosmo, mentre il corgstrale € rimasto all'interno del microcosmo. Ire ch
consiste cio che all'inizio della consideraziongeotl abbiamo descritto come stato mistico? Cansist
questo. La nostra vita nel corpo fisico e nel cogperico o vitale, nel microcosmo, nel piccolo mondal
mattino al risveglio fino alla sera all'addormesiae molto particolareNoi non scendiamo piu 0 meno nel
corpo fisico e in quello eterico o vitale, la madtial risveglio, in modo da percepirli; non pereepd
l'interno dei nostri corpi fisico ed eterico, noterste vi entriamoQuesti rendono possibile la nostra vita
animica e il nostro percepire esteriore; quest@oeche ci permettono questi due arti dell’entitaaman.
Perché percepiamo la vita della nostra anima quanshegliamo al mattino? Proprio perché il corperieo
o vitale non ci consente di percepire realmentsua interiorita. Come altrettanto poco lo specatiio
permette di vedere cio che vi sta dietro, rendeingi@prio per questo possibile di vedere noi stdssitro,
cosi avviene con il nostro corpo eterico o vitéeso riflette la nostra vita animica; non ci lagoéacepire
quanto c’e in lui, ma ci rispecchia la vita deltzstra anima. Siccome ce la riflette, ci appare cquedlo che
realmente la provoca. Per noi si rivela come imprabée; noi non guardiamo attraverso il suo inter
proprio questo la caratteristica del corpo etedcuitale: noi non vi penetriamo, ma esso ci riveabka
nostra propria vita animicd.e cose stanno cosi nel mistico, grazie a quekfextluppo della sua vita
animica:tramite quanto egli sperimenta di contemplazioneriore, riesce a penetrare fino ad un certo grado
in quel corpo eterico o vitale, non a vedere stdtdirmmagine riflessa, ma a conficcarsi effettivamee nel
microcosmo.Per il fatto di cacciarsi in questo piccolo mondpgerimenta in se stesso quanto in genere
'essere umano, in condizione normale, sperimeatifetemento esteriore cio che di solito é riveoshtori
nel mondo esterioreMentre generalmente I'uomo, ad esempio, si difeddeuna percossa, il mistico
sperimenta che essa si conficca in certo qual ndeddro di lui e ne cerca la causa in se stessogHldi
penetra fino a un certo grado entro il suo corpo@t, varca quella soglia attraverso la qualee/i@rgenere
riflessa la vita animica ed entra nell'interno dab corpo eterico o vitale. E questi sono proagsisproprio
corpo eterico che il mistico sperimenta quandaephissa quella soglia, attraverso cui di solitgspiecchia
la vita dell’anima.Ma quando egli la oltrepassa, sperimenta in eftgtéilcosa che, in certo senso, e simile
alla perdita dell'lo mediante I'estadillo & stato, per cosi dire, annacquato, mentrerfia, nell’estasi, lo ha
riversato fuori nel macrocosmo, nell'intero universlella contemplazione mistica, invece, I'essere wnan
conficca la sua propria interiorita entro il corgerico. Con cio I'lo si addensa. Ed effettivamelfiemo
vive questa compressione del suo lo per il fattgrdettere cio che € dominante nell'lo ordinari@écia
capacita di orientamento tramite l'intelletto legedl cervello e i sensi, e di ricevere attraversotic
sentimenti interiori gli impulsi al suo comportant@nNel mistico, tutto cid che sorge e la piu prafa
esperienza interiore, poiché escono direttamentesuta corpo eterico o vitale le cose che altri ugmi
mantengono riflesse soltanto grazie al corpo eie@ueste sono le ragioni per cui il mistico ha egrere
interiori cosi forti, perché egli si conficca naiterno del suo corpo eterico o vitale.

Mentre dunque l'estatico si diffonde sul macrocosihmistico si restringe con la sua entita integio
dentro il microcosmo.Ed ora si mostra qualcosa di molto curiogntrambe le esperienze, quella
dell’estatico, quando vede fuori certi eventi editan e quella del mistico, quando sperimenta certi
sentimenti interiori che di solito non si possoniwewe, stanno in un certo rapporto che possiamo
caratterizzare nel modo seguente. Il nostro mooke,vediamo con i nostri occhi e sentiamo con trnos
orecchi, suscita in noi certi sentimenti di piacer@olore, e via dicendo — sentiamo che questeaseo di
pari passmella vita normale. Un uomo puo gioire di piu percbse e gli avvenimenti del mondo esteriore,
un altro di meno; ma queste sono solo differenzgralio, tali differenze non sono come quelle nellevito,
atroce patimento e anche nel rapimento del mistspeetto al vivere abituale. Poiché, a dire il vexsistono
enormi differenze tra cio che puo provare 'uomanooe e quanto sperimenta il mistico di beatitudine,
rapimenti e tormenti interiori. E una differenzaoeme nella qualita. Allo stesso modo c’@ una grande
differenza tra cio che 'uvomo ordinario puo vedeomn i suoi occhi e sentire con i suoi orecchi, arga
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percepisce l'estatico quando &€ abbandonato a urdanche non €& analogo a quello sensibila se
all'estatico si facesse descrivere il suo mondasepltando poi il mistico, si facesse a lui deszBvie sue
beatitudini, i suoi rapimenti e tormenti, allorapgtrebbe dire che attraverso quelle entita e qusginti,
come li vede I'estatico, pud essere suscitato gusperimenta il misticdSe, dall’altro lato, si ascoltasse il
mistico, si direbbe che cosi sarebbe anche possibihlcosa, se si avessero le esperienze delbestat
potrebbe credere che I'estatico descriva questalmon

Come il mondo del mistico é reale, soggettivameadde, cioé tale da esser veramente visto dadsi, ¢
sono reali anche le entita dell’estatico. Che sialniettivamente reali o no, non entriamo oggi netito. Ma
una cosa potremmo dire oggi: illusione o realtdjfiarentemente, I'estatico vede un mondo, un mondo
diverso da cio che si puo percepire nel mondo baese il mistico vive sentimenti, beatitudinipienenti e
tormenti che non si lasciano paragonare a nulleéicdche vive 'uomo comunéentrambi i mondi ci sono
solo per certe person8olo che il mistico non vede il mondo dell’estatied’estatico non sperimenta il
mondo del mistico. Tutti e due i mondi sono indigemti I'uno dall’altro. Ma un terzo pud pero
comprendere uno dei due mondi tramite I'altro. Ezantesto molto curioso che si chiarisca un mondaig
all'altro, che i due mondi si accordino fra loro.

Con questo abbiamo richiamato l'attenzione su wréacrelazione tra il mondo del mistico e quello
dell’estatico, e abbiamo mostrato come I'uomo, esi dire, urti contro il mondo dello spirito siarso
I'esterno che verso l'interno.

Quanto noi oggi abbiamo solo descritto resta andaraedere. Sara nostro compito rispondere a queste
domande: «Fino a che punto possiamo arrivare achanmdo reale, se penetriamo attraverso il tappeto de
mondo sensibile esteriore? In che misura & possiildare oltre il mondo dell’estatico, per entrare
dall’'esterno in un mondo spirituale reale? E in ofisura e possibile giungere sotto il mondo interidel
mistico e trovarvi un vero mondo spirituale?».

Nei prossimi giorni descriveremo sempre piu esattamle vie che conducono entro il mondo spirituale
attraverso macrocosmo e microcosmo.



SOMMARIO

Limiti esteriori ed interiori alla conoscenza epinetrare nei mondi che si trovano dietro questitili
attraverso l'estasi o la contemplazione misticdagise mistica come condizioni anormali. Gli stadrmali
alterni di veglia e sonno. Esperienza del monderiote e di quello esteriore; riflesso delle espeze del
mistico e dell’estatico nei diversi arti dell’'essemano.

NOTE

Vedi le due conferenze pubbliche 17 e 19 marZi018ssia quella precedente di questo stesso vodutaenota 1
della stessa.

Cosi i tre manoscritti, mentre nell’ed. GA: “...cera un elemento sconosciuto del mattino al risvegl

Nel Il m. (testo compilato da Alfred Meebold daedmanoscritti, gli appunti della Sig.na Brandtn® wli proprieta
della baronessa De Renzis di Roma, vedi “Introch&ip al posto di “in un regno” c’é “in esperienze”

Nel Il m., p. 10, XX riga, invece di “cio che w\in quelle figure” c’é “cio che fa tutto questodsia: gli artefici di
quelle figure.

Traduzione di Felice Motta dalla terza edizionestad diMakrokosmos und Mikrokosme®ie grof3e und
die kleine Welt Seelenfragen, Lebensfragen, Gé&iatesy Rudolf Steiner Verlag, Dornach 1988, in linea
con tre manoscritti originali trovati nel sito imet www.steiner-klartext.netCon il contributo di Letizia
Omodeo.
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RUDOLF STEINER

MACROCOSMO E MICROCOSMO
Il grande mondo e il piccolo mondo.
Domande dell’anima, domande della vita, domandidsgdirito
(da 0.0.n. 119)

SECONDA CONFERENZA
Vienna, 22 marzo 1910
Miei cari amici!

E gia stato accennato in generale al rapportofsddto di veglia e quello di sonno nell’'uomo, estato
detto che I'essere umano attinge dallo stato digde forze di cui ha bisogno durante lo statoddjlia, per
edificare la vita della sua anima. Tutto cio e fiietd assai piu complicato di quanto di solito ngirpensi, e
oggi noi diremo qualcosa di piu preciso sulla défeza tra la condizione umana di veglia e quellsodino
dal punto di vista della ricerca spirituale. Vorsslo far notare, come tra parentesi, che qui pOSSi
astenerci dal toccare o enumerare tutte quellee$pqiit 0 meno interessanti enunciate dalla figji@lo
moderna per spiegare la differenza tra lo stasodno e quello di vegli®uesto si potrebbe fare facilmente,
ma ci allontaneremmo dalla vera considerazionensfigm-spirituale di quegli stati. Occorre tutt’plu dire
che I'abituale scienza odierna, quando si ponemataomo durante lo stato di sonno, effettivarmesrndi
lui, prende in considerazione solo cid che € rimastl mondo fisico, cid0 che ieri abbiamo potuto
caratterizzare come corpo fisico e corpo eterie@ale. A questa scienza fisica € completamente ignoto — e
non serve per questo condannarla, essa ha undigtto a far valere in modo unilaterale il suo purmdli
vista — quanto puo significare una realtd solo Pedagine spirituale, per lo sguardo aperto del
chiaroveggente, vale a dire cio che nell’'addornmsnta tira fuori dal corpo eterico o vitale e dakpo fisico
dell’'uomo, e che ieri abbiamo potuto caratterizazzome lo e corpo astrale. Dunque, quando l'uomondor
Ilo e il corpo astrale sono in un mondo spirityat@entre quando é sveglio sono nel mondo fisicopénsi
per cosi dire nel corpo fisico e in quello etercatale.

Esaminiamo ora questo uomo addormentato. E del maiturale che per la normale coscienza umana lo
stato di sonno appaia qualcosa di unitario che si@nalizza ulteriormentdella vita ordinaria non ci si
chiede se, quando I'uomo di notte e in un mondaitaple, si facciano valere sulla sua anima libdah
corpo diversi influssi, diverse forze o soltant@udarza unitariase sia esposto a una forza che compenetra
del tutto il mondo spirituale o0 se possiamo disigng fra varie forze a cui egli si trova espostoadte il
sonno. Ebbene, mentre egli dorme possiamo, in nmdlkbo preciso, distinguere I'una dall'altra diverse
influenze che si fanno valere sulluomo — benint@soanzi tutto non si fanno sentire su cid cheanmnel
letto, ma su cid che ne e uscito quale vero elemi@teriore dell’essere umano, il suo corpo asteailesuo
lo.

Vogliamo ora considerare, con esperienze e faitlesni, le diverse influenze esercitate sul’'uomo
addormentato. Occorre che l'uomo esamini solo uri pm attentamente cid che sperimenta
nell'addormentarsi, e allora puo notare su di s& iohcerto qual modo inizia ad affievolirsi quaitériore
attivita con cui egli muove gli arti durante la liagdiurna e con cui egli attua tutto quello chesgiamo
chiamare come la messa in movimento del nostroocpep mezzo della nostra anin@hi manterra un po’
la visione di se stesso al momento di addormentatsira I'insorgere di un sentore: «Non posso parail
governo dei miei propri artitJna specie di impotenza inizia ad impossessarbatigita esteriorel’essere
umano si sentira innanzitutto incapace, con lavaanta, di governare il movimento dei suoi artinel
momento stesso in cui si addormenta non potra aletma padronanza di cio che chiamiamo uso della
parola.La prima cosa che I'uomo avverte, dopo quella gpdtimpotenza a muovere gli arti, € il sentirsi
incapace di dominare la parola. Poi, a poco a pssate anche come gli svanisca la possibilita ttaesin
una qualche relazione soprattutto col mondo eseeridutte le impressioni del giorno a quel punto si
affievoliscono sempre piu. Quindi cessano via e&dpacita di sensazione per il gusto e I'odoratpee
ultimo, la facolta dell’'udito. In questo gradualenir meno dell'attivita animica interiore, 'uomaneerte la
fuoriuscita dal suo involucro corporeo.

E con cio abbiamo gia caratterizzato una primaiérfza che viene provocata sul’'uomo durante |l stat
di sonno, quella che spinge in certo qual modontiaduori dai suoi corpi. Chi mantiene quella visati sé
avvertira come quella sia una forza che scendeasdipui, poiché nella normale, abituale condiziaheita
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I'uomo non si ordina: «Tu ora devi addormentantiyicsmettere di parlare, di sentire il sapore,dtirare, di
ascoltare»; quella e invece come una forza che glere nell’'uomoQuesto e il primo influsso proveniente
da quel mondo in cui 'uomo di sera si immergeirflusso che, per cosi dire, lo spinge fuori datgo
fisico e da quello eterico o vitale. Ma che cosecsderebbe se questa influenza agisse da solatelulran
sonno? Sopraggiungerebbe sempre nell'uomo, normddmeun sonno assolutamente tranquillo, non
disturbato da nulla. L'uomo lo conosce. Sappiamm prhe nella vita normale non esiste soltanto guest
sonno indisturbato, ma vi sono due possibilita ghesto sonno si faccia avanti in un’altra formai tuéti
conosciamo uno stato che denominiamo stato di saima nella vita di sonno penetrano immagini piu o
meno caotiche o pit 0 meno chiare, immagini di so§e sul sonno umano si manifestasse soltantinta p
influenza che tira come fuori 'uomo dalla sua ¢eseza per portarlo entro un mondo spirituale, puise
esserci sempre solo cid che chiamiamo un sonno distanrbato da sogni. Possiamo cosi distinguere
guell'influenza che spegne facilmente la cosciemaantre ci spinge fuori dal nostro involucro colgmor
esteriore, e quellaltra che nella condizione lgb@al corpo ci porta il mondo del sogno illusoriamee
davanti all'anima, che spinge entro la vita deltrmsonno quel mondo di sogno.

Ma questo non € I'unico modo in cui il normale somell’'uomo pud prendere un’altra forma. Ve n’eé un
terzo. Questo si presenta certamente solo in urerauesiguo di esseri umani, ma ognuno sa che camung
e presente in alcuni di loro: questo terzo genes®ho € quello che compare quando 'uomo, semema
coscienza, incomincia a parlare o a compiere @teni a partire dal sonno. Solitamente la perstina
giorno non sa nulla degli impulsi che lo hanno aitwla tali azioni nel sonno. Simile attivita nehsao puo
intensificarsi fino a quel fenomeno che, nella \atatuale, viene chiamato sonnambulismo. In al@asi
'uomo, da sonnambulo, ha anche piu 0 meno spiett sogni nel suo stato di sonno, ma nella maggior
parte dei casi non e affatto cosi: il sonnambulguel momento agisce e parla senza aver sognisalaita
animica. Egli si comporta, in certo senso, comeutoma sotto impulsi oscuri, di cui, come in unrsmng
non ha affatto bisogno di essere cosciente. Qustai in cui 'uomo a partire dal sonno, in cegoal
modo, entra in contatto col mondo esteriore contarda la vita diurna, stanno sotto una terza inttaeche
agisce sull'essere umano durante il sonno — saceghi € cosciente durante la vita diurna, mentreotie &
incosciente.

Possiamo cosi constatare per lo stato di sonnoftvenze, da distinguere nettamente, sull’esserano
interiore che, durante il sonno, & separato dalmeskeriore. Queste tre influenze a cui 'uomaosposto
durante il sonno ci sono sempre, e la scienza dglioto, grazie a metodi di indagine di cui faremo
conoscenza nel corso delle conferenze, puo reaémamificare che esse esistono in ogni uomo. Shé ¢
prevale molto di piu la prima in un grandissimo muondi uomini, cosi che essi passano la gran pleite
loro dormire in un tranquillo sonno senza sognim@aque, quasi per tutti gli uomini subentra ognidda
seconda influenza per cui lo stato di sogno siggpimella loro coscienza di sonno. Ma queste dudiziomi
agiscono in modo cosi forte per la maggior partgidemini che il parlare e I'agire a partire dahso sono
una rarita. Per0, in ogni individuo c’é anche laaeinfluenza che si manifesta nel sonnambulo, sbéin
costui e talmente forte da coprire e dominare tie alue influenze piu deboli, mentre nelle altrespae,
appunto, queste due sono cosi forti che la teorarisalta affatto e non spinge a compiere delleraz
Tuttavia questa e presente in ogni individuo. Gegsiere umano € portato a sottostare a questd tienize.

Nell'indagine scientifico-spirituale queste tre sosempre state distinte I'una dall’altra, e nelltato
della vita animica delluomo dobbiamo presumere dree tali in cui una & sottoposta piu alla prima
influenza, un’altra piu alla seconda e l'ultima @lla terza. L’'anima umana € dunque un’entita ttifza
poiché puo sottostare a tre influenze diverse. IQuedrte di essa che va soggetta alla prima inflaen
caratterizzata, e che soprattutto porta fuori Hemidagli involucri corporei, nella scienza dellarisp si
designa come anima senziente. L’altra componentmi@a su cui si fa valere l'influenza che é stata
caratterizzata al secondo posto, e che spingerieagimi di sogno nella vita dell’anima umana durdate
notte, viene denominata anima razionale o affettifaquella parte dellanima che dunque per la
maggioranza degli uomini, generalmente, non riwdfatto la sua particolare natura nella vita deirsn
poiché prevalgono le altre due influenze, vienautita anima cosciente. Abbiamo cosi da distinguere
influenze durante il periodo del sonno; e le trenponenti della vita interiore ad esse sottoposte le
differenziamo come anima senziente, anima raziomaléettiva e anima coscient@uando I'uomo, dunque,
viene posto nel tranquillo sonno senza sogni da deiee forze che abbiamo descritto, allora avviene
un’influenza sulla sua anima senziente, a partiterndo in cui egli entrgQuando 'uomo mantiene il suo
sonno permeato delle immagini del mondo di sogndinfluenza agisce sulla sua anima razionale o
affettiva; mentre quando, di notte, addiritturaziai a parlare o agire partendo dal sonno, avviene
un’influenza sulla sua anima cosciente.

Ma con cio abbiamo descritto soltanto un lato deila interiore del’'uomo durante il sonnbobbiamo
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ancora descrivere l'altro lato di questa vita dirsm che sta all'opposto. Abbiamo descritto I'uooe si
addormenta. Consideriamo ora 'uomo che si sveglia, dalla vita di sonno ritorna nel mondo fisiGie
cosa succede a questo punto, effettivamente, cmmb che al mattino al risveglio torna di nuovo nel
mondo fisico? La sera una certa forza lo ha sgiuma dal corpo fisico e dal corpo eterico o vitafguella
forza di sera ne e capace, poiché 'uomo la sullapprima. Negli stadi successivi del sonno egbggetto
alle altre due influenze, a quelle sull’anima razie o affettiva e sull’'anima cosciente. Ma quangdelle
influenze si sono svolte, 'uomo é tutt'altro daeia che era primaEgli si trasforma durante la vita di
sonno, e tale mutamento si mostra semplicement@ fagto che egli é stanco la sera e deve usda@iesdoi
involucri corporei, mentre al mattino non lo & pii ha la capacita di rientrare. Quello che gliédato nel
sonno gli da la possibilita di tornare di nuovolaaua vita corpored.a stessa influenza che si fa valere in
certe condizioni anormali del nostro mondo di soggisce sul’'uomo anche durante I'intera vita dirsm,
sebbene non vi siano sogni; ed anche la terzaeimfl che compare nel sonnambulo € sempre preselute,
che negli altri esseri umani non si sviluppatte queste influenze si fanno sentire durantatédi sonno.
Quando hanno prevalso le ultime due che agiscoltiarsma razionale o affettiva e sull’anima cosd®n
l'uomo é rafforzato e rinvigorito, ha aspirato atto fuori dal mondo spirituale quelle forze di bai bisogno
nella seguente vita diurna per conoscere e godensiovo il mondo fisico esterior&ono principalmente le
influenze sull’'anima razionale o affettiva e sutii@ma cosciente che rinforzano di notte I'esserenonisla
poi, quando egli & rinvigorito, € la stessa inflzeeiche lo ha spinto fuori dalla vita corporea -esie si fa
valere in senso contrario — a ricondurlo di nuolvmattino al risveglio nel suo corpo fisico ed ater La
medesima forza che lo ha trascinato fuori la sereaporta al mattino: é l'influenza sull’anima seste.
Tutto cid che dobbiamo denominare quale contenattbadima senziente, la sera era spossato, stdnco.
che modo sentiamo di sera nella nostra anima s#r2i€®ossiamo porci facilmente questo davanti
allanima: se viviamo freschi nella vita diurna,icieressano le impressioni del mondo fisico, lesagioni
di colore, di luce, e tutti gli oggetti e gli awierenti® intorno a noi; essi ci riempiono di simpatia eipatia
e ci procurano gioia, piacere e dolore. Ci deditiniaal mondo esteriore. Che cos’e che sente giolara]
piacere, dispiacere, che cos'e che suscita inmerdsse verso gli oggetti esteriori, che cosacesag in
certo qual modo, in noi quando ci abbandoniamo icapstri sentimenti al mondo esteriore? Appunto,
'anima senziente. E questa vivace partecipazibneoado esteriore la sentiamo spossata, come pzatd,
guando sentiamo la necessita di dormire. La stessa che avvertiamo paralizzata la sera, la seota@m
mattino rinvigorita, ricaricata. Se ci abituiamdaatondizione diurna ordinaria, sentiamo che ghisst
fenomeni dell’anima senziente che erano come pgagdlila sera, si presentano di nuovo freschiasnd
avanti in forma rinnovata. Riconosciamo quindi éHa stessa forza che ci ha condotto fuori la sexiae, al
mattino, riporta nuovamente nel corpo I'anima dhésseglia, poiché cid che sentiamo, per cosi,diterire
la sera, lo sentiamo come rinato al mattino. Hstésso carattere, ma si muove una volta in unaidire e
I'altra in quella opposta.

Se vogliamo farci un disegno di questo, possiaro tasi.
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Faccio espressamente notare che si tratta di wgriis schematico. Voglio segnare il momento
dell’addormentarsi, quello in cui I'essere umanene sospinto fuori nell'incoscienza, con un purte c
metto qui al centro; I'entrata nello stato di sonoon una linea che disegno verso l'alto, e ilegio al
mattino come un ritornare dalla condizione in cudino si trova durante la notte. Il corso dellaviurante
il giorno lo contrassegnerei con questa linea ttoswil rientrare nello stato di sonno con quéstdinea, in
modo che abbiamo caratterizzato, con quest'ultimeal ricurva, prima lo stato di veglia, poi quetid
sonno. La parte superiore indica lo stato di soquella inferiore lo stato di veglia.

Se prendiamo in considerazione il momento di addatarci, possiamo dire che, a partire dal mondo
spirituale, vi opera una forza che ci tira dentrogliamo contrassegnarla con il primo terzo di tadigea.
Quando incorriamo nei sogni, l'influenza che viesgercitata sulla nostra anima razionale o affettiva
vogliamo demarcarla col secondo terzo della liigaella condizione in cui una forza agirebbe suittzan
cosciente, quella terza influenza, la denoteremoiola terza parte del cerchio prodotto dall'inténza.
Avremmo poi, per cosi dire, al mattino, la stessad, che qL’]i ha tirato dentro, come una forza che ci
spinge fuori dalla vita di sonno e ci riporta nelita diurna. Corrisponderebbe alla medesima fatza
opera sull'anima senziente. E allo stesso modonavi@ qui quella forza che agisce sull’anima razieral
affettiva. E qui lintera zona rimanente, tanto gama quanto la seconda pattsarebbe l'influenza
sull'anima cosciente. Cosicché I'uomo durante ltenpercorre, per cosi dire, una specie di ciclenive
egli si sposta dalladdormentarsi, in certo quadmanel centro di quella condizione che sta trarénder
sonno e il risveglio, si muove verso quellinflueanin cui opera massimamente la forza sulla suaanim
cosciente. Da quel punto in poi egli si muove inomralla forza che agisce nuovamente sulla suaanim
senziente e che lo riporta nello stato di veglia.

Abbiamo dunque tre forze che operano sull’'uomo heréo stato di sonno. Queste hanno nella scienza
dello spirito, da tempi antichi, nomi ben deternin@ a tal riguardo vi prego di non pensare pemnaimento
a nient’altro che a quel che abbiamo appena desc@bnosciamo queste denominazioni naturalmende, m
vi prego di non pensare a nient’altro che a nortiialke forze interessate che operano di notteumstg tre
parti del’anima umana. Poiché, in effetti, le cas@nno cosi: ritornando ad epoche remote, questiami
venivano dati a quelle tre forze, e se ora vengompeegati per altre cose non hanno il significatigioario,
ma sono presi a prestito. Il significato che quiestnomi hanno oggi @ tratto da altri significati.

La forza che agisce sull’'anima senziente nell’addmtarsi e al risveglio si designava con un nong ch
in lingue antiche coinciderebbe con la parola Mgmentre sono svolte le seguenti argomentazioni, al
disegno vengono aggiunti i nomi Marte, Giove, ewedi disegno a p. 6]. Marte non € nient'altro cime
nome per quella forza che opera sull’anima sergjaite la sera sospinge I'uomo fuori dai suoi ingdl
corporei e al mattino lo rimanda dentrba forza che agisce sullanima razionale o affattidopo
'addormentarsi e prima del risveglio, caccianddentro il mondo di sogno, porta la denominazione ch
coinciderebbe con la parola Giove la forza che in particolari circostanze farebbal'ubmo un
sonnambulo, quella che opera durante lo stato mhsaull’'anima cosciente dell’essere umano, pord,
senso dell’antica scienza spirituale, il nome SaiuQuindi si parlerebbe nel senso della scienkta sgirito
se si dicesseMarte ha addormentato 'uomo, Giove gli ha mandasogni nel sonno, e l'oscuro, tetro
Saturno é la causa che scuote nel sonno l'uongpiaille non puo resistere alla sua influenza, eitoyspad
azioni incoscienti. Con questi homi non possiamaspes, quindi, a quel che significano nel senso
dell'astronomia ordinaria. Per il momento vogliaprendere i loro significati originari che designdonaze
di genere spirituale, quelle che operano sull'essenano quando, dormendo, egli si trova, nel mondo
spirituale al di fuori del suo corpo fisico e dabscorpo eterico o vitale.

Ora, quando lI'uomo si desta al mattino — ho segaatpunto per questo risveglio, per il motivo cloa c
cio 'uomo entra effettivamente in un mondo totaftee diverso —, che cosa succede quando 'uomo si
risveglia? Li egli viene posto in un mondo che,wg@, I'uomo normale di oggi ritiene il suo unicondo,
quello in cui gli si fanno incontro le impressi®ui sensi. Queste vengono provocate in modo taesgh
dietro di esse non possa veddtsse ci sono facilmente, si presentano alla suaarguando si sveglia al
mattino. Quando I'essere umano si risveglia, tittappeto del mondo dei sensi si dispiega dinnanizii.

Ma vi € ancora qualcos’altro per 'uomo, e cioé efjé non soltanto percepisce questo mondo eséecion i
suoi sensi, ma quando vi percepisce questo o quaeliostesso tempo prova sempre qualcosa. Selibene
sentimento di gioia nella percezione di qualunguiere sia ancora cosi scarso, vi € comunque urepsoc
animico interiore, una certa sensazione. Poichémgsi rendera conto che il colore violetto operalissé

in modo diverso dal rosso, e il blu in altro modd werde. Tutte le impressioni esteriori dei s@gscono in
modo da suscitare degli stati interiori. Tutto dmethe provocano in tal modo in fatto di sentimenti
appartiene all’anima senziente, mentre la caudaiolo per cui questi riceve le impressioni serelgrio
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chiamiamo corpo senziente. Quest'ultimo produdatib che I'essere umano veda giallo o0 rosso. Inani
senziente e la causa del perché egli su questio gialosso provi questo o quel sentimento. Dobbiamo
distinguere con la massima precisione: quantoen Vatto apparire dinnanzi all’anima dall’estercome
per magia, lo provoca il corpo senziente; quelle sperimentiamo interiormente, piacere e dispiacere
gualsiasi sfumatura di quell'impressione che ilocelesercita su di noi, appartiene all'anima sereieAl
mattino l'anima senziente incomincia ad abbandaénalise impressioni del mondo esteriore che riceve
attraverso la forza del corpo senziente. La stegssgonente, dunque, che nella notte, durante igoera
esposta all'influenza di Marte, I'anima senziedéemattina al risveglio viene esposta alle impi@ssdel
mondo esteriore, viene abbandonata al mondo skndfartanto, il complessivo mondo dei sensi, iango
suscita nella nostra interiorita certi sentimenfidcere e dispiacere, gioia e dolore, lo indiofoanel senso
della scienza dello spirito, con un nome parti@lajuello di Venere. In merito vi prego di nuovondin
pensare nient’altro se non quanto e stato appemdtarizzato, quindi cid che si fa sentire comduirfiza
sulla nostra anima senziente a partire dal tapgsteriore del mondo dei sensi, che non ci lasdidfémenti

e freddi, ma ci riempie di determinati sentimeQuesta influenza sulla nostra anima senziente icfe s
valere dal mattino si denomina come forza di Ven&eme abbiamo denominato Marte l'influenza
sull'anima senziente dopo che ci siamo addormerdato il risveglio designiamo quell'influenza fardi
Venere.

Cosi pure si verifica un’influenza a partire dalndo fisico sull’anima razionale o affettiva, quando
guesta € immersa durante il giorno negli involeoriporei: € quell'influenza grazie a cui possiaratirarci
alle impressioni esteriori del mondo dei sensiledararle. Rendiamoci conto che vi € una differeinado
sperimentare nell’'anima senziente e quello nelfenirazionale o affettiva; I'anima senziente spenitae
gualcosa solo fintanto che 'uomo e dedito al moasigriore; essa sente appunto le impressioni detim
esteriore. Quando pero 'uomo durante lo statondiudi veglia distoglie per un po’ tutta I'attenzeodalle
impressioni del mondo esteriore, ma le lascia risw® e le elabora nella sua interiorita, si trdvlaaadonato
alla sua anima razionale. Questa e dunque quattiogal autonomo rispetto all’anima senziente. Quell
influenze che rendono possibile che 'uomo, durdateita diurna, per cosi dire, non se ne stia senlip
solamente ad occhi aperti e spalancati a fissaapleto esteriore dei sensi, ma possa distodlatenzione
da tutto cio e formare dei pensieri con cui combamampressioni del mondo esteriore e puo rendersen
autonomo, tali influenze le denominiamo forze dirbMeio. Pertanto possiamo dire: come nella notte
prevalgono sulla nostra anima razionale o affettevanfluenze di Giove, cosi, durante il giorno,fanno
sentire su di lei quelle di Mercurio. Notiamo cHé ana certa corrispondenza tra gli influssi di ¥&ice
quelli di Mercurio.Se quelli di Giove, nelluomo odierno normale, pearo quali immagini di sogno nella
sua vita interiore, gli influssi corrispondenti daote il giorno, quelli di Mercurio, operano comeoisu
pensieri, come sue esperienze interidkentre con gli influssi di Giove 'uomo non sa, rselgno, da dove
provengono effettivamente le cose, invece con igdeMercurio, durante la coscienza diurna, 1o Sano
anche processi interiori che scorrono nell’animaliginmagini interiori. E la corrispondenza trainéuenze
di Giove e di Mercurio.

Vi sono pero anche quelle influenze che operamgiatno sull’anima coscientdda che differenza c’é
propriamente tra anima senziente, anima razionaffettiva e anima coscientd?anima senziente si fa
valere quando noi, semplicemente, fissiamo le de$enondo esteriore con gli occhi sbarrati. Saitraici
per un momento a tali impressioni, non prestianmo &itenzione ed elaboriamole: allora siamo affidééa
nostra anima razionale o affettive prendiamo quanto abbiamo elaborato e ci rivwigiai nuovo al
mondo esteriore e ci rapportiamo con esso, passaledazioni, siamo dediti alla nostra anima caseiePer
esempio, abbiamo davanti un mazzo di fifinché ci limitiamo a guardarlo, e il bianco dett@sa suscita
sensazioni in noi, siamo affidati alla nostra anseazienteMa se distolgo lo sguardo e non vedo proprio
piu il mazzo di fiori, ma ci rifletto sopra, sonedlto alla mia anima razionale o affettiva; vi eed tramite
deduzione, le impressioni che ho ricevuse ora io mi dico, poiché il mazzo di fiori mi épiuto e ho
elaborato le impressioni che ha prodotto su di che, con esso vorrei far piacere a qualcuno, sedglan
prendo e passo all'azione, esco dall’'anima razeoahffettiva, passo nell'anima cosciente, a qupstto
entro nuovamente in relazione col mondo esteriBrguesta € una terza forza che si fa valere nsdlies
umano e lo mette in grado non solo di elaborargéite impressioni del mondo esteriore, ma di emtdar
nuovo in relazione con esso.

Rendiamoci conto che c’é nuovamente un rapportbaae dell’anima cosciente nello stato di vegiia
il suo operare nel sonndbbiamo detto che quando una tale influenza e pteseello stato di sonno,
'uomo diventa sonnambulo, parla e agisce nel soBeoe sonnambulo nel sonno, viene trascinato dalla
forza dell'oscuro Saturno; di giorno, invece, ésgire con il suo lo, agisce coscientemeQtganto durante
la vita diurna agisce sull’anima umana coscieneg, qui essa pud giungere all'agire autondnaopartire
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dalla vita abituale, noi lo designiamo come forzdlad Luna. Dimentichiamoci di nuovo cio che si é
rappresentato finora con questa parola, compremteescheperché queste cose stanno proprio cosi, per il
momento vogliamo tenere questi termini come denamiami.

Cosi abbiamo seguito lo svolgersi della vita ananicnana attraverso lo stato di sonno e quello di
veglia. Abbiamo trovato che essa si divide in tre compdrsaygarate I'una dall’altra e che sta sotto tredip
influenze.Quando I'essere umano nella notte e abbandonateelangpndo che dobbiamo designare come
mondo spirituale, e affidato alle forze che netiesza dello spirito vengono chiamate come forzelalite,
Giove e SaturnoQuando egli, durante la veglia diurna, sviluppavila della sua interiorita attraverso

'anima senziente, I'anima razionale o affettivllamima cosciente, e affidato a quelle forze chedenza
dello spirito chiama forze di Venere, di Mercuridedla Luna.
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Con cio abbiamo tracciato il cammino giornalierol’'demo, quel cammino che egli percorre
nellambito delle ventiquattro oréAccanto a cio, gia oggi, per il momento senza pensaqualcosa di
particolare in merito, vogliamo porre un’altra sedi fenomeni; una serie di fenomeni che abituatsmeon
vengono considerati sotto il punto di vista che og@ii vogliamo assumerdla vi prego di considerare
guesto ciclo in modo che le singole conferenzenstiassieme e che all'inizio si dice qualcosa cHe so
successivamente trova il suo giusto chiarimeAicanto a questa serie di fenomeni dovrd quindregpor
gualcosa che appartiene a un tutt’altro ambitoesradi poniamo accanto per una certa ragione chketia
gia nel corso delle conferenze.

Dalla scienza astronomica ordinaria noi tutti cam®o il movimento della Terra intorno al Sole,ced
vogliamo esaminare un po’ questo movimento e cie ae fa parte, in generale, quindi in modo
approssimativo. Quando consideriamo questo motia delrra intorno al Sole, e oltre a cido anche quell
degli altri pianeti che appartengono al Sole casne& vengono abitualmente osservati nell'odiernansa
corrente, tale considerazione e per la scienza dpiltito soltanto un primissimo inizio. Per laestda dello
spirito, infatti, quello che si compie nel mondgidb esteriore € un simbolo, un'immagine esterjpee
processi spirituali interiori, e quello che impan@a dall’ordinaria astronomia elementare, che siataoi
abituati sin da bambini ad apprendere sul noststersia planetario, si lascia paragonare, per quel ch
riguarda cido che ne e realmente alla base, contgugprende un bambino quando impara a conoscere il
funzionamento dell’orologio.

Quando vogliamo far comprendere quel funzionamemtan bambino, gli spieghiamo che i sul
guadrante vi sono dodici cifre e due lancette,eewia di queste va lentamente e l'altra piu velasgm Gli
insegniamo cio che convenzionalmente significanddéici cifre e le due lancette, e cid che in taldm é
convenzionalmente stabilito, affinché egli impanlieci che quando una lancetta si trova su quagta €
l'altra su quell’altra sono, ad esempio, le novieemta. Ma se il bambino sapesse solo descrivegai@sto
modo I'ora, avrebbe imparato ancora ben poco. Repeendere di pitldeve imparare ad esempio che, se al
mattino una lancetta sta sulle sei e l'altra sdbici, cio significa, per un certo periodo delten che il
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Sole sorge. Deve imparare a riferire quanto siiesprsul quadrante dell’orologio agli altri grandi
avvenimenti;e cioé a considerare i rapporti dell’universo corite che conta, e in quello che e espresso
dall’orologio solo, per cosi dire, un simbolo, umihagine per quei rapporti.

Cosi I'uomo impara, essendo come un bambino didrah macrocosmo, che il Sole si trova al centro
del nostro sistema solare, che gli girano intorappdima cio che si designano come i pianeti Meocari
Venere; poi la Terra con la Luna, e quindi Martégv@ e SaturnoVogliamo ora trascurare le altre cose.
Dunque, quello che si apprende in tal modo netigsimia esteriore, cio che ad esempio possiamoestq
punto, ulteriormente leggere nel calendario — sabi®amo uno simile che indica i singoli fenomegliesti
—, € che in certi mesi Saturno o Marte e cosi ere@da ricercare qua e lQuando conosciamo i movimenti
dei singoli pianeti e conosciamo la loro reciprpoaizione in determinati periodi dell'anno, all@abiamo
imparato cosi tanto sullo spazio celeste, comeambino che sa che quando le lancette dell’orolegio
trovano su determinate cifre sono le nove e trenta.

Si puo aggiungere ancora qualcosa a tutte quegtezooni. Come il bambino puo imparare a conoscere
a quali rapporti della vita si riferiscano i rappatel quadrante, cosi si puo imparare a considegaelle
forze universali che, quali elementi invisibili epotenze del macrocosmo, operano nel nostrospaaine
cio che sta dietro il grande orologio cosmico; rabtro sistema solare con le differenti posizieaiproche
dei pianeti esprime, in maniera analoga, cio ctposiebbe attribuire a un possente orologio unaterDa
guesto orologio del nostro sistema planetario &ipassare ai grandi rapporti spirituali dell’'unserAllora
ogni posizione dei pianeti nel nostro sistema sotfiverra I'espressione per qualcosa che si puptp
stia dietro. Si potra dire che vi sono dunque deiivhperché ad esempio Venere stia una volta icena
relazione con Giove e un’altra volta in un altrasgno delle ragioni per dire che quelle cose someese la
dalle potenze divino-spirituali che vi stanno dietallo stesso modo come vi sono delle ragioni herc
I'orologio € costruito in un determinato modo. Aegto punto, il pensiero dei movimenti dei pianeti n
sistema solare ci si amplia a un Tutto intelligefitsistema planetario diventa per noi una spdc@ologio
universale. Se non vi stesse nulla dietro al siatplanetario, sarebbe, a paragone, come se quadseisse
costruito un orologio solo per scherzo, senza seépgssiamo dunque dire che il sistema planetavienth
per noi una sorta di orologio universale, un metizespressione per cio che sta dietro ai suddewimenti
e ai singoli corpi del nostro sistema solare.

Consideriamo innanzitutto, per una volta, questdogiio cosmico da solo, consideriamolo, affinché no
ci venga proprio rimproverato nulla dalla scienstegore — potremmo anche considerarlo diversamente
come si € abituati a considerarlo nella scienzaefeare esteriore.

Prima voglio ancora dire che il pensiero che qusstiema planetario si sia formato da se stessolt® m
facile da confutare. A scuola, abbiamo tutti avidsperienza della rappresentazione dell’originesti#ema
planetario’ Ci veniva pressappoco detto: «Un tempo, un’enameteulosa cosmica s’@ messa a roteare, e
allora si sono staccati il sole nel mezzo e i fictodt’intorno». E come potrebbero sorgere dubhualcuno
sul fatto che la storia non sia sorta cosi come Wisegnato a scuola, dal momento che si mostyadatione
sperimentalmente? Si mostra in modo cosi carinon-enforse vero? — come si prende una gocciolinamali
qualsiasi sostanza, si taglia un piccolo foglio ahdra poi a intersecare il piano dell’equatoréadgbccia,

vi si infila da sopra uno spillo e si trasportduitto in un liquido in cui la goccia galleggia; & $i mette in
rotazione con lo spillo. Si puo addirittura far eeel come attraverso la rotazione si separino delteioline
esterne, come al centro rimanga una goccia pitdgrarcome le piti piccole le ruotino attorno. E owlie a
guesto punto si puo concludere molto facilmentebbehe, qui abbiamo la cosa totalmente in miniatura,
abbiamo rappresentato il sorgere di un sistemaetdan!». Come si potrebbe dubitare del fatto ate i
grande non sia successo cosi? Ad ogni modo, cbe fimsscerto qual modo un po’ birbantello direbbea«
signor Maestro, lei ha scordato una cosa, ha digasatqualcosa che di solito € molto bello dimeartic ma

in questo caso non deve succedere, lei ha scadattesso. Bene, ha girato lei lo spillo li sopralsigor di
logica non si potrebbe dimenticare la cosa piu ingmde. Si dovrebbe perlomeno dare per scontatache
enorme signor maestro se ne stesse nello spazisicme avesse portato a roteare tutto il sistenareso
poiché nell'uso della similitudine non si potra ilwmente tralasciare qualcosa che e essenziale alla
realizzazione dell’esperimento. E del tutto evidenQuindi I'esperimento fa notare qualcosa che sta
all'esterno di esso. Dunque, ne possiamo gia cdectuche qualcosa stia dietro a quello che ruotadia
nello spazio cosmico e che vi succeda per I'ocesiriore. Allo stesso modo come il signor maestao
dietro alla goccia d’'olio che ruota nell’esperinm@rntosi vi stanno appunto delle forze e delle paatietro

a tutto I'edificio cosmico che abbiamo qui davantioi nel nostro sistema solare.

Ed ora vogliamo considerare un po’ dall'esterna, @asi dire, questo sistema solare. Ci occorre qui
disegnare soltanto una volta, nel centro, il Sebeciamo prima ruotare la Terra intorno. Vogliosoiadere
dai particolari. Sappiamo che la Terra compie denquesto movimento intorno al Sole nel corso di un
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anno. Ma sappiamo anche che in un determinatogmedell’anno si trova ad esempio qui, e in un adéro
Conosciamo, poi, che attorno le ruota la Luna. Quaui disegnero la Luna. Inoltre sappiamo che, piu
vicino al Sole, gli ruota intorno quel corpo chedssigna abitualmente come Mercurio, poi quello she
chiama Venere. Siamo poi a conoscenza che piuntistal di fuori della nostra Terra, ruotano attorn
corpi che si denominano come Marte — i rapportilrgtnente non sono giusti, ma qui hon importa meo
Giove e come Saturno [vedi disegno]. Per il momemnin vogliamo prendere in considerazione gli altri
pianeti.

P - Saturno

SO Giove
s Marte
7 _,-";fj,— //, “

| i s Sole
i LY / H .
\ ( -] ) Mercurio
\ K\\,\\ 9// / ’/ Venere
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Ed ora prendiamo per una volta la posizione tawest modo che, cido sarebbe naturalmente un caso
molto eccezionale, la Terra nel suo movimento att@ Sole sia situata cosi: il Sole e qua e laalgui, e
poi si trovano Marte, Giove e Saturno piul lontamial Terra e dal SofeSupponendo che la nostra Terra sia
situata proprio in questo modo, tra Marte e Sotdbiamo ritenere che nello spazio tra la Terra ole
siano contenuti quelli che si chiamano abitualmeévmere e Mercurio. Vorrei porre espressamente in
evidenza che per quel che concerne la denominaziorgpiesti due pianeti, nel corso del tempo si é
verificato uno scambio. Quello che oggi si chiamerddirio un tempo veniva chiamato Venere e quel® ch
oggi si chiama Venere era prima chiamato MercuRercid dobbiamo immaginare queste denominazioni a
rovescio in modo che non corrispondono piu a quatlierne. Cido che si trova piu vicino al Sole svele
designare come Venere, ci0 che gli € piu distastane Mercurio. Poi viene la Luna. Se pero
immaginassimo ora l'altra posizione, cosi che lad &enga a trovarsi dall’'altro lato del Sole [Eisne
della Terra come nel disegno successivo], allandaado dalla Terra al Sole, avremmo dapprima laal.un
poi cid che secondo 'antica denominazione € Méocuindi — sempre secondo I'antica denominaziene
Venere, e, piu al di la del Sole, Marte, Giove tuS®.
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E uscendo dal Sole avremmo, considerando questessicne e tralasciando la Terra, da un lato
Venere, Mercurio, Luna, dall'altro Marte, Giove at@no. Riunendo questi diversi corpi in modo di&oie
designa il punto di incrocio, otteniamo questadineurva che prima avevo disegnato quale linearsetica
per le esperienze diurne e notturne dell’esserenanidale a dire, vi € una possibile posizione gtema
solare, dove i diversi pianeti sono ordinati in madle da indicare una disposizione spaziale chisponde
esattamente allo schema del corso giornaliero utefib, se si disegna il momento del risveglio e
dell’addormentarsi come punto di incrocio.

Quindi possiamo iscrivere, in modo curioso, neltriosistema planetario, gli stessi rapporti che
possiamo annotare schematicamente nel corso genmalell'essere umar8.E a questo punto possiamo
ottenere, per ora, una prospettiva che possent foossano stare a fondamento dell’ordinamentoaiio
sistema planetario — oggi diciamo: “possano” -guali regolano nello spazio tutto il grande sistequesto
grande orologio cosmico, come si regola nel tempbgorso delle ventiquattro ore, la nostra vitespeale.
Non ci apparira piu assurdo il pensiero che nelro@smo delle forze grandi e possenti siano redknen
analoghe a quelle che ci fanno addormentare egliave, che ci dirigono di giorno e di notte. A fii@ da
un simile pensiero é derivata nella vecchia scidi@emloga denominazione dei pianeti con le forhe c
operano su noi stessi, mentre si diceva: «La fohmala fuori nel macrocosmo, nel grande mondo,g&pin
Marte intorno al Sole ha somiglianza, & di caratt#fine a quella che ci fa addormentare. La fatza fa
girare Giove intorno rassomiglia a quella che mandagni nell'anima razionale. Quella che fuori] ne
macrocosmo, muove Venere e analoga alla forza epela la nostra anima senziente durante il giorno.
Saturno che &€ molto lontano, e percio vi agiscdérdetebolmente, si presenta, nella sua azione spHaio
del sistema solare, somigliante a quella deboleafohe solo in particolari casi giunge ad effettifanima
cosciente, che agisce soltanto nel sonnambuloLBra, che sta molto vicina alla Terra, viene spattorno
ad essa da una forza che e analoga a quella chka negi stessi nelle nostre azioni coscienti deita
diurna, che sono propriamente quelle che ci staminwicine». Abbiamo gia qui delle indicazioni esbe
che le distanze spaziali significano qualcosa d¢hesgrime nella nostra personale vita umana tengora
come effetti piu forti e piu deboli. Riguardo a gteecose avremo modo di penetrare in rapporti nulio
profondi, oggi I'attenzione doveva solo esservetla. Quando pero prendiamo anche solo superfierzkn
in considerazione che Saturno € il pianeta molto Iphtano, con la minima azione sulla nostra Terra,
possiamo paragonare questo al modo come le osore dli Saturno operano solo debolmente sull’'uomo
addormentato. E quella forza che spinge Giove matal Sole € qualcosa che, per quel che concerne la
distanza da esso, si lascia anche paragonarecoeiéntra in modo relativamente raro nella nostes it
mondo del sogno. Abbiamo cosi una singolare camidpnza di quello che é vita umana, vita giornalier
umana, con quanto si svolge fuori nello spaziogtahde orologio universale che, quale forza, opeta
girare dei singoli pianeti intorno al loro Sole.lA&dmo una corrispondenza tra microcosmo e macrazosm

Da qui vediamo che l'universo €, in effetti, moftial complicato di quello che abitualmente non sder
e che, se guardiamo in noi stessi come uomini,emamo poi veramente a capo e possiamo afferrare la
nostra umanita solo se teniamo conto di tutto quetie in essa @ affine all’intero univefs&®roprio perché
avevano coscienza di questo, i ricercatori dellaritepdi tutti i tempi scelsero le denominazioni
corrispondenti per i fenomeni e i singoli eventil'daiverso e per cido che accade in noi stessi, nmoatro
mondo apparentemente cosi piccolo, nella corpodeit@®&ssere umano racchiusa nella pelle.

Oggi ho potuto indicare, per cosi dire, soltantdatdano una certa corrispondenza tra il microcqQsmo
'uomo, e il macrocosmo, cioe il nostro sistemaas®l Con una linea schematica che si puo tracoelte
vita giornaliera dell’essere umano altrettanto coraksistema solare, ho potuto mostrare che c'etalea
corrispondenza. Abbiamo accennato, in certo qualanmolto da lontano a entita che operano attraviérs
nostro spazio e regolano a partire dalle loro formgovimenti del sistema cosmico in modo similera u
orologio, come & regolato il movimento delle lateatel nostro abituale orologio da tasca o da pafet
Abbiamo gettato uno sguardo fino ai limiti di qeetegioni, dove possiamo sperare ci si schiuderarneg
mondi spirituali.

Avremo il compito nelle prossime conferenze di cm®ve i pianeti, per cosi dire, come lancette
cosmiche del grande orologio universale, e avreatasione di indicare le entita stesse che hanneanies
movimento tutto il corso del sistema solare, ch@vono i pianeti attorno al Sole e si mostrano aiiio
che si svolge nell'uomo stesso. E cosi comprendereome I'uomo sia nato come microcosmo, come
piccolo mondo, dal macrocosmo, dal grande mondo.



Appunti di R. Steiner per la conferenza del 22 marzo 1910
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Vienna 22 marzo 1910

Mi.co.

Addormentarsi: Marte: gli elementi della volonta vengono

Risveglio:

spiritualizzati: I'U. smette come
essere che si muove. Stato di sogno
puo sopraggiungere. : AS trattenuta:
AR sognante. - Sonnambulismo,

entrando in rapporto col

mondo esteriore. : Giove, sognante,

Saturno : ambulante.

Passaggio attraverso I'infilarsi nel
C.E. Viene attraversato il C.S.
Nel C.S. viene trattenuto

tutto cid che 1’13 Potrebbe isolare

troppo presto; cerca poi di

spiritualizzarsi. Attraverso il C.S. tende

verso il Ma.cosm. : Viene

ora introdotto nel mondo elem. e micr.

La volonta (A.S.) accesa

verso I’amore : Venere; ’A.R. verso la
comprensione del mondo e verso la
memoria fis.: Mercurio; I’A. cosc.

verso I'autocoscienza terrena : Luna.

Quando la Ln. viene incontro esteriormente:

fantasia. : questa oltrepassa se stessa,

vuole comprendere : visione

Archivio annotazioni - N. 1556
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Microcosmo

uomo

anima senziente

anima razionale

c. eterico /

C. senziente

C. senziente

macrocosmo

anima senziente

anima razionale

anima cosciente

Luna



SOMMARIO

L’essere umano addormentato e da sveglio in relezio pianeti. Distinzione tra anima senzientemani
razionale o affettiva e anima cosciente. Le infagerdelle forze spirituali di Marte, Giove, Saturno
sullanima senziente, razionale e cosciente, darknvita di sonno dell'uomo, e di Venere, Mercutiana
nella sua vita di veglia. Il sistema planetario eomnologio universale.

NOTE

“Avvenimenti” ¢’ nel | m. (Hoyack).

2 Steiner con i vari “qui” sta indicando nel disegta linea del primo settore dell'area superioremtrata e in uscita,
poi quella del secondo e quindi quella del terzo.

Tutta la zona del terzo settore.

Queste ultime frasi sono piu semplici nel | m.gpn alto): “L’'uomo durante la notte percorre gpcie di ciclo; se
sta nel centro tra 'addormentarsi e il risvegBomassimamente forte cio che opera sulla sua arws@Eente; dopo
essersi addormentato e prima di risvegliarsi peee@ che agisce sulla sua anima razionale; albeddntarsi e al
risveglio cid che opera sull’anima senziente.”

Quest'ultima frase c’'e nel I m. a p. 6, VIl riga

Dove nel | m. c'é: “agire autonomo”, nel testdl'dd. GA c’é: “autonomia”.

Si riferisce al cosiddetto esperimento di Plateailuppato dal fisico belga J.A.F. Plateau (18883). Il filosofo
Vincenz Knauer (1828-1894), stimato da Rudolf Srgidescrisse cosi questo esperimento nel suodiitdzioni ri-
guardo &Die Hauptprobleme der Philosoph{eprincipali problemi della Filosofia, Vienna efsia 1892):

«Uno degli esperimenti fisici piu carini € quelloRlateau. Viene preparata una miscela di acquaoslacon peso
specifico uguale al puro olio d'oliva; in tale mi$a viene poi versata una goccia d'olio abbastamaasa. Questa
non galleggia sul liquido, ma affonda fino al centlello stesso, e precisamente in forma di sfeea.nfetterla in
movimento, un dischetto di cartoncino viene trapum¢l centro con un lungo ago e calato con cautelscentro
della sfera d’olio, cosi che il bordo piu estermb dischetto formi 'equatore della sfera. |l distio viene ora messo
in rotazione, all'inizio lentamente, poi sempre pelocemente. Naturalmente, il movimento si trasenatla sfera
d'olio e, a causa della forza centrifuga, si staccda questa delle parti che, dopo la loro sepamaziprendono parte
per ancora un bel po’ alla rotazione: prima degiell, poi delle sferule. In tal modo sorge unanfar spesso
sorprendentemente simile al nostro sistema plapetael centro, infatti, vi & la sfera piu grossgppresentante |l
nostro Sole, e attorno, in movimento, sfere e apllpiccoli che ci possono rendere percepibilianeti con le loro
lune». (Lezioni durante il semestre estivo, 1X lgz.281 dell’opera citata sopra).

8 |l disegno precedente e anche quello successélted. GA, non sono chiari rispetto alle nuovesigioni della Terra
e dei pianeti rispetto al Sole a cui accenna Rn&teMa nel Il m. vi sono questi altri due disegni
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Nel primo disegno in rosso abbiamo i nomi dei ptasecondo il sistema tolemaico (vedi nota sudeassE in
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modo simile al secondo disegno, nel lll m. (Dietiz§ quest'altro:

® Secondo le rappresentazioni del sistema tolemiitarno alla Terra, che era ferma, si muovevaaptima la Luna,
poi Mercurio, Venere, Sole, Marte, Giove e Satutritnmagine cosmica copernicana, invece, sposBoié al cen-
tro del sistema e vi orbitano attorno in ordine:rtdgio, Venere, Terra (con la Luna), Marte, Giovgaturno. Nel si-
stema tolemaico venne chiamato “Venere” il piamétavicino al Sole.
Nella conferenza del 1° settembre 1906, contereltaalumeAlla soglia della scienza dello spirit®.0O. n. 95 (in it.
con titoloLa scienza dello spiritoBasaia, Roma 1983Rudolf Steiner indica che il sistema copernicanvalélo per
il piano fisico, quello tolemaico ha la sua fondage per il piano astrale. Ulteriori considerazieniltro nella
conferenza del 15 aprile 1909 lre gerarchie spirituali e il loro riflesso nel moadisica O.0. n. 110 (Ed.
Antroposofica, Milano 2007).

% Nel I m. vi & questo disegno, che Steiner deve at® molto probabilmente alla lavagna, il quelda capire forse
meglio come la nostra vita giornaliera si iscriff@#tivamente nel nostro sistema planetario:

' Nel I m. c’é: “all'intero nostro sistema planetari
12 0ggi diremmo “da polso”.

Traduzione di Felice Motta dalla terza edizionestad diMakrokosmos und Mikrokosme®ie grof3e und
die kleine Welt Seelenfragen, Lebensfragen, Géiatgs) Rudolf Steiner Verlag, Dornach 1988, in linea
con tre manoscritti originali trovati nel sito imet www.steiner-klartext.net | disegni nelle note
provengono dai manoscritti. Con il contributo diike Omodeo.
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RUDOLF STEINER

MACROCOSMO E MICROCOSMO
Il grande mondo e il piccolo mondo.
Domande dell’anima, domande della vita, domandidsgdirito
(da 0.0.n. 119)

TERZA CONFERENZA
Vienna, 23 marzo 1910
Miei cari amici!

Affinché non sorgano malintesi, vorrei osservare can la conferenza di ieri, in realta, non si vale
dimostrare nulla in base a un qualche indirizzo aftefine si voleva soltanto indicare che, a partia certe
percezioni, gli investigatori spirituali delle ep@c passate si sono visti costretti a designare nmoni
equivalenti certi processi ed eventi dello spazleste o del nostro sistema planetario e altrigssicnella
nostra propria esperierizdiurna e notturnaLa conferenza era dunque finalizzata pitl a proeynaer cosi
dire, dei concetti cosi come ci occorreranno pendstre prossime rappresentaziodhd ogni modo le
conferenze che vengono tenute in questo ciclo vaonsiderate come un insieme, e le prime sonordgsti
soprattutto a procurare le idee e i concetti pecdroscenze dei mondi spirituali che devono poéress
comunicate nelle conferenze seguenti. Anche ogggkacceremo, sotto un certo aspetto, ancora atee ci
€ piu vicino per sollevarci a poco a poco a reggmiituali piu lontane.

Nelle prime conferenze di questo ciclo abbiamooyistabbiamo potuto desumere a riguardo gia alcune
cose anche dalle due conferenze pubbffctiee 'uomo, per quel che concerne la sua entigriore, per
quel che riguarda dunque cio che abbiamo spiegafosuo proprio lo e nel suo corpo astrale vivelone
stato di sonno, in un mondo spirituale e poi, sVeglio, ritorna in cid che e rimasto nel letto ahte il
sonno, nel suo corpo fisico e nel suo corpo etasisitale. Chi osserva la vita vedra presto che in questo
passaggio dallo stato di sonno a quello di vegitaagproprio un completo cambiamento dell’espere@in
che sperimentiamo nello stato di veglia non cidguasire affatto una concezione o una conoscenizduge
arti della natura umana in cui ci immergiamo aVetgio. Noi ci immergiamo nel nostro corpo eterico o
vitale e nel nostro corpo fisico, ma durante Idcsi@i veglia non impariamo assolutamente a conbiscer
guardandoli dall'internoCio che 'uomo ne sa nella vita abituale, come soipo eterico o vitale e suo
corpo fisico, sembra osservato dall'interno. E pimmuesto I'essenziale nelle esperienze delloostit
veglia, che noi osserviamo la nostra propria entitai come sta nel mondo fisico, dall’esterno e non
dall'interno. Noi osserviamo il nostro proprio corgisico con gli stessi occhi dell’esterno, con cui
guardiamo il mondo fisico rimanente. Durante lacstdi veglia non consideriamo mai il nostro proprio
essere dall'interno, ma sempre soltanto dall’'esteimpariamo quindi a conoscere noi stessi comeiniom
in fondo, solo dall’esterno, attraverso la visiotmme di un essere del mondo sensibile. Se prendiamo
esattamente in considerazione quello stato chedsicpratterizzare come stato di transizione dahca@ila
veglia, dobbiamo chiedere come sarebbe se ci @m0 veramente dall'interno, nell'immergerci nel
corpo eterico o vitale e nel corpo fisico. Dovremiatora vedere qualcosa di molto diverso. Cio che
vedremmo sarebbero le intime esperienze che censistico, di cui noi abbiamo gia un po’ accenndto.
mistico cerca di distogliere I'attenzione dal morekieriore, di far tacere tutto cio che penetnaetso i
suoi occhi e di scendere realmente nel proprioresageriore. Ma se prescindiamo innanzitutto daste
esperienze del mistico possiamo dire: siamo pratetta vita dal pericolo di discendere in questestra
interiorita, perché, nello stesso momento in cuswvagliamo, il mondo esteriore distoglie il nossiguardo.
Cosi, dunque, il risveglio pud essere descrittmato da dire: invece di guardarci dall'internopradmento
del risveglio, il nostro sguardo viene distrattd swndo esteriore, sul tappeto dei sensi intormmia e il
nostro proprio corpo fisico appartiene davvero astp tappeto sensoriale esteriore, quando lo oasewv
nella veglia. Nello stato di veglia ci sfugge duada possibilita di osservare noi stessi dall'interE come
se fossimo portati da una corrente: se dormiamocida questa parte, da svegli siamo dall’altraalSdi
qua della corrente potessimo percepire qualcosaremomo, come vedremo piu tardi, il nostro corpoaes
e il nostro lo. Ma ci viene impedito di percepingegta nostra interiorita durante il sonno, poichénglo ci
addormentiamo svanisce la possibilita della peorezisi spegne la coscienza.

Cosi e tracciato effettivamente un rigido confireeit nostro mondo interno e il nostro mondo esiern
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Noi lo varchiamo con I'addormentarci e il destarol non lo possiamo oltrepassare senza che nangav
realmente sottratto qualcosa. Quando lo varchiatdormentandoci, termina la coscienza e non possiam
pit osservare il mondo spirituale. Al risveglio,nastra coscienza viene subito distolta dal moraderere,

e non possiamo piu osservare I'elemento spiritalagesta alla base di noi stessi, poiché essa a apgginto
dalle esperienze esteriori. Cio che varchiamo,estgupunto, cid che ci oscura lo spirituale nel raoto in
cui ci svegliamo, cio che ci fa riconoscere quesidtuale solo come attraverso una cortioa € nient’altro
che gualcosa che si inserisce tra la nostra anemzente e il nostro corpo eterico o vitale e gtno corpo
fisico. Quello che gli ultimi due arti nascondomiello che essi coprono al risveglio, 1o chiamiaroopo
senziente. Questa € la ragione del fatto che vexitappeto sensoriale esteriore. Nel momentouinct
destiamo, il corpo senziente & occupato con quapfteto esteriore, e noi non possiamo guardarecdeot
stessi. Cosi questo corpo senziente si pone comepniine tra cido che sta spiritualmente alla bask d
mondo esteriore dei sensi e la nostra vita interna.

Vedremo, nel corso delle conferenze, che & nedesger la vita umana, poiché I'uomo, nel corso
normale della sua vita, non potrebbe innanzituttopsrtare la vista di cido che vedrebbe se attragses
coscientemente quella corrente, non vi resisteretdbeendosi egli dapprima preparake.lo sviluppo
mistico non consiste nel penetrare con violenzamado interiore del nostro corpo eterico o vitaldel
nostro corpo fisico, ma nel prepararsi, nel reriderisna maturi di vedere quanto & possibile poiered
guando si attraversa coscientemente quella corrébibe cosa succederebbe all'uomo che volesse
immergersi senza preparazione nel proprio inteenguindi al risveglio non volesse vedere un mondo
esteriore, ma volesse penetrare nel proprio mom@oidre, in cio che sta spiritualmente alla baslendstro
corpo eterico o vitale e del nostro corpo fisico? tdle uomo, nella sua anima, proverebbe con forza
straordinaria un sentimento, che nella vita, diteplsi conosce solo in forma molto attenuata. @ues
sentimento, che nella vita abituale si conosceastit in modo debole, coglierebbe 'uomo se egli, al
risveglio, potesse scendere nel proprio internopena attenzione. Potremo anzitutto ricavarneancetto
attraverso una specie di paragone — e, di nuovo, dave essere dimostrato nulla, ma si devono solo
acquisire dei concetti.

Esiste nell’essere umano quello che si chiama sdingergogna. Consiste nel fatto che, vergognandosi
nella sua anima di un qualsivoglia aspetto, egbleudistogliere l'attenzione sul resto dalla cosa o
dall'attributo in questione di cui si vergogna. @teesenso di vergogna per qualcosa che e nell’uncite
egli non vuole portare a manifestazione, € un dehotenno di quel sentimento che crescerebbe furaa
forza immane, se eqgli al risveglio potesse coserartte guardar dentro nel proprio interno. Taléirsemto
s'impadronirebbe dell’anima umana con tale violemdee I'uomo lo sentirebbe riversato su tutto die gli
si fa incontro. Egli avrebbe un’esperienza parabid@aalla sensazione come se prendesse fuoco. @Quest
senso di vergogna agirebbe su di lui come un aréele ragione di questo? Perché 'uomo in quel eatm
sentirebbe quanto il suo corpo fisico e quelloieteo vitale siano realmente completi rispetto arda egli
e quale essere animidd.di questo ci si pud gia fare un concetto ancheladogica abitualeChi penetra in
modo meramente esteriore, tramite la scienza fidacaneravigliosa struttura, diremo, del cuore ¢ de
cervello umano in tutti i particolari, chi penetrache soltanto una componente del sistema ossawmdel
con la sua mirabile organizzazione interna, poiidsgntire quanto questo corpo umano sia dispostmido
infinitamente saggio e perfetto. Basta prendersingolo osso dello scheletro umano, per eseihf@more,

e osservare come in modo immensamente saggioettpdd trabecole di 0sso spugnoso si ramifichmon
reticolo fine in modo tale che con il minimo dispgén di materia viene generata la massima resistenza
capacita di sostegno per portare la parte supedielifeiomo, oppure considerare la meravigliosa @méd

del cuore e del cervello umani, per avere un’ideadche si sperimenterebbe se si guardasserdattio
attraverso il tutto, di come esso sia scaturitaring da una saggezza origina& a questo si confronta cio
che é 'uomo in quanto essere animico, cido che egiguardo ai suoi piaceri, alle sue passioniana;, si
vede come egli miri proprio a rovinare il meravigio edificio del corpo fisicdzgli svolge tutta la sua vita
in direzione delle brame, degli istinti e delle §iani, andando sostanzialmente a rovinare la ni@abi
struttura del cuore e del cervello fisigio che si pud osservare nella vita ordinaria, csssere umano
rovini il proprio cuore e il proprio cervello ablionandosi al piacere di questo o quel genere walnid,
sono, per cosi dire, solo gli inizi di un’attividistruttiva di questa meravigliosa costruzione deafpo
umano.Tutto cio starebbe in modo vivente davanti allamiomana, se essa scendesse coscientemente nel
suo corpo eterico o vitale e nel suo corpo fisiEcsarebbe qualcosa di straordinariamente sconvelgen
gualcosa di annientante per 'uomo, se egli potessdrontare I'imperfezione della sua anima con la
mirabile edificazione corporea, se potesse vedesfiajche c’é nel proprio interno e paragonarlaardo la
saggia direzione dell'universo ha fatto dei suaiptdisico ed eterico, in cui si immerge ogni madtial
risveglio. Percio viene protetto dal discendere in manier@ieage nel proprio intimo (corporedldT), ne
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viene distolto da cio che si distende quale tappetwmsoriale esteriore davanti a lui, durante tidtoco della
giornata.Quindi non puo guardare dentro nel suo elemenésiore (corporedNdT).

Il confronto tra 'anima umana e quello che staigmlmente alla base dei corpi fisico ed eterico
desterebbe vergogna; e con tutte quelle esperignimeiche che il mistico attraversa prima di diveata
degno di discendere nella propria interiorita viéaigo un lavoro preparatorio a questo sentimérg&ono
soprattutto le esperienze del mistico che suscitatla sua anima la risoluzione piu forte possitilsentire
la stessa come insignificante, come debole, diirserthe essa ha davanti a sé un cammino di
perfezionamento infinitamente lung®ercio il mistico deve destare nella sua anima iajmente i
sentimenti di umilta e dell’anelito alla perfezigradfinché si prepari a reggerne il confronto,ialanti si
sentirebbe ardere dalla vergogna come per un fubguistico se ne rende maturo mediante i seguenti
pensieri: «Certo, quando guardo cio che sonopaidagono a quanto la condizione universale hasgoldi
me, devo ammettere di essere ancora piccolo, beuttteschino». E il senso di vergogna che genera il
rossore esteriore si estenderebbe in modo talsstkaerealmente un fuoco bruciante, ardente, mesiico
non si dicesse: «Si, ora e possibile che mi sesgascarso in confronto a quello che posso divenie
voglio tentare di sviluppare in me le grandi foreke mi rendono capace anche di corrispondere
spiritualmente a cid che la saggia conduzione wgllerso ha costruito nella mia corporeitAbmistico che
vuole discendere nella sua interiorita viene fatbpire dal maestro spirituale che egli deve dapgprim
sviluppare un sentimento di umilta che si estepdacosi dire, fino all'infinitoQuesto sentimento si lascia
pressappoco descrivere caBi.colui che e mistico in erba si puo dire: «Guatoepo’ la pianta; essa é
radicata al terreno, il quale le offre un regno eheferiore rispetto al sudla la pianta non puo vivere senza
quel regno che dapprima deve essere preso peenmerio inferiore. Se la pianta si chinasse versegiho
minerale potrebbe dire: “A questo regno inferiogecdi sono cresciuta devo la mia esistengEasa si deve
chinare con umilta verso il regno piu basso e dDevo a te il fatto di esistere”. Altrettanto I'mmale deve
la sua esistenza al regno vegetale e, se divenmssente della sua posizione nell’edificio uniabes
dovrebbe inchinarsi verso quel regno inferiore cwniltd. E 'uomo che si guarda intorno nel mondo
dovrebbe dire: “lo non avrei potuto propriamentggiangere questo livello, se non si fosse sviluppat
modo corrispondente tutto cid che sta sotto di m@uando I'uomo sviluppa tali sentimenti nella suaren
arriva a un atteggiamento di fondo tale che, ift&aeaon ha solo buon motivo di alzare lo sguardedgno
di riconoscenza a quanto sta sopra di lui, ma ad¢lygiardare con ringraziamento a tutto cio chestli
sotto.Quando nell'anima si diffonde cosi, giustamenté,atie si pud chiamare educazione all’'umilta, allora
essa viene percorsa e pervasa da questa sensalsanessto sentimento di umilta: che si ha ancavarti
a sé un cammino infinitamente lungo per diventaméepti.

Tutto cid che é stato detto non pud essere limaatoncetti e ideeSe lo si potesse, il mistico sarebbe
pronto in fretta. La cosaon si puo esaurire con concetti e idee, si putasi sperimentare. Solo chi vive
sempre di continuo tali sentimenti, semina nelaaunima la disposizione di fondo necessaria paisilico.

Quando l'uomo diventera maturo a discendere nelrgigono, dovra sviluppare quel sentimento che lo
mette in grado di sopportare quanto gli si puo gmee sul cammino, se vuole diventare sempre piu
perfetto. Egli deve sviluppare sentimento di deopeidi fronte a cid che deve sopportare per avaisira
un certo gradino di perfezionBer molto, molto tempo il mistico deve formare énilssentimento che solo
grazie al superamento della sofferenza si svilupgarelle grandi forze che occorrono per portareite
fuori da quella condizione in cui essa si senteotieti fronte a quello che le si pone sul cammiguesto
punto, essa deve lasciar agire su di sé quel semtincon il quale sempre di huovo dira: «Anche $e m
capiteranno ancora molti dolori, io voglio reggerdiifronte ad essi, senza vacillare; poiché se ggide
soltanto di cio che la vita presenta come feligitdn potrei mai sviluppare quella grande forzauidi'anima
umana ha bisogno¥engono acquisite forze grazie all'opposizione, sigheramento degli ostacoli, € non
nellincassare semplicemente uno stato di cdse.forze vengono temprate solamente per il fatto di
impegnarle a superare le controforze, per il fatie 'essere umano e disposto a sopportare sofferen
dolore con rassegnazionk. qualcosa che il mistico sviluppa nella sua anis®,vuole prepararsi a
discendere nella propria interiorita senza arderélsenso di vergogna.

Ovviamente, nella vita normale, 'uomo non devespas per tutto quello che si attraversa qui, e
nessuno puo credere che una qualche scienza gelto pretenda che I'essere umano abituale priatath
esercizi.Cio che qui viene descritto non é qualcosa che zavaichieste, ma avviene per spiegare cio che
possono fare, con la loro anima, coloro che preadaiontariamente su di sé una certa somma di tali
esperienze, e cio a cui il mistico aspira; egldeem grado la propria anima di discendere in quielieriorita
umana.Nel corso normale della vita, pero, si interpone€dtpo senziente delluomo tra cid che si pud
sperimentare dentro di sé come mistico e cid chdvei nel mondo esteriore, proteggendo cosi I'uomo
dall’entrare nel proprio interno senza esser pegpae dall’'ardere, per cosi dire, di vergoghaiomo
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naturalmente, nel corso normale della vita, non penire a sapere che cosa lo protegga dall’'entrare
impreparato dentro di sé, poiché li giunge gia @ifine del mondo spirituale. Tuttavia, il ricercago
spirituale che vuole indagare l'interiorita umareve varcare questo limite; deve dunque passasyetso
quella corrente che distoglie I'abituale coscienm@na normale dall'interiorita verso I'elementoeeisire.
Questa coscienza viene protetta dall’entrare irdizione immatura nel proprio interno, viene preatav
dall'ardere nel fuoco della propria vergogna. L'uonon puo vedere la potenza che ogni mattina\aglg

lo protegge dal discendere nel proprio interno.aE&sla prima entita spirituale che il genuino, vero
investigatore spirituale incontra sulla via chetpanella propria interioritd. Egli deve passareadii a
guell'entitd che nella coscienza normale lo presata quell'ardere interiore, dall'incendio integodella
vergogna, e che distoglie la visione verso I'intesul mondo esterno, sul tappeto sensoriale esteti@a
coscienza normale ne risente I'effetto. L'uomo @rmpuod vedere, perché essa € realmente la prinita ent
spirituale a cui dobbiamo passare davanti, quandtiamo penetrare nel mondo dello spirifoquest’entita
spirituale che ogni mattina sta vicino alluomo e preserva, in condizione immatura, dal vedere
spiritualmente il proprio interno, noi la chiamiamuella scienza dello spirito, piccolo Guardiandlade
soglia.La via che conduce nei mondi spirituali gli passeaato.

In tal modo abbiamo condotto la nostra coscienappdma, alle esperienze che durante il giorno ci
stanno piu vicine, per arrivare fino al confine dgossiamo presentire cio che il ricercatore sgile vede
come piccolo Guardiano della soglia. Vogliamo desce piu avanti questo piccolo Guardiano delldiapg
poiché vogliamo prendere le mosse da ci0 che gmdsmiamo e avvicinarci gradualmente a cido che ci e
ancora ignoto. Con questo, dunque, si intende aobbe effettivamente, durante la coscienza diunoa,
vediamo affatto il nostro vero essere e, quanddaohiamiamo microcosmo, il piccolo mondo, nelsen
delle due ultime conferenze, possiamo dire che Inowediamo mai propriamente nel suo vero aspetto
spirituale, ma scorgiamo soltanto quanto da esswostra in condizione normale, ossia soltanto ieeto
esteriore. Quindi € davvero qualcosa che si puagoerare a una sorta di immagine riflessa. Come noi,
guardandoci allo specchio, vediamo la nostra imm&ag non noi stessi, cosi non vediamo il microcosmo
stesso, il reale essere delluomo, quando siamta meiscienza diurna, ma solamente la sua immagine
riflessa; vediamo il microcosmo in immagine sperila

Vediamo mai il macrocosmo nella sua realta? Di puwggliamo porre davanti alla nostra anima
esperienze giornaliere che ci stanno molto vic@tee cosa sperimenta I'uomo, nel corso delle veattqu
ore, nel mondo sensibile esteriorgégli sperimenta anche un cambiamento tra giorn@téencome nel
microcosmo, ma questo gli si fa incontro nel moedteriore. Egli sperimenta come al mattino il Suma
e la sera tramonti; come la luce solare dappritaaihi tutti gli oggetti che gli stanno intorno. €ltos’é
che 'uomo vede dal sorgere del Sole fino al tramm@rSostanzialmente non vede affatto gli oggetd,lan
luce solare che glieli rifletteNon vediamo un oggetto nell’'oscurita. L'uomo nonopscorgerlo senza
illuminazione. Cid che e valido per I'occhio, p@ssb anche dirlo per gli altri sensi, ma vogliamstaes
innanzitutto all'occhio. Se si guarda il Sole, gtichi vengono abbagliati. Percio non si pud maanemte
percepire il Sole stesso. L'uomo, in fondo, persepii raggi solari che gli riflettono il mondo estee; non
percepisce gli oggetti, ma i raggi solari riflesQuesto succede dal mattino fino alla sera. L'uope,
vede soltanto in modo molto imperfetto la causagtheonsente di vedere le cose esteriori, poiché@acui
dobbiamo il fatto di poter percepire, soprattuttgidrno, un mondo esteriore dei sensi, ci abba@izesta é
un’immagine, una similitudine. Come ci comportias@so il mondo sensoriale esteriore, cosi capith@n
nella nostra propria interiorita. Non vediamo naachusa per cui percepiamo le cose. Noi le pentepiema
non possiamo innalzarci a cio che ce le rende pihitie questo ci abbaglia come il Sole quando vamglo
percepirlo quale fondamento della visibilita desigetti. Cosi col Sole esteriore, durante il gigricapita,
in modo molto simile, quello che ci succede aleigio con la nostra interiorita. Noi ci viviamo teehostra
propria interiorita. Le forze che vi stanno dentreendono idonei a vivere e a percepire il monsierore,
ma ci impediscono anche di percepire noi stessviehe ugualmente come con il Sole; esso ci mette in
grado di vedere le cose, ma ci abbaglia se voglancepirlo per se stesso.

Ma noi non possiamo neanche percepire, duranterih@, tutto quello che, in certo modo, & collegato
col Sole, che in genere vi appartiene. Percepiamole la nostra Terra ci mostra nella luce sofdiessa.

Se guardiamo fuori nello spazio cosmico, non semngi nemmeno quanto appartiene al nostro sistema
solare. A questo non appartiene solo il Sole, ntheai pianeti. La loro vista ci e sottratta duraihtgorno.

Il Sole ci acceca, dunque, non solo per se stelsgprno, ma anche a tal punto che non possiardereei
pianeti. Noi guardiamo fuori nello spazio e sapmarhe se la fuori vi sono anche i pianeti che appgono

al nostro sistema solare, essi si sottraggononaitdra vistaPossiamo dunque dire che, allo stesso modo
come di giorno la nostra propria interiorita cesitrae, come di notte ci sfugge il mondo spirgugjuando
siamo nello stato di sonno abituale, cosi, quamddgiamo fuori lo sguardo e vi abbracciamo il tefp
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sensoriale, di giorno si sottraggono le cause dwallstra percezione sensibile. Cid che sta propritana
base del Sole, che unisce il Sole con gli altmhpiadel sistema solare, con le entita che vediaratta loro
espressione esteriore, in cido che chiamiamo MercWienere, Marte, Giove, Saturno e cosi via, cie Ické
vivente reciproco operare tra il Sole e questi camglesti, tutto questo di giorno ci sfugge. Quanto
percepiamo e un effetto della luce sol&trese ora paragoniamo questa condizione con quedaiiil mondo
dei sensi ci attornia di notte, dal tramonto ddeSimo al suo sorgere, possiamo in certo modoggere cio
che appartiene al nostro sistema sol®@ssiamo rivolgere lo sguardo verso il meravigliosdo stellato,
dove i pianeti si offrono al nostro sguardita mentre possiamo vedere i pianeti che appartengbnostro
sistema solare nel cielo notturno, il sole ste$s sottrae, € per noi invisibile. Pertanto dolbhdadire: cid
che di giorno ci rende visibile il mondo dei seminotte ci toglie la possibilita di osservarksso ci sfugge;
di notte avvolge tutto il nostro mondo sensoria@l'impercettibilitd, e noi scorgiamo soltanto qt@n
appartiene al nostro Sole, vediamo solo il monametario.

Vi & una possibilita, per cosi dire, per lo stadtturno, di produrre qualcosa di analogo alla coiodie
del mistico per quel che riguarda la discesa nehdoointeriore, cosi come l'abbiamo descritta? Vi e
gualcosa di simile? L'umanita odierna non ha maoliacienza di questa condizione simile, tuttaviaess
esiste. Consiste nel fatto che I'essere umano, cbmastico, sviluppi determinate qualita di umil&
dedizione, e anche certe altre che noi possiamderencomprensibili col portarci davanti all’anima,
innanzitutto, le piu semplici di queste. Di nuovogliamo prendere le mosse da una qualita moltgpbeen
L'uomo nella vita normale la possiede pure, marselate sviluppata a un grado debole, come il seaka d
vergogna. Se egli ampliasse a dismisura questorsib che nella vita abituale ha solo debolmemtehe
andremo subito a caratterizzare, si prepara irtiefesperimentare, di notte, qualcosa di molteetse da
guello che avviene nella coscienza normale. Esatdimento che 'uomo deve a questo punto svilugpar
sé é il seguente. Sappiamo tutti che in primaverdiamo in modo diverso rispetto all’autunno. Uiiraa
sana sentira, in primavera, diversamente che inonaot Essa provera sentimenti differenti quando, in
primavera, le gemme degli alberi si schiudono &,qusi dire, ci promettono la bellezza e lo spleado
dell’estate. E qualcosa che si riversa nella nastima a partire dalla speranza che si desta quasdiamo
awvicinarsi la primavera. Questo sentimento e ppitto debolmente nel’'uomo normale ordinario, wia
esso e presente. E quando viviamo in autunno, @sesttimento che c’é in primavera quale speranza pe
I'estate, e che si presenta come un risveglio adhlha, pud poi tramutarsi in un sentimento di nealima,
vedendo gli alberi spogliarsi delle foglie e vedermbme al posto di piante verdi e fiori che ci hann
mostrato un meraviglioso spettacolo durante I'estasiano sempre piu arbusti brulli e secchi caoepe.

Li la nostra vita animica si trasforma; viene psevala cido che possiamo chiamare tristezza del cuore
Dunque nel corso dell’anno possiamo attraversarparoorso dell’anima, partecipando ai fenomeniadell
vita esteriore. E poiché, nel’uomo, questi sentithehe sono stati appunto caratterizzati, questtisienti
della primavera e dellautunno sono sviluppati sd&bolmente nella vita normale, cosi 'uomo, quando
giunge l'estate, avverte anche I'accrescimentosdatimento della primavera in misura non corrisgonel,

e non prova nemmeno il cambiamento della tristelstBautunno in un sentimento ancora diverso che va
oltre, quando la Terra si dispiega completamertt®nio a noi nel suo abito invernale.

Ma in tali sentimenti sono stati educati i discémgpirituali — e ancor oggi vi vengono educati e ch
volevano percorrere la via opposta a quella deticoisMentre il mistico viene portato giu nella sua
interiorita, chi vuol seguire il sentiero opposiernvcondotto fuori nel ciclo della grande natunateuito in
modo da parteciparne agli eventi. La sua animaeviamata cosi che egli impari a sentire gradualenant
gran quantita, in primavera, quello che nella gitdinaria si sente in maniera debole, in modo dzaiare a
condividere tutto il germogliare della vegetazigmenaverile. Quando egli sara in grado di immedesuisi
del tutto, potendo dimenticarsi di se stesso eepgr@ndo alla natura primaverile, allora questegspza
diventera, verso l'estate, qualcosa di molto paldie. La speranza che si risveglia in primavexertiera
d’estate una completa esultanza interiore. A queigioe educato colui che, per cosi dire, € un oasi
senso opposto. E di nuovo, quando I'essere umai@ento che nell’'oblio di sé, intensificato al re@&so
grado, ha imparato a sperimentare la tristezzaadalinno, pud allora anche essere in grado di seeriare
'aumento del sentimento di malinconia autunnat® fa condividere la morte di tutta la natura nezzoe
dell'inverno.

Cosi venivano educati, tra I'altro, quei discemble avevano seguito gli insegnamenti sul sentimento
negli antichi misteri nordici, che oggi sono ndtiveondo esteriore, ormai, solo piu per tradiziswtanto in
maniera esteriore. In quei misteri, i discepoliner&ducati in modo che imparavano, attraverso qudatii
metodi, a partecipare nel loro sentire, nella lanima, al corso annuale della natura. E tutto quelie
I'allievo viveva d’'estate, nel tempo della notte $&n Giovanni, significava una coesultanza cortelin
natura. | fuochi della notte di S. Giovanni eran@lgosa come un accenno all’intensificarsi delisgnito
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della speranza di primavera fino a un esultarei@agon la natura estiva, se si fosse parteciphsmffio
della vita che pervadeva tutto il cosmo. E nelti&its d'inverno il discepolo condivideva, nell’anarpiu
profonda, il morire della natura, il sentimento laddristezza dell’autunno infinitamente crescent® fa
partecipare alla morte.

Cosi erano le esperienze di sentimento che, ittieffen quella intensita non potevano essere quiasi
vissute dalluomo odierno, poiché egli, con il pgso della vita intellettuale degli ultimi secod,
sostanzialmente incapace di quelle grandi, fopgieaenze che attraversavano le anime dei prinpmpoli
del continente europeo, particolarmente del nomklecentro EuropaMa poi, se era stato attraversato
gualcosa di simile a quella preparazione, si maateffettivamente, per quegli uomini che avevandain
modo intensificato le loro esperienze animicheriate qualcosa di molto particolare. Essi acquasio una
determinata facoltaCome il mistico ha la capacita di scendere nella propria interiorita, cosi essi
raggiungevano la facolta — anche questo sembraostraa € cosi, io descrivo solo cose che innumérevo
uomini hanno sperimentato e possono farlo ancosétenevano la capacita di guardare attraversatanma,
vale a dire, potevano vedere non solo quello clpesiepisce come superficie, ma anche attraversstayu
erano soprattutto in grado di guardare, dal tramdinb al sorgere del Sole, attraverso la nostraal e
attraverso questa, diventata trasparente, risplenttgo, in modo vivente, il Sole. Questo, negltietni
misteri, si chiamava la visione del Sole a mezzan®uttavia il Sole poteva essere contemplato nelta su
piu grande pienezza e magnificenza solo se ci ssefavvicinati con la propria anima, nel periodb de
solstizio invernale, a quella condizione in cutdut tappeto esteriore del mondo dei sensi eraanédlora
si era conseguito questa facolta di guardare # 8oh come un’entitd abbagliante come appare dngjo
ma tutto il bagliore ne era attenuato; si vedev@olle non piu quale essere fisico la fuori, ma gessere
spirituale. Si contemplava lo Spirito del So&o che quale effetto fisico agisce come abbagliamera
smorzato dalla materia della Terra. Questa erandigetrasparente e faceva passare soltanto louspéridel
Sole.Ma a quella visione del Sole era congiunto qual@bsessenzialmente diverso, con quella visione si
mostrava qualcosa di molto singola&t.presentava infatti nella sua realta quello @reabbiamo indicato
in modo astratto: che esiste veramente una viviatéeazione tra tutto cio che appartiene come piaaie
nostro sistema solare e il Sole stesso, per @ fdte delle correnti vanno di continuo dai piaaé®ole e dal
Sole ai pianeti. In breve, la fuori, si presentajriodo spirituale, un evento che si lascia paragonan
gualcosa della vita che ognuno conosce, ossia @&airdolazione sanguigna del corpo umano. Come |l
sangue va dal cuore agli organi e da questi torma@vo al cuore nella vivente corrente circolapgome
Vi € questa viva circolazione sanguigna, cosi e mostra come il punto centrale di vivaci cotre
spirituali che fluiscono dal Sole ai pianeti e deesfi rifluiscono nuovamente al Sole. Tutto il sisa solare
si presenta come sistema spirituale pieno di widiyavvisiamo effettivamente il nostro sistemaaselcome
spirituale, di cui I'elemento esteriore € davvestianto un simbolo.

Tutto cio che 'uomo impara a sperimentare graltimtnsificazione della capacita del suo sentitoen
come € appena stato descritto, si sottrae, quateegito spirituale dello spazio cosmico, all’'ordiaarista
diurna. Si nasconde anche a quella notturna. ipfdie cosa vede 'uomo di notte, con le sue oriéna
facolta, quando guarda su nello spazio celeste?eNe, in fondo, solo il lato esteriore come dal praprio
interno, cosi che quanto noi scorgiamo del ciedlagd € il corpo di un essere spirituale che tdi a
fondamento. Come noi, guardando con gli occhi #trm corpo, vediamo I'espressione esteriore dello
spirituale in noi, cosi vede 'uomo quando guardaddte il cielo stellato, senza dubbio una merbosz
architettura, ma questa ¢ il corpo materiale dgtlisito cosmico che si esprime con questo corptufit i
suoi movimenti che ci vengono incontro esteriorrael, di nuovo, le cose stanno cosi: per la cozaien
umana ordinaria, per cosi dire, viene tirato dévam velo; si dispiega un velo dinnanzi a tutto che
l'uomo vedrebbe se guardasse spiritualmente, cost&t@ appena descritto, attraverso cid che gliesenta
nello spazio. Come noi veniamo protetti dalla repgiropria interiorita, cosi, nella vita ordinaridamo
preservati dalla visione dello spirituale che dla base del mondo materiale esteriore. Quandocsiaeiia
vita abituale, si distende ciod che chiamiamo ibvé$i sensi su quanto ne e spiritualmente alla. base

Perché succede questo? C’e un sentimento che @rsbige subito, se gli uomini vedessero lo spikitual
come se niente fossBe 'uomo lo percepisse all'istante, senza la p@epane e maturita che acquisisce col
partecipare ai processi della natura, proverebbeamimento che si potrebbe esprimere con le parole
terrore sconcertante o il pitu spaventoso smarriméttiché i fenomeni sono cosi grandiosi e possesti ch
concetti umani che acquisiamo nella vita ordinagissndo anche imparassimo tanto, non bastano aaever
sopportare quella vista sconcertartiggmo sarebbe preso da un sentimento di terrifeamarrimento, da
un aumento enorme della paura e del teri©oene I'uomo arderebbe di vergogna se discendes$geapeio
interno senza preparazione, cosi impietrirebberdthente dalla paura se guardasse dentro lougbéitiel
mondo esteriore senza preparazione, poiché siraslelpé portato come in un labirinthla se I'anima si
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prepara attraverso tali concetti e rappresentaziogivanno oltre I'esperienza ordinaria, allora pb@iuarsi
gradualmente a vedere dietro il mondo dei s&dggi, con la vita intellettuale, non e possibilguesto € gia
stato accennato — che I'essere umano attraversihgisperimentavano a quei tempi gli uomini neitenis
nordici. Attraverso la sua vita intellettuale 'uomo non i provare questa intensificazione dei sentimenti
della primavera e dell’autunn&li uomini oggi pensano in modo molto, molto diveeda allorall pensare

in quel tempo non era ancora formato. L'intellditaasi sviluppava solo a poco a pode.con il suo
sviluppo andava perduta per gli esseri umani afehpossibilita di avere tale esperienkéa 'uomo puo,
sotto un certo aspetto, riaverla in modo indireitojmmagine riflessa, non per il fatto di provayeelle
stesse sensazioni con i processi naturali estenarivalendosi di esposizioni e descrizioni chevgtigono
fornite a partire dalla visione del mondo spiritualdelle sue connessioni.

Simili descrizioni, oggi, nel nostro tempo presentnno pian piano offerte agli esseri umani, netlan
come ad esempio — non lo dico per immodestia, nzhpdo si esige — vengono date nel mio libro appen
pubblicatoLa scienza occultaIn questo viene esposto qualcosa del mondo che2ruussibile percepire
esteriormente, ossia partendo da un fondamentdren® ancora questo — da cui cose simili posscseres
descritte; viene esposto cio che sta spiritualmalidebase del mondo e che puo vedere chi si eaatpnel
modo appena descritto. Un tale libro non puo dsster come un libro qualsiasi — non e pubblicato y&a
semplice lettura —, ma va letto in modo che i ctthede idee che vi sono contenuti suscitino @gitsnenti,
in modo da sentire davvero con piena forza neltenquello che vi é rappresentato in concetti e.i8edo
si legge cosi da provare nell'anima le piu forpersenze di sentimento, allora queste sono analaghelle
che sono state vissute in quei misteri nordici Bahopa.

Noi troviamo in questo libro tutta una descriziatelle precedenti incarnazioni della nostra Teria, v
troviamo descritto uno stato saturnio, uno solarme lunareSe non leggiamo come qualcosa di teorico
I'esposizione che vi troviamo, ma se partecipianguanto vi € descritto, se stiamo attenti al mooloe &
esposto, notiamo una diversita di stile tra le desmi degli antichi stati di Saturno, del Solelella Luna.
Se lasciamo agire su di noi quanto viene dettoadur®o, possiamo ritrovare qualcosa dell'intonagion
primaverile del discepolo dei misteri nordici; dlaalescrizione del Sole abbiamo qualcosa di amabiig
sensazione che afferrava costui nell’esultare abip nella notte di San Giovannpentre la descrizione
della Luna corrisponde a qualcosa del suo stattird@autunnalé.Non per niente il libro s'é fatto attendere
cosi a lungd, poiché & importante che le descrizioni svoltegigno in noi sensazioni simili agli stati
d’animo dei discepoli nei misteri nordide quando andiamo all’esposizione dell’evoluzioneetsre e
teniamo conto di tutto questo, come li & formatttotlo stile, allora avremo uno stato d’animo come
dev’essere quando si va verso l'inverno, versd itizembre, il solstizio invernal&ssa suscita la tristezza
della morte, e cio si trasforma poi nella suggéstidel Natale. Pud essere dato questo, oggi, stopdi
guanto 'uomo non pud piu attraversare, poiché, eglpunto, si € innalzato da una vita nella sensazi
all'intellettualita, al pensarePer questo motivo oggi va nuovamente stimolatoawdtso il riflesso del
pensare, un sentimento e una sensazione che oidgneate si sono accesi sulla natura stessa. GCesrifi
scientifico-spirituali vanno oggi stilati e letiguardo alla loro intonazione al corso dell'annd dieenire
cosmico.Se si descrivesse solo teoricamente, sarebbettielagsurdo, non porterebbe a nient’altro che ad
appropriarsi delle questioni spirituali come fossdcette di un libro di cucind.a differenza tra i libri di
scienza dello spirito e gli altri non sta nel fattee si descrivono argomenti diversi, ma soprattaéi modo
in cui vengono date le cosBa questo desumeremo ci0 che dev'essere alla beskbd scientifico-
spirituali: gli argomenti sono colti a partire darte profondita e, quale sia il compito del noggmpo,
dev’esserci dentro cid che indirettamente, graizgeasieri, puo accendere di nuovo i sentimenti.

Di che cosa dobbiamo tener conto per avere anofieun@ possibilita di trovare qualcosa che ci porti
nuovamente fuori dallo smarrimento in cui si rimdianima umana quando penetra nel labirinto dexginti
cosmici spiritualiXQQuando I'essere umano entra in questo labiriniaaglorre una guidé& qualcosa che ci
ha gia fatto notare profeticamente il popolo grelee, per primo, ha preparato il pensétella popolazione
primigenia, originaria nordica, esistevano ancertatolta per leggere il grande scritto della reatat tempo
in cui i Greci si erano gia sviluppati a un pituoafiunto di vista dell'intellettualitaE i Greci dovettero
preparare quello che oggi noi dobbiamo svilupparenassima misuraCertamente non si sarebbe ancora
potuto scrivere una tal8cienza occultéan Grecia, ma, in modo diverso, per chi osavaasatnel labirinto
del mondo cosmico spirituale, € stata data un’imimegattraverso i Greci, per quanto riguarda lesjilia
di avere un filo grazie a cui potersi ritrovarerdiovo dallo smarrimento del labirintQuesto ci viene
accennato nel mito di Teseo, che si reca nel lgbigol filo di AriannaPer il tempo odierno, questo filo di
Arianna non € nient’altro che un’immagine per i cetti che noi dobbiamo sviluppare nell’anima rigicaal
mondo soprasensibil& il sapere spirituale che ci viene offerto datleesza dello spirito, affinché possiamo
entrare con sicurezza in quel labirinto del monpioitsale del macrocosm&osi quanto oggi ci vien dato
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nella scienza dello spirito, che innanzitutto padétanto alla ragione, dev'essere un filo di Anarche ci
aiuta a superare ogni smarrimento in cui potreminaggre entrando impreparati nel mondo spirituake d
macrocosmo.

Cosi vediamo che in realtd I'essere umano, quandtetrovare lo spirito nel mondo esteriore, deve
passare per una regione che, nella vita normalayvatsa incoscientemente; egli deve percorrermaddo
cosciente quella corrente che gli porta via la ieveza.Quando poi egli lascia agire su di sé cio che aibbia
mostrato come sensazioni che vengono accese ¢ir@ jpial divenire della natura stessa o graziereth e
idee che abbiamo appena caratterizzato, quandondiusi sviluppa in tal modo, allora egli acquisisce
gradualmente la facolta di avvicinarsi senza timerguella potenza spirituale che altrimenti gli ddobe
incutere paura e terrore. E il grande Guardiantadabglia che sta davanti al grande mondo spigtual
impercettibile per la coscienza ordinaria. Eglietdita percepibile per chi si prepara in modo adeguat
Pertanto, colui che si & preparato a uscire neldgranondo spirituale, nel macrocosmo spiritualeepido
davanti ad ogni smarrimento in cui potrebbe imbsittpassa dinanzi al grande Guardiano della sobkeaci
mostra anche come siamo ancora margmalbme dobbiamo sviluppare nuovi organi se vogliatvtuarci
a quel grande mondo, al macrocosmo spiritualaomo se ne starebbe scoraggiato e awvilito se si
avvicinasse impreparato a quel grande Guardiaria seglia.

Abbiamo descritto come I'uomo sia, per cosi dirgghiuso in due confiniLo abbiamo gia fatto notare
nell’'ultima conferenza; oggi abbiamo descritto gaitagliatamente come I'uomo sia rinchiuso tra lguglie
porte. Davanti a una vi sta il piccolo Guardiano dellalsog dinanzi all’altra il grande Guardiano della
soglia. Una porta conduce nell'interiorita umana, nellorigpidel microcosmo, I'altra nello spirito del
macrocosmoDobbiamo pero renderci anche conto che da quedksstmacrocosmo in cui veniamo portati
giungono le forze che ci edificano. Da dove vieratd il materiale per il nostro corpo fisico e pprello
eterico o vitale?Cio che genera il corpo fisico e il corpo eteritotte quelle forze che in tal modo
confluiscono per costruire cio che e cosi piensadigezza, tutto questo ci si fa incontro realmdisigiegato
nel grande mondd?oiché, se siamo passati davanti al grande Guardielta soglia, non ci viene incontro
solo della conoscenza sul macrocosmo. Si possoquisie conoscenze del grande mondita pur
acquisendole, non si € ancora trovato il proprizeaso nel mondo degli effetti operanti e delledoPoiché
non sarebbe possibile edificare il nostro corp@uing dalle cognizioni; esso dev’essere costrpddendo
da forze. Se passiamo davanti al grande Guardiatla doglia, a quel singolare e misterioso essere
spirituale, entriamo dunque in un mondo di azioforge sconosciuteDi quel mondo va detto che 'uomo
dapprima non ne sa nulla, poiché vi si dispiegaadtvl velo del mondo dei sendila sono quelle forze che
fluiscono in noi, per le quali sono connessi i riastrpi fisico ed eterico o vitale.

Tutte queste interazioni, queste reciproche arani grande e il piccolo mondo, di attivita trebche
vi & dentro e cio che vi e fuori e si nascondeaaéirso il velo dei sensi, sono contenute nellailaio che ci
fa smarrire. Qui penetriamo in una vita attiva. Qaevita vivente & ci0 che innanzitutto dobbiamoepu
descrivere e domani vogliamo iniziare a prendestomne di cio che I'essere umano non puo di certo
percepire, ma che tuttavia si mostra in lui confetef come abbiam visto, se varca I'una o 'alp@ta, se
passa davanti al piccolo o al grande Guardiana delylia.
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1910. 23 marzo Vienna

Regioni nei riguardi dell’'uomo:

Vi ¢ una regione attraverso cui noi

non penetriamo: invece di

entrare in essa, essa ci riflette 'universo
mat. Percid il nostro elemento interiore viene
dapprima allontanato dall’anima senziente,
la quale consumerebbe tutto con il fuoco.
noi entriamo nel mondo di aria,

acqua terra. —

Il Sole abbaglia : ci sfuggono le azioni

dei pian. sul Sole : 'A.S. dell’Univ. pianeti / anima senziente

Di notte : Il Sole diventa invisibile, le azioni
dei pian. sul Sole appaiono solo

nella visione esteriore. —

Archivio annotazioni - Nr. 1558
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SOMMARIO

La via del mistico: osservazione del corpo fisicdi guello eterico dall'interno. Il piccolo Guardia della
soglia. La via del discepolo dei misteri nordicarfgcipazione con la grande natura attraverso rioco
dell’anno. La visione del Sole a mezzanotte. Suloliappena uscitha scienza occulta nelle sue linee
generali Il grande Guardiano della soglia.

NOTE

Nel I m. c’e “erdleben” (vita terrena), negliraliue e nell’ed. GA “erleben” (sperimentare, esgeza).

Vedi nota n. 1 della | conferenza di questo ciclo

Questa frase solo nel | m. & un po’ diversa: ‘Queonfronto dell’anima umana con i corpi fisiab eterico viene

preparato per mezzo di tutte quelle esperienze ielnénche il mistico attraversa prima di diventamgmb di

discendere nei propri corpi.” (p. 5, r. V-VII).

La scienza occulta nelle sue linee gener@lio. n. 13.

> « _.mentre la descrizione della Luna corrispondeualcosa del suo stato d’animo autunnale” non &Btesto
dell'ed. GA, ma c’e nei tre manoscritti (I m.: a2, r. XV;llm.;ap. 15, r. lll; llim. ap. %, 1).

® La pubblicazione di quest'opera era stata giaqmanciata nel novembre 1905 nelle “Mitteilungendi@ Mitglieder

der Deutschen Sektion der Theosophischen Gesdifsdlamunicazioni per i soci della Sezione tedestla

Societa Teosofica), nonché nel 1907 sulla rivittacffer-Gnosis”.

Traduzione di Felice Motta dalla terza edizioneessd diMakrokosmos und Mikrokosme®ie grof3e und
die kleine Welt Seelenfragen, Lebensfragen, Géiatgsy Rudolf Steiner Verlag, Dornach 1988, in linea
con tre manoscritti originali trovati nel sito imet www.steiner-klartext.netCon il contributo di Letizia
Omodeo.

11



RUDOLF STEINER

MACROCOSMO E MICROCOSMO
Il grande mondo e il piccolo mondo.
Domande dell’anima, domande della vita, domandedsgdirito
(da 0.0.n. 119)

QUARTA CONFERENZA
Vienna, 24 marzo 1910
Miei cari amici!

leri abbiamo concluso accennando ai due limitiunl@iomo si trova confinato con la sua coscienza
normale; quindi oggi inizieremo, in certo modondicare le regioni che risiedono al di 1a di quéistiti e
che l'uomo trova quando, grazie al gia accennatiipo della sua anima — e che piu avanti, in quest
conferenze, vedremo condurci ancor piu lontanoar¢cas 'una o l'altra delle porte riuscendo a supera
guelli che si chiamano il piccolo e il grande Guand della soglia.

Oggi vogliamo innanzitutto un po’ tentare di racezgarci su come siano le esperienze dell'uomo,
qguando egli, passando davanti al piccolo Guardideka soglia, discende coscientemente nel proprio
interno. Sappiamo che questa discesa, nella Jdiaania, si ripete ogni giorno quando ci si destabbiamo
gia sufficientemente sottolineato come in questanertto del risveglio sorga I'impossibilita di guarela
realmente cio in cui ci si inserisce e si vive cong proprio intimo. Se vogliamo capire in che casa
immergiamo e viviamo qui dentro, € necessario tpnesente, in modo un po’ dettagliato, quanto éstéo
brevemente accennato nelle conferenze pubblichey che ora andremo ad esaminare ancor piu
accuratamente. E qualcosa che & in relazione t¢tan'evoluzione umana.

Sappiamo che I'essere umano nel corso della sassivgviluppa da un gradino all’altro. Gia nell#avi
che si svolge tra la nascita e la morte, egliatitsa un’evoluzione che lo porta dalle condizioigiali della
vita, in cui possiede capacita e forze minime, ad sviluppo sempre maggiore di facolta, talentoezé.
Come avviene propriamente questa evoluzione nébaovdinaria? Essa si svolge in modo tale che,ecom
abbiamo gia evidenziato, 'addormentarsi e il dssta esplicano un ruolo essenziale. Se consideriaio
che 'uomo nella sua gioventu attraversa di gioimajiorno come esperienze di apprendimento e se Ci
rappresentiamo come queste si trasformino in facwoitcapacita, allora dobbiamo rivolgere lo sgoasdllo
stato di sonno, che solo rende possibile la lasftrmazione nell’anima umana in facolta e in forfdei
ogni sera, quando ci addormentiamo, ci portiamémeiate dietro, dalla vita diurna, qualcosa nellatra
anima; e quanto ci portiamo con noi, cido che s¢atarcome frutti delle nostre esperienze, noitlesgiamo
durante il sonno; lo rielaboriamo e lo rimaneggiaoasi da coagularsi in nostre capacita e forze. Un
esempio esplicativo ci deriva quando guardiamoantpabbiam dovuto impegnarci nella nostra gioventu
giorno per giorno, diciamo, per imparare a scrivéei abbiamo fatto sfilare davanti alla nostranzi
esperienze di vario genere. Ma tutte quelle espegi@on ci stanno affatto dinanzi allanima, quando
0ggi ci mettiamo a scrivere ed esercitiamo I'arédladscrittura per esprimere i nostri pensieri. Qaavi
abbiamo sperimentato in fatto di tentativi di formauesta o quella lettera si e, per cosi diredeosato
insieme alla capacita di scrivere. E cio che cirhaformato in questa capacita tutte quelle espegiehe si
svolgevano di giorno in giorno, sta in fondo allastta anima, ma puo operare in modo giusto solinse,
certo qual modo, non siamo presenti.

Ne possiamo gia desumere che nella nostra interigrisia qualcosa di superiore rispetto a tutta la
nostra vita cosciente. Poiché se volessimo trasferte nostre esperienze solo con le nostre prégmze,
ne verrebbero fuouelle belle. Vi sono in noi forze superiori rispett quelle che usiamo con la nostra vita
cosciente. Queste forze superiori entrano in #tigurante la vita di sonno, quando noi siamo io stato
incosciente. In questa vita di sonno, delle espeeerengono trasformate in capacita e I'anima viesa
sempre piu matura. Cosi un essere piu profondadawvonoi per favorire la nostra evoluzione e atiepg
guando ci addormentiamo, le esperienze del giofreaielabora cosi che esse siano per noi dispgondine
capacita in un periodo successivo della vitaartire dal sonno, pero, noi ricaviamo assaigiiquello che
abbiamo inizialmente portato entro lo stesso solo le nostre esperienze coscieburante il giorno, dal
mattino fino alla sera, consumiamo delle forzetqmpando a eventi che accadono intorno a noi.dra s
avvertiamo queste forze consumate per via deliaafdE cio che durante il giorno logoriamo in fatto di



forze, di notte viene di nuovo ricaricato nellaavidi sonno. Lo avvertiamo al mattino. Altre forze c
affluiscono dalla vita di sonno in sostituzioneqtielle che abbiamo consumato durante il lavorongdiur
Quindi affluiscono in noi, a partire dalla nostitaxdi sonno, tutta una somma di forze di cui atvbimsogno
per la nostra vita giornaliera.

Cosi ci sviluppiamo di gradino in gradino, ma sappd pure che questa evoluzione ha un limite ben
determinato. Al mattino, ad ogni risveglio, ritramo gli stessi corpi fisico ed eterico o vitaleap@amo
che, in fondo, siamo anche poco in grado di traséoli con le nostre proprie forze, con le nostreppie
acquisizioni, e di plasmarli a forme superi@hi conosce un po’ la vita sa di certo che vi ® finun certo
grado la possibilita di trasformarsi anche fin derit proprio corpo fisicoSe osserviamo un uomo che ha
passato dieci anni dedicandosi ad acquisire esperieonoscitive piu profonde, quelle esperienze di
conoscenza che non rimangono teorie esteriori,i laéfesrano tutta la vita dell’anima e rendono hoo, per
cosi dire, qualcosa di diverso, allora, se dopaidiani paragoniamo il suo aspetto con quello pteonts,
possiamo formarci una rappresentazione di comernescenze conseguite abbiano lavorato in lui @i tr
del suo volto e come questi siano diventati dive@gii vediamo come cid0 che si sviluppa nell’anima
configuri plasticamente anche la corporeita esterdda scorgiamo pure come cio sia propriamente limjtat
e dev'essere cosi, poiché noi ogni mattina ritnediaessenzialmente i nostri corpi fisico ed eterietla
stessa forma e con le stesse predisposizioni dhiarab ricevuto alla nascita. Possiamo modificareopad
guelle attitudini. Mentre possiamo, in modo propamale, sviluppare molto riguardo alla nostra anialka
forza intellettuale, a quella spirituale, ed anaiguardo alla forza di volonta della nostra inteitéy
possiamo invece influire ben poco sulla trasform@agidei nostri involucri esteriori, dei nostri cofipico ed
eterico nella vita tra la nascita e la morte. Twtadurante tutta la vita tra la nascita e la modevono
essere attive delle forze interiori, e tali forammo continuamente alimentate perché la vita contin

Al momento della morte vediamo cid che avvieneadepo fisico dell'uomo, quando non vi lavora di
continuo il corpo eterico o vitale. Le vere forzeidhe, quelle fisiche e chimiche del corpo fisisofanno
valere dopo la morte. Allora operano la decomposgie il dissolversi del corpo fisico. Che quamio i
genere insorge al momento della morte col corpodigon possa aver luogo tra la nascita e la merte,
dovuto al corpo eterico o vitale con le sue forzeriori. Questo nel periodo tra la nascita e latemé un
fedele lottatore contro il disfacimento del corgco. In ogni momento il nostro corpo fisico sarelpronto
a disgregarsi, se non gli fossero alimentate ndiorze a partire dal corpo eterico o vitale. Ma angnesto
corpo eterico riceve quanto gli € necessario daefanteriori ancor piu profonde, da cid che chiama
corpo astrale, il portatore di piacere e dispiacgmeia e dolore e cosi via, in modo che sempipo
interiore corrispondente dirige l'attivitd e lavoah correlativo corpo esteriore. Quindi, quello &ea noi
visibile esteriormente viene mantenuto di contidadle forze interiori.Se I'essere umano, al risveglio,
potesse immergersi coscientemente nella sua cadpwedrebbe proprio come il corpo astrale lavori a
corpo eterico o vitale e come il corpo eterico faa corpo fisico; ma cid gli si sottrae per iltfa che,
durante questo discendere entro i suoi corpi, dl sguardo viene distolto dalle cose e dagli avventin
esteriori.

L’'uomo, pero, attraverso lo sviluppo graduale dedlza anima e la possibilita di sperimentare
coscientemente il momento del risveglio, quindnitata nella sua corporeita, acquisisce, in cerbalan
conoscenza di cio che opera e vive li, nella stexiorita, di quanto li crea e plasma. Noi partec#mo
all'interiore meccanismo della nostra propria urt@nsesaremo capaci di immergerci — e questa parola sia
intesa nel senso migliore — misticamente nellaraogtopria interioritad. In tal caso, che cosa dabin
raggiungere — in che modo lo raggiungiamo ne pamer— se vogliamo discendere in modo coscienta nell
nostra propria interioritaPoiché dobbiamo proprio far in modo che al risvedgi impressioni esterne non
disturbino. Dobbiamo prepararci cosi da esser augrdi risvegliarci senza che le impressioni visiee
impressioni uditive e via dicendo, si accostinoitgublla nostra anima. Dobbiamo metterci nella fmkis,

a partire da un altro stato di coscienza com’é datsonno, di familiarizzarci con I'esistenza casancosi
da fermare tutte le impressioni esteriori. Sewsciamo, arriviamo dinanzi al piccolo Guardiandalsbglia.
Per come si presenta, ne parleremo subito dopg@adBigimo, per il momento, di essergli passati dayent
aver varcato la soglia che porta nel nostro proprierno. Qui veniamo a conoscere, come Veri erprop
mistici, qualcosa di cui prima, perd, non potevafaci alcuna idealLe descrizioni esteriori che, nella
maggior parte dei manuali di teosofia, vengono dalecorpo astrale, del corpo eterico o vitale lecdepo
fisico, quando questi vengono visti dall'internopnn sono molto di piu che descrizioni del tutto
approssimative che possono si indicare quello dsictratta, ma una vera conoscenza di quello inccu
immergiamo al risveglio & possibile solo se, conigraza per molto tempo, ci si avvicina dai piu dévéati
alle grandi verita dell’esistenz&. cosi oggi vogliamo tentare di penetrare da um lien preciso in questi
misteri.



Quando l'uomo, dunque, non ha bisogno innanzitditedere cio che pud agire su di lui dall’esterno,
allora impara a conoscere in maniera, diciamo,irpentale cid che abitualmente si chiama anima eeche
ancora qualcosa di molto diverso da cio che or@inante ci rappresentiambgli conosce che quest’anima
umana, pur essendo in realta piccola, € pero paahge a qualcosa di grande, e che le singole tiacble
essa possiede e all'interno delle quali si puoupypibre, sono modeste rispetto alle facolta di guehde
elemento a cui I'anima puo sentirsi affiesi impara a riconoscere, quando ci si immergeogio fisico e
in quello eterico, che si & davvero usciti da we&ta, col risveglio, e che, dal’addormentarsofal destarsi,
si era in un mondo diverso, in un mondo in cui @s8enzialita simile alla nostra stessa anima,andutto
molto piu grande, molto piu possente in fatto dilia e capacita rispetto ad essa. Cosi quest’animana
si sente assai piccola al momento del risvegliango e passata davanti al piccolo Guardiano detihas
Li essa puo dirsi: «Si, io sono veramente picqotéché ora, in questo momento del risveglio, noreiav
nulla in me di quello che potrei dare a me stessajon fossi uscita e non fossi stata riversatgnaglde e
possente mondo che ha facolta analoghe alle nigeirgensificate all'infinito, e se queste non as&® fatto
affluire in me quello di cui ho bisogno; oh, agirerimodo alquanto sgomento, se dovessi a questm pun
affrontare la mia propria interiorita!». Ora I'aransi rende conto che ha bisogno di quanto e affinitiei
durante tutta la notte; essa si accorge che svesdto in lei cid che ha analogia con le sue dreef
fondamentali.

E quali sono queste tre forze? La prima é quéléasi chiama volonta; tutto quello che e volitivara
forza animica fondamentale che ci spinge a volerestp o quello nella vitaLa seconda forza animica
basilare € il sentimento, quella forza che riesta a@i che la nostra anima sia attratta da una eagspinta
da un’altra, senta gioia per I'una e dolore pdtrBaE la terza forza € il pensare, la possibilita dingiere a
delle rappresentazioni sopra le coQeieste sono le tre forze fondamentali dell'animani@E sappiamo
anche che tali forze sono l'effettivo valore, quethe possiamo perfezionare nella vita fra la taseila
morte.Se sviluppiamo sempre piu la nostra volonta endieano sempre piu forte, allora diventiamo uomini
in grado di intervenire con efficacia nella viGe educhiamo sempre piu i nostri sentimenti, digerd
uomini in grado di soppesare con sempre piu sieareid che nel mondo e giusto o sbagliato, sentendo
piacere quanto € corretto e giusto, ma con dolidrelte € erroneo e ingiustB.se perfezioniamo il nostro
pensare, diventiamo sempre piu capaci di svilupgideche chiamiamo una saggia comprensione del
mondo, per cui ci adattiamo con saggezza ai fenbdermondo.Per tutta la vita tra la nascita e la morte
lavoriamo a queste tre forze animiche fondamentali.

Se pero noi, al mattino, ci svegliamo in quelladinione che e stata descritta, dove siamo passati
davanti al Guardiano della soglia, allora notiarhe tutto cido che nella nostra vita possiamo elakedranoi
in fatto di volonta, di sentimento e di pensarane piccolezza in confronto alla forza dei pensadta forza
del sentire e a quella del volere che sono dispeegal mondo spirituale, da cui veniamo fuori atima, al
momento del risveglio; e ci accorgiamo di avepfis di quanto abbiamo assorbito nella notte, @oian
arriveremmo lontani, se sviluppassimo soltanto ai@ di pensieri, di sentimenti e di volonta possiam
svolgere attraverso la vita diurnQuindi, come un dono dal mondo spirituale, dallezéosuperiori del
pensare universale, del sentire universale e detevaniversale, ci deve affluire, per tutta latepgjuello
che discende con noi nella nostra propria intdéio8e ci siamo innanzitutto resi conto di aver assoybi
nella nostra anima, volere cosmico, sentire cosraigensare cosmico, riconosciamo che queste tze for
fondamentali non sono quanto abbiamo acquisit@détih per noi stessi riguardo a pensare, sentiseaze,
ma qualcosa che ci fluisce dall'addormentarci fihasveglio senza il nostro intervento.

Mentre con la nostra anima che si &, per cosi dibepletamente impregnata di quelle qualita ci
immergiamo nella nostra propria corporeita, notiathe queste forze basilari si trasformano e assaman
altro aspettoCi accorgiamo cioe che quanto conosciamo, in urmblderappresentazione, come volonta
della nostra anima, ma portiamo con noi da una maigfinitamente assai piu grande di volonta cosmic
nell'affluire si trasforma in qualcosa che ci rercipaci di essere degli esseri dotati di movimehi®, a
partire dalla loro interiorita, hanno la capacitandiovere gli arti nel piccolo come nel gran&eriversano
in noi la possibilitd e la capacita che vediamo rg®ee esteriormente quando guardiamo un uomo che
esegua il lavoro del giorno con i suoi movime®io che vi fluisce in noi, quanto noi attingiamollda
volonta cosmica diviene visibile esteriormente melvimento dei nostri arti, in tutta la nostra mi&ilCio
che e volonta cosmica si manifesta in noi comeafoteme interiore forza che ci pervabl@i ora vediamo
come, in effetti, la forza che ci compenetra, cbeggalmente avvertiamo soltanto animicamente ficiiséa
a partire dalla volonta cosmicBRiviene per noi una verita che scorra volonta aérso I'universo, che la
volonta del cosmo ci pervada e che solo grazieestgusiamo uomini in movimento, uomini che possono
muovere i loro arti, uomini che hanno attivita andma; e che essa ci affluisca al mattino dopo averl
assorbita nella nostra anima nello stato di soNiog. durante il giorno, consumiamo questa volomsnaica
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che si riversa in noi al mattinblella vita normale di tutti i giorni non sentiamoesto riversarsivia quando
siamo passati davanti al Guardiano della sogliatiss®o operare continuamente in noi stessi tuttolitre

del macrocosmo, poiché ci sentiamo cresciuti covolanta universale in modo unitario. E un sentitoen
infinitamente importante che, a quel punto, prowaim quel momento ci sentiamo come collegati, come
inseriti nell'intera volonta dell’'universo.

Cio che, invece, nella vita animica abituale coreao come la forza del sentire & stato da noitattin
per cosi dire, da un serbatoio infinito di sentiosmico; esso affluisce in noi. E si trasforma mdmtale che
per chi é sviluppato fino ad un certo grado diviémeriormente visibile come se, con tale sentiment
universalé lo attraversasse qualcosa che, volendolo paragar@r qualcosa nella vita, si pud soltanto
paragonare alla lu¢eCome se venissimo interiormente pervasi di luc® quando si guarda su quanto si
riversa in noi come effetto del sentimento univiersacevuto nel sonno. Questo sentimento cosmico
affluente diventa luce in noi, luce interiore; estanente non € visibile, ma I'uomo divenuto chigggente,
quando € passato davanti al piccolo Guardiano deltdia, vede che, effettivamente, la luce di cai h
bisogno per la sua vita interiore non € altro cherigultato di quello che ha assorbito di notte eom
sentimento universal®uindi vediamo gia come I'uomo, quando € dedita alla propria interiorita, provi
gualcosa del tutto nuovo riguardo alla sua aningdi. dperimenta quanto gli affluisce dal macrocosmo
che ne diviene nella sua interiorita.si ha veramente ed essenzialmente davanti aed® ghe € il corpo
astrale, quando si sentono fluire in sé le forle@pacita del sentitelelle entita del cosmo esteriore.

Cio che costituisce la forza del pensare si prespat in modo da operare in noi quale coordinatore,
quale regolatore tra quanto ci affluisce come falzbmovimento e cio che ci si riversa come luderiore.

Fra queste due forze deve venir creato una sogqudiibrio cosi che non sorge mai un rapporto rettar tra
guanto emerge come sentimento interiore e cio ishéta come impulso dell'attivita. Se non fosseatoell
giusto rapporto tra luce interiore e impulso alliata, la corporeita umana non sarebbe mantemutaddo
corretto a partire dall'interndse 'una o l'altra fosse presente in sovrabbondalzemo soccomberebbe.
Soltanto nel giusto equilibrio 'uomo puo sviluppde sue proprie forze, in modo che esse sianbimitil
modo corretto alla sua esistenza esteriore.

Vediamo dunque queste tre forze lavorare all’esserano nello stato di sonno e continuare ad operare
in noi tanto da spronare il nostro uomo esteriakmattino fino alla sera, cosi che egli possagvert
compimento quanto deve. Se prendiamo in considarazjuesto fatto, possiamo dirci che la nostra anim
in effetti, € ben piccola in confronto a quanto & grande mondo, in cui eravamo riversati durémtato
di sonno, tuttavia vi & affinaCome nella nostra anima si sviluppano, a poco &,paan livello sempre
superiore pensare, sentire e volere, cosi € riefs@ri nel mondo invisibile, soprasensibile, dbe é
sentire cosmico, pensare cosmico e volere cosmico.

E si fa ancora un’altra esperienza che scaturise&gesperienza diretta. Sebbene quest'anima @ygi s
piccola rispetto alla grande anima universaleatidt € avviata a divenire come quella. La sua dtpdc
pensare, la sua attitudine a volere e la sua facblsentire sono oggi ancora piccole, ma son@ stgl di
diventare come quel grande sentire universale, goensiniversale e volere universal®uesta é
un’esperienza che si vive. L'altra &€ che si sa pmtisione che quanto vi appare come un macrocosmo
molto possente, come sentire, pensare e volerensail, € stato una volta come la nostra animasimdi
stati piccoli iniziali si € dovuto evolvere a q@elmmensa grandezza.

Quando si hanno questi due sentimenti, qualcodamne come un frutto sull’anima del mistico, che
consiste nel dirsi: «Come sarebbe andato, se gesegkri che hanno creato cido che oggi € dispiegato
nell’'universo e ci danno quanto abbiamo bisogno lpenostra vita, non avessero fatto nulla per ta lo
evoluzione? In una sconfinata lontananza del paggano altrettanto deboli come noi in quanto adatel
sentire, del pensare e del volere. Un tempo eraboldcome la nostra anima, e oggi essi sono takrfenti
da non essere piu destinati a ricevere, ma da aweétento il compito di dare. Che ne sarebbe statwi, se
essi non si fossero ulteriormente evoluti? Da riess non avrebbe potuto saltar fuori nulla! Nonno
potremmo esserci!»Questo e il vivace sentimento che si posa sullaramcsnima, un sentimento di
gratitudine infinita.Se sappiamo apprezzare il valore della nostraeegiat ci pervade un sentimento di
infinita riconoscenzaTale sentimento € una realtd per ogni vero e aatemistico, non & per niente
qualcosa che si pud anche solo paragonare a gliessere umano ha nella vita ordinaria come semso d
gratitudine E un sentimento che sorge nella nostra intericciténe inebriante e pervaso di beatitudine, e che
ci deve essere, poiché appartiene alle piu imptresperienze del mistico. Quello che oggi il mondo
esteriore chiama mistica, abitualmente non sonot’aleo che parolell vero e autentico mistico conosce
qguesto sentimento di gratitudine con cui egli gaaatl grande mondo e si dice: «Che cosa saressetu,
guegli esseri che ti precedevano non avessero diattotto per innalzarsi a quell’altezza che retol®
possibile di donarti, ogni notte, quanto hai bismgndi farlo affluire nella tua corporeitaZhi non ha mai
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sentito nel piu profondo del cuore questo sentimaktriconoscenza verso il macrocosmo, non € uo ver
mistico.

E a questo sentimento se ne allaccia un altro,eatirsento che & da caratterizzare con le seguenti
parole: «Se oggi siamo all'inizio, come una volaflirono quegli esseri, non dobbiamo, a questoqunt
lavorare a noi stessi per raggiungere la nostra melt'esistenza universale? Non dobbiamo farettt tper
uscire dal nostro piccolo pensare, sentire e vpldfimché un giorno avremo non solo bisogno dindeze,
ma anche possibilita di dare, e per poter far saer ed effondere qualcosa in modo simile a comieessa
gualcosa in noi, quando nello stato di sonno siaflbandonati al macrocosmo?». Questo sentimento si
risolve in un gigantesco impegno per lo svilupptladeostra anima. Noi ci diciamo poi da veri edestici
mistici: «Tu trascuri il tuo dovere se non fai ditb per evolvere le forze della tua anima, cheoemoggi
sono presenti in minima misura, fino a quell’aleezhe esse possono raggiungere e di cui hai unpgsem
guando guardi in alto verso il macrocosmo da cusuggi le tue forze. Se non ti evolvi, ti irritigpponi
resistenza alla tua propria evoluzione; contribwrgar si che un giorno degli esseri non si patcaevolvere
allo stesso modo come tu ora lo puoi fare. Allavatgbuirai alla loro distruzione, invece che abgresso, al
rinnovamento e alla creazione del mondo». Questaltto sentimento che sorge per il mistico, e noi
vediamo che si modifica, in modo singolare, quamtgenere si sperimenta nell’anima, la somma dinera
istinti, passioni e cosi via. Quel che noi conasali solito come senso di gratitudine diventammenso
sentimento di riconoscenza nei confronti del maasow e cio che nella vita sentiamo come dovereeras
enorme impegno verso la propria evoluzione coseient

Questi sono i due sentimenti e impulsi che pervadennostra anima quando passiamo davanti al
Guardiano della soglia. E tali sentimenti costitarso cio che ci rende possibile di riconoscere merge
nella sua essenza il corpo astrale dell’essere an@urando questi sentimenti vivono in un uomo cosieom
sono stati descritti, ed egli si dedica loro sengingit, dandosi al sentimento di gratitudine raifconti del
macrocosmo e ai sentimenti del dovere nei confgltdivenire del mondo, quando egli ne lascia paeve
e pulsare completamente la sua anima, allora gl I'occhio veggente; via via ha davanti il piogorpo
astrale, il piu intimo involucro di cui e circondaé che non vede nella coscienza ordinaria, mapaide
percepire se ha la pazienza di lasciare agires¢altiimenti abbastanza a lungo sulla sua anithara ci sta
davanti la vera figura della nostra vita astraleelggorpo che e generato a partire dal macroco$uottavia,
se vogliamo vedere questo corpo astrale e seirtiferza sufficiente, come una verita che lo spidta a
fondamento di tutto il sensibile, dobbiamo pasgaoprio davanti al Guardiano della soglia.

Dobbiamo anche considerare il rovescio di cid cppuato & stato descritto come lato positivo.
Abbiamo visto che tutto quello che e volonta cosimticpervade di forza volta all'attivita, tutto dieeche é
sentire cosmico ci inonda di luce e tutto quelle éhpensare cosmico ci affluisce come forza coatdae.
Sono gli elementi di cui abbiam bisogno, senzaaliquon possiamo vivere e, se non ci fossero fionmdn
potremmo esistere come uomini. Paragoniamo orahadlavora in noi con quanto & proprio gia nosio.
guesto punto, ci si presenta molto chiaramentel#fino ad ora I'anima ha elaborato in quantoraefalel
pensare, forze del sentire e forze del vol8aprattutto, ci si manifesta quanto abbiamo omdssaquisire
riguardo alla forza della volonta, all'intelligendal pensare e alla forza del giusto e adeguatirsiCi Si
mostra che tutto cio che abbiamo svolto per acguistelligenza si pud unire con quanto ci inondéude
dal sentire cosmico e che tutto cio che inveceaabbitralasciato nello sviluppo di essa si preseatae un
ostacoloCi affluisce minor quantita dalla luce del sentireversale, quando noi stessi abbiamo trascurato di
lavorare all’evoluzione della nostra intelligenz#ella nostra propria forza del pensafe vogliamo
progredire nell’esistenza del mondo, il nostro peasleve stare in giusto rapporto a cio che assuorbin
noi dal sentire universale.

Chi volesse soltanto mettere insieme queste cadeghibe facilmente essere tentato di credere che
guanto noi acquisiamo di intelligenza umana paxdettalle forze del pensare vada assommato e umGi® a
che ci affluisce dal pensare universadiéa sarebbe una combinazione esteriore, una mera teonon
corrisponderebbe alla realtd. In verita si assonon@ensare umano e sentire cosmiiene fatto spesso
I'errore di combinare qualcosa di sbagliato dagliemni dati, ad esempio uguale con uguale o sicaile
simile. Ma le cose non stanno cosi da cavarsela col pengsao combinatoriddunque, sentire cosmico
come lo assorbiamo nel sonno si assomma con geefta umanaQuanto piu si ha intelligenza, tanto piu
essa illumina cid che ci da il sentire universadene luce interiore