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PRIMA CONFERENZA 

Dornach, 29 luglio 1916 

Con grande piacere saluto questa occasione di essere di 
nuovo qui riuniti, e con pari soddisfazione posso costatare ehe 
nel periodo in cui non abbiamo potuto essere qui insieme, il 
nostro edificio e progredito in modo tanto mirabile. A tutti gli 
amici ehe con cosi necessaria dedizione collaborano alla realizza­
zione di questo edificio, deve venir veramente espresso il piu 
caldo· ringraziamento da parte della corrente ehe nel nostro 
senso vuol servire il nostro tempo. Vorrei oggi dire quale saluto 
ehe ogn.i piccolo progresso nellavoro comune, realizzatosi attra­
verso i mesi, rappresenta qualcosa di molto importante nell' am­
bito del nostro movimento spirituale. Oggi, in questo momento 
difficile in cui si puo dire ehe i destini dei movimenti spirituali 
siano sospesi nell'incertezza del futuro, noi dobbiamo assoluta­
mente tener vivo nella coscienza 1' eterno signific.ato di cio ehe 
effettivamente accade con un' opera come quella ehe sta sorgendo 
qui. Qualunque cosa possa riservarci il futuro, e importante ehe 
si sia lavorato a un'opera come questa, ehe tutto cio ehe e spi­
rituah:nente collegato con essa sia entrato in molti cuori e in 
molte anime umane, ehe quest' opera sia stata guardata da un 
gran numero di occhi umani e sia pertanto divenuta attiva nel 
corso · dell' evoluzione delle aspirazioni umane. Possiamo spe­
rare, per i cari amici qui attivi, ehe quanto si realizza qui per mezzo 
delle loro anime possa divenir fruttuoso anche fuori nel mondo, 
nelle maniere piu diverse. E dovra portare buoni frutti poiche 
e fin dal principio collegato con lo spirito del progresso, dell'agire 
e del tendere nel senso dell' evoluzione del nostro tempo. 
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Ho provato ad esempio una profonda soddisfazione nel 
passare davanti alla easa, ora ultimata, nelle vieinanze del por...; 
tale ad oeeidente *. E importante ehe aneh'essa sia qui intorno 
al Goetheanum. Si puo dire ehe abbia importanza i1 fatto ehe 
una easa simile abbia potuto essere eostruita. Essa e infatti 
una vivente protesta eontro tutto eio ehe e tradizionale nello 
stile e nel genere arehitettonieo, e ehe eosi eom' e non deve piu 
inserirsi nel eammino evolutivo del presente. Questa easetta e 
anehe qui eome un preannunzio del nuovo. 11 fatto stesso ehe 
nella nostra eerehia si sia trovata eomprensione per Ia realizza­
zione di una eosa nuova eome questa, ha piu importanza di 
quanto a tutta prima non si possa pensare. La presenza qui di 
questa easa ha uno speeiale importante signifieato! Per quanto 
questo stile, questo genere arehitettonieo possa venir eritieato, 
esso resta eomunque lo stile, il genere arehitettonieo del futuro. 
Se si eerea di eonoseere le tendenze artistiehe del nostro tempo, 
si ineontrera dovunque un impulso oseuro e mai una direzione 
precisa. Si- imparera ehe viene appunto rieereato eio ehe qui" si 
persegue. Si imparera ehe ei si deve · immedesimare nelle forme 
ehe si sviluppano qui, dal · grembo della seienza dello spirito. 
Se forse si trova aneora qualeosa di seontertante nelle nostre 
forme arehitettoniehe, questo non durera a lungo; non sara 
piu seoneertante ma apparira eome il naturale risultato del sen­
tire e pereepire del presente e del prossimo futuro. E nel mo­
mento attuale in eui sono molti i fatti ehe suseitano dolore, 
ci e dato pero qualeosa ehe ci eleva, ehe cioe ci sara possibile 
immettere nel destino eosi ineerto del presente quel ehe e ne­
eessario per il futuro dell'umanita. 

Oggi e domani vorrei trattare eon voi un argomento ehe 
puo indieare all'anima eio ehe e radieato nella sua profondita, 
radieato in modo tale ehe molto di quanto proviene dalle pro­
fondita dell'uomo risulta ineomprensibile all'anima stessa; ed 
i1 destino umano dipende appunto da quello ehe emerge a on­
date dall'anima e eherende ardua Ia vera autoeonoseenza. Quanto 
piu ci si avvieina all'autoeonoseenza, tanto piu si diradano le 
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nubi ehe offuseano Ia vita. Vogliamo dunque parlare della na­
tura umana, di quanto vi e di indefinito e spesso di indefinibile 
nella natura umana. 

Voglio prendere le mosse da un esempio; i1 nostro tempo 
e rieeo di esempi simili. Sappiamo bene ehe a lungo sie trovato 
un eerto piaeere nel sentirsi figli del nostro tempo e insieme nel 
denominarlo deeadente. Si sentiva qualeosa ehe tanto si eonve­
niva al nostro tempo: 1' essere un deeadente; e valso per molti 
eome una sorta di Vangelo il dire: (( Se non vuoi essere un ipo­
erita devi avere un eerto grado di nervosismo >>. E ehi non era 
nervoso fu veramente un ipoerita o eomunque un uomo non al­
l'altezza dei tempi. Non poehi davvero hanno avuto sentimenti 
simili negli ultimissimi deeenni. lnsomma un uomo era distinto 
solo se era deeadente; si aveva soltanto Ia nuova nobilta, Ia ef­
fettiva nobilta spirituale, se si era deeadenti. 

Comineeremo oggi a oeeuparci quale esempio di un tipo 
di deeadente~ per poter poi proseguire eon eonoseenze piu am­
pie e generali, nell'ambito della nostra eoneezione del mondo. 
·Un tipo, appunto, eome si e -detto. Soltanto in tal senso sara 
trattato, poiehe i easi sono numerosi nel presente e un esempio 
diverso potrebbe servirei altrettanto bene. 

Come easo vorrei parlare oggi di un uomo morto relativa­
mente giovane ehe ha seritto due libri sensazionali. 11 primo si 
intitola Sesso e carattere e il seeondo, pubblieato postumo dagli 
amici, porta il titolo Intorno alle cose supreme. Mi riferiseo ad 
Otto Weininger * ehe e .stato riguardato da molti uomini eome 
un vero genio del presente. Sesso e carattere, un grosso libro da 
lui seritto, ha suseitato grande sensazione, ed i giudizi pronun­
eiati in merito sono davvero molto eontrastanti. Ci sono persone 
ehe hanno eonsiderato questo libro eome un nuovo vangelo, 
seaturito dal piu profondo spirito del presente; persone ehe hanno 
affermato ehe in Sesso e Carattere di Otto Weininger sono al­
meno state indicate, se non forse eompletamente espresse, le piu 
profonde verita del presente. Altre inveee, ad. esempio eoloro ehe 
sono di professione psiehiatri, sostengono ehe i due libri Sesso 
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e carattere e Intorno alle cose supreme sarebbero al loro posto 
solo nella biblioteea di un manieomio, e non eerto in quella de­
stinata alla lettura dei pazienti, bensi in quella dei medici ehe 
potrebbero studiare in questi libri un tipieo easo di follia del 
nostro tempo. 

Non si potrebbero dunque pensare due estremi di giudizio 
piu lontani. Da un _lato per un' opera grande e geniale, una ve­
nerazione ehe rasen~a 1' adorazione; dall' altro la eondanna della 
medesima quale prodotto della follia piu eompleta. In questo 
libro e si eontenuto veramente qualeosa di insolito; sorprendente 
e pero solo per ehi non si sia intensamente oeeupato di aleuni 
pensieri ehe negli ultimi deeenni sono venuti in superfieie. 

Non eon queste parole, perehe devo earatterizzare breve­
mente un grosso libro, Weininger diee innanzi tutto ehe la eon­
eezione dell'uomo avuta finora e ipoerita e pedantesea. Seeondo 
questa visione ipoerita e pedantesea, si e sempre ereduto ehe vi 
siano al mondo due tipi di esseri umani: masehi e femmine. Ma 
ritenere ehe vi siano al mondo masehi e femmine e un prineipio 
da vero ipoerita. Chi veramente eomprende i1 mondo si ribella 
a questo giudizio da ipoerita poiehe, afferma Weininger, non e 
vero ehe esistano masehi e femmine, bensi soltanto qualita ma-­
sehili e femminili. Le proprieta masehili vengono da lui indieate 
eon una M - egli si esprime in modo assai eorretto e diploma­
tieo - e quelle femminili eon una F. Ma seeondo W eininger 
non esiste individuo al mondo ehe sia totalmente M o total­
mente F. Sarebbe anzi una ealamita se esistesse un individuo 
earatterizzabile eome M o F soltanto. Si ehiede infatti Weinin­
ger ehe eosa sia un vero essere femminile. Un vero essere fem­
minile non e qualeosa, bensi Ia negazione del qualeosa, i1 nulla. 
Ora esistono eerto individui ehe non sono al mondo in modo 
regolare, ma esistono solo eome maja. Ma tali individui, ehe 
hanno solamente signifieato. di F, se fossero proprio soltanto F, 
non potrebbero avere effettiva esistenza. I1 fatto e piuttosto ehe 
ogni individuo umano e eomposto di M + F. Ogni individuo 
umano possiede talune proprieta masehili e talune femminili. 
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Se prevale Ia M, l'individuo si presenta eome masehio; se pre­
vale Ia F, abbiamo Ia femmina. E poiehe porta in se aneora molto 
delle qualita M,.la donna puo essere qualeosa e non un nulla. 
I1 earattere fondamentale di un individuo umano dipende in 
tutto e per tutto dalla proporzione di M o di F, presente nel­
l'individuo in questione, dalla meseolanza dei due elementi. 

Cosi W eininger eonsidera l'umanita e diee ehe tutto dipende 
dal fatto ehe finalmente ei ~i adatti a deporre l'antieo pregiudizio 
riguardo all'esistenza di uomini e donne. Egli ritiene ehe sia di 
grande importanza rieonoseere finalmente ehe ogni individuo 
umano puo essere qualeosa in quanto possiede qualita masehili; 
e una F eon un qualeosa in quanto ha qualita masehili, una F 
eon un nulla se possiede qualita femminili. Ogni essere umano 
e dunque fondamentalmente eostituito da (( qualeosa )) e (( nulla )). 

Su questo punto di vista e basato l'intero grosso libro. E 
tutto eio ehe avviene nel mondo, dalla singola vita umana fino 
alla vita storiea, viene eonsiderato da questo punto di vista, 
eonsiderato in modo veramente matematieo. Naturalmente Wei­
ninger trova ehe il earattere fondamentale di un uomo risulta 
molto dipendente dalla quantita di F ehe e ad esempio presente 
nell'individuo eonsiderato, dalla presenza in esso di questo 
nulla. Avremo tipi diversi a seeonda ehe l'elemento F sia pre­
sente in maggiore o minore quantita. 

Perdonate se espongo qualcosa sul eorso del pensiero di 
W eininger. Potreste forse essere del parere ehe non sia proprio 
onesto esporre tutto eosi; ma non si deve fare eome lo struzzo 
e naseandere Ia testa nella sabbia, bensi eonoseere le eose; io 
deserivo un tipo. Molti pensano eosi e molti di eoloro ehe pen­
sano oggi in tal modo, semplieemente non ne sono eonsapevoli. 
Vorrete quindi perdonare quello ehe ora diro, poiehe non si 
tratta di giudizi miei, ma di Weininger. 

Supponiamo ehe in un individuo umano si trovi molto 
dell'elemento F, una eerta quantita massima: si ha dunque a 
ehe fare eon il tipo umano ehe si presenta eome donna, essendo 
pero piu maja ehe realta. Se F e presente in quantita minore, 
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si . avra un tipo diverso, ehe ha 1' aspetto di donna solo esterior­
mente. N el primo easo si ha il tipo della madre; nel seeondo 
. easo quello dell' etera. Si hanno cioe due nuovi earatteri fonda-
mentali per · gli individui umani: Ia madre e 1' etera. La madre 
e il tipo piu arretrato dell'umanita; essa aleggia nei piani infe­
riori dell' esistenza e puo solo divenir eompagna dei piu ipo­
eriti fra gli uomini; non e in grado di eontribuire al progresso 
della civilta, poiehe si avvicina moltissimo al nulla in quanto 
porta in se molto dell' elemento F. Se tale elemento e presente 
in misura minore, avremo il tipo di donnaehe puo divenir eom­
pagna di uomini geniali: il tipo della donna, dell' etera, eosi si 
esprime W eininger, ehe puo parteeipare al progresso della 
eivilta umana, vivendo gia in regioni superiori dell' esisten-
za. 

Anehe per 1' altro genere cii individui umani, per gli uomini 
- bisogna pur dire uomini se ei si serve dell'espressione tradi­
zionale - si ha Ia suddivisione fra eoloro ehe possiedono molto 
dell' elemento M e eoloro ehe ne possiedono in minor misura. 
Quelli ehe hanno molto dell' elemento M, hanno Ia grande pre­
rogativa di prendere su di se una grande eolpa e di eompiere 
molto male; eoloro inveee in eui Ia M e presente in minor quan­
tita, si trovano piuttosto in regioni inferiori dell' esistenza e 
hanno meno eapacita di eompiere il male e di immettere Ia eolpa 
nel mondo. Qual e dunque Ia eolpa piu grande ehe portano in se 
gli individui eon una gran quantita di M nella loro natura ? 
Qual e dunque Ia eolpa maggiore entro Ia nostra limitata esi­
stenza fisiea storiea ? Ora vedete, eome ho gia detto prima, nella 
teoria di W eininger 1' elemento F equivale al nulla. Ma eome 
puo i1 nulla essere al mondo ? Perehe mai il nulla, Ia F, e nel 
mondo ? Che eos' e dunque questo elemento F, questo nulla, 
se lo si riguarda piu da vicino? None altro ehe la eolpa dell'uomo. 
L'elemento F non ha quindi una effettiva esistenza, ma e pre­
sente soltanto per Ia eolpa dell'uomo; non sarebbero eioe as­
solutamente esistite le donne, se gli uomini non avessero eom­
messo Ia eolpa di ereare Ia donna mediante le loro brame. La 
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donna e una ereatura della eolpa masehile. Questo e il peeeato 
originale dell'umanita. 

Si, tutte le signore presenti dovrebbero dunque immaginare, 
seeondo Ia teoria di W eininger, di aver rieevuto 1' esistenza dalla 
eolpa degli uomini in qualehe maniera oeeulta e misteriosa! 
Tutto questo viene svolto nel libro eon grande genialita, se­
eondo l'idea ehe della genialita si e avuta negli ultimi deeenni. 
Un eritieo si e perfino eosi espresso sull'opera letteraria di Wei­
ninger: essa dimostra ehe si puo provare aneora qualehe pia­
eere per Ia vita eontemporanea eosi pedantesea e ipoerita, dato 
ehe vi sono aneora spiriti quali · un Weininger. 

111ibro e inteso in tutta serieta, non si tratta in aleun modo 
di letteratura leggera. L'autore ha sostenuto Ia sua tesi di lau­
rea eon Ia prima parte di esso; non eon tutto, _ ma eon i primi 
~ue o tre capitoli. 

I primi capitoli sono dunque stati accettati come disserta­
zione di laurea in una universita. Egli ha in seguito modifieato 
qualeosa, in quanto sapeva bene ehe bisogna pur dare un' ap­
paren~a pedante a delle idee geniali quando si tratta di una dis­
sertazione di laurea. 11 lavoro e stato quindi aeeolto in tutta. 
serieta e ha dato an ehe seguito ad- aleune teorie. 11 libro ha fat­
to non soltanto grande impressione, ma ha esercitato anehe 
grande influenza. 

Osserviamo quest'uomo un po' piu da vicino. Weininger 
era sin dall'inizio quello ehe si diee un faneiullo dotato, un 
bambino eon preeoeissimi pensieri intelligenti, di quelli ehe 
fanno Ia gioia di tanti genitori. Era un bambino serio ehe si 
oeeupava di eose · spirituali. Quando entro nella seuola, non si 
puo eerto dire eheeglinon abbia aeeontentato i suoi insegnanti, 
e questo era ovvio, ma erano gli insegnanti ehe non potevano 
aeeontentarlo! Weininger doveva fare sempre qualeosa di di­
verso da quello ehe i professori avrebbero voluto da lui, soprat­
tutto allorehe entro al ginnasio. Mentre gli insegnanti dieevano 
eose a suo giudizio assai noiose; egli leggeva qualeos'altro per 
eonto suo. Anehe altri fanno naturalmente eosi, laseiando par-
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lare il professore senza porvi attenzione, tanto quel ehe dice lo 
si puo Ieggere assai piu rapidamente a casa nei libril 

Quando faceva dei componimenti, egli poteva in parte su­
scitare Ia meraviglia, ma in parte 1' orrore degli insegnanti ehe 
dovevano correggerli. W eininger non sopportava niente nella 
scuola. Una volta entrato all'universita mostro di essere un gio­
vane molto dotato ehe aveva idee personali su molti argomenti 
fra quelli trattati. Poi ricevette profondi influssi letterari dalle 
direzioni piu diverse. Le correnti intellettuali piu diverse della 
fine del secolo scorso ebbero un'influenza importante su di lui. 
Anche dall' ambiente in cui si trovava fu naturalmente influen­
zato in modo significativo. Viveva a Vienna alla fine del secolo 
diciannovesimo in una cerchia di persone, alcune delle quali 
.potevano venir a buon diritto definite geni, appunto geni de­
cadenti. Si e detto ehe i piu dotati nella cerchia in cui W eininger 
viveva sul finire del secolo, all'eta di vent'anni, giudicassero 
Raffaello uno sciocco. A vent'anni si e infatti dei geni assoluti 
e si riforma il mondo ogni giorno. Di questa schiera faceva 
parte anche lui, come uomo geniale, dotato e con idee, poiche 
in fondo quelle ehe ho esposto sono appunto idee; sbagliate se 
si. vuole, ma idee. E sono an ehe idee nuove. 

Agivano poi su W eininger certe teorie razziali gia radicate 
profondamente nel nostro tempo. Era ebreo e si occupo ben 
presto dell' evoluzione dell'umanita, di come questa sia deter­
minata dal mistero del Golgota; si occupo molto del Cristo. 
Si costrui in proposito una teoria molto particolare. Da un lato 
il Cristo era per lui un ebreo, ma proprio come tale era in grado 
di superare l'ebraismo rtel modo piu profondo. Una svolta 
completa, come Weininger credette di osservare qui nell' evolu­
zione dell'umanita, ehe produsse su di lui un'impressione pro­
fonda. E mentre prima aveva propugnato il suo ebraismo con 
un certo pessimismo, si rassereno al pensiero di convertirsi, 
di diventar cristiano, di imitare il Cristo, di mutare radicalmente. 
Riverso nelle sue idee qualcosa come · di un Cristo moderno, 
solo ehe il Cristo aveva liberato l'umanita dal male, dal peccato, 
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dal peccato originale; W eininger invece ( egli non lo dichiara ma 
si vede come cio si agitasse nella sua anima) poiche aveva com­
preso qualcosa di ancor piu profondo, riteneva di dover redi­
mere l'umanita moderna dall' elemento femminile; solo quando 
fosse redenta da ogni elemento femminile e non solo da ogni 
peccato, Ia storia umana potrebbe procedere nella sua evoluzione 
poiche, non essendoci piu l'elemento F, non vi sarebbe natural­
mente Ia colpa dell'uomo, essendo F soltanto Ia colpa di M. 
Tutto questo fu considerato da W eininger come una sorta di 
adempimento del cristianesimo; ritenne una missione il fatto 
ehe egli, ebreo, potesse redimere l'umanita dall'elemento F. 

In tali pensieri e sentimenti aveva raggiunto i venti o i 
ventun anni. Scrisse il suo mastodontico libro Sesso e carattere 
in un tempo relativamente breve, e in esso mise molta scienza 
ed erudizione del presente; vi si trovano molte idee, sul genere 
di quelle ehe ho esposto. V enne poi il momento in cui comincio 
a riflettere sul perehe un genio quale egli si riconosceva, non 
potesse trovar comprensione nei contemporanei. Concluse ehe 
tutti gli individui nei quali 1' elemento F aveva un compito im­
portante, siano essi donne o anche uomini con molto di questo 
elemento in se, non potevano comprenderlo, ad essi doveva ri­
nunciare. Rinunciare quindi a ben piu della meta dell'umanita. 
<< Le donne non mi comprenderanno mai )) disse W eininger a 
suo padre. <<Esse sono fuori dal gioco )). 

Con la pubblicazione dellibro comincio una specie di sma­
nia di peregrinare. Doveva viaggiare e fece quindi un viaggio 
in Italia. Ora si puo fare un'interessante scoperta, poiche egli 
scrisse durante il viaggio fino in Sicilia le idee ehe. sorio apparse 
nel libro pubblicato postumo dall'amico Rappaport Intorno alle 
cose supreme. 

Si tratta di idee curiose, molto piu radicali di quelle con­
tenute in Sesso e carattere, piu radicali e di una particolare na­
tura, idee ehe ricordano quella ehe chiamiamo conoscenza im­
maginativa; idee ehe comprendono tutta Ia sfera della vita ·uma­
na, espresse in modo aforistico. V eramente cio ehe vien detto 
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per esempio a proposito delle malattie, basterebbe da solo a 
convincere qualunque medico dello stato di completa follia di 
Weininger. Ma tutte le idee contenute nel libro Intorno alle 
cose supreme, sono effettivamente sul piano della conoscenza 
immaginativa, espresse in modo paradossale, ma al livello della 
conoscenza immaginativa. Sono davvero idee costruite se­
condo il modo della conoscenza immaginativa. Prendiamone una: 
in un uomo subentra il male e subentra Ia nevrastenia. Rappre­
sentiamoci Ia nevrastenia,_ dice W eininger, e troveremo ehe 
essa cresce dappertutto fuori nel mondo, poiche l'intero mondo 
vegetale non e ehe nevrastenia incarnata. Esso e l'immagine 
della nevrastenia. Se nell'uomo vive in modo preponderante 
cio ehe ha i1 suo posto nel mondo vegetale, l'uomo diventa ne­
vrastenico, poiche l'uomo e in certo senso una pianta e diventa 
nevrastenico nella misura in cui l'elemento vegetale prende i1 
sopravvento. Paradossale! Un'idea tutt'altro ehe insensata, ma 
espressa come paradosso. Si dovrebbe dire: qualcosa ehe deve 
venir trattenuto nell'ambito della conoscenza immaginativa e 
trascinato sul piano della conoscenza intellettuale ed e pertanto 
divenuto caricatura. 

Egli afferma ancora: nell'uomo vive il male; ma se ci guar­
diamo intorno, vedremo ehe dovunque vi siano dei cani, ivi 
vive il male. I1 cane e il simbolo del male. L'uomo dunque e 
in parte come una pianta, ed e quindi un nevrastenico, in parte 
come un cane, ed e pertanto un malvagio. Per esempio e asso­
lutamente vero ehe nell'uomo sia concentrata l'intera rimanente 
natura; tutto cio ehe e riversato fuori nella natura e anche nel­
l'uomo, appare in esso. Dall' anlma di W eininger scaturiscono 
altre impressioni profondamente sensibili. Egli si trova su un 
vulcano, e non voglio ripetere a ehe cosa lo paragoni; ma egli 
vede tramontare i1 Sole e dice press'a poco: il Sole ehe tramonta 
si puo sopportare solo su un terreno come questo dove si ha 
sotto di noi il cratere, altrimenti disturberebbe. 

Si vede quanto sia strano i1 modo di sperimentare di que­
st'anima: dove altre anime provano sensazioni magnifiche, gran-
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diose, di fronte ad un tramonto, egli lo sopporta solo se diviene 
contrasto. N ella sua anima vi sono molte cose completamente 
diverse da quanto vive negli altri uomini. E interessante come 
egli descrive 1' esperienza ehe si fa nel guardare negli occhi un 
uomo, come dai due occhi siano due esseri diversi a guardarci. 
Egli rileva tutto cio con precisione; ha visioni immaginative 
ehe traduce pero in forme folli e contorte. 

Fa poi ritorno a casa e proprio negli ultimi tempi e pieno di 
recriminazioni sull'incomprensione del mondo; si chiede quanto 
ancora si dovra attendere prima ehe Ia gente possa comprendere 
cib ehe egli deve scrivere. Malgrado il figlio si sia allontanato 
da casa per l'impossibilita di convivere con Ia famiglia, il padre 
e convinto di aver a ehe fare con un giovane geniale, e per quanto 
non concordi con le sue idee, non scorge nel figlio niente di 
anormale; del resto se. ne vedrebbero delle belle al mondo se 
tutti i genitori ehe non sono d~accordo con le idee dei propri 
figli dovessero per questo considerarli degli squilibrati! 

Prende in affi.tto una stanza nella casa dove e morto Bee­
thoven e qui~ dopo pochi giorni, si spara in modo del tutto pre­
meditato, avendo annunziato ad aleuni amici piu giÖvani ehe 
dovra togliersi Ia vita, perehe questo corrisponde alla sua indi­
vidualita. A veva circa ventitre anni. Si uccide nella casa in cui 
era morto Beethoven. 

Ab biamo di fronte una strana personalita, una personalita 
tipica. Anche se questo e un esempio particolare, vi e molta 
gente simile in cui certe idee hanno una speciale conformazione. 
Esistono molti individui fra gli uomini del presente ehe sono 
costituiti come Weininger. Per lo psichiatra e del tutto scontato 
ehe libri quali Sesso e carattere e Intorno alle. cose supreme siano 
cose pazzesche. Lo psichiatra confronta Ia biografia di W eininger 
con le ideeehe egli ha manifestato e trova naturalmente ovunque 
segni di anormalita. Ma quasi non esiste uomo ehe non porti 
in se simili indizi. Dipende effettivamente piu o meno dal punto 
di vista soggettivo, solo ehe lo psichiatra non lo sa. Ma come 
ho gia detto, si puo facilmente dirnostrare ehe vi e gia qualcosa 
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di anormale nell' opporsi agli insegoanti nel modo in cui lo 
faceva W eininger, nel Ieggere libri sotto il banco mentre il pro­
fessore spiegava tutt'altro. E gia un tratto pericoloso i1 ritenersi 
un profeta; e un tratto pericoloso affittare una camera nella casa 
dove e morto Beethoven per suicidarvisil Vi sono molti segni di 
squilibrio in Weininger, e si deve pur dire ehe uno scritto psi­
chiatrico su di lui e perfettamente appropriato; solo ehe si po­
trebbe scrivere altrettanto anche a proposito di molte altre 
persone. Quello sctitto sarebbe pero assolutamente valido. Ri­
sulta com~nque evidente in tutta serieta ehe bisogna riconoscere 
un tratto fondamentale, un carattere fondamentale di defor­
mazione e. di caricatura nei pensieri ehe sono alla base di Sesso 
e carattere e Intorno alle cose supreme. Si puo tranquillamente 
ammettere ehe e tutta pura fol1ia, ma ·ci · si deve pero interessare 
del modo in cui sono costruiti i pensieri. 

Se si cerca di comprendere questo carattere fondamentale 
secondo una scienza sana, · rigorosa, spiritualizzata, bisogna dire 
ehe tutto cio ehe si estende fuori nel mondo quale macrocosmo 
e come un'immagine; ehe .I'uomo e un microcosmo avente in 
se tutto cio ehe si ritrova all'esterno. Quando in Weininger su­
bentra il pensiero, anche se in modo contorto e caricaturale-, 
ehe Ia pianta sia nevrastenia incarnata e il cane malvagita in­
carnata, cio e concepito, vorrei dire, secondo il modello della 
conoscenza immaginativa; come se qualcuno distoreesse in ca­
ricatura Ia giusta conoscenza immaginativa; pure e concepito 
secondo i1 modello di quest'ultima. E tuttavia Weininger e 
un uomö inabile per Ia vita, un uomo da· non prendersi assolu­
tamente in considerazione per Ia vital I"n fondo da entrambi i 
libri nessuno potrebbe mai imparare qualcosa, ed e solo carat­
teristico per i1 nostro tempo ehe i letterati provino piu interesse 
di fronte a queste prove di bravura ehe di fronte alla giusta 
conoscenza immaginativa. Questa non Ii interessa. Se pero 
viene loro incontro in veste di idee folli, allora se ne interessano. 

Abbianio dunque e:ffettivamente a ehe fare con una cono­
scenza immaginativa ehe si manifesta come caricatura. Ma ehe 
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cosa avviene in sostanza? Bisogna poter scoprire ehe cosa si 
nasconda dietro il fatto ehe un carattere come quello di W eininger 
non sia utile per Ia vita. Perehe dunque W eininger e diventato 
quest'uomo singolare ? Presento ora una ipotesi, in quanto non 
ho osservato personalmente il caso di W eininger, ma cio ehe 
dico come ipotesi e Certarnente giusto; diciamo dunque ehe Se 
si fosse osservato W eininger durante il sonno nei periodi in cui 
i1 suo sonno era sano, periodi ehe sono stati comunque assai 
pochi, si sarebbe visto ehe nell'io e nel corpo astrale, ehe du­
rante il sonno erano fuori dal corpo fisico, erano presenti gran­
diose immaginazioni e intuizioni del mondo spirituale. Se aves­
simo osservato il suo io . e i1 suo corpo astrale separati dal corpo 
fisico e dall'eterico, si sarebbe percepita un'anima grandiosa e 
geniale con meravigliose intuizioni e immaginazioni, assoluta­
mente giuste. Quest'anima, giustamente compresa, avrebbe po­
tuto essere e:ffettivamente un grande maestro per il nostro tempo; 
ma avrebbe potuto agire da maestro solo lasciando dormire il 
corpo eterico e il corpo fisico, e i discepoli avrebbero dovuto 
accogliere solo quello ehe nella condizione di sonno avevano 
da dire l'io eil corpo astrale. Ma Weininger stesso non· era abba­
stanza avanti da percepirlo. Egli non era desto per simili per­
cezioni, non era passato attraverso quella ehe nel nostro tempo 
viene indicata come iniziazione. Egli stesso non sapeva nulla 
di cio ehe viveva nel suo io e nel suo corpo astrale, mentre egli 
si trovava fuori dal fisico e dall'eterico. Come sarebbe dovuto 
diventare W eininger per essere, dal punto di vista spirituale, 
qualcosa di molto importante per gli altri uomini ? Le grandi 
disposizioni ehe potevano esplicarsi in lui solo quando l'io e 
i1 corpo astrale si trovavano fuori dal corpo eterico e dal fisico, 
avrebbero dovuto essere portate a veggenza fuori del fisico e 
dell'eterico per mezzo dell'iniziazione, per poter poi riguardare, 
reimmergendosi in tali corpi e tramite forze e facolta spirituali 
loro proprie, cio ehe aveva percepito al di fuori di essi. Detto 
in altre parole, se egli fosse stato da sveglio qui nel mondo fisico, 
avrebbe dovuto considerare le sue importanti idee come 1sp1-
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razioni e immaginazioni. Non avrebbe dovuto credere di doverle 
estrarre dal corpo fisico come delle verita matematiche. 

Invece si e verificato qualcosa di diverso, e precisamente 
quanto segue: immaginiamo ehe questo fosse i1 corpo fisico di 
Weininger, questo l'eterico e questo l'astrale (viene disegnato). 
Se si fosse osservato il corpo astrale insieme all'io, si 83:rebbero 
viste le cose piu belle e importanti. Egli le possedeva infatti. 
Ora pero il corpo astrale e l'io si immergono nel corpo fisico. 
Invece di aver la possibilita di separarsi e di guardare l'astrale, 
si ha il comprimersi di quest' ultimo entro il corpo fisico; 1' ele­
mento astrale diventa particolarmente vivo entro il corpo fisico, 
i1 ehe di solito si verifica per l'uomo normale solo entro il corpo 
astrale stesso. Dunque le potenti immaginazioni ehe ha i1 corpo 
astrale e ehe dovrebbero rimanere in esso, si comprimono entro 
il fisico. Diversamente da quanto avviene normalmente per 
l'uomo nell'attuale ciclo evolutivo, si imprimono nel cervello, 
come in una massa di cera molle, le immaginazioni ehe dovreb­
bero restare soltanto entro i1 corpo astrale. Si pensi ehe il cer­
vello e effettivatnente come burro o cera. Ora invece di avere 
la forma ehe dovrebbe avere nell'uomo, in inodo ehe il corpo 
astrale vi si immerga per cosi dire come aria, ehe vi si mescoli 
senza provocare modificazioni, invece di questo si imprime nel 
cervello qualcosa ehe dovrebbe rimanere nel corpo astrale. Que­
sto si manifesta da se nel cervello e l'uomo esprime quindi, 
come uomo fisico, quello ehe deve esprimere come uomo spi­
rituale. 

Come avviene tutto questo ? Come agisce questo corpo 
astrale, imprimendosi per cosi dire nel corpo fisico in modo ir­
regolare ? Come avviene ? 

Ci sono veramente delle buone ragioni perehe questo av­
venga; quelle ehe in W eininger sono venute ora ad espression_e co­
me immaginazioni e intuizioni, non sono infatti ehe idee del 
futuro. Non fatevi turbare pensando di dover ritenere idee del 
futuro quello ehe abbiamo svolto qui, circa l'elemento ma­
schile e femminile. Quelle non sono idee del futuro, bensi idee 
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caricaturali impresse gia nel cervello. Ma sono qualcosa di piu 
di M + F. Se si osservano isolate, esse sono qualcosa di gran­
dioso, ancora incomprensibile per l'umanita attuale, ma com­
prensibili nel futuro, quando si riversera nell'umanita qualcosa 
ehe permettera agli uomini di starsi di fronte veramente piu 
come esseri umani ehe non come oggi tramite il sesso. Se tali 
idee si osservano isolate, tenendo presente quella compres­
sione nel corpo fisico, esse ci appaiono effettivamente come idee 
del futuro. Ma tutte le idee sono idee del futuro, poiche mentre 
viviamo adesso nel secolo ventesimo, sviluppiamo pensieri per 
il secolo ventesimo; sotterraneamente · pero, nel co·rpo astrale 
e nell'io, ci sono gia le idee ehe serviranno per la prossima in­
carnazione e ehe, quale frutto, dovremo portare con noi da qui. 
Esse si trovano gia un poco in ogni uomo, senza pero emergere 
adesso. Come il germe e nella pianta, cosi neUe idee ehe agiscono 
nel cervello vi sono gia quelle dell'incarnazione futura. Cio 
ehe in Weininger il corpo astrale separato e l'io compiono nel 
corpo fisico e neU' eterico, e fatto irregolarmente, poiche que­
sto dovrebbe prepararsi solo nel periodo fra la morte e una 
nuova nascita, mentre viene edificato i1 prossimo corpo. Sarebbe 
regolare se tutto cio si imprimesse nel corpo ehe si prepara per 
la prossima incarnazione. 

Ecco di ehe si tratta! L'attuale e la prossima incarnazione 
non si armonizzano. Si disturbano reciprocamente, non si ten­
gono separate giustamente. L'incarnazioile futura compare in 
quella attuale. Quanto entro la futura incarnazione sarebbe giu­
sto e importante, appare nel corpo attuale disturbandolo e viene 
fuori come caricatura. 

Ho detto spesse volte ehe viviamo oggi in un' epoca di \ 
transizione; verra un tempo in cui gli uomini attuali si rein- · 
carneranno. Si dovranno porre allora in un nesso diverso con 
le incarnazioni passate. Dovranno guardare l'incarnazione pre­
cedente diversamente da quanto avviene neU' epoca presente in 
cui ciascuno e cosciente solo della sua attuale incarnazione. 
Tutto questo si va preparando, e qui sorgono delle irregolarita. 
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Proprio in individui eome W eininger hanno luogo tali irrego­
larita: esse si manifestano fino alle estreme eonseguenze. In­
fatti, perehe si muore se non per poter vivere nella prossima in­
earnazione ? Alle numerose eose ehe rendono grandiosa la morte 
- mi riferiseo a eorsi di vita eompleti, esauriti - appartiene 
anehe i1 fatto ehe quando viviamo in una incarnazione e pas­
siamo quindi per la porta della morte, portiamo eon noi i frutti 
di questa vita, . per poter eon essi edifieare Ia nostra esistenza 
futura. Ma i1 morire appartiene alla vita al pari del naseere e del 
ereseere. Proprio eome Ia pianta viene ueeisa dal germe ehe in 
essa si eela ( e il germe ehe Ia porta ad appassire; ereseono prima 
le foglie, poi i fiori, poi i frutti e poi inizia l'appassimento ), 
eosi ci ueeide in eerto modo la nostra prossima inearnazione. Se 
la nostra futura inearnazione e eontorta e insana, potra render 
malsano anehe eio . ehe legittimarnente deve eompiere, vale a 
dire dare la morte all'inearnazione presente. L'inearnazione 
futura ehe appare nella presente: eeeo ehe in W eininger essa 
porta la morte eome earieatura, eome suicidio. 11 disaeeordo 
di eio ehe eome inearnazione futura dovrebbe riposare nella 
presente e ehe vi si manifesta inveee irregolarmente, ingenera 
Ia earieatura della morte: il suieidio. Fino ad una eonseguenza 
simile si puo seguire in questo individuo umano la disarmonia 
tra i1 fisieo e l'eterieo da un lato, e l'io e !'astrale dall'altro. 

Vorrei dire ehe in questo esempio partieolare vediamo qual­
eosa ehe vive oggi in molte persone. Solo la seienza dello spirito 
potra eomprenderlo. Ma e importante ehe, quando eio si veri­
fiea nel presente, lo si eomprenda e lo si esamini. Per i letterati 
ehe non eapiseono, W eininger puo benissimo essere i1 genio 
del presente, per lo psiehiatra e un folle; per ehi vuol eompren­
dere i tempi, vuol penetrare gli eventi eon amorosa eonoseenza, 
e il tipo per Ia vita di transizione della nostra epoea, un tipo dei 
piu interessanti. E importante afferrare la vita in simili esempi, 
perehe qui la seienza dello spirito diviene pratiea; poiche vi­
viamo in un tempo in eui la vita si fa sempre piu difficile, in 
eui gli uomini hanno sempre piu a ehe fare eon se stessi, in eui 
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l'autoeoscienza si fa sempre piu ardua, e sempre piu oppri­
mente l'urgere di eio ehe ondeggia e vive nel fondo e ehe spesso 
inspiegabilmente ci fa apparire preda di depressioni. Dalle I 
eonoseenze della seienza dello spirito dobbiamo aequisire la 
eomprensione dell' elemento umano. 

Di questo eontinueremo ~ parlare domani, sviluppandolo 
in un tema piu ampio. 
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SECONDA CONFERENZA 

Dornach, 30 luglio 1916 

N elle nostre considerazioni di oggi vorrei partire da un 
fatto semplice ehe tutti possono costatare. Se indirizziamo lo 
sguardo sui processi naturali, a un'osservazione attenta e in-

c telligente essi ci appariranno come due regni ben distinti: i1 regno 
della massima regolarita, del massimo ordine, e i1 regno dei nessi, 
a tutta prima quasi incomprensibili, della irregolarita, del mol­
teplice disordine; cosi almeno lo si sperimenta. La comune 
scienza naturale non fa chiare distinzioni fra questi due ambiti 
della natura ehe pure sono sostanzialmente separati. Da un lato 
abbiamo tutto cio ehe procede con quella regolarita per cui ogni 
mattina il sole sorge e ogni sera tramonta, e cosi le stelle e tutto 
quanto e in certo modo collegato al ritmo solare: regolarinente 
appaiono in primavera i germogli, si sviluppano durante 1' estate, 
appassiscono e scompaiono in autunno. In questo ambito della 
natura abbiamo cosi molti altri processi simili a questi, con an­
damento regolare e ordinato. 

· Ma esiste un altro settore della natura ehe non puo venir 
sperimentato in modo analogo. Si sa con certezza ehe al mattino 
il Sole sorgera e ehe tramontera di sera, ma questa certezza e 
impossibile nei confronti di ·un temporale ehe non si presenta 
mai con simile regolarita. Con sicurezza diciamo: domani alle · 
dieci i1 Sole sara in un determinato punto della volta . celeste; ci 
e impossibile dire con altrettanta sicurezza ehe vedremo in 
un determinato punto una certa formazione di nubi o addirittura 
descriverne in anticipo l'aspetto. E parimenti impossibile pre­
vedere, con la sicurezza ehe si accompagna alla previsione delle 
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fasi lunari, se i1 nostro edificio di Dornach sara sorpreso da 
pioggia o burrasca. Si puo calcolare anche a distanza di secoli 
i1 momento in cui si verifichera un' eclissi solare o lunare; ma 
non certo prevedere un terremoto o un' eruzione vulcanica. 

V ediamo qui ben distinti due settori del mondo naturale: 
l'urio ehe ci si presenta contrassegnato da grande regolarita, 
accessibile alla nostra ragione; l'altro, ehe non puo essere speri­
mentato nello stesso modo, ci si presenta come il settore dell'ir­
regolarita. Qu:ella ehe Joi chiamiamo natura nella sua totalita 
e fondamentalmente i1 confluire della grande regolarita e del­
l'irregolarita, perehe in ogni momento l'impressione globale 
ehe abbiamo del mondo naturale e determinata dall'inserimento 
di avvenimenti imprevedibili, se pure ricorrenti, in tutto quanto 
si verifica con un corso regolar~. 

Osservando i piu diversi nessi nel corso delle nostre consi­
derazioni, ci siamo piu volte soffermati su una profonda verita, 
ehe l'uomo e cioe un microcosmo di fronte al macrocosmo, ehe 
nell'uomo in certo modo si ritrova cio ehe e presente fuori 
nell'universo. E legittimo arguire ehe i due settori della regola.., 
rita e della irregolarita debbano esser presenti anche nell'uomo 
in una certa relazione. N ella vita umana questo· fatto verra ad · 
espressione in modo ben diverso ehe non nella natura, ma vi 
e qualcosa nell'uomo ehe ci riporta alla dualita di regolarita e 
irregolarita, ordine e disordine propri della natura. Ricordiamoci 
ora quanto ho cercato di presentare ieri in un esempio tipico. 

La personalita scelta come esempio poteva servirsi bene del 
pensiero logico quando fosse stato necessario, poteva fare cal­
coli, pronunciare giudizi, vedere i fenomeni del mondo con 
una certa coerenza, considerare ed esaminare la vita ordinata 
regolarmente fino a un certo grado, e agire di conseguenza; 
possedeva insomma tutte le qualita ehe derivano dall'azione 
regolare della nostra intelligenza, della nostra ragione, della 
nostra sensibilita e dei nostri impulsi volitivi. N ella personalita 
ricordata vi era poi una seconda vita, quella ehe si e impressa 
nelle due opere da me citate; una vita dal corso tempestoso e 
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irregolare in eonfronto a cio ehe presenta la eonsueta e regolare 
ragione umana,. eome e risultato dai miei brevi eenni sul eon­
tenutö dei libri. In fondo all'anima erano presenti tempeste 
profonde ehe si sfogavano nel modo ehe ho deseritto ieri. E 
eome nel eorso regolare del Sole e della Luna, nel germogliare, 
appassire, morire delle piante s'inserisee l'andare e venit·e dei 
temporali, dei venti, delle burrasehe, eosi veramente nel eorso 
regolare di cio ehe si sviluppa dal eapo e dal euore umani si 
inseriseono le tempeste ehe devono apparirei eome sogni nella 
veglia o eome geniali folgorazioni ehe eome un temporale eol­
piseono improvvisamente l'anima, e eome un temporale poi 
si searieano. Se tale eondizione e presente in Otto W eininger 
in modo estremo e paradossale, essa pero si ritrova eome dispo­
sizione in ogni anima umana. Anehe nelle anime umane nor­
mali, in eui non siano presenti gli spunti geniali dell'anima di 
W eininger, il fenomeno si presenta in forma di sogni. Ogni . 
uomo ha dei sogni, e i sogni non sono altro ehe quanto sorge 
dalle profondita del eorpo astrale e ehe puo manifestarsi poiehe 
il·eorpo astrale si riflette nel eorpo eterieo. In ogni natura uma­
na e presente la eoscienza di veglia, quella ehe Weininger de­
finisee eoseienza pedante, e anehe l'altra eoscienza. nella quale 
si affaeeiano i sogni. 

Di questi sogni, dell'intero mondo dei sogni non si deve 
dire ehe esiste solo in quanto si sa ehe durante la notte si sogna 
o si ha sognato. N oi sogniamo infatti eontinuamente. Cio ehe 
si intende per sognare effettivo, avviene nei · momenti in eui ci 
si sofferma a osservare lo seorrere ineessante del sogno. Ma in 
realta si sogna sempre, senza interruzione. Oltre a far vivere 
nella vostra interiorita, eome spero, i pensieri esposti in questa 
eonferenza, tutti voi qui presenti state sognando. Sognate nel 
profondo della vostra anima. La differenza tra questo sognare 
diurno e quello notturno sta nel fatto ehe i pensieri ehe si hanno 
durante la veglia sono quelli ehe hanno piu peso, sono i piu 
forti, i piu eoscienti; quando inveee la eoscienza di veglia si of­
fusea, non puo piu venir pereepita e eontemporaneamente si 

interrompe i1 sogno; allora affiora per un poeo tutto quanto 
viene ora sognato nella su beoseienza. Ab biamo allora il sogno eo­
seiente, ma la vita oniriea eontinua a seorrere. 

N ella natura umana esiste effettivamente questo eontrasto 
tra Ia regolarita del pensiero abituale e l'irregolarita della vita 
oniriea. Quando manea la regolarita del pensiero abituale, quan­
do non si sanno prendere le eose ragionevolmente, ma si affron­
tano ora in un modo ora in un altro, senza la regolarita ehe ha i1 
Sole nel sorgere ogni mattina, allora bisogna dire ehe non si e 
spiritualmente sani. Aeeanto alla sana eoseienza di veglia l'uomo 
porta. nella su·a anima, in fondo all'anima, l'altra zona ehe vorrei 
ehiamare la zona delle tempeste e delle irregolarita. ___ _ 

N eile forze ehe eostituiseono la eoscienza di veglia esiste l 
veramente in noi una eopia del eorso astronomieo degli astri \ 
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nel eielo. Non vi sarebbe eoseienza di veglia senza il eorso delle( 
stelle. Ma le forze ehe operano fuori (lo si puo dedurre anehe \ 
da un' osservazione ehe ho fatto nel eiclo di eonferenze sulla \ 
Direzione spirituale dell'uomo e dell'umanita *) le forze ehe os- i? 

serviamo nei fenomeni meteorologiei, nel vento e nel tempo, r 
nei temporali e nei terremoti, operano nelle profondita animiehe, i 
nella vita umana semieoseiente o subeosciente. Anehe in questo ~ 
nesso noi ripetiamo mieroeosmieamente il. maeroeosmo. ... ___ ) 

Esiste oggi searsa eoseienza per queste eose, poiche vi­
viamo in un'epoea ehe ha ehiamato l'umanita a ehiudersi sem­
pre di piu sul piano fisieo, a diventare materialistiea, ~a eon­
s~enza spiritual~~l __ materiali~~-e la pura intellettlia~Itit 
razionale, priva. di spirit_~3_lita. Ma eome abbiamo spesso deho, 
l'urrianita superera anehe questo periodo. 11 movimento seien­
tifieo-spirituale dovrebbe appunto preparare quella ehe dovra 
tornare eome un' esplosione spirituale. 

Non fu pero sempre eosi, non sempre gli uomini vissero 
in modo eosi antispirituale eome · oggi, ove esiste ben poea eo­
seienza del legame tra eio ehe l'uomo eompie qui sulla Terra, 
tra gli eventi e i fatti terrestri, e i mondi spirituali. Tutto questo 
si esprime nello searso riguardo ehe, nelle· loro azioni, gli uo-
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mini dimostrano nei confronti dell'influenza dei mondi spiri­
tuali nell'ambito fisico. Basti ricordare quello ehe una volta 
esposi a proposito di N uma Pompilio, il secondo re- di Roma: e 
alla forma ehe egli voleva dare ai fatti del piano fisico. Dietro 
Ia simbologia di questa narrazione esiste un dato di fatto impor­
tante. 11 re si rivolse alla ninfa Egeria ehe da un'indagine spi­
rituale gli indico il corso delle epoche; cosi egli determino come 
prima epoca quella di Romolo, come seconda la propria e cosi 
di seguito fino a sette; in quella settemplice suddivisione noi 
riconosciamo in -modo magnifico ehe la storia dei re di Roma si 
e venuta articolando secondo la medesima legge: ehe costituisce 

\ 
le. se~te parti costitutive del ?ostro ~rg~nismo .. In ~empi remoti 

, eststeva la tendenza a orgaruzzare tl ptano fistco 1n modo ehe 
\ esso corrispondesse alle esigenze del mondo spirituale : quasi 
\ un'immagine di cio ehe si svolge nel mondo spirituale. Oggi gli 
\ uomini non se ne curano piu. 
l Ho spesso ricordato come oggigiorno gli uomini non ab­
biano piu -l'atteggiamento devozionale di fronte alla festa di Pa­
squa, al periodo pasquale dell' anno. Aleuni gia pensano di 
fissare il giorno di Pasqua in una precisa domenica; non piu 
quindi una festa mobile, secondo il corso delle stelle come e 
attualmente, ma per esempio la prima domenica di aprile. I 
traffici commerciali se ne avvantaggerebbero senz'altro. Que­
sto non e ehe uno degli innumerevoli esempi ehe si potrebbero 
addurre per dirnostrare quanto oggi gli uomini siano lontani 
dall' adeguare la vita sul piano fisico a cio ehe si svolge nei mondi 
spirituali e ehe si esprime nelle stelle. Ma nei tempi piu antichi 
della storia dell'umanita, quando ancora esisteva una forma di 
chiaroveggenza atavica, si sentiva profondamente come la vita 
qui sulla Terra, e anche la convivenza dei singoli uomini, fosse 
immagine di eventi ehe si co~pivano nel mondo spirituale e si 
diffondevano nelle stelle. 

Vorrei ora fare un esempio. Gli antichi ebrei avevano come 
anno liturgico, l'anno dunque ehe veramente contava, un anno 
lunare di 354 giorni e 3/8. Un periodo quindi piu breve dell'an-
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no solare; pertanto nel calcolare l'anno lunare, dato ehe esso 
non copre un anno solare, rimangono fuori aleuni gior.ni. Dopo 
un certo tempo i giorni ehe avanzano sono sempre di piu, ed e 
necessario un pareggio. Nell'antichita ebraica il pareggio tra 
1' anno lunare e 1' anno solare veniva compiuto in modo del tutto 
speciale. Ne faro solo un accehno, perehe quel ehe importa 
non e tanto conoscere il fatto nei particolari, quanto presen­
tarne all'anima il senso e lo spirito. Fra le antiehe usanze degli 
ebrei vi era quella del giubileo. Dopo 49 anni solari, vale a dire 
qualcosa di piu di 50 anni lunari, giungeva l'anno della espia­
zione e riconciliazione generale. In questo anno di riconcilia­
zione venivano perdonate le cose ehe tutti reciprocamente si 
rimproveravano. Chi aveva fatto debiti poteva farseli condonare, 
chi aveva perduto la proprieta doveva rientrarne in possesso, 
e cosi via. Era un anno di pareggio, un anno di espiazione dopo 
7 volte 7 anni solari, dopo 49 anni solari o 50 anni lunari; sa­
rebbero veramente 50 e mezzo, ma possiamo dire 50 perehe 
l'anno dura un certo tempo e si puo quindi considerarne l'ini­
zio. 11 periodo del giubileo durava cosl 50 volte 354 giorni, ed 
era questo il periodo in cui_si potevano compiere cose ehe sareb­
bero poi state condonate. Se si osserva ehe questo pareggio 
fra l'anno solare e quello lunare aveva luogo dopo 7 volte 7, 
cioe 49 anni solari, pari a circa 50 anni lunari, se ne puo dedurre 
ehe 1' anno del giubileo era ordinato secondo il numero sette. 
Alla base del giubileo troviamo una speciale considerazione per 
1' importanza del sette. 

Per avere l'intero spirito dell'evento dinanzi all'anima, vor­
rei oggi osservare ehe nell' antichita ebraica gli uomini vive­
vano in modo da dirsi ehe si vive e si sperimenta un giorno, 
poi un altro ancora, ehe si vivono 354 giorni e ehe quindi ini­
zia un nuovo anno. Si vivono 49 oppure 50 anni, e poi inizia uno 
speciale anno di festa per l'umanita. Tutto cio scorreva in modo 
ehe l'uomo ne conservasse un' esperienza durevole e potesse 
dirsi: sono passati 7, 8, 9 anni dal giubileo, e un determinato 
numero di anni ci separa ora dal prossimo. Non vi e niente di 
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arbitrario in tutto questo, ma tutto e basato su un occulto ordina­
mento numerico. 

Non vi e clubbio ehe chi si trovava a vivere nel ventiquat­
tresimo anno dal giubileo, sperimentasse il particolare momento 
in cui 24 anni erano trascorsi dal precedente giubileo e 26 se 
ne dovevano attendere per il prossimo. E questo un particolare 
situarsi nel corso del tempo; l'anima qui sulla Terra e occupata 
con qualcosa ehe si inserisce in uno speciale ordine numerico 
e ehe attraversa 1' anima quasi come una corrente ininterrotta. 
Per millenni le anime si sono abituate a sentire cosi, a vivere per 
cosi dire nel modo ehe ho adesso caratterizzato. Questo speri­
mentare nella ripetizione si imprime nella vita, appartiene alla 
vita, configura e conforma le anime in modo ehe, indagando 
sull' anima degli antichi ebrei, si trova ehe in essa era presente 
la coscienza di una tale configurazione, di questo vivere profon­
damente nel periodo da giubileo a giubileo. Ogni giorno trova 
la sua precisa situazione in questo ordinamento. L' anima si 
abittia a questo ordine, ehe e determinato da un lato da 354 
e dall'altro da 49 (7 X-7) 0 50; l'anima porta in Se questi cicli. 

Possiamo fare un paragone con il bambino il quale impara 
a fare i conti e poi applica quello ehe ha imparato e ehe possiede 
ormai come facolta acquisita. Questa configura 1' anima in un 
certo modo. Vorrei ora considerare un altro aspetto. 

Secondo 1' astronomia attuale, il pianeta Mercurio compie 
il suo moto di rivoluzione intorno al Sol~ piu rapidamente della 
Terra· se cioe consideriamo il moto di rivoluzione di Mercurio, . , 
possiamo dire ehe la Terra procede -lentamente e -Mercurio 
velocemente. Teniamo ora present~ un giro di rivoluzione di 
Mercurio, e consideriamolo per 354 volte; potremmo an ehe 
farlo per 354 volte e 3/8; consideriamolo poi di nuovo per 49 
oppure per 50 volte .. Pensiamo a una rivoluzione di Mercurio 
come ad una specie di giorno celeste, e allora 354 di tali rivolu­
zioni sarebbero un anno lunare-celeste sul pianeta Mercurio; 
poi moltiplichiamolo per 49 o 50, e avremo un giubileo celeste. 
U n giubileo celeste sarebbe naturalmente molto piu lungo del 
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giubileo terrestre, ma sarebbe appunto calcolato con riferimento 
a Mercurio. 

Abbiamo cioe ora fatto i conti riferendoci a Mercurio come 
gli ebrei antichi calcolavano il loro giubileo secondo i giorni 
lunari o solari. Si vivevano uno dopo 1' altro i giorni terrestri, 
per 354 volte e 3/8, ed era un anno. Moltiplicandolo poi per 7 
volte 7 ( 49 oppure 50) si otteneva il giubileo per gli antichi ebrei. 
A questo corrisponde una rivoluzione di Mercurio considerata 
354 volte e 3j8 e quindi moltiplicata ancora per 49 o 50. Natu­
ralmente abbiamo qui un tempo ben diverso, a base del quale si 
trovano pero gli stessi numeri; muta solo l'unita di tempo ehe 
e completamente differente dall'anno terrestre. 

Cerchiamo ora un numero diverso. Prendiamo Giove. 
Giove si muove molto piu lentamente, si muove assai lentamente. 
lmpiega dodici anni per compiere un giro intorno al Sole. Mer­
curio procede molto piu rapidamente della Terra, e Giove 
molto piu lentamente. Consideriamo adesso un giorno di Giove. 
Effettivamente si tratterebbe di un anno di Giove, ma poiche 
si trova in cielo noi lo tratteremo come un giorno. Consideriamo 
come fosse un giorno come il nostro giorno terrestre, anche il 
lungo periodo ehe Giove impiega per compiere un giro intorno 
al Sole. Moltiplicando tale periodo per 354 e 3/8, allo stesso modo 
dell'anno lunare otterremo un grande anno di Giove. Non lo 
moltiplicheremo per 49 data la lunghezza del periodo, e avremo · 
gia un lunghissimo anno di Giove. Per Mercurio abbiamo cal­
colato un giubileo; per Giove calcoliamo soltanto un anno, con 
i1 medesimo metodo. 

Osserviamo ora un altro pianeta, ancora sconosciuto agli 
antichi ebrei; essi ne conoscevano pero la sfera e ritenevano ehe 
fosse la stessa volta celeste. 11 pianeta e stato scoperto molto 
piu tardi, e pertanto possiamo parlare di Urano. Gli antichi 
ebrei credevano soltanto ehe vi fosse la sfera nella quale piu 
tardi venne inserito Urano. Di Urano, ehe pure procede molto 
lentamente, consideriamo 49 oppure 50 rivoluzioni, e confron­
tiamo i1 tutto con gli anni terrestri. 
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Si puo dire ehe avremo un determinato numero di anni ter­
restri. Si otterra dunque un determinato numero di anni ter­
restri moltiplicando una rivoluzione di Mercurio per 354 e 
3/8 e poi ancora per 50. Si avra ancora un determinato numero 
di anni terrestri considerando per 354 volte e 3/8 una rivoluzione 
di Giove, cioe un anno di Giove; e 49 (50) volte quella di Urano. 

E straordinario il fatto ehe si ottiene sempre lo stesso nu­
mero di anni terrestri. U n determinato numero di anni terre­
stri risulta moltiplicando per 49 (50) una rivoluzione di Urano, 
il medesimo numero moltiplicando·per 354 e 3/8 una rivoluzione 
di Giove, e per 50 le 354 e 3/8 rivoluzioni di Mercurio. Risulta 
sempre lo stesso numero di anni terrestri. Considerando 50 
volte una rivoluzione di Urano, 354 e 3/8 una di Giove, 354 e 
3/8 per 50 una di Mercurio, cioe una specie di giubileo di Mer­
curio fuori nel cosmo, otteniamo sempre il medesimo numero *. 

Che cosa sperimentava 1' antico ebreo in un tale numero ? 
Pur con le necessarie irregolarita ehe hanno u.n loro significato 
ma sulle quali noi oggi sorvoleremo, quel numero e 4182. Tutti 
e tre i numeri sono 4182. Diremo circa 4182 anni terrestri, 
tenendo presente ehe le irregolarita si spiegano con altri movi­
menti di compensazione. Che cosa poteva dunque dire 1' antico 
ebreo? Egli poteva dire: << Qui sulla Terra tu sperimenti nel­
l'anima il giorno terrestre 354 volte per 50; poi arriva un giu­
bileo, un grande anno di espiazione. Ma fuori, dove si formano 
i pensieri cosmici, avviene pure qualcosa. Se un essere cosmico 
calcola come un giorno il giro di rivoluzione di Mercurio e 
quindi vive fuori nel macrocosmo cio ehe tu sperimenti qui. nel­
l'anima nei confronti del giubileo,. secondo Ia sua espenenza 
questo essere potreb be dire ehe una rivoluzione di Mercurio 
e pari a un giorno; moltiplicandolo per 354 e 3/8, e ancora per 
49 (50) e pari a un giubileo, calcolato dal punto di vista diMer­
curio; nello stesso tempo quel numero equivale a un anno cal­
colato da Giove, e a 50 volte un giro della volta celeste; lo 
stesso numero e dunque a base degli altri due. 

N oi oggi poniamo un altro evento dove. gli antichi ebrei 
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calcolavano l'inizio della Terra, ma l'antichita ebraica calcolava 
l'inizio della Terra in modo ehe, quando fossero trascorsi 4182 
anni dall'inizio del mondo, avrebbe avuto luogo il grande giu­
bileo cosmico, in cui il Cristo si sarebbe manifestato nella carne. 
Questo significa ehe 1' antichita ebraica calcolava I' ordine dei 
tempi in modo ehe, daL momento ehe era stato scelto come ini­
zio dell' evoluzione terrestre fino alla comparsa del Cristo nella 
carne, trascorresse un grande giubileo di Mercurio, un anno di 
Giove, o 50 rivoluzioni della sfera piu esterna, quella ehe oggi 
chiamiamo I' orbita di U rano *. 

Siamo di fronte a un esempio meraviglioso. L'anima umana 
doveva prepararsi a questo giubile(i) cosmico in modo ehe con 
i _ suoi ordinamenti sociali qui sulla Terra essä. fosse disposta 
(dopo il 354 e 3/8 e il 7 volte 7, oppure il 50) a sperimentare l'or­
dine esterno del cosmo, vale a dire a realizzare nell' anima le 
forme corrispondenti. E qualcosa di grandioso, un nesso pro­
fondo e grandioso. 

Seguendo ora nei loro pensieri coloro ehe vissero neU' am­
bito del giudaismo, si potrebbe dire ehe quegli uomini avevano 
previsto ehe il Cristo sarebbe disceso sulla Terra dalle altezze 
solari, seguendo il pensiero ehe esseri infinitamente elevati 
pensano fuori nel cosmo e ehe si annunzia e si interpreta tra­
mite i movimenti regolari delle stelle. N el cosmo si pensa se­
condo 354 e 3/8, secondo sette per sette. Viene cosi disposto ehe 
chi si accorda ad esempio sull' ora di Mercurio, deve contare 
una rivoluzione · di Mercurio come fosse un giorno e contare 
poi un giubileo dall'inizio del mondo fino al mistero .del Golgota. 
Come l'uomo pensa adesso secondo i suoi giorni terreni, cosi 
gli esseri cosmici pensano dal momento in cui il giudaismo pone 
l'inizio del mondo fino al mistero del Golgota, secondo misure 
cosmiche. Tramite I' ordinamento sociale, cosi si e preparata 
1' anima a pensare nel suo divenire questo grande pensiero ehe 
sovrastava Ia Terra, a conformarvisi. Chi al tempo della na­
scita del cristianesimo doveva comprendere il mistero del Gol­
gota rispetto al suo situarsi nel tempo, era passato attraverso 
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una simile preparazione, aveva eonformato in tal modo la sua 
anima. Pertanto poteva sapere ehe sarebbe venuto il mistero 
del Golgota. Poteva poi serivere i Vangeli, poiehe Ia eompren­
sione per eio ehe e alla base di un evento quale la diseesa dello 
spirito solare eosmieo sulla Terra, presuppone ehe l'anima sia 
preparata a questo seopo. 

Abbiamo qui un magnifieo esempio di eome l'anima umana 
sia preparata a eomprendere e eoneepire un determinato evento . 
attraverso la eonvivenza soeiale spiritualmente regolata d~gli 
iniziati. Che eosa signifiea questo ? Signifiea una profonda eo­
seienza per la neeessita di eollegare eon il mondo stellare tutto 
quanto, nella nostra eoseienza di veglia, noi pensiamo riguardo 
alla eonvivenza umana. 11 mistero del Golgota non puo venir 
eompreso, non lo si puo intendere eon Ia ragione, se non si 
eonsidera il rapporto fra Ia ragione stessa e il eorso dei pen­
sieri ehe si esprimono seeondo nessi numerici nella rivo]uzione 
dei eorpi eelesti. Tutto eio ehe e eonnesso eon Ia nostra eoscien­
za di veglia e in rapporto eoseiente o ineoseiente eon il regolare 
eorso stellare, ed e eoseiente nel easo degli iniziati prima men­
zionati. Dal grembo della nostra anima sorgono eosi quei eon­
tenuti ehe, eome ho deseritto ieri, si annuneiano nei sogni o in 
lampi geniali, eome nel easo di W eininger; questo talvolta non 
eorrisponde al eorso delle stelle ed e qualeosa ehe dovrebbe es­
sere sviluppato solo nella prossima inearnazione, eome ho esposto 
ieri trattando di W eininger. 

Da ehe eosa dipende questo seeondo aspetto ? Mentre la 
nostra testa pensa eoseientemente o ineoseientemente, il nostro 
euore sente; in breve tutto cio ehe appartiene alla eoseienza di 
veglia, regolata seeondo ritmi stellari, eorrisponde a quanto e 
presente in noi quale eoseienza sognante · o fantastiea o spesso 
an ehe geniale; eorrisponde ai mondi elementari degli avveni­
menti terreni dai quali dipendono temporali, tempeste, gran­
dine, terremoti e eosi via. V ediamo ehe si puo · realizzare an ehe 
per noi quello ehe gli iniziati hanno sempre dettö per 1' esi­
stenza naturale: ehe eos' e la natura fin tanto ehe non e regolata 
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dal eorso del Sole e della Luna e degli altri eorpi ceJesti, fin tanto 
ehe non proeede seeondo un ordinamento regolato e regolare ? 
Che eos'e Ia natura eonsiderata solo riguardo alla grandine, 
alJa pioggia, ai temporali, ai terremoti, alle eruzioni vuleaniehe? 
Quegli iniziati avevano sempre affermato ehe Ia natura eön le 
sue manifestazioni e una sonnambula! 

Volgiamo ora lo sguardo al eorso delle stelle ehe ci viene 
ineontro nei regolari rapporti numeriei, anehe in senso oeeulto: 
abbiamo qui il maeroeosmo della nostra eoscienza di veglia. 
Osserviamo poi entro Ia nostra eoseienza di sogno eio ehe in essa 
piu o meno si esprime, e avremo un'immagine dei fenomeni 
ehe si eompiono fuori nelle manifestazioni irregolari della no­
stra Terra. Guardiamo su nel eielo nell'immensita stellare e 
troviamo il maeroeosmo della nostra eoseienza di veglia. Rivol­
giamoei alla Terra e alle sue manifestazioni e avremo un'im­
magine: eome se la natura, da sonnambula e da sognatriee, ri­
flettesse quello ehe si va svolgendo nel profondo della nostra 
anima. 11 nostro spirito desto pensa seeondo 1' astronomia. La 
nostra vita animiea sognante, fantastiea, spesso sonnambula, 
vive e tesse seeondo la grande sonnambula eoscienza della na­
tura terrena. Questa e una profonda verita. Pensiamo aneora 
fino a domani a eome l'astronomia agisea nella eoscienza di ve­
glia e Ia meteorologia nella subeoseienza. Ieri in Otto Weininger 
abbiamo eonsiderato un esempio in eui l'azione dell'astronomia 
nell'uomo viene offuseata dalla meteorologia. Di questo eon­
tinueremo a parlare domani. 
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TERZA CONFERENZA 

Dornach, 31 luglio 1916 

11 risultato principale della nostra trattazione dei giomi 
scorsi e senz'altro i1 fatto ehe l'uomo e fondamentalmente l'espres­
sione di una doppia natura. Abbiamo visto ehe tutto quanto 
vive nell'anima umana durante la coscienza di veglia deve ri­
condursi a influssi e impressioni ehe, volendo usare 1' espressione 
<c cosmici )>, si imprimono nell'uomo dalla sfera celeste, universale. 
Dalla sfera del terrestr_e · provengono gli influssi e le impressioni 
ehe vivono in certe regioni piu profonde della natura umana 
e ehe nella vita normale emergono nella coscienza di sogno. Se 
osserviamo il mondo in senso scientifico-spirituale tutto quanto 
appare ai sensi deve essere per noi una reale espressione dello 
spirituale. · 

Ora l'uomo e effettivamente espressione di questa sua dupli­
ce natura anche riguardo alla sua figura, alla sua manifestazione 
sensibile. Ne abbiamo prova evidente se osserviamo lo scheletro 
ehe e chiaramente costituito di due parti : la testa, i1 cranio e il 
rimanente del corpo, collegati soltanto dalla sottile colonna ver­
tebrale. La testa e in pratica appoggiata, la si potrebbe anche to­
gliere. Abbiamo cosi anche esteriormente, figurativamente, Ja 
espressione di quella doppia natura. La coscienza di veglia e pos­
sibile nell'uomo per il fatto ehe egli possiede il cr~o, la testa; 
l'altro aspetto della sua natura, ehe si manifesta nello scheletro 
collegato al capo, fa si ehe l'uomo abbia tutto cio ehe piu o 
meno agisce nella subcoscienza ed emerge nei sogni, come pure 
nella normale coscienza di veglia, accendendola e illuminandola 
nella fantasia creativa del poeta e dell' artista. Qui opera sempre 
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la natura terrestre, anche se e la parte piu nobile di essa, nell'am­
-bito della consueta coscienza di veglia. Abbiamo visto ieri eh~, 
partendo dalla coscienza di un determinato periodo di civilta, 
nel nostro caso quella ebraica, e stato possibile mostrare come 
gli uomini abbiano avuto una profonda conoscenza del rapporto 
tra la coscienza di veglia nell'uomo e i processi, i fatti sovra­
terrestri. Abbiamo visto ehe proprio i1 mondo ehe possiamo chia­
mare mondo cosmico dei pensieri, ehe trova espressione nel 
corso delle stelle, crea la sua immagine nella coscienza di veglia 
dell'uomo; ed e la coscienza ehe gli uomini possono avere per­
ehe si servono dell'organo della testa. Abbiamo considerato 
come l'uomo sia meravigliosamente inserito nell'intero universo, 
negli avvenimenti celesti e terrestri nello stesso tempo. 

E necessario liberarsi da pregiudizi se si vuol comprendere 
nel giusto modo ehe cosa sia in relazione con questi fatti im­
portanti e gravi. Un pregiudizio arimanico si puo ritrovare pro­
prio presso coloro ehe in un certo senso vogliono essere mistici. 
:E il pregiudizio ehe si esprime in un determinato sentimento 
ehe spinge a dirsi: il terrestre non ha. valore e la rozza comune . , 
materia ehe deve essere superata e della quale chi veramente 
t~n~e al mo~do spirituale non parla neppure; solo allo spirituale 
Cl st deve nvolgere! I sentimenti sono questi, anche se spesso 
dello spirituale si hanno le rappresentazloni piu confuse o solo 
immagini sensibili. Pertanto cio ehe stiamo considerando si 
esprime piu ehe altro in una direzione di sentimento. Ma 1' es­
senza dell'uomo e del mondo sara sempre incomprensibile per 
chi voglia vivere soltanto in questa sfera di sentimento permeata 
di pregiudizi. lnfatti si sviluppa un simile sentimento solo os­
servando la Terra in senso unilaterale nella condizione di uo­
mini incamati; da questa osservazione nasce quella ben giusti­
ficata nostalgia verso cio ehe e sovraterrestre e ehe deve venir 
sperimentato tra morte e nuova nascita. Ma non si raggiungera 
mai un sentimento di vera comprensione per la vita tra una 
morte e una nuova nascita parlando del terrestre nel modo cui 
ho ora accennato. Per quanto possa senibrare paradossale, cio 
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ehe ora diro e proprio vero, e si puo desumerlo dai diversi eieli 
in eui ho parlato dell'a:t;gomento nei partieolari: l'uomo ehe vive 
tra nascita e morte, l'uomo inearnato quindi, ha nei eonfronti 
del eielo il medesimo atteggiamento ehe hanno nei eonfronti 
della Terra i disinearnati, eoloro ehe vivono nell'anima e nello 
spirito tra una morte e una nuova naseita. Per gli uomini ehe 
vivono in eielo, l'al di Ia e rappresentato dalla Terra; Ia Terra 
e Ia meta preziosa verso eui tendono. Essi parlano della Terra, 
eome noi parliamo del eielo. La Terra e il luogo verso il quale 
li sospinge Ia nostalgia, illuogo dove desiderano tornare in una 
nuova inearnazione. Si avrebbe un errato sentimento della vita 
dei defunti, se non si tenesse ben presente questa eondizione. 

Ho spesso riehiamato l'attenzione sulla neeessita di non 
essere pedanti e eredere ehe il principio << tutto si inverte nel 
mondo spirituale )) possa venir applieato tanto semplieistieamente 
da dirsi: per avere Ia giusta rappresentazione del mondo spi­
rituale basta immaginarlo eome l'opposto di quello fisieo. Non 
si rieavera niente di partieolare dall' astratta applieazione di una 
simile proposizione. Ogni fatto deve essere eonsiderato in par­
tieolare, anehe se il prineipio del roveseiamento eui aeeennavo 
e valido in molte oeeasioni. Cosi per esempio ehi vive indagando 
nei ·mondi spirituali puo eonoseere un luogo strano in eui al­
euni uotnini si aggirano isolati fra gli altri. Gli uomini fra i quali 
si trovano questi singoli isolati sono le persone normali, gli uo­
mini terreni eredenti; dieo i eredenti, eoloro cioe ehe hanno un 
eerto sentimento per il eeleste e un eerto sentimento per il_ ter: 
restre. Isolati in mezzo a questi ultimi vivono nel luogo dt eut 
parlo eoloro ehe negano eostantemente. -~I terre~tre, la materia, 
ehe· sostengono solo 1' esistenza dello sptntuale ntenendo super­
stizione il parlare della materia. Il luogo di eui sto · narran~~ non 
si trova tuttavia qui nel mondo fisieo, ma nel mondo sptntuale 
e lo si seopre indirizzando lo sguardo a eerte parti del mondo 
spirituale dalla meta del seeolo · diciottesimo eir~a fino alla ·me~a 
del diciannovesimo. Allora eravamo aneora tuttt nel mondo spt­
r:ituale; almeno nella prima parte vivevamo tutti nel mondo 
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spirituale, eravamo uomini del . mondo spirituale eon esperienze 
animiehe del mondo eeleste nel quale si stava vivendo, e del 
mondo terrestre al quale si anelava e ehe in quella eondizione 
rappresentava l'al di la. Vi erano aleuni pero ehe eonsideravano 
superstizione ogni diseorso sul terrestre, ehe sostenevano ehe 
la materia era solo un'illusione. Questi uqmini poi si inearna­
rono e sulla Terra portarono i nomi di Ludwig Büehner, 
Ernst. Haeekel, Carl Vogt * e eosi via. Questi uomini ehe tutti 
eonoseono bene per quanto riguarda la loro · vita sul piano fisieo, 
erano eoloro ehe prima di reinearnarsi avevano negato Ia mate­
ria definendola superstizione, avevano rieonosciuto eome uniea 
realta lo spirito nel quale vivevano, ineapaei di dar valore a 
quello ehe non era immediatamente presente per loro, ineapaci 
di eredere in un al di la. Ci si ehiedera allora eome mai tali in~ 
dividualita, una volta inearnate, si siano evolute eome anime 
ehe parlano della materia quale uniea realta esistente. Non e 
difficile eomprenderlo perehe essi, gia prima di inearnarsi, non 
mostravano aleuna eomprensione per la materia e eosi sono ri­
masti; ehi infatti vede Ia materia eome un assoluto, e non eome 
qualeosa ehe e soltanto espressione dello spirito, nulla intende 
della materia; non tanto si e materialisti quando si eomprende 
la materia quale materia, bensi quando non la si eomprende 
eome tale. Questi uomini dunque non sono affatto eambiati 
non avendo aleuna eomprensione per la vita materiale. · 

Vediamo qui un eampo in eui vale una giusta e eompleta 
inversione per il mondo spirituale rispetto a qu~to viene ere­
duto qui nel mondo fisieo in base ai fenomeni. Ma eome ab­
biamo gia detto, non si deve estendere astrattamente questa 
legge a tutte le situazioni. Ho parlato del earattere di al di Ia 
ehe assume per noi Ia Terra durante Ia vita tra morte e nuova 
naseita, per mostrare ehe la eontrapposizione, espressa nella 
mitologia greea per mezzo dei due termini di . U rano e di Gea, 
non deve essere intesa d~do il valore assoluto a un "elemento 
e svalutando eompletamente 1' altro, ma eome i due poli di una 
unita. U rano rappresenterebbe Ia cireonferenza e Gea il eentro 
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ehe ad essa si oppone. I greei non pensavano affatto al limitato 
elemento sessuale nella sfera umana o terrestre quando parlavano 
di U rano e di Gea, ma solo presentavano Ia eontrapposizione 
ehe. abbiamo ora caratterizzato: i1 eeleste e i1 terrestre eontrap­
posti eome tali. Questa spiegazione si e resa neeessaria al fine 
di eomprendere quello ehe diro in seguito. E eomunque molto 
diffi.eile oggi rendere aeeessibili eerte profonde verita dell'uma­
nita, ma si puo aeeennarvi e nei limiti del possibile lo si deve 
fare. 

A proposito delle eonsiderazioni ehe dovremo fare ora, io 
prego di tenere ben presente in quale senso l'essere umano 
porti in se una dupliee natura e eome questa si manifesti este­
riormente nella eonfigurazione eoq)orea ove Ia testa e un ele­
mento ben distinto dal resto del eorpo. La testa umana rieeve 
il suo assetto principale, Ia sua forma eompleta, gia durante il 
periodo tra l'ultima morte e Ia nuova naseita. E ovvio ehe Ia 
testa fisiea viene generata fisieamente, ma questo non ha ora 
importanza; Ia. forma ehe essa rieeve, Ia maniera in eui viene 
plasmata, dipendono da forze per le quali bisogna risalire molto 
indietro nel tempo. L'uomo rieeve Ia testa eonformata proprio 
dal eielo, in quanto tutte le forze ehe vi operano fra una morte e 
una nuova naseita attendono proprio alla formazione della testa 
umana. Gli uomini rieevono Ia propria testa dal cielo, anehe se 
questa deve neeessariamente passare attraverso Ia nascita e 
l'ereditarieta fisiea. Solo il resto del eorpo e dato dalla Terra. 

Per quanto -riguarda Ia eonfigurazione eorporea, l'uomo e 
dunque un prodotto di U rano e di Gea: Ia testa e il risultato di 
forze eelesti, i1 eorpo e i1 risultato di forze terrestri: U rano e Gea. 

L'uomo entra poi nell'esistenza, quando nasee porta in se 
fortemente questo segno; si puo dire quindi ehe quando entra 
nel mondo fisieo, egli reea nel eapo l'impronta delle forze ehe 
operano in senso eeleste, e nel resto del eorpo l'immagine delle 
forze . ehe agiseono in senso terrestre. Questa realta e impressa 
eon gran forza nell'uomo appena nato. Chi puo esaminare 1' es­
sere umano eon eonoseenza profonda, pereepisee ehiaramente 
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l'antitesi fra i1 eapo e i1 resto del eorpo. Questo eontrasto e 
partieolarmente evidente nel bambino pieeolo. Bisogna impa­
rare soltanto a osservare questi fatti in modo spregiudieato, e 
allora sara subito pereepibile i1 profondo antagonismo esistente 
fra Ia testa, i1 territorio di Urano nell'uomo, e i1 eorpo, i1 terri­
torio di Gea nell'uomo. 

Osserviamo Ia vita fino al momento in eui si eonclude il 
primo periodo importante: i sette anni, l'inizio della seeonda 
dentizione. Noi sappiamo ehe si tratta della prima fase impor­
tante nella vita dell'uomo. Questo periodo ha grande impor­
tanza, poiehe qui si presenta i1 paradosso ehe non e faeile in­
tendere nel giusto modo. Nel tempo ehe va dalla nascita ai 
sette anni o all'inizio della seeonda dentizione l'essere umano 
viene osservato in maniera ·eompletamente falsa da parte di 
ehi lo eonsidera in senso fisieo. Ho spesso aeeennato· a questa 
cireostanza anehe da altri punti di vista. Per dirla in breve, l'es­
sere umano nei suoi primi sette anni di vita viene eonsiderato 
eome gia appartenente al sesso masehile o femminile. Da un 
piu elevato punto di vista questo risulta assolutamente falso. 
Solo i1 materialismo odierno e di questa opinione, e pertanto 
eonsidera le manifestazioni ehe hanno luogo nei primi sette anni 
gia eome manifestazioni sessuali, eosa ehe non e affatto vera. 
Ben piu sana sarebbe Ia visione seeondo Ia .quale i1 bambino 
fino a sette anni e assolutamente un essere asessuale. Per espri­
mermi semplieemente potrei dire ehe nei primi sette anni l'uomo 
ha soltanto l'apparenza dell'essere masehile o femminile. In­
fatti nel fisieo, l'uniea realta esistente per i1 materialista, non 
si rileva una vera e propria differenza fra eio ehe viene erronea­
mente definito masehile o femminile nell'ambito dei sette anni 
e eio ehe verra. eosi definito in seguito. Quanto avvi~ne sueeessi­
vamente appare eome un proseguimento di cio ehe e presente 
in questi primi anni; eppure non e eosi. Vi prego seriamente di 
aeeogliere nella vostra anima quanto ora ho detto, perehe non 
sorgano malintesi e affinehe Ia maniera di giudieare per apprez-
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zamenti, tanto diffusa oggi in altri eampi, non debba invadere 
anehe il nostro, dove si rieerea solo l'obiettivita . 

. Gli elementi ehe appaiono eome masehili nei primi sette 
anni - e prego di tener . presente quello ehe ho detto a propo­
sito di U rano e di Gea - sono in realta eosi eonformati solo 
esteriormente, per permettere alla forza eeleste ehe agisee nel 
eapo di eontinuare la sua azione e di eonformare l'uomo e la 
figura umana seeondo leggi extraterrestri, seeondo leggi eelesti. 
Per questo si ha 1' apparenza masehile; ma non si puo parlare 
aneora veramente di masehile, bensi di forze di U rano, di forze 
extraterrestri. Ho detto ehe la testa nell'uomo e prevalente­
mente eeleste, mentre i1 resto del eorpo e prevalentemente ter­
restre. Ma il terrestre influisee sul eeleste, e il eeleste sul ter­
restre; 1' azione reeiproea e eostante e si deve parlare solo di 
prevalenza dell'uno o dell'altro elemento a seeonda dei easi. 
Per una parte degli uomini 1' elemento eeleste adombra non solo 
il. eapo, ma tutto il eorpo, rendendolo tale ·da poterlo definire 
masehile. Tutto eio non ha aneora niente a ehe fare eon i1 sesso; 
si tratta solo di un' organizzazione ehe presso aleuni individui 
e piu influenzata da Urano, presso altri da Gea, dalle forze del 
terrestre. Nei primi sette anni l'uomo non e assolutamente un 
essere sessuato; il sembrarlo e maja. Quella ehe viene per­
eepita eome differenza e dovuta al prevalere nel eorpo ora delle 
forze ee]esti, ora di quelle terrestri. Ho premesso ehe per una 
osservazione del mondo ehe sia universale, i1 terrestre ha altret­
tanto valore del eeleste; l'ho premesso perehe non si instaurino 
delle valutazioni soggettive e non si ereda di dover svalutare il 
femminile alla maniera di W eininger eome 1' elemento ehe, da 
un punto di vista elevato e mistieo, e solo terrestre, possiede 
solo le influenze di Gea. Siamo di fronte soltanto al polo op­
posto dell'altra forza, senza aleun fattore sessuale. Ora dunque 
ehe eosa ha luogo nell' organizzazione umana durante i primi 
sette anni ? Quello di eui parlero rappresenta 1' elemento prin­
cipale: il suo opposto e sempre presente natur3:lmente, ma cio 
ehe voglio earatterizzare e 1' essenziale. Durante i primi. sette 
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anni eontinue forze e eorrenti salgono verso il capo dal restante 
organismo. Certarnente anehe dal eapo seendono delle eorrenti 
verso il resto dell'organismo, ma queste sono deboli in eonfronto 
a quelle potenti ehe salgono dal eorpo verso la testa. 

Se il eapo eresee nei primi sette anni della vita dell'uomo, 

se eontinua a perfezionarsi, questo dipende proprio dal fatto ehe 
~1 eo~o gli in via Ia sue forze ; nei primi sette anni il eorpo si 
tmpnme nel eapo, e quest'ultimo si adatta all' organizzazione 
eorporea .. ~'essenzial~ nell'evoluzione umana durarite i primi 
sette annt e dunque 1 adattarsi del eapo all'organizzazione eor-
. P?rea .. Ques,to flui~e di forze v~rso 1' alto d~lla restante orga­
ntzzazwne, e quell elemento partteolare ehe e pure osservabile 
per ehi possieda un senso sottile per i mutamenti del volto umano 
nei primi sette anni. Si noti il volto del bambino quando tutto 
i1 eorpo. si e riversato nell' espressione del suo volto, e eome que­
sto mutt dopo la seeonda dentizione. 

Segue il seeondo periodo nella vita dell'uomo, ehe va dai 
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sette ai quattordici anni circa, alla maturita sessuale. Qui si 
verifica proprio 1' opposto: un fluire delle forze del capo nell' or­
ganismo, nel corpo; ora e i1 corpo ehe si adatta alla testa. E in­
teressante afferrare come si . attui una completa rivoluzione nel-
1' organismo: nei primi sette anni una · corrente di forze sale dal 

corpo alla testa; con Ia seconda dentizione questo corso si con.­
clude, e inizia i1 processo opposto, un fluire di forze verso t1 
basso. Questo processo da all'uomo qualita sessuali. Solo egli 
ha una conformazione sessuale. La forza ehe opera Ia trasfor­
mazione degli organi sessuali, degli organi ehe prima erano solo 
piu fortemente influenzati dal cielo o dalla Terra, e una forza 
ehe viene dal capo, e lo spirito. Gli organi fisici - si puo pro­
prio dire cosi - non sono destinati alla. sessualita, vengono 
solo adattati ad essa. Chi afferma ehe questi fossero origina­
riamente destinati alla sessualita, giudica secondo. una opinione 
esteriore. G li uni in realta si adeguano alle forze celesti, gli 
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altri a quelle terrestri. Non sono ehe immagini. I1 carattere 
sessuale viene impresso negli organi fisici solo dalle forze ehe 
provengono dal capo, nell'arco di tempo ehe va dai sette ai 
quattordici anni. Allora l'uomo acquista una conformazione 
sessuale. 

E di estrema importanza aver ben chiare cose come queste; 
avviene infatti di continuo ehe· si portino dal medico bambini 
anche piccolissimi, lamentando problemi di ordine sessuale. Ma 
prima dei sette anni il fenomeno e assolutamente impossibile, 
perehe gli elementi sessuali non sono ancora presentL Non e 
quindi possibile alcuna terapia in questo senso, ma sarebbe 
auspicabile ehe si correggesse l'abitudine di chiamare le cose 
con nomi falsi e di rivestirle di concetti erronei. Si torni dunque 
a sperimentare Ia santa innocenza ehe avevano gli antichi ri­
guardo a queste cose per cui, secondo un'atavica conoscenza del 
mondo spirituale, mai si parlava di sessualita per i bambini. 
Ho gia accennato a questo problema da altri punti di vista. 

Se accoglieremo quanto e possibile ricevere dal mondo 
spirituale circa le importanti verita ehe riguardano l'uomo e le 
sue relazioni coi mondi celeste e terrestre, allora· comprende­
remo ehe un uomo come W eininger esprime in caricatura certe 
idee magari giustificate. Se egli guardasse le cose come sono 
state esposte qui, potrebbe dire con un certo diritto ehe l'uomo 
e inserito dal mondo spirituale in quello fisico in modo ehe egli, 
solo per mezzo di cio ehe Ia sua testa acquista qui nel mondo 
fisico nei primi sette anni, realizza il maschile dalle forze celesti 
e i1 femminile da quelle terrestri. Sara nostro compito tornare 
in seguito su certe correnti e forze ehe negli anni successivi 
sono ancora importanti per l'evoluzione umana. Per ora sarebbe 
bene indirizzare lo sguardo sull' evoluzione umana entro i primi 
quattordici anni. Attraverso cose simili ci potremo fare una rap­
presentazione di come sia vero ehe Ia vita esteriore e proprio 
una vita nella maja, nella grande illusione. Infatti e pura .illu­
sione, · niente piu di illusione, ehe gli uomini entrino nel mondo 
come esseri maschili o femminili. Solo 1' elemento terrestre, ehe 
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nei primi sette anni viene aeeolto eon il eapo, dara loro il sesso 
qui sulla Terra. 

Per ehi non afferra le eose solo eon la testa, ma eon l'intera 
eomprensione del euore, potrebbe ora sorgere una domanda 
sulla quale non si puo faeilmente sorvolare: eome si spiega ehe 
l'uomo viva nella maja, nell'illusione? Ha un signifieato? La 
vita nell'illusione non potrebbe avere per aleuni una risonanza 
triste? Non sarebbe stato piu giusto, si potrebbe dire, se gli dei 
non avessero permesso ehe l'uomo vi~esse nell'illusione, se 
gli avessero lasciato vedere i1 mondo senza la neeessita di ri­
eereare la verita dietro 1' apparenza, senza la neeessita di vivere 
nell'illusione ? Perehe l'uomo deve a tutta prima vivere proprio 
nell'illusione? Una visione del mondo assai pessimistiea po­
trebbe motivare questa domanda. 

Eppure ei sono valide ragioni perehe l'uomo debba vivere 
nell'illusione; se l'uomo fin dall'inizio possedesse la verita, 
se la verita gli fosse eonnaturata, se non dovesse rieerearla, non 
avrebbe mai potuto divenire un'individualita, mai un essere li­
bero. Solo entro la sfera terrestre l'uomo puo eonseguire la li­
berta .. Ma lo puo soltanto se giunge all'individualita attraverso 
l'anelito e la ricerea terrestre. 11 dover all'inizio ineontrare 
esteriormente eio ehe e aneora apparenza, il dover rieereare l'in­
teriorita di tale apparenza, permette all'uomo · di liberare dentro 
di se le forze ehe a poeo a poeo, attraverso ripetute inearnazioni, 
ne faranno una libera individualita. Potremo faeilmente ehiarire 
quel ehe ho esposto eon un esempio. Prendiamo un libro di 
gnin valore, diciamo la Divina Commedia di Dante. Teoriea­
mente, e non solo teorieamente, si potrebbe pensare un modo 
diverso da quello odierno per venire a eonoseenza della Divina 
Commedia. Come si eonosee infatti oggi la Divina Commedia ? 
0 attraverso l'aseolto, dunque esteriormente attraverso i suoni 
ehe nulla hanno a ehe fare eon i1 eontenuto dell' opera, o attra­
verso la lettura. N el leggere si hanno in realta di fronte . solo dei 
segni ehe non hanno la benehe minima relazione eon il eontenuto 
della Divina Commedia. Teorieamente potrebbero andar bene 
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anehe segni diversi. Cosi oggi l'uomo eonosee il eontenuto di 
un' opera di grande valore: lo rieeve dall' esterno per mezzo della 
reeitazione, ma le parole non hanno niente a ehe fare eon i1 
eontenuto dell'opera, quale e sorto nella mente di Dante; le 
parole non sono ehe una mediazione esteriore. Eppure teori­
eamente, e aggiungo anehe ehe non e solo teorieamente, si 
potrebbe pervenire in altro modo a quei eontenuti: movendo 
dall'interno, in modo ehe il eontenuto sorga nella nostra anima 
in un determinato momento della vita e si affaeci alla eoseienza 
di veglia tramite un sogno. La eosa sarebbe assolutamente pos­
sibile, se il inondo non fosse ordinato in modo da dover prima 
di tutto, di neeessita, passare attraverso la maja. Se non doves­
simo prima ineontrare la maja, potrebbe infatti avvenire ehe 
vedessimo un giorno affi.orare dalla nostra interiorita eome in 
un sogno tutto eio ehe hanno prodotto Omero, Dante, Platone 
e eosi via. Non dovremmo eonquistarlo attraverso la media­
zione della eonoseenza esteriore. Raffaello non avrebbe avuto 
la neeessita di dipingere i suoi quadri, ma avrebbe dovuto sol­
tanto farli vivere nel suo spirito, e ai posteri sarebbe stato suffi. .. 
ciente indirizzarsi verso Raffaello perehe queste opere si affae­
eiassero alla loro interiorita. 

Non ho presentato un'ipotesi, ma la realta ehe si e vissuta 
sulla Luna. Le eondizioni erano proprio quelle. Sulla Luna 
non si imparava a leggere; tutto sorgeva dall'interno. Un fatto 
doveva esistere, e poi sorgeva dall'interiorita. Ma l'uomo non 
poteva essere libero; era in tutto e per tutto un automa. In tempi 
remoti tutto sorgeva nell'uomo, ma egli non sarebbe mai potuto 
diventare una libera individualita. 11 senso di aequistare delle 
eonoseenze non e eerto l'inutile ripetizione di quanto esiste gia 
fuori di noi, bensi il eonseguimento di una individualita libera. 
Diventianio liberi ra:fforzandoei neU' aeeostare tutto quanto ap­
pare eome lontano ed estraneo a quello ehe sara i1 punto di ar­
rivo. Eeeo il progresso dall'epoea lunare a quella terrestre: sulla 
Luna non eravamo esseri liberi, poiehe tutto sorgeva in noi 
eome immaginazione, mentre adesso dobbiamo rivolgerci al-
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l'esterno. Ripereorrendo il proeesso spirituale attraverso l'aseolto 
o Ia lettura, noi eonquistiamo Ia liberta. Chi diee ehe l'uomo 
aequista eonoseenze per amore di eonoseenza, esprime un eon­
eetto erroneo. Attraverso l'aequisizione di eonoseenze l'uomo 
realizza se stesso eome essere Iibero. Questo e il primo punto 
ehe volevamo eonsiderare. 

L'altro punto puo aneora essere introdotto da una domanda. 
Qual e lo seopo di questa ripetizione del mondo esterno attra­
verso i nostri eoneetti e le nostre rappresentazioni ? Che senso 
ha ? Che eosa puo interessare al mondo ehe noi lo si ripeta in 
pensieri e rappresentazioni ? Prestiamo attenzione a questa 
ipotesi: abbiamo -qui un uomo; se egli fosse stato ueeiso da 
giovane, non sarebbe piu qui. Ma Ia sua presenza qui, oltre al 
mondo fuori di lui, fa vivere il mondo interiore delle sue espe­
rienze eome una ripetizione, un'immagine di quello esterno. 
Tutto cio verrebbe a maneare, se egli fosse stato ueeiso in gioventu. 
11 mondo esteriore non sarebbe mutato per questo. Se egli in­
terviene si ha qualeosa di diverso, ma per il mondo esterno cio 
ehe vive nella nostra · eonoseenza non e ehe pura e sempliee 
ripetizione. Se fossimo degli automi spinti a eompiere pur 
sempre quello ehe eome uomini eseguiamo tra naseita e morte, 
Ia nostra eonoseenza sarebbe in tal· easo eompletamente super­
flua. Anehe eompiendo quello ehe deve avvenire tramite nostro, 
non avremmo nella nostra eonoseenza altro ehe una manifesta­
zione parallela del tutto inutile. Da tutto eio si puo pensare eome 
l'uomo porti eon se nella eonoseenza qualeosa ehe si aggiunge 
alla · natura, all'universo; e per Ia natura, per l'universo, il fatto 
ehe qualeosa si aggiunga in tal modo puo essere abbastanza in­
differente. La natura potrebbe anehe produrre automi ehe non 
avessero Ia spinta a osservare i fenomeni in pensieri e eoneetti, 
poiehe nulla eambia all'esterno se noi osserviamo gli avveni­
menti del mondo, se eon pensieri e eoneetti ci ereiamo delle 
immagini, öppure no. Se fotografiamo un paesaggio avremo poi, 
oltre al paesaggio, anehe Ia fotografia; ma l'esistenza o meno di 
quest'ultima lascia i1 paesaggio assolutamente indifferente. Qual-
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eosa di simile sta alla base delle nostre rappresentazioni. Esse 
si aggiungono. Si potrebbe ehiedere perehe mai Ia natura sia 
ordinata in tal modo. Noi tutti, per i quali il pensiero e ormai 
diventato una eonsuetudine, qualeosa ehe ei e earo, non po­
niamo pi.U questa domanda; il pensiero ei e . familiare eome il 
mangiare · e il bere, e percio Ia domanda per noi non si pone 
piu. Ma sappiamo bene ehe sono tanti gli uomini nel mondo 
ehe sarebbero ben eontenti di non dover pensare, di poter la­
vorare eome macehine; uomini per i quali il pensare e troppo 
pesante, ehe rifuggono da ogni pensiero. Torniamo alla domanda: 
perehe Ia natura non ha organizzato gli uomini in modo ehe non 
ei fosse bisogno del pensiero? Abbiamo gia risposto in parte a 
questa domanda. Gli uomini si fanno liberi attraverso il pensare. 
Ma a una simile domanda si risponde in modo moltepliee. Un 
singolo elemento non puo eondurci alla eomprensione. 

Supponiamo ehe si fosse organizzati in modo ehe, naseendo, 
il cielo ei donasse il eapo, e Ia Terra il eorpo; ehe gli esseri delle 
gerarehie, gli angeli, gli areangeHe eosi via ci ponessero nel mon­
do; ehe noi eompissimo quello ehe dobbiamo eompiere, ma tutto 
in· modo ehe non si sviluppasse una vita animiea interiore i eui 
dolori e tormenti potessero provare il nostro essere. Se eosi 
fosse avremmo eome eonseguenza qualeosa di partieolare. 11 
quadro sarebbe possibile solo se si naseesse e si morisse una sola 
volta, preseindendo dalle ripetute vite terrene. U na pianta ehe 
ere~ee, senza svilupparsi da fiore in frutto, vive una volta. N el 
germe raeehiude Ia possibilita di un ulteriore sviluppo. Cosi noi, 
sviluppando una vita animiea, sviluppiamo il germe della pros­
sima vita terrena. I vi e riposto il germe. Se eon le nostre eono­
seenze non proniovessimo 1' evoluzione della vita animiea, Ia vita 
dovrebbe aver fine eon Ia nostra morte terrena. Conformando 
dunque Ia vita dell'anima seeondo eonoseenza, non realizziamo 
solo una ripetizione del mondo esterno, ma portiamo in noi il · 
futuro; il ehe ha grande importanza. Tutto eio ehe portiamo in 
noi e eon noi, oltre il nostro mondo eonoseitivo, e stato elaborato 
in noi dal passato. Tutto eio ehe di eonoscitivo sviluppiamo in 
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noi, rappresenta il reale germe del futuro. Nel nostro ambito 
eonoseitivo si sviluppa il reale germe del futuro. 

Per ehiudere, voglio ora toeeare un argomento ehe sara il 
motivo eonduttore deUe nostre prossime eonferenze; esse ci 
eondurranno in importanti regioni deU'essere eosmieo deU'uomo. 

Tutti dunque portiamo in noi eio ehe e Ia nostra eonoseenza, 
sia Ia piu sempliee; sia Ia eonoseenza astratta, e non e' e poi una 
terribile differenza tra le due, non le si valuta giustamente; 
portiamo dunque Ia eonoseenza in noi, profondamente al di 
sotto della superfieie, ma in forma sovrasensibile, poiehe il 
eontenuto deUa eonoseenza e naturalmente qualeosa di sovra­
sensibile. Si tratta in realta di una somma di forze ehe riposano 
in noi. Quando poi passiamo daUa porta deUa morte, ehe eosa 
sueeede ? Ho spesso deseritto queUo ehe sueeede, ma vorrei tor­
nare a farlo ora, dal punto di vista di queste forze. 

In quanto uomini siamo eostituiti dal eapo e dal eorpo. Dei 
eapo, per quanto prezioso possa aneora sembrare, si puo dire 
ehe e << finito >>. Parlo sempre deUe forze, non deUe forme este­
riori; si puo naturalmente eremare o laseiar putrefare il eorpo 
umano, ma Ia forza formativa eontinuera ad esistere, non sara 
distrutta, eontinuera ad esistere fuori del eorpo, e eosi ·pure lo 
spirituale ehe e il fondamento del eorpo. Ma Ia testa seompare. 
Come sie detto, Ia si puo eonsiderare un arto assai prezioso del-
1' organismo, ma dopo Ia morte non ha speciale importanza. Que­
sto non si riferisee ovviamente al eontenuto animieo, bensi 
alla forma esteriore deUa testa. Cio ehe infatti ha importanza per 
il eielo, nel passaggio daUa morte alla nuova nascita, e proprio 
queUo ehe nell'ultima inearnazione si e rieevuto daUa Terra, 
vale a dire il resto del eorpo. Con le sue forze esso verra trasfor­
mato in una nuova testa nel periodo tra morte e nuova naseita. 
Da una parte vi e il eapo e daU'altra il resto del eorpo. Il eapo 
e stato il eorpo deUa vita passata; il eorpo attuale sara il eapo 
deUa vita futura. Le forze ehe si sviluppano attraverso· Ia testa 
neUa vita presente trasformano le forze del eorpo neUa nuova 
testa deUa prossima inearnazione. Il eorpo viene aggiunto daUa 
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Terra. La testa attuale e Ia trasformazione del eorpo deUa vita 
preeedente, poiehe il principio deUa metamorfosi e valido ovun­
que neUa vita. Non vi e solo Ia metamorfosi della foglia in petalo, 
o queUa deUe forme inferiori; Ia metamorfosi e valida in tutti 
i easi. Il eorpo deU'uomo e una testa non aneora realizzata e Ia , . 

testa e un eorpo trasformato. 
Volevo dunque presentare questo pensiero. Noi posse­

diamo ora Ia testa. I frenologi studiano Ia testa seeondo le sue 
forme, ma Ia frenologia non ha gran valore se non si fonda sul­
l'iniziazione, poiehe eiaseuno ha Ia propria testa. Davv~ro Ia te­
sta e 1' eredita del eorpo deUa vita passata. La testa di ogni uomo 
e diversa da quella degli altri, e le qualita eomuni ehe si rilevano 
non sono ehe eostatazioni grossolane. 

Pensiamo ehe esiste questa meraviglioso nesso: l'uomo e 
una dupliee natura, ma oltre a questo, egli porta in se gia neUa 
sua eonform~ione esteriore il passato e 1' avvenire. La reinear­
nazione e un fatto tangibile nel nostro eapo, perehe vi troviamo 
formato il risultato deUa vita preeedente. I1 eapo ehe avremo 
neUa prossima vita sara Ia metamorfosi del nostro eorpo. La 
metamorfosi e il fondamento neU' esistenza, qualora si eonsideri 
1' esistenza neUe sue profondita. Osservando queste eose, eome 
ora le ho esposte, si puo penetrare profondamente nel divenire 
e neU'essere del eosmo e dell'umanita. Volevo toeeare questo 
punto ehe sara eome ho detto il motivo eonduttore deUe due 
prossime eonferenze: l'influenza di una inearnazione suUa sue­
eessiva, e an ehe 1 'azione della inearnazione passata su queUa 
attuale, dato ehe esiste una metamorfosi neU'uomo tra Ia sfera 
deUa testa e quella del eorpo. 
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QUARTA CONFERENZA 

Dornach, S agosto 1916 

Se confrontiamo il modo ehe hanno gli uomini odierni 
di considerare 1' elemento animico e quello corporeo e il modo ehe 
avevano i greci, non e necessario risalire piu indietro, questi 
ultimi erano ben piu abituati ~ nesso tra 1' animico e i1 corporeo 
di quanto non lo si sia ora; oggi e infatti importante chiarire 
ehe nella concezione greca del mondo non entrava assolutamente 
un'interpretazione materialistica del nesso fra l'animico e il 
corporeo. Quando qualcuno oggi afferma ehe questa o quella 
circonvoluzione Cerehrale e sede del linguaggio, lo fa in modo 
puramente materialistico. Per lo piu ritiene ehe in quel deter­
minato punto del cervello venga piu o meno prodotto illinguag­
gio, meccanicamente. Anche quando non si tratta di un vero 
materialista, questi nessi vengono presentati in modo ehe chi 
conosce il vero nesso non puo intendere Ia proposizione ehe 
materialisticamente. Il greco esponeva con grande profondita 
l'intimo nesso tra l'animico e il corporeo. senza slittare nel ma­
terialismo, poiche possedeva ancora un vivo sentimento del 
fatto ehe parlando delle cose del mondo esterno ci si riferisce 
realmente a riv~lazioni, a manifestazioni dello spirituale. L'uo­
.mo attuale ehe parla del centro del linguaggio nel cervello, non 
considera ehe tale centro del linguaggio deve pur essere stato 
conformato da una forza spirituale, ehe tutto cio ehe e materiale 
e un segno, un simbolo dello spirituale ehe vi sta dietro, prescin­
dendo dallo spirituale ehe agisce nell' anima. umana. I greci 
tenevano sempre presente questa realta e vedevano l'uomo ehe 
si pone nel mondo fisico come un simbolo del retrostante spi-
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rituale sovrasensibile. Bisogna ammettere ehe una simile rappre­
sentazione non si presenta facile per gli uomini attuali poiche 
l'anima, anche se direttamente non lo vuole, e fortemente legata 
a rappresentazioni materialistiche. Consideriamo quanto si e 
detto, almeno per accenni, nella conferenza precedente: il capo 
dell'uomo viene predisposto, conformato nel mondo spirituale; 
il capo e stato effettivamente conformato nel periodo fra l'ul­
tima morte e questa nascita. Si vorrebbe ora conoscere l'uomo 
del tempo presente ehe non dieesse a questo punto: << Sappiamo 
benissimo ehe Ia testa si forma nel corpo della madre durante Ia 
gravidanza, ed e follia affermare ehe questo avvenga nel lungo 
tempo ehe intercorre tra l'ultima morte e questa nascita o con­
cezione >>. Chi oggi pensa in modo materialistico, o potremmo 
dire naturalistico, considera piu o meno alla stregua di follia 
i fatti da me esposti. 

Rappresentandosi il fenomeno nel modo seguente, vedre­
mo ehe sara possibile anche farsene un concetto adeguato. 

Naturalmente, prima della concezione, tutto cio ehe si ri­
ferisce alla · testa umana e invisibile; non si tratta infatti di una 
meteora ehe precipita nel corpo della madre dalle altezze cele­
sti. Le forze pero ehe qui entrano in giuoco, le forze formative 
ehe configurano il capo umano, sono appunto attive nel periodo 
fra Ia morte e Ia nuova concezione. Immag.iniamo una forma in­
visibile del capo ehe sia visibile solo perehe disegnata. Le linee 
ehe io indico qui sono poi naturalmente invisibili; si tratta solo 
di forze (vedi disegno). Non bisogna immaginare ehe queste 
forze assumano la forma del capo. Da esse scaturisce come con­
seguenza Ia forma fisica della testa. Durante il periodo di pre­
parazione della testa umana nel grembo materno, si forma Ia 
materia nel senso di tali forze. Non viene costruita Ia forma 
del capo, bensi Ia testa si realizza secondo Ia forma ehe e posta 
dalle vastita cosmiche nel corpo della madre. La verita e proprio 
questa. La materia si deposita per cosi dire sulle forme predi­
sposte, e tutto diviene visibile. Potremmo dire ehe Ia materia 
si cristallizza intorno a delle forze plasmatrici invisibili. Certa-
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mente sono in giuoeo anehe le forze ehe dipendono dalla ere­
ditarieta, ma le forze da eui principalmente dipende la eonforma­
zione della testa sono di origine eosmiea, sono determlnate 
forze di eristallizzazione sulle quali si deposita la materia entro 
il- grembo materno. 
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Bisogna tener presente ehe quello ehe si vede e in un eerto 
modo materia eristallizzata. Le linee di forza provengono dal 
eosmo. Immaginiamo ehe per la materia della testa avvenga 
quello ehe avviene eon una ealamita e della limatura di ferro: 
la limatura di ferro si dispone seeondo le invisibili linee di forza 
della ealamita. Come la ealamita emana invisibilmente i suoi 
raggi, eosi immaginiamo ehe altrettanto invisibilmente agisea 
dal eosmo la forma del eapo. Se la limatura di Jerro si dispone 
seeondo la linea magnetiea, anehe la materia ehe- la madre for­
nisee si ordina seeondo forme eosmiehe, ineorporate nella testa. 

Con l'aiuto di questa immagine, potremo formarci i pen­
sieri relativi al fatto ehe alla eostituzione della testa umana si la­
vora nel periodo tra una morte e una nuova naseita, mentre le 
forze plasmatriei per il resto dell' organismo, piu o meno an ehe 
se non eompletamente, vengono fornite dall'elemento terrestre, 
da cio ehe seorre nei nessi ereditari attraverso le generazioni. 
L'uomo ha dunque origini terrestri e eosmiehe: eosmiehe so­
prattutto in relazione alla testa; -terrestri per quanto riguarda 
il resto del eorpo. Qui -siamo di fronte ai misteri piu profondi 
ai quali si possono fare solo singoli aeeenni; operano· in quest'am-
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bito segreti immensamente profondi, ehiarifieatori non solo 
per ]'origine dell'umanita, ma anehe per la eomprensione del­
l'intero eosmo. 

Da questo punto di vista possiamo eoneepire l'uomo eome 
un essere dupliee. In base a questa duplieita propria dell'es­
sere umano, e neeessario nello studio distinguere eon esattezza 
tutto quanto appartiene ed e eonnesso eon la testa, da cio ehe 
appartiene al resto dell' organismo ed e in relazione eon que­
st' ultimo. 

Arriviamo ora a- un punto ehe, speeialmente nel nostro 
tempo, offre grandi diffieolta alla eomprensione. Oggi si tende 
infatti a spiegare tutto nello stesso modo, ad adoperare sempre 
lo stesso metro. Ma questo e impossibile quando si hanno di 
fronte delle realta; la scienza materialistiea tratta il meno ehe 
puo eon delle realta. Tutto eio ehe si riferisee al eorpo umano, 
eon esclusione della testa, deve venire eonsiderato eome la rap­
presentazione simboliea delle forze spirituali ehe stanno- dietro. 
Tutto quanto e eonnesso alla testa non si puo inveee definire. 
una rappresentazione simboliea o per immagine, ma piuttosto 
una speeie di disegno. Nell'immagine la somiglianza eon l'og­
getto rappresentato e piu profonda ehe non nel semplice disegno. 
I1 pittore, lo seultore, eereano di rendere eerte somiglianze eon 
l'originale; ehi serive qualeosa puo trasferire assai meno del-
1' originale neUe lettere di eui deve servirsi. Le lettere sono este­
riormente dei disegni, quadri o seulture sono -immagini ehe ser­
bano aneora un profondo legame eon 1' originale. 

Ho fatto l'esempio dell'immagine o dello seritto perehe 
anehe se eon una minore differenza vi e un rapporto analogo 
fra gli elementi ehe stiamo eonsiderando ora. Il resto del eorpo, 
ad esclusione della t~sta, e piuttosto immagine di quanto sta 
dietro, mentre quanto e eonnesso alla testa ·ne e un segno. Fra 
quello ehe vediamo nella testa eon gli oeehi fisiei e eio ehe vi 
sta dietro, e' e una somiglianza minore ehe non nel caso del eor­
po visibile fisieamente e delle eorrispondenti forze invisibili. 
Questo rapporto risulta gia molto evidente nell' osservazione 
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del eorpo eterieo; lo e aneor piu osservando l'astrale e l'io. Nel 
eapo abbiamo dunque a ehe fare eon dei segni neUe forme, nel-
1' espressione; il resto del eorpo e immagine, assai piu somi­
gliante all~ forze spirituali sovrasensibili e invisibili ehe sono il 
fondameilto del eorpo. Bisogna fare questa differenza, dato ehe 
la tendenza attuale e quella di eonsiderare l'uno e l'altro ele­
mento nella stessa maniera. L'uomo si rieonosee piu di tutto 
quando diee ehe << tutto 1' effimero non e ehe un simbolo >>; ed 
e vero. Ma simbolo diversamente graduato. Potrei eonsiderare 
l'intero uomo eome simbolo del sovrasensibile in questo modo: 
il eorpo e un simbolo in forma di immagine; ma in senso supe­
riore ~ simbolo perfino la testa. Tutto si rieollega al fatto ehe il 
eorpo 'viene plasmato piu ehe altro dalle forze terrestri, entro le 
quali viviamo·tra nascita e morte; Ia testa e determinata prineipal­
mente dalle forze in eui viviamo tra la morte e una nuova naseita 
o una nuova eoneezione. Volendo eonsiderare l'uomo eompleto 
riguardo al suo vivere il periodo tra naseita e morte da un lato, 
e quello tra morte e nuova nascita dall'altro, dobbiamo vera­
mente tener presente aneora qualeosa ehe nell'uomo resta sem­
pre strettamente sovrasensibile, anehe qui nel mondo :fisieo. 

Cio ehe e proprio dell'uomo e ehe rimane in lui rigorosa­
mente sovrasensibile, sin dai tempi piu remoti fu sempre indi­
eato eon tre parole, eon parole eui si attribui sempre un grande. 
e partieolare signi:fieato; eon parole ehe talvolta: diventano frasi 
fatte, ma ehe non devono diventarlo volendole intendere nel 
loro pieno signifieato. Nell'ambito della sua evoluzione l'uomo 
vive dunque immergendosi nella verita, nella bellezza · e nella 
bonfa. Il vero, il bello, il buono sono i tre eoneetti ·di eui, eome 
ho detto, si parla molto sin da tempi remoti. U n' osservazione 
supe_rfieiale potra gia rivelare un eerto nesso fra queste tre idee. 
Cio ehe normalmente viene indieato eome verita e eonnesso 
eon la vita della rappresentazione; eio eui ei si riferise.e eome 
bellezza e in relazione eon la vita del sentimento, mentre la 
bonta e infine in relazione eon la vita della volonta. Si potrebbe 
anehe dire ehe la vita della volonta e in relazione eon la moralita. 
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Il piaeere estetieo o la produzione estetiea, in sostanza tutto 
quanto si riferisee all' elemento estetieo, e in relazione eon la 
vita del sentimento. La verita e eonnessa eon la vita della rap­
presentazione. 

Le cose sono naturalmente poi sempre intese in senso stretto. 
Un elemento influisee sull'altro. La verita .e sempre rappresen­
tata da eose signifieative. N ell' adattarsi alla vita morale, alla 
vita estetiea, alla vita della verita, l'uomo viene evolvendosi 
qui sul piano fisieo. Ma solo un grossolano materialista potrebbe 
eredere ehe eon cio ehe viene indieato dalle idee di moralita, 
estetiea e verita, si voglia intendere qualeosa di fisieamente af­
ferrabile. Queste tre idee aeeennano a un elemento sovrasensibile 
in cui l'uomo vive qui nel mond(\) fisieo. 

Da questo punto di vista e Hnportante adesso eonoseere il 
risultato seientifieo-spirituale ehe 'viene alla luee quando ci si 
domandi in ehe modo si formi eio eui l'uomo aspira quale ve­
rita, piaeere estetieo, o ereazione artistieo-estetiea, o infine la 
moralita eui l'uomo deve aspirare. Tutto quanto si riferisee alla 
verita dipende qui nel mondo :fisieo dalle forze ehe vengono 
sviluppate mediante la testa. Piu preeisamente l'elemento della 
verita si fonda sull'azione seambievole della testa fisiea e del 
mondo esteriore terrestre; mondo esteriore terrestre natural­
mente ins~rito nel eosmo. Si puo dunque dire ehe nell' elemento 
della testa vi e un nesso fra la nostra testa e il mondo esteriore. 

Dove va inveee eonsiderato l' elemento del bello, l' elemento 
estetieo ? Tutte queste eose si fondano su nessi, su relazioni. La 
verita si fonda sul nesso della testa eon il mondo esteriore. Che 
tipo di nesso abbiamo qui per l'elemento estetieo, artistieo? 
Dobbiamo eonsiderare il nesso fra la testa e il resto del eorpo. 
E molto importante aver ehiaro questo punto. U na eompleta, 
incondizionata e assoluta eoseienza di veglia e neeessaria per la 
eomprensione della verita, qui nel mondo fisieo. Chi considera 
i sogni nello stesso modo in eui si eonosee la verita qui sul piano 
:fisieo, non e un essere del tutto sano. Dunque per quanto eon­
eerne la eompleta eoseienza di veglia, entra in eampo la nostra 
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testa, la nostra testa in quanto organo. Cio ehe deve venir svi-:­
luppato per la eoseienza della verita e nella eoscienza della verita 
si basa principalmente qui sulla Terra sul nesso reciproeo fra 
la testa e il mondo esteriore ( e si intende naturalmente anehe lo 
spirituale del mondo esteriore) ehe noi possiamo raggiungere, 
ma e sempre eomunque un nesso fra la testa e il mondo ehe ci 
eireonda. Per 1' elemento estetieo dobbiamo eonsiderare eio 
ehe vive nella testa e eio ehe vive nel rimanente organismo; 
1' elemento estetieo va eonsiderato quando la nostra testa sogna 
su quel ehe avviene nel resto dell'organismo, oppure quando e 
il restante organismo a sognare su eio ehe avviene nella testa. 
E una relazione seambievole ehe non si esaurisee eompleta­
mente nella eonsueta vita di rappresentazione, anzi ha eome fon­
damento qualeosa di subeosciente ~ il nostro godimento del bello 
dipende dal fatto ehe il nostro eorpo si trovi in una relazione 
profonda e ineoseiente eon la testa. Vi e un ondeggiare di quei 
medesimi elementi ehe altre volte abbiamo dinanzi nel sogno. 
L' essenziale del godimento estetieo e questo sognare da parte 
della testa sui eontenuti del rimanente eorpo o, vieeversa, i1 
sognare del eorpo sui eontenuti del eapo. Dalla nostra interio­
rita noi riportiamo poi quel eontenuto alla eoscienza di veglia, 
ma questa e solo un seeondo elemento. 11 fondamento oeeulto 
del godimento estetieo e artistieo e per ogni vita proprio questo 
ondeggiare, questo tessere tra il eapo e i1 resto dell'organismo. 

· N ei godimenti estetici inferiori e i1 eapo ehe sogna del eorpo; 
in quelli estetiei superiori, piu alti, e il eorpo a sognare del eapo. 

Sui fatti ehe ho esposti ora si fonda gran parte del eosid­
detto << botoeudismo >> * della gente rispetto all' estetiea ( e mi si 
seusi l'espressione barbariea). Certarnente tutti gli uomini ten­
dono alla verita, e anehe alla bonta, alla eoscienza, ma per quanto 
riguarda la sfera estetiea in molta gente si riseontrano i senti­
menti piu primitivi. 11 sentimento del bello non viene ritenuto 

· neeessario, qui nel mondo fisieo, eome il sentimento del vero 
e del buono. Chi non persegue la verita, e eonsiderato manehe­
vole sul piano umano; ehi si oppone a eio ehe e' buono e pure 
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eonsiderato umanamente earente, ma ehi nulla intenda della 
Madonna Sistina - e bisogna ammettere ehe molti non pos­
sono arrivare alla eomprensione artistiea di · questo eapolavoro 
- non verra eerto eonsiderato earente sul piano umano. 11 
fondamento di tutto questo e proprio i1 fatto ehe 1' elemento 
estetieo e veramente qualeosa di interiore, qualeosa ehe l'uomo 
realizza in se stesso quale rapporto seambievole tra la sfera del 
eapo e quella del eorpo; 1' elemento estetieo e qualeosa di eui 
l'uomo e responsabile solo nei eonfronti di se stesso e di nessun 
altro. Chi non si attiene alla verita, diventa dannoso per gli altri 
uomini; ehi non eonsi~era la bonta e pure dannoso per i1 resto 
dell'umanita e sappiamo anehe per il mondo spirituale. Chi in­
veee e ottuso per il senso del bello, perde qualeosa per se ma 
non danneggia gli altri, eeeetto quei poehi ehe sperimentano 
eome qualeosa di non bello ehe ci sia poea gente ape.rta alla 
bellezza. 

La nostra epoea materialistiea ha della bonta la · rappre­
sentazione piu inesatta: si ritiene ehe l'uomo entri in relazione 
con la bonta nello stesso modo in eui si avvieina alla verita. Ma 
e un'idea eompletamente errata. La bonta eomporta un nesso 
del eorpo umano eon il mondo esteriore, e in questo easo nel 
eorpo umano viene eompresa anehe la testa. 

Qui naturalmente le eose si intreeciano! Quando parliamo 
dell'impulso alla verita, abbiamo i1 nesso della testa eon il mondo 
esteriore; nell'impulso alla bellezza abbiamo il eapo in relazione 
eon il eorpo; e quando parliamo di moralita, dobbiamo eonsi­
derare il nesso del eorpo, dell'intero eorpo umano eomprendente 
anehe la testa, eon i1 mondo esteriore, ma un mondo esteriore 
ehe e ora propriamente spirituale. L' elemento morale si fonda 
sul nesso dell'uomo intero eon i1 mondo esteriore; per mondo 
esteriore non si intende pero i1 mondo fisieo, bensi le forze 
spirituali ehe vivono intorno a noi. 

E noto ehe · quando parlo di seienza materialistiea intendo 
qualeosa di giustifieato, non di ingiustifieato. Ho tenuto molte 
eonferenze in eui ho detto eome i1 materialismo nella se1enza 
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esteriore sia giustifieato, purehe si mantenga entro i suoi limiti. 
Ma a proposito del nesso ehe Ia moralita ha eon l'uomo, Ia 
seienza materialistiea non potra dire Ia parola giusta aneora per 
molto tempo, per Ia sempliee ragione ehe essa soffre di un male 
ehe deve prima essere eliminato. Ho piu volte aeeennato a tale 
malattia; ma quando se ne parla si viene taeeiati di srriaeeato 
dilettantismo dagli seienziati attuali. 

Sappiamo ehe Ia scienza odierna afferma ehe l'uomo e 
dotato di due speeie di nervi: quelli sensitivi atti alla percezione, 
e quelli motori atti alla trasmissione degli stimoli volitivi. I 
nervi sensitivi proeedono dalla periferia all'interno del eorpo e i 
nervi motori dall'interno vanno alla periferia. Sara dunque uno 
dei nervi motori a trasmettere dal eervello alla mano l'impulso 
di sollevarsi; sara inveee uno dei nervi sensitivi a far si ehe nel 
toeeare qualeosa io abbia Ia sensazione di ealdo o di liseio. 
Per l'anatomista eil fisiologo vi sono dunque due speeie di nervi. 
Ma questa e una eompleta assurdita, anehe se aneora per molto 
non verra rieonoseiuta eome tale. Sebbene si sappia ehe dal punto 
di vista anatomieo non vi e aleuna differenza tra i ner.vi sensitivi 
e quelli motori, pure non si arrivera tanto presto ad ammettere 
l'esistenza di un'uniea specie di nervi, ad ammettere ehe i nervi 
motori non sono niente altro ehe nervi sensitivi. I nervi motori 
non servono infatti alla eecitazione della volonta, bensi a per­
eepire i1 proeesso ehe viene provoeato dalla volonta. Perehe 
io abbia Ia mia piena eoseienza e neeessario ehe nel muovere 
una mano io pereepisea tale movimento. Si tratta soltanto di 
un nervo sensitivo interno ehe pereepisee i1 movimento. So be­
nissimo tutto quello ehe si puo obiettare in proposito, ad eserri­
pio Ia eondizione delle malattie del midollo spinale e eosi via, 
ma eomprendendo le eose nel modo appropriato, -anziehe obie­
zioni queste diventano prove di quanto vado esponendo. 

Non esistono queste due speeie di nervi ehe risultano alla 
scienza materialistiea di oggi; ne esiste una sola speeie. I eo­
siddetti nervi motori hanno Ia funzione di pereepire i1 movi-
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mento; sono an eh' essi nervi pereettivi, in quanto i nervi pereet­
tivi interni si estendono verso la periferia al fine di pereepire. 
Come si e detto, tutto eio verra eompreso col tempo; allora si 
potra rieonoseere il nesso tra Ia moralita, Ia volonta e l'uomo 
intero, poiehe Ia moralita agisee immediatamente su quello ehe 
ehiamiamo io. Da qui l'azione si indirizza al eorpo astrale, al­
l'eterieo e da questo al eorpo fisieo. Quando un'azione viene 
eompiuta dalla sfera della moralita, allora l'impulso morale si 
irradia nell'io e dall'io passa nel eorpo astrale, quindi nell'ete­
rieo e infine nel eorpo fisieo. In quest' ultimo diviene movimento, 
diviene azione esteriore, diventa azione ehe puo venir pereepita 
mediante i eosiddetti nervi motori. 

La moralita agisee immediatamente dal mondo spirituale 
nell'uomo, e Ia sua azione dal mondo spirituale e piu forte di 
quanto non avvenga nel easo della verita e della bellezza. Tro­
viamo poste le verita puramente spirituali in una sfera nella 
qual~ devono entrare in giuoeo anehe le verita fisiehe. Come Ia 
eonsueta pereezione fisiea viene trasmessa dai sensi, eosi en­
trano in noi le verita spirituali passando per il eapo. Gli impulsi 
morali, anehe quando Ii afferriamo spiritualmente in idee mo­
rali, non entrano in noi tramite Ia testa, ma toeeano l'uomo intero. 
Bisogna tener ben fermo questo fatto: gli impulsi morali agi­
seono su tutto l'uomo. 

Per eomprendere pienamente questo punto, e molto im­
portante tener presente eome si esprima ulteriormente Ia diver­
s1ta tra il capo umano eil resto del corpo. Nel capo si devono con­
siderare soprattutto quelli ehe noi ehiamiamo eorpo fisieo e 
eorpo eterieo ; essi sono pienamente impressi nella testa, qui 
sul piano fisieo. Quando dunque ho dinanzi a me una testa sul 
piano fisieo, devo dire ehe essa si presenta, si esprime eome un 
segno: forma fisiea, eorpo fisieo, eorpo eterieo; I' astrale e gia 
meno presente, e l'io possiamo dire ehe rimanga quasi fuori; 
esso e quasi eompletamente animieo per Ia testa, non interviene 
fortemente nelle forze formative del capo. Per quanto riguarda 
il eapo, l'io resta veramente molto animieo; impegna, permea 
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di forzeil eapo in modo animieo, rimanendo pero quale elemento 
animieo piuttosto indipendente. Per il resto del eorpo il fenomeno 
e diverso. Sembra paradossale, ma e proprio eosi: nel eorpo fi­
sico sono meno presenti le forze fisiehe ed eteriehe, sono inveee 
assai attivi l'io e il eorpo astrale; l'io e presente nella eireolazione 
del sangue. Tutte le forze ehe presiedono e regolano la cireola­
zione del sangue sono veramente 1' espressione esteriore dell'io. 
Quello . ehe altrimenti vive nel eorpo reea la forte impronta 
dell'ast~~le, mentre cio ehe vi e di fisico nel eorpo - voglio 
dire cio ehe e governato da forze fisiehe, ehe e sottoposto ad 
esse - eome pure tutto quanto e dominato da forze eteriehe, 
non e eosi immediatamente pereepibile. 

In questi nessi e faeile ingannarsi. Seguendo il metro ma­
terialistieo ehiunque potra dire ehe quando l'uomo respira si 
e di fronte a un proeesso fisieo; 1' aria viene immessa nell' orga­
nismo, ne eonsegue un determinato proeesso nel sangue e eosi 
via. Si tratta sempre di fatti fisiei. Sono fatti fisici, e vero, male 
forze ehe ne sono il fondamento provengono dall'io nei proeessi 
ehimici del sangue; Nel e.orpo umano l'elemento propriamente 
fisieo e molto meno notevole. Le forze fisiehe si esprimono nel 
eorpo umano quando il bambino riesee a poeo a poeo a eonqui­
stare la posizione eretta; e una sorta di . superamento della gra­
vita; questi particolari nessi di equilibrio e di forza di gravita 
esistono sempre nel bambino, ma non sono davvero fisieamente 
visibili; e eio ehe nella scienza dello spirito si ehiama eorpo fi­
sico: si tratta di forze fisiehe ehe eome tali sono in fondo invi­
sibili. Supponiamo di avere una bilancia e una leva: in mezzo 
il fulero, da un lato una forza ehe agisee in eonseguenza di un 
peso, e dall' altro aneora una forza ehe agisee in eonseguenza di 
un altro peso. Le forze ehe ivi agiseono non sono i sostegni dei 
pesi; sono forze invisibili, ma pur sempre fisiehe. Dobbiamo 
raffigurarci in· gran parte quale insieme di forze cio ehe defi­
niamo fisieo nel eorpo dell'uomo. 

Quando entriamo nell' eterieo vi e aneora pareeehio ehe 
resta inosservato. Sono infatti proeessi fisici quelli ehe si svol-
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~ono nell' e~erieo, quando agisee la pereezione sensoria, quando 
t1 gusto agtsee sui nervi eorrispondenti. Tutti questi sono in 
fondo dei proeessi sottilissimi. 

Giungiamo poi a eio ehe si svolge nei museoli e ehe este­
riormente~ fisieamente, deve essere pereepito eome immagine, 
ma ehe dipende da forze astrali. Anehe quel ehe si svolge nei 
nervi e in dipendenza dell'astrale. 

Passiamo quindi alla cireolazione del sangue, alle forze 
dell'io. L'io e il eorpo astrale, ehe sono attivi in tutto eio ehe 
proviene dalla linea ereditaria, non lo sono altrettanto nella testa · 
soprattutto non lo e l'io. Si puo dire ehe l'io e molto attivo nell~ 
testa quando l'uomo e sveglio; ma non si puo dire ehe nel eapo 
si realizzi un' attivita interiore pari a quella ehe ritroviamo nel 
resto ~el eorp~, nel sangue; lo stesso sangue ehe giunge alla 
testa dipende appunto dal resto del eorpo. Comunque le eose 
non si possono scindere, l'una si innesta nell'altra, e l'impulso 
del sangue anziehe provenire dal eapo viene sospinto in esso. 
Tale impulso parte dall'io dato il rapporto di quest'ultimo eon 
il eorpo. 

Si puo quindi veramente dire ehe, osservando la test~ uma-
-na, la .parte piu notevole e importante e quella ehe si e realiz­
zata nel eorpo fisieo e nel eorpo eterieo. Guardiamo poi il resto 
del eorpo: quel ehe vi e di piu importante, ehe in esso pulsa e 
1? permea di forza, proviene dall'io e dal eorpo astrale. Con­
Side,rando du~que l'antitesi della testa da un lato e del eorpo 
dall. altro, vedi~o emer~ere nel eapo il eorpo fisieo e il eorpo 
eteneo e relativamente Indipendenti, fluttuanti in esso l'io e 
il eorpo astrale. Nel eorpo abbiamo l'io e l;astrale ehe a~iseono 
fin dentro i proeessi fisiei: mentre il resto, il fisieo e 1' eterieo, 
resta alla base eome invisibile impaleatura ehe normalmente 
rimane inosservata. L'io e proprio fisieamente presente nella eir-
eolazione del sangue. -

Come agisee ora su di noi quella ehe ehiamiamo 1' aura 
morale-eteriea ? Essa agisee prima di tutto sull'uomo intero. 
Ma essa agisee sull'io, e l'io svolge la sua azione proprio su tutto 
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il corpo, diciamo per esempio sul sangue. Abbiamo ?etto _ehe 
l'io e l'elemento piu importante nel sangue. La moralita agtsce 
sul sangue. Non dobbiamo soffermarci troppo sul sangue fisico; 
esso infatti deve solo riempire lo spazio in cui agiscono le forze 
dell'io; dobbiarno inyece rappresentarci il sangue nel senso di 
quel ehe ho esposto. La moralita opera dunque sull'io. Le forze 
dell'io, attive nel nostro sangue, si incontrano con le forze della 
moralita. Per l'uomo qui nel niondo fisico avviene ehe quanto 
pulsa nel suo sangue si incontra spiritualniente con le forze 
attive dalla sfera morale, ed e proprio l'impulso morale a spinger 
fuori quello ehe in· certo modo emerge dal sangue. Immaginiamo 
dunque ehe qui vi sia una corrente sanguigna, ehe ivi scorra 
l'io e ehe vi agisca la moralita (vedi il disegno seguente ). La mo­
ralita deve poi agire contro questa corrente dell'io; deve essere 
la forza opposta a questo scorrere dell'io. Se qualcuno speri­
menta in se un forte impulso morale, allora vi e un'azione imme­
diata dell'impulso morale sul sangue, un'azione ehe precede 
persino· la percezione del processo morale per mezzo del capo. 
Per questo Aristotele, ehe vedeva con la massima precisione non 
solo le cose :fisiche ma anche quelle morali, ha detto anche a 
questo proposito qualcosa di meraviglioso: la moralita si fonda 
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su un'abilita, essa e cioe svincolata dal giudizio intellettuale per 
quanto riguarda la sua attivita vera e propria. 

Possiamo dire un po' drasticamente ehe la testa sta a guardare. 
Durante la nostra esistenza qui sul piano fisico, si svolge l'azio­
ne scambievole delle forze dell'io, ehe sono a base della pulsa­
zione sanguigna, e degli impulsi morali ehe penetrano in noi 
da una sfera del mondo spirituale. Questa reciproca azione e 
resa fondamentalmente possibile dal fatto ehe l'intero nostro 
corpo si trova nella coscienza di veglia; tutto il processo appartie­
ne alla coscienza di veglia. L'io deve veramente pulsare nel san­
gue come io cosciente. Si potra forse dire, e voglio inserirlo 
cosi tra parentesi, ehe pero durante il sonno l'io e il corpo astrale 
si trovano fuori, sono fuori del corpo fisico e di quello eterico. 
Se l'io ed il corpo astrale sono attivi principalmente qui, di essi 
nel sonno non resta piu nulla. Eppure le forme e i movimenti 
perdurano; 1' essenziale e certamente fuori. Tuttavia, come ho 
spesso sottolineato, tale condizione si riferisce sostanzialmente 
alla sfera della testa. Ho detto espressamente ehe l'aiione scam­
bievole tra l'io eil corpo astrale, quando non si rivolge alla testa, 
e tanto piu intensa nel resto dell'organismo. :E stato gia ripetuto 
piu volte. Per il restante organismo l'io e il corpo astrale non 
sono cosi separati. 
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Ma quando anehe la moralita si ineontra nella sfera del 
sangue eon le forze dell'io, nel suo seorrere essa passa attraverso 
la testa. Pereio ho detto preeedentemente ehe in questo easo la 
testa appartiene al eorpo intero. La moralita deve attraversare 
il eapo, non puo finire direttamente nel eorpo. Questo signifiea 
ehe l'uomo deve essere sveglio. Se l'uomo dormisse e l'io ·e il 
eorpo astrale fossero fuori della testa, la moralita non potreb be 
penetrare in essa e quindi nel eorpo attraverso lo spirituale, 
ma dovrebbe farlo tramite il fisieo e 1' eterieo, elementi eon · eui 
non e eonnessa. Non sarebbe quindi possibile. 

Se si vuole essere onesti eon se stessi, ci si potra faeilmente 
eonvineere di quanto dieo. Proviamo a ehiederei se durante i1 
sonno o nel sogno, noi siamo altrettanto interamente morali; 
se la moralita non e una reminiseenza della vita fisiea. Per quanto 
riguarda la moralita nel sogno, talvolta le eose non vanno infatti 
troppo bene. Il metro della moralita puo essere assolutamente 
inapplieabile, eome nel easo del mondo vegetale. L'impulso 
morale eome tale deve dunque valere solo per la eoseienza di 
veglia. Vediamo eome nella moralita si abbia l'azione del mondo 
spirituale eireostante immediatamente sulle forze ehe sono in 
noi l'irradiare dell'io. 

Passiamo ora alla bellezza, a cio ehe agisee in modo estetieo. 
Sappiamo . gia ehe questa relazione avviene tra la sfera del eapo 
e i1 resto del eorpo. La testa sogna il resto del eorpo, e il eorpo 
sogna la testa. Indagando su quanto sta alla base di questo 
proeesso, si trova ehe anehe tutto l'eleniento estetieo proviene 
da impulsi del mondo spirituale eireostante; impulsi ehe su­
seitano in noi appunto questa azione seambievole tra la testa e 
il eorpo. Come ho gia detto prima, vi sono aleuni ehe sono ben po­
eo rieettivi nei eonfronti di tali impulsi; essi non si lasciano sti­
molare dalla forza ehe nell'interiorita provoea questa azione 
reciproea. Questi impulsi non agiseono pero sull'io, ma immedia­
tamente sul eorpo astrale, mentre 1' azione degli impulsi morali 
si esereita direttamente sull'io. Quel qualeosa di ineonscio ehe 
si ritrova nell' elemento morale, ehe da il earattere della eoscienza 
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ineonseia, quasi subeonseia, si deve al fatto ehe la moralita 
passa attraverso la testa; dato poi ehe l'io non e eosi strettamente 
legato alla testa, entra nella sfera del eorpo piu subeonseia, 
afferra l'uomo intero. Tutto quanto proviene da una sfera este­
tiea agisee immediatamente sul eorpo astrale. L 'azione e tale 
da determinare quel giuoeo par~ieolare tra i1 eorpo astrale ehe 
e legato all' attivita del eorpo, sia essa nervosa o museolare, e 
il eorpo astrale ehe e meno intens~mente legato all'attivita mu­
seolare e nervosa della testa. Il nesso del eorpo astrale eon la 
testa si differenzia da quello eon il resto del eorpo. Pertanto 
l'uomo ha queste due astralita: una astralita piu libera nella 
sfera del eapo, e un'altra nel eorpo legata ai proeessi fisiei. L'astra­
lita libera viene in eontatto eon 1' altra tramite gli impulsi este­
tici, in un eonftiso intessersi e eonfluire. 

Entriamo ora nel eampo della verita; aneh'essa e qualeosa 
di sovrasensibile, e la sua azione si esereita direttamente nella 
testa. La verita eome tale ha direttamente a ehe fare eon i pro­
eessi, eon le attivita della testa. La partieolarita di questa azione 
della verita sta nel fatto ehe essa afferra l'uomo fluendo imme­
diatamente nel eorpo eterieo. Lo si puo desumere dalle diverse 
spiegazioni ehe sono state date. Agendo nell'uomo sotto forma 
di pensieri, la verita vive nel eorpo eterieo (ho avuto oceasione 
di dirlo piu volte ), vive eon i pensieri nel eorpo eterieo. La verita 
afferra la parte eteriea del eapo e si riporta naturalmente quale 
verita sulla parte fisiea della !testa. 

Vediamo eosi ehe l'uomo .viene afferrato da verita, bellezza 
e bonta, da eonoseenza, estetiea e moralita. Conoseenza" per­
eezione, verita afferrano l'uomo in modo ehe il mondo esteriore 
possa esplieare la sua azione immediatamente dall' esterno entro 
il eorpo eterieo, seorrendo attraverso l'io e i1 eorpo astrale, per 
quel tanto ehe essi sono presenti nella zona del eapo. Il eorpo 
eterieo viene dunque afferrato immediatamente. Dato poi ehe 
l'uomo non e tanto immerso nel eorpo eterieo eon la eoseienza, 
la verita gli si presenta eome qualeosa di gia pronto. 11 fatto 
sorprendente dell'iniziazione e ehe si eominci a sperimentare la 
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verita ehe pulsa nel eorpo eterieo eome qualeosa di Iibero, non 
diversamente da eome si sperimenta il fluire della moralita o 
della bellezza entrö il eorpo astrale. Abbiamo definito sorpren­
dente questo proeesso perehe l'uomo, ehe abbia pereorso un 
eerto eamrilino iniziatieo, si trova ad avere un nesso molto piu 
Iibero eon ia verita e quindi molto piu responsabile. Se Ia verita 
entra in noi in modo del tutto ineoseiente, a noi non resta ehe 
dire semplieemente eon Ia logiea eonsueta: questo e vero, que­
sto e faJsö. 11 senso di responsabilita nei eonfronti della verita · 
e ben piu limitato in questo easo, mentre eonoseendo ehe essa 
dipende in fondo da sentimenti di simpatia e antipatia profon­
dainente radieati, similmente alla moralita e alla bellezza, si puo 
stabillre eoh Ia verita un determinato nesso Iibero. 

Ci troviamo nuovametite di fronte a un mistero, un im­
portante mistero soggettivo; ehi dU:nque non si sia avvicinato 
all'esperienza dell'iniziazione in modo giusto e degno, non si 
eonquista il sentimento della verita in modo da sviluppare un 
maggiore senso di responsabilita, bensl perde il senso di re­
sponsabilita nei eonfronti della verita ,imposta e penetra in 
un elemento di falsita. In questi nessi si trovano moltissime eose 
importanti neU' evoluzione umana verso Ia verita spirituale, ehe 
nel suo massimo perfezionamento e poi saggezza. Attraver­
sando l'io e il eorpo astrale essa agisee immediatamente nell' ete­
rico; nel eorpo eterieo dell'uomo. 11 bello agisee entro il eorpo 
astrale dell'uomo; l'io penetra nell' elemento morale; l'impulso 
morale agisee entro l'io. Nel fluire in noi dal eosmo, dall'universo, 
il vero deve raggiungere il eorpo fisieo; deve agire, imprimersi 
in esso e precisamente nel eervello :fisieo; nell' ambito fisieo 
-esso diviene pereezione. 11 bello,. fluendo nel nostro eorpo astrale 
dall' esterno, dall'universo, deve. agire nel eorpo eterieo e quindi 
in quello :fisieo. 11 bene, l'impulso del bene, agisee sull'io, e 
tale azione sull'io deve essere eosl.forte da ripereuotersi nel eorpo 
astrale, ~ell' eterieo e nel fisieo, dove solo puo divenire effieace. 

Questa e Ia posizione dell'uomo nei eonfronti del vero, del 
bello, del bene. N el vero egli apre il suo eorpo eterieo, in primo 
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luogo 1' eterieo della testa, direttamente al eosmo. N el bello 
egli apre al eosmo il suo eorpo astrale. N ella moralita apre al 
eosmo il suo io. N el vero abbiamo qualeosa ehe e gia da lungo 
tempo preparato per l'uomo; domani torneremo su questi ar­
gomenti, presentando anehe le leggi della vita fra naseita e morte, 
e fra morte e nuova naseita. Nel bello abbiamo qualeosa ehe e 
preparato da un tempo relativamente piu breve; 1' elemento 
morale poi ha inizio solo qui sulla Terra. Cio ehe vive nella 
verita, ehe si purifiea fino a saggezza, ha il suo primo inizio gia 
durante I' evoluzione solare, raggiunge il suo punto massimo 
durante I' evoluzione lunare, eontinua a vivere nell' evoluzione 
terrestre e sara essenzialmente eompiuta da quella ehe eono­
sciamo essere I' evoluzione di Giove. Allora 1' essere uniano 
avra raggiunto una piena eonclusiorie riguardo al eontenuto 
della saggezza. La · bellezza, ehe e qualeosa di molto interiore 
per l'uomo, ha inizio durante 1' evoluzione della Luna, prosegue 
durante l'evoluzione della Terra e raggiungera Ia eonclusione 
nell' evoluzione di V enere, nella eondizione ehe ehiamiamo evo­
luzione di V enere. Queste eose sono tali per eui Ia seelta di un 
nome dell' oeeulto presuppone sempre valide ragioni. Non de­
:finiseo gratuitamente questa evoluzione appunto << evoluzione 
di Venere )) ; essa rieeve gia questo nome a eausa di proeessi 
determinanti. 

Durante 1' evoluzione della Luna non si poteva aneora par­
lare di moralita poiehe l'uomo, nelle sue azioni, era aneora le­
gato alla neeessita, quasi a una neeessita di natura. La moralita 
ha inizio solo sulla Terra, e sara eompiuta nell'evoluzione di 
Vuleano, quando tutti i proeessi di eombustione ehe pulsano 
nel sangue daranno un io purifieato, purifieato dalla moralita, 
eompenetrato di moralita; allorale forze dell'io umano e le forze 
morali saranno una eosa sola e il sangue dell'uomo, il ealore del 
sangue, poiehe infatti I' elemento materiale non e ehe un segno 
esteriore, sara il saero fuoeo di Vuleano. Continueremo domani 
a parlare di questo argomento. 
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QUINTA CONFERENZA 

Dornach, 6 agosto 1916 

Ci occuperemo oggi essenzialmente di sviluppare i fonda­
menti da cui scaturiscono determinate cose ehe tratteremo do­
mani, fondamenti ehe risulteranno continuazione e amplia­
mento della trattazione di ieri. 

Pensiamo come l'uomo, mediante Ia nascita o meglio i1 
concepimento, entri nella vita fisica, nella vita ehe -egli trascorre 
sul piano fisico dalla nascita alla morte. Pensiamo al modo in 
cui l'uomo entra nel piano fisico, secondo quanto siamo venuti 
esponendo da anni. Sappiamo ehe in un certo senso nell'uomo 
si verifica i1 confluire ~ei regni inferiori della natura: mine­
rale, vegetale, animale; ehe egli si solleva al di sopra di questi 
regni i quali in lui sono uniti come per simbiosi. Quale essere 
spirituale-animico, egli cresce nei tre regni della natura. Possiamo 
dunque dire ehe scendendo sul piano fisico l'uomo cresce nel­
l'ambito dei regni minerale, vegetale e animale, e diviene uomo. 
Dopo Ia morte inizia poi nuovamente Ia sua ascesa. Anche dal 
punto di vista spirituale avviene qualcosa di analogo: mentre 
si svolge Ia crescita entro i regni dell' esistenza fisica, si compie 
qualcosa di analogo nell'ambito spirituale. Di fronte alle de­
scrizioni ehe daro qui, deve esser chiaro ehe resta un punto 
fermo quanto ho detto in precedenza circa le esperienze del­
l'uomo nel mondo spirituale dopo i1 passaggio attraverso Ia por­
ta della morte, e ehe ulteriori esposizioni non ne alterano i1 si­
gnificato. Si puo quindi dire ehe l'uomo cresce nel mondo spi-· 
rituale in modo da essere accolto dalla sfera morale, dalla sfera 
estetica e da quella della saggezza o della verita. Naturalmente 
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quando nella vita giornaliera ci si riferisce al regno morale o 
estet~co, alla sfera del buono o del bello, della verita o della sag­
gezza, lo si fa piu o meno astrattamente. Nel mondo spirituale 
le forze entro le quali l'uomo cresce, e ehe deve abbandonare 
entrando nell' esistenza fisica, sono pero assolutamente concrete, 
sono effettive forme di esseri spirituali, e ci serviamo dei nomi 
solo per brevita. N ell' aura umana, qui sulla Terra, sono pre­
senti tracce dell'elemento ehe accoglie l'uomo quando questi 
aseende al mondo spirituale. Dopo aver abbandonato i regni 
della saggezza, della bellezza e della moralita, l'uomo cresce 
sul piano fisico e si fa essere fisico entro i regni minerale, vegetale 
e animale. Ma l'irradiare di quei tre regni spirituali raggiunge 
anche l'aura umana; di conseguenza l'uomo nella sua totalita, 
compresa quindi Ia sua parte spirituale, vive in primo luogo 
nell'elemento minerale, vegetale, animale e fisico-umano, e 
inoltre in cio ehe i tre regni spirituali irradiano su di lui: qual­
cosa ehe in certo modo gli aleggia intorno, tesse e risplende in 
lui. Possiamo ora rappresentare con un disegno schematico, -
ben inteso niente piu di un disegno schematico, come tutto 
cio sia in relazione con Ia natura dell'uomo. Si_ tratt"a solo di uno 
schema ehe potra risultare assai chiarificatore se considerato 
a fondo. Per raggiungere una maggiore chiarezza, disegnero 
in verde tutto quanto si riferisce all'io, in giallo cio ehe appar­
tiene all'astrale, in lilla tutto quanto appartiene all'eterico, e in 
rosso quanto riguarda il fisico (vedi disegno seguente). 

Consideriamo ora l'uomo in modo · schematico. Consideria­
molo inserito nel cosmo quale uomo morale, vale a dire quale 
uomo ehe partecipa delle forze morali del cosmo. Consideriamolo 
poi quale partecipe degli impulsi estetici del cosmo, nel senso 
della nostra trattazione di ieri, e infine come partecipe degli 
impulsi della saggezza. Vogliamo per cosi dire abbozzare una 
fisiologia psichica (mi si perdoni il controsenso, ma si compren­
dera ehe cosa intendo dire) intesa naturalmente in modo imma­
ginativo. L'osservazione dell'uomo entro Ia sfera della moralita 
ci rimanda a quello ehe ho esposto ieri, e precisamente al fatto 
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ehe i greci sentivano e sperimentavano i1 nesso tra 1' animieo­
spir:ituale e i1 fisieo in misura maggiore di quanto non avvenga 
oggi. Platane espone infatti molto ehiaramente eome l'uomo ven­
ga a:fferrato dagli impulsi di moralita ehe seaturiseono dai mondi 
spirituali. Platane diee ehe esistono invero quattro virtU e ehe 
l'uomo intero viene a:fferrato dall'intera sfera morale. Tutto 
cio. deve essere preso naturalmente cum grano salis. Una volta 
afferrato l'uomo nella sua totalita, questi sara infatti ripartito 
seeondo le singole virti:t. La prima virti:t di eui parla Platane e 
Ia saggezza, Ia sapienza, intesa qui eome virti:t e non eome seienza. 
Essendo Ia . saggezza quale virtu eol1egata a cio ehe viene spe­
rimentato nella verita, le forze ehe Ia saggezza estrae dalla sfera 
della moralita si volgono aneora al eapo dell'uomo; possiamo eosi 

inserirla nel nostro disegno. Platane diee dunque ehe nell'uomo 
morale Ia zona della testa viene afferrata dalla saggezza e Ia zona 
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del petto dal eoraggio; si potrebbe an ehe dire da una destrezza 
eompenetrata di eoraggio, una destrezza · animica. 

Saggio, nel senso della virtu, e ehi non si abbandona sem­
plicemente ai suoi impulsi aniniali, ma afferra dall' ambito morale 
determinate idee e adegua ad esse il suo eomportamento. Gli 
impulsi morali irradiano gia nella sfera eorporea, anehe se 
essi vengono a:fferrati quali idee morali di saggezza. Quindi 
possiamo dire ehe l'irradiare della moralita nell'uomo e tale ehe 
dobbiamo rappresentarlo nell'io (verde). Questa sarebbe dun­
que Ia sfera platoniea di saggezza della moralita. 

La zona del petto, ehe raeehiude i1 euore, sarebbe Ia zona 
iri eui irradia dalla sfera della moralita il eoraggio, Ia destrezza 
animiea. Possiamo dire ehe qui, irradiando, Ja moralita a:fferra 
prineipalmente 1' astrale e vivifiea Ia zona del petto eon i1 euore. 
Possiamo dunque segnare eosi questo ulteriore irradiare (giallo ). 
Abbiamo quindi: saggezza quale virtu del eapo (verde ), eoraggio 
quale virtu del petto (giallo ). 

U na . terza virtu e quella ehe Platane definisee a(l)cppocruv11 : 
moderazione, assennatezza, e ehe molto giustamente aserive 
alla parte inferiore del eorpo. N ella parte inferiore del eorpo si 
destano gli istinti dell'uomo, ma ehi riesea a dominarli eon Ia 
riflessione, eon l'immedesimarsi nel sentire altrui, e allora uomo 
moderato, prudente. 11 sempliee sfogo degli istinti, noto anehe 
all'animale, non rappresenta virti:t aleuna, ma si puo definire 
moderazione solo i1 temperare gli istinti eon il grado di eoscienza 
ehe appunto lo rende possibile. Questo proeesso viene a:ffer­
rato nell'eterieo, poiehe pensieri, moderazione, eoraggio, in 
quanto umani, vengono a:fferrati nel eorpo eterieo, e eosi lo 
metteremo nel disegno (violetto ). La sfera della moralita a:fferra 
dunque l'uomo nella sua totalita, eome ho detto ieri, e i1 eapo 
e eompreso, eome ho detto espressamente. 

Quale quarta virti:t, ehe ora seorre nell'intero eorpo fisieo 
e ehe ieri ho detto essere in sostanza invisibile, Platane nomina 
Ia 8txocruV1). Dobbiamo tradurre questo termine eon Ia pa-
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rola giustizia, per quanto nei linguaggi moderni essa non renda 
eompletamente il signifieato. Quel ehe si vuol intendere eon 
questa parola, e l'uomo ehe sappia indirizzarsi giustamente, 
ehe segua una direzione umana nella vita. Non si vuol dunque 
semplieemente intendere · giustizia eome termine astratto, ma 
la eapaeita di indirizzarsi, di esser eonsapevoli, di orientarsi 
nella vita. Possiamo dire ehe i1 fluire della sfera della moralita 
entro. l'intero eorpo fisieo e presente nella giustizia (rosso ). 
Abbiamo eosi aeeennato sehematieamente eome nell'aura umana 
gli impulsi della moralita irradino nell'uomo. 

Vogliamo ora aeeennare a eome irradino nell'uomo . gli im­
pulsi estetiei. Qui le eose sono un po' diverse, vale a dire elevate 
di un grado. Dobbiamo eioe spostare piu in alto quanto prima 
abbiamo disegnato aneora nel eapo, in modo ehe aleggi quasi 
intorno al eapo (vedi disegno seguente). Riguardo all'elemento 
estetieo l'io viene lambito, mentre l'elemento estetieo seorre 
entro i1 eorpo astrale; se ne rieeve l'impressione ehe i1 eapo sia 
avvolto dall'io. Chi abbia un po' di sensibilita per i1 bello, an­
ehe senza essere partieolarmente ehiarosenziente, puo gia spe­
rimentare eome si viva in una zona esterna alla testa quando si 
e di fronte a un'opera d'arte. Inveee l'immediata eomprensione 
dell'uomo avviene entro la testa. Qui i1 eorpo astrale e afferrato 
in modo ehe dovremmo disegnare i raggi eosi. 

Affinehe possa aver luogo quel movimento oseillante dal-
1' alto al basso ehe descrissi ieri, la sfera del petto e tanto affer­
rata dal bello ehe, si potrebbe dire, ora l'eterieo infiamma la 
zona del petto. Cio ehe e davvero bello agisee in modo ehe ve­
ramente nulla deve entrare in questione oltre all'aura del capo, al ~. 
capo stesso e al petto. L'ambito in cui vive Ia moderazione non 
deve per· nulla rientrare nell'ammirazione del bello. La nostra 
epoea materialistiea si distingue inveee proprio per i1 fatto di 
attirare mareatamente la sfera sessuale nell'ammirazione del 
bello; ma questo e un abuso della nostra epoea materialistiea, 
poiehe questa sfera non deve aver nulla a ehe fare eon l'ammira­
zione del bello, anzi ne e assolutamente esclusa. Dovremmo 
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dunque trasferire nel fisieo solo Ia parte inferiore dell' esame 
estetieo, quella ehe non appartiene piu al regno dell'arte ·(rosso). 

--11 _.. 

Vogliamo ora applieare il medesimo sehema all'uomo ehe 
tende alla verita. Qui tutto torna a spostarsi, a spostarsi in eerto 
modo verso l'esterno. Ho detto ieri ehe nell'aspirazione alla 
verita vengono attraversati l'io e il eorpo astrale, mentre la 
verita affi.uisee entro la parte eteriea del eapo, Ia dove vengono 
prodotti i pensieri. N el nuovo sehema devo disegnare per la 
testa ditettamente qui l'affi.uire dell'etere nel eorpo eterieo del 
eapo. Quando inveee eomprendiamo la verita, e ee ne aeeorgiamo 
solo dopo l'iniziazione, allora essa agisee dapprima al di fuori 
di noi, nell'aura attraverso l'io e i1 eorpo astrale; seorre quindi 
nella parte eteriea del eapo, e Ia zona del petto partecipa gia 
eome eorpo fisieo ( rosso ). Se vogliamo sentire la verita, e dob­
biamo sentirla, essa deve spingere Ia sua azione e il suo irn1diare 
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fino alla zona del petto; la sfera spirituale deve ventr spen­
menta~a eome quella della moralidt. 

--/II 

Tutto questo riguarda dunque i1 piano fisieo," tutto vive 
nell'aura del piano fisieo. L'elemento nel quale entriamo dopo la 
morte e qui presente nell'aura del piano fisieo. Tramite i1 nostro 
organismo fisieo siamo in relazione eon le forze dei mondi mi­
nerale, vegetale, animale; allo stesso modo, tramite la sfera della 
moralidt, la · sfera estetiea e quella della verita, siamo in rela­
zione eon Je forze del mondo spirituale. · 

Sebbene quello ehe diro abbia aneora dei punti ehe sono 
formulati in modo imperfetto e ehe forse in seguito si potranno 
perfezionare, pure vorrei esprimere qualeosa ehe fa parte del­
l'intero eontesto. Si puo dire ehe mentre siamo· q'!li, in relazione 
eon i1 divenire fisieo attraverso il eorpo fisieo, attraverso ii eer­
vello siamo in relazione eon esseri elementari, e precisamente 
eon gli esseri elementa,ri ehe appartengono alla sfera della sag­
gezza. Cio ehe nel seeondo disegno e gia dentro e· viene indieato 
eon i1 giallo, e aneora fuori nel terzo disegno. Aneora piu fuori 
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e i1 verde, ehe nel seeondo disegno avvolge il eapo. Nel verde 
in eui vive l'io e in eui vivono eon noi gli esseri elementari, 
nel verde ehe avvolge immediatamente i1 nostro eapo nell'am­
mirazione estetiea, noi troviamo. gli esseri elementari, quali sono 
elfi e altri, di eui parlano miti e !eggende; questa sfera avvolge 
il nostro eapo quando sperimentiamo i1 godimento estetieo. 

N el terzo disegno ei avvolgono · pero entita aneor piu spi­
rituali ehe appartengono alla sfera astrale. Se si volesse in eerto 
modo rappresentare l''!lorno, ehe al risveglio viene adattandosi 
alla sfera della verita, si potrebbe esprirnerlo eon determinate 
parole; si potrebbe rappresentare, ed e invisibile nel fisieo, eome 
egli venga afferrato da qualeosa ehe gli si muove intorilo, ehe 
aleggia avvolgendolo, mentre la pereezione e Ia verita lo affer­
rano. Tutto questo si potrebbe rappresentare eon determinate 
parole. Oggi le parole non sono aneora veramente buone, ma 
forse diverranno migliori in futuro; tuttavia voglio esporre eon 
determinate parole quanto riguarda i1 nesso dell'uomo, al risveglio, 
eon la sfera della saggezza, della verita. Agli spiriti ehe la lo 
attorniano e lo afferrano, si potrebbe parlare eosi: 

Voi ehe irraggiate nel eapo dalla eerehia di luee, 
( detto agli spiriti) 

Afferratelo - il eapo -
Afferratelo ora seeondo un puro modo spirituale 
Temperate Ia eonfusa illusione della sua mente; 

(l'ordinato seguito di pensieri ehe dissipa l'illusione) 
Temperate la eonfusa illusione della sua mente 

( dell'uomo) 
Risolvete il clubbio dell'anelito angoseioso e bruciante, 

(vanno sentite soltanto le parole! Il clubbio viene eon eio dissi­
pato e eliminato in quanto la saggezza vi fluisee). 

Stornate il suo intimo dal falso eammino. 
Il eapo non pereorrerebbe il giusto cammino se seguisse 

soltanto il mondo dei sogni; in quanto il eapo si eonforma alla 
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saggezza, il mondo spirituale ehe gli scorre intorno purifica la 
sua interiorita dall' errore. · 

Quattro son le mete del diuturno sperimentare; 
(ritorneremo su questo argomento: tutto viene presentato qut 
1n una quadruplice articolazione) 

Quattro son le mete del diuturno sperimentare; 
Or senza codardia conducetelo innanzi. 

( conducete l'uomo verso le mete) 
Dapprima tendete al volto luminoso, 
Poi trattenete il lottare dello spirito. 
11 debole animo e tosto rafforzato, 
E liberato puo compiere il suo giorno. 

(liberato da tutto il fantastico, 1' arbitrio, di necessita de­
terminante ). 

Adempite i piu veri compiti degli spiriti, 
Portatelo attraverso la santa luce. 

Cosi si potrebbe parlare agli spiriti ehe afferrano l'uomo 
mentre si risveglia alla- vita della saggezza. 

Mentre l'uomo si risveglia alla vita della bellezza lo attor­
niano spiriti, e qui io posso rendere gia meglio. Quel ehe segue 
e rivolto agli spiriti ehe vivono nella ·sfera dell'io: 

Voi ehe avvolgete il capo in un'aerea cerchia, 
Manifestatevi secondo il nobile modo degli elfi, 
Pacificate la fiera battaglia del cuore, 

(la battaglia ehe giunge fino dentro nel cuore) · 
Allontanate 1' amaro bruciante strale del rimprovero, 

( e inteso i1 rimprovero della coscienza, per i1 piacere 0 il dispia­
cere; 1' elemento fluttuante visto dunque interiormente ed este­
ticamente) 

Purificate il suo intimo dall' orrore sperimentato. 
(prima si aveva a ehe fare con i1 cervello, ora con l'interiorita) 

Purificate i1 suo intimo dall' orrore sperimentato. 
Quattro son le pause del momento notturno, 
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Or senza tardare con amore riempitele. 
Prima adagiategli i1 capo su un fresco cuscino, 

(questo corrisponde alle parole precedenti: Dapprima tendete al 
volto luminoso). 

Poi bagnatelo nella rugiada della corrente del Lete; 
(per la saggezza era: poi trattenete il lottare dello spirito) 

Agili diventano allora le membra irrigidite, 
( nell' elemento della saggezza questo verso corrisponde a : i1 
debole animo e tosto rafforzato) 

Se rafforzato riposa incontro al giorno. 
( corrisponde a: e liberato puo compiere il suo giorno) 

Compite degli elfi il dovere piu bello 
( sono gli esseri elementari. N el terzo, disegno sono gli sp1nt1 
ehe vivono nell' eterico; percio deve essere detto: Ade:rp.pite i 
piu veri compiti degli spiriti. Portatelo attraverso la santa luce ). 

Rendetelo alla santa luce. 

Nel primo disegno abbiamo a ehe fare con l'azione del­
l'intera sfera cosmica: la moralita. Ho detto ehe tutto l'universo 
agisce sull'uomo. Dobbiamo rappresentarlo cosi: 

Voi ehe risplendete nel capo con forza di azioni, 
(il volere, la moralita trapassa nelle azioni) 

Voi ehe risplendete nel capo con forza di azioni, 
Mostratevi tosto nell' opera cosmica vera. 

(poiche l'azione della volonta si compie su di lui seguendo il 
vero operare cosmico) 
e per la moderazione: 

Baldi mortificate· le angustie dell'insensatezza, 
(gli istinti ehe emergono dal corpo; ho detto ieri come gli im­
pulsi morali entrino in relazione con cio ehe agisce dall' ambito 
degli istinti corporei) 

Baldi mortificate le angustie dell'insensatezza, 
Nobilitate l'oscuro impeto delle brame ardenti, 
Rapite il suo essere al destino spirituale 

( distoglietelo dal seguire solo gli istinti animali) 
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Quattro son le vie del vizio umano, 
(abbiamo prima indicato quale vizio cio ehe deriva solo dagli 
istinti, dalla carne) 

Strappatelo alla sfera del male. 
Vincete i gemiti del fuoco dei sensi, 
Illuminate cio ehe muore nel desiderio. 
Animato risonera verso di voi, 
Cio ehe forza produce- per 1' eternita 

(perche il karma dell'azione agisce per l'eternita) 
Provate 1' anelito del cosmico agire, 
Risvegliatelo a vita piena di grazia. 

Abbiamo cosl il triplice modo in cui l'uomo vtene affer­
rato nella sua aura dal mondo circostante. 

In qual modo l'uomo di saggezza viene preso dagli spiriti 
ehe lo afferrano ? 

Voi ehe irraggiate nel capo dalla cerchia di luce, 
Afferratelo ora secondo un puro · modo spirituale, 
Temper~te la confusa illusione della sua mente; 
Risolvete il clubbio dell'anelito angoscioso e bruciante;. 
Stornate il suo intimo dal falso cammino. 
Quattro son le mete del diuturho sperimentare; 
Or senza codardia conducetelo innanzi. 
Dapprima tendete al volto luminoso, 
Poi ··trattenete il· ·fottare dello spirito. 
11 debole animo e tosto rafforzato, 
E liberato puo compiere il suo giorno._ 
Adempite i piu veri compiti degli spiriti, 
Po:rta.telo attra.verso la santa luce. 

La sfera estetica, nella quale Faust si immerge, trova espres­
sione principalmente nel terzo atto della seconda parte, nell'unione 
con Elena, con la bellezza: 
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Voi ehe avvolgete il capo in un' aerea cerchia, 
Manifestatevi secondo il nobile modo degli elfi, 

Pacificate la fiera battaglia del cuore, 
Allontanate 1' amaro bruciante strale del rimprovero, 
Purificate il suo intimo dall'orrore sperimentato. 
· Quattro sono le pause del momento notturno, 
Or senza tardare con amote riempitele. 
Prima adagiategli il capo su un fresco cuscino, 
Poi bagnatelo nella rugiada della corrente del Lete; 
Agili diventaho allora le membra irrigidite, 
Se rafforzato riposa incontro al giorno. 
Compite degli elfi il dovere piu bello 
Rendetelo alla santa luce. 

Sfera morale: 
Voi ehe risplendete nel capo con forza di azioni, 
Mostratevi tosto neU' op~ra cosmica vera. 
Baldi mortificate le angustie dell'insensatezza, 
N obilitate 1' oscuro impeto delle brame ardenti, 
Rapite il suo essere al destino spirituale, 
Quattro sono le vie del vizio umano 
Strappatelo alla sfera del male. 
Vincete i gemiti del fuoco dei sensi, 
llluminate cio ehe muore nel desiderio. 
An~mato risonera verso di voi, 
Cio ehe forza produce per 1' eternita. 
Provate 1' anelito del cosmico agire, 
Risvegliato a vita piena di grazia. 

Quando ci si accosta spiritualmente alle cose e si afferra 
realmente lo spirituale, allora soltanto si ma:Ilifesta qualcosa 
nella sua piena profondita. Ora ci sta. di fronte il Faust della 
seconda parte, ehe Goethe fa circondare dalla cerchia degli 
elfi, cosi come l'uomo estetico sta entro la sfera estetico-spiri­
tuale. Parallelamente a questo abbiamo lo star dentro la sfera 
della saggezza-verita e la sfera della moralita. 

Nel comprendere queste cose, dobbiamo veramente chia­
mare un po' in aiuto il sentimento. Viene in mente a questo 
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proposito la parola di Nietzsche: << 11 mondo e profondo, ptu 
profondo ehe il giorno non pensi! )>. 11 giorno significa qui lo 
sperimentare fisico, il percepire fisico, 1' esperienza fisica. << Il 
mondo e profondo, piu profondo ehe i1 giorno non pensi! )) 
Lo e davvero, soprattutto se si fa rientrare nel mondo l'uomo con 
la sua piena completezza, l'uomo ehe vive sul sentiero cosmico 
della sua evoluzione, l'uomo di cui nella nostra esistenza attua­
le possiamo comprendere ancora poco. Vale a dire: · di noi stessi 
comprendiamo ancora poco nella nostra presente esistenza. Vi 
e infinitamente molto in cio da cui noi siamo divenuti, ed in 
tutto cio ehe dovremo conoscere una volta nel nostro passaggio 
attraverso le sfere di Giove, Venere e Vulcano; c'e veramente 
molto in noi di cio ehe ancor deve divenire entro la nostra evo­
luzione terrena. Solo a poco a poco ci si solleva da quanto an­
cora ricorda le rappresentazioni dell' epoca presente fino a cio 
ehe, essendo gia piu spirituale, l'uomo comprende con diffi­
colta, cio ehe l'umanita contemporanea comprende ancora assai 
poco attenendosi alle consuete rappresentazioni. Osservando 
l'uomo quale vive oggi sulla Terra, troviamo presente in lui, 
potremmo dire gia come germe, quel ehe si sviluppera durante 
i1 periodo di Giove, di Venere e di Vulcano. Ma l'uomo e al­
trettanto i1 risultato della sfera di Saturno, del Sole, della Luna 
e della Terra. Ho detto ieri ehe l'elemento della saggezza, della 
verita era gia disposto sul Sole e sara concluso su Giove. Rap­
presentiamo ora anche questo graficamente. 

Per il germe posto sul Sole sara raggiunta una determinata 
conclusione su Giove; percio possiamo dire: dal Sole a Giove 
si realizza 1' effettiva evoluzione della verita; su Giove essa sara 
divenuta completamente interiore; proprio allora essa sara 
completamente saggezza: verita diviene saggezza! 

Sulla Luna inizia poi quello ehe contiene la sfera estetica, 
la cui conclusione si avra su Venere. Possiamo indicarlo ini­
ziando sulla Luna e concludendo su V enere; abbiamo cosl 
1' evoluzione della bellezza. 

Effettivamente il contenuto di queste due correnti, come 
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pure della terza, riposa nella nostra subcoscienza, poiche du­
rante 1' evoluzione della Terra inizia cio ehe potremmo chiamare 
la sfera della moralita. Essa giunge alla conclusione su Vulcano. 
Ahbiamo dunque una terza corrente, quella della moralita. Una 
quarta corrente sara con,clusa quando la Terra avra raggiunto 
la meta della sua evoluzione. Con la Terra ha inizio la moralita. 
Ma questa a sua volta conclude un ordine piu alto, ehe ha gia 
avuto inizio su Saturno; ab biamo dunque una corrente da 
Saturno alla Terra ehe chiameremo ora giustizia, nel senso ehe 
ho chiarito precedentemente. Sappiamo ehe su Saturno furono 
dispösti i sensi; questi avrebbero fatto disperdere l'uomo, atti­
randolo in tutte le direzioni. Come e noto noi distinguiamo 
dodici sensi, e il senso, nella sua evoluzione attraverso Sole, 
Luna e Terra, dovrebbe portare l'uomo all'orientamento e alla 
giustizia; giustizia ehe si unira alla moralita solo quando verra 
afferrata dalla natura morale della Terra. Una giustizia morale 
e presente solo sulla Terra. La sfera o corrente della giustizia 
e 1' elemento centrale ehe agisce interiormente di fronte all' ele­
mento periferico dei sensi; tutto quanto viene cosl rappresen­
tato e contenuto nell'uomo, e tutti sappiamo ehe solo una pic­
colissima parte di cio ehe agisce, vive e tesse in lui; gli e relati­
vamente presente alla coscienza, ma tuttavia agisce, tesse e vive 
in profondita. A questo punto ci si potrebbe chiedere se, come 
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spesso appare, sia veramente cosi poco quello ehe l'uomo af _ 
ferra del suo essere inserito nell'ampia corrente dell'essere, del 
suo emergere da essa, se sappia veramente poco di tutto cio 
ehe egli e. 

La coscienza non e pero dominio esclusivo di una cerchia 
di _iniziati, ma qualcosa ehe gli uomini gia possono raggiungere. 
Eststono effettivamente uomini ehe per un dono naturale in 
particolari momenti. di grazia, sentono salire irradiando ' cio 
ehe vive ed opera profondamente nelle correnti in cui l'uomo e 
inserito. Tale esperienza si manifesta nei modi piu svariati. 
Esisto?o singoli individui ehe percepiscono, in senso ben piu 
alto dt quanto non avvenga nell' esteriore e limitata concezione 
della religione, questo elemento piu profondo entro · l'uomo. Si 
parla spes~o di pe~cato, e certi pastori cercano proprio, con un 
approfondtmento tn questa direzione, di risvegliare nell'uomo 
la coscienza ~el peccato. Si tratta pero soltanto di un compren­
dere superfictale. Certarnente il Superficiale e pure giustifi­
cato, ma si puo andare piu in profondita. U omini piu profondi 
~en~ono emerg~re, unit? alla semplice coscienza del peccato, 
t1 nsonare e nlucere di qualcosa ehe agisce dalle sotterranee 
profondita dell' essere umano. Se gli uomini non avessero ti­
more o paura di conoscere se stessi, essi si conoscerebbero molto 
piu spesso. Ma 1' anima subcosciente reprime cio ehe agisce nelle 
profondita, perehe l'uomo inconsciamente ha paura, ha timore 
ha angoscia di se stesso, della sua vastita e della sua profondita: 
Quando poi questi elementi irradiano e rilucorio, questo irra­
diare e rilucere si presenta in modo enigmatico. Lo si speri­
ment~ intensamente con uomini ehe abbiano tutto questo per 
vera e profonda esperienza animica. La lirica seguente esprime 
assai bene il sorgere dinanzi a un'anima umana, nel fluttuante 
sognare della vita animica, di cio ehe vive nel profondo dell' es­
sere umano. Rappresentiamoci un uomo ehe abbia dietro di se 
il peso e il lavoro di una giornata, ehe si disponga al riposo; 
ma dalla calma, dall' oscurita, dalle tenebre, come in un potente 
sogno a:nimico egli sente quasi palpabile dinanzi a se cio da cui 
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1' essere umano si alza. Eccone la descrizione di un poeta polacco: 

E nel segreto incanto della notte 
Dinanzi al mio palazzo, 
Innalzato dallo spettro nebuloso dei rmet sognt, 
Fiori incredibili con occhi di morte 
Di una perfida ghignante medusa 
N ella rugiada impregnata di luce lunare 
Crebbero fino all'inverosimile. 
Quando la luna entro furtivamente 
E si poso sul letto della mia stanchezza, 
Allora mi sveglio dal sonno 
Mostruoso cupido desiderio, 
Clie facea fremer le mie labbra in un incerto balbettio 
E brillar i miei occhi in un ardente fuoco febbrile 
Secondo la tua bestialita! 
Mea culpa, mea maxima culpa! 

Queste belle parole liriche di J an Kasprovicz * sono una 
meravigliosa esperienza ehe, insieme all'interrogativo, sfiora 
qualcosa della risposta. L'interrogativo e pres~nte perehe in 
certo modo in questa lirica vive il passaggio dal ricordo della 
giornata attraverso la · sfera estetica · fino alla sfera morale: mea 
culpa, mea maxima culpa. Non· si deve temere l'interrogativo 
ehe nasce qui dalla fluttuante vita subconscia. Queste cose non 
devono suscitar timore, ma accendere domande. I << :fiori incre­
dibili con occhi di morte, simili a una perfida ghignante medusa >> 

sono esseri-domanda, forme-domanda, plasmati dal regno ve­
getale. Che relazione ha tutto cio con la Luna ? Bastera ricordare 
le correnti lunari e comprenderemo ehe il chiarore lunare nel 
suo lieve fluttuare congiunge la realta :fisica esteriore con 1' espe­
rienza dello spirito. Qui si ha a ehe fare veramente con una ma­
gnifica esperienza dello spirito : 

E nel segreto incanto della notte, 
Dinanzi al mio palazzo 
Innalzato dallo spettro nebuloso dei miei sogni, 
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Fiori incredibili con occhi di morte 
Di una perfida ghignante medusa 
N ella rugiada impregnata di luce lunare 
Crebbero fino all'inverosimile. 
Quando Ia Iuna entro furtivamente 
E si poso sul letto della mia stanchezza 
Allora mi sveglio dal sonno 
Mostruoso cupido desiderio, 

(ricordiamo le parole rivolte agli spiriti nella sfera della moralita) 
Allora mi sveglio dal sonno 
Mostruoso cupido desiderio 
Che facea fremer le mie labbra in un incerto balbettio 
E brillar i miei occhi in un ardente fuoco febbrile 
Secondo Ia tua bestialita! 
Mea culpa, mea maxima culpa! 

Rappresentiamoci allora il risplendere della sfera morale 
ehe vince i gemiti del fuoco dei sensi, ehe illumina cio ehe muore 
nel desiderio, e allora alla forza morale si fa incontro Ia fprza 
ehe produce per l'eternita. 

E necessario ricorrere all'aiuto del sentimento se si vuol 
penetrare nelle profondita di quanto e in relazione con l'uomo. 
Solo in tal modo ci si acquista a poco a poco Ia rappresentazione 
della vita dell'uomo entro i regni della verita, della moralita, 
dell' estetica, entro l"elemento rappresentativo e quello della 
verita; non diversamente da quanto avviene con 1' entrata nel 
piano fisico nei regni minerale, vegetale, animale. L'uomo si 
fa uomo attraverso il minerale, i1 vegetale, l'animale e l'umano 
fino all' elemento morale, estetico, fino alla pienezza della verita­
saggezza. L'uomo e inserito nella corrente dell' essere ehe in 
modo mirabile, attraverso le sfere evolutive di Saturno, Sole, 
Luna, Terra, Giove, Venere e .. Vulcano, superando e ricolle­
gando le singole forze, ha dotato l'uomo nel corso della sua evo­
luzione di tutto cio ehe i piu profondi impulsi del cosmo ave­
vano predisposto per lui. 
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SEST A CONFERENZA 

Dornach, 7 agosto 1916 

Continuare ad esporre il nesso dell' entita umana con i1 
cosmo puo riuscire ostico a qualcuno; eppure ehe l'uomo ri­
sulti conformato dal cosmo in modo complicato e una realta 
alla quale dobbiamo assuefarci. L' epoca presente richiede ehe 
ci si abitui a, questo fatto reale, perehe altrimenti, e questo deve 
venir .detto, potrebbe diventare troppo tardi. Gli uomini vi­
vono attualmente un'incarnazione in cui e ancora possibile il 
non saper nulla della complicata natura dell'uomo; ma verranno 
tempi diversi, le anime umane saranno allora di nuovo incarnate, 
e 1' atteggiamento di oggi non sara piu valido. Le anime dovranno 
finalmente cominciare a sapere in ehe relazione sia l'uomo con 
il cosmo. Si puo dire ehe stiamo ancora attraversando un tempo 
in cui non spetta ancora all'uomo di tenere insieme da se le di­
verse parti costitutive della sua natura, quelle ehe ieri abbiamo 
potuto rappresentare da un determinato punto di vista; viviamo 
in un tempo in cui queste diverse parti sono collegate senza Ia 
nostra cooperazione, in un t€?mpo in cui puo esserci qualcuno 
ehe a:fferma per amore di comodita ehe Ia << sapienza )) antro­
posofica e troppo complicata, ehe Ia verita invece e semplice, 
e ehe quanto non e semplice non e e:ffettiva verita. Affermazioni 
di questo genere sono oggi ancora molto frequenti. Chi fa si­
mili · affermazioni sotto Ia seduzione luciferica, non ha Ia piu 
pallida idea di come sia lui stesso ad ingannarsi e annebbiarsi 
a:ffermando Ia presunta semplicita della verita. Verranno infatti 
tempi in cui l'uomo scoprira per esperienza di essere molto 
complicato, e solo dalla conoscenza potra trarre Ia sua unita. 
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Ma ogni futuro deve esser preparato, ed e eompito della eoneezio­
ne del mondo scientifieo-spirituale preparare 1' evoluzione della 
civilta terrena per i1 tempo in eui l'uomo dovra sapere eome te­
ner eongiunte le sue diverse parti. 

Rieordiamoci ora della verita fondamentale ehe in questi 
giorni abbiamo esposto nei partieolari: la dupliee natura del­
l'uomo. L'uomo ha essenzialmente una dupliee natura, e questo 
fatto e gia evidente nel suo aspetto esteriore, in quanto si po­
trebbe dire ehe il eapo risulta eonformato da un punto di vista 
eompletamente diverso dal resto dell' organismo. Osservando 
il eapo dell'uomo, eome esso e oggi, si ha di fronte il risultato 
di eio ehe fu realizzato dal eorpo della preeedente inearnazione, 
mentre il nostro eorpo attuale, eon· l'esclusione della testa, di­
verra il eapo dell'inearnazione futura, dopo ehe avremo tra­
seorso il periodo tra la morte e Ia nuova nascita. Potremmo 
dunque disegnare eosi sehematieamente il proeedere dell'uomo 
attraverso le inearnazioni : 

L'uomo ha il eapo e ha il resto del eorpo. Egliperdein sostanza 
cio ehe oggi e rappresentato dal eapo, mentre il resto del eorpo 
apparira trasformato nel eapo della sueeessiva inearnazione, e 
il nuovo eorpo gli verra dato dalla Terra. Tale eorpo si trasfor­
mera a sua volta nella testa della sueeessiva incarnazione, e ri­
eevera aneora il nuovo eorpo dagli antenati, dalla Terra. 11 
eapo va sempre perduto, naturalmente per quanto riguarda 
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le forze. Per quanto riguarda la materia, va perduto anehe il 
resto del eorpo. Qui non si tratta eomunque della materia este­
riore, ehe e effettivamente parvenza nel senso piu vero, bensJ. 
di tutte le forze ehe risiedono nel eorpo, ad esclusione della te­
sta. Tali forze saranno trasformate nelle forze del eapo, nel tem­
po ehe traseorreremo tra una morte e una nuo-va naseita. Le 
forze ehe sono ora presenti nel nostro eapo sono in verita le 
medesime ehe nell'inearnazione preeedente erano Iegate al no­
stro eorpo. Questa era la rappresentazione fondamentale ehe 
abbiamo gia elaborato nei partieolari. 

Per eomprendere sempre meglio queste eose, vogliamo ora 
aiutarei eon altre rappresentazioni gia aequisite. Comineiamo 
eol ehiederei in ehe modo il nostro eorpo, le forze del nostro 
eorpo attuale possano venir tnisformate in modo da diventare 
una testa nella prossima inearnazione. Risulta sempre diffieile 
pensare ehe il nostro eorpo venga trasformato in una testa. 
Che eosa rende possibile questa trasformazione ? Questa e Ia 
domanda ehe ci dobbiamo porre. 

Per rispondere a questa domanda, dobbiamo rivolgere il 
nostro sguardo animieo a quanto abbiamo detto a · proposito 
dell' elernento rappresentativo, all 'elemento eonoscitivo nell' ani­
ma umana ehe ora e legato alla testa, a quanto abbiamo detto 
a proposito di verita, di saggezza. Di solito l'uomo odierno 
ritiene ehe quanto si aequista nella eonoseenza serva unieamente 
a fornirci immagini del mondo esterno, a farei apprendere 
qualeosa del mondo esterno. Esistono teorici della eonoseenza 
ehe dissertano all'infinito su eome stiano in rapporto eoneetti 
o rappresentazioni, su quale misterioso legame esista tra la 
natura del eoneetto e la eosa ehe esso rappresenta. Tutte queste 
teorie presentano il medesimo punto debole. Posso ehiarire 
questo errore soltanto esprimendomi eon una imma:gine. Pen­
siamo ehe un botanieo, volendo esaminare la natura del grano, 
ponesse la questione eosi: mi servo della ehimiea per esaminare 
il grano riguardo agli elementi ehe sono neeessari · all'uomo per 
nutrirsi eon esso, eon farina di grano e simili. E nel rapporto 
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esistente fra i1 grano e la nutrizione umana il botanico vorrebbe 
ricercarne la natura, vale a dire i motivi per cui questo e formato 
da d~terminati elementi. U n uomo simile cadrebbe certo · in 
un curioso errore, se credesse di poter apprendere qualcosa del-
1' essenza del grano, esaminandolo quale buon alimento per 
l'uomo. Il grano si forma all'interno dell'intera pianta, quale 
frutto ; e 1' essenza ehe lo ha reso come esso ci appare potra 
venir conosciuta solo da chi veda nel grano la possibilita di 
dar vita a una nuova pianta. Riguardo alla sua vera essenza e 
del tutto marginale il fatto ehe esso fornisca elementi per la 
nutrizione umana; con l'interna natura del grano tutto cio non 
ha niente a ehe fare. Chi consideri tutto soltanto secondo prin­
dpi utilitaristici, e· faccia delle conoscenze utilitaristiche la 
scienza piu vera, potra esaminare i1 grano dal punto di vista 
chimico e trovare ehe in esso esiste qualcosa ehe puo servire 
per l'alimentazione umana. Ma i1 fatto ehe l'uomo se ne nutra, 
non ha nulla a ehe fare con l'intimo essere del grano; con tale 
intima. essenza e piuttosto in relazione la possibilita di far svi­
luppare una nuova pianta. 

Per chi guardi le cose servendosi della conoscenza, dell' ele­
mento della rappresentazione, i diversi teorici della conoscenza 
non appaiono molto dissimili dalle persone ehe volessero esa­
minare il grano in base alla sua possibilita di nutrire l'uomo. 

Se si volesse infatti interrogare i1 grano sul suo compito 
originario, se gli si volesse chiedere perehe esista, la risposta 
non sarebbe certo: per nutrire l'uomo, ma per dar vita a · una 
nuova pianta. L' errore dei teorici della conoscenza ehe ho adesso 
caratterizzato, non puo sfuggire a chi osservi secondo l'elemento 
di conoscenza e rappresentazione. Cio ehe infatti chiamiamo 
elemento conoscitivo, la rappresentazione, la verita, la saggezz a 
ehe vivono in noi originariamente non sono affatto presenti per 
darci raffigurazioni delle cose esteriori. La possibilita di raf­
figurare cose esteriori non e ehe una corrente secöndaria, esat­
tamente come per il grano la possibilita di nutrire l'uomo. La 
conoscenza non esiste solo per creare · immagini delle cose este-
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·riori, ma per qualcosa di diverso. Essa esiste in modo da agire, 
tessere e vivere nell'uomo in una determinata maniera. ·Nella 
nostra esistenza fra nascita e morte andiamo accumulando sag­
gezza, saggezza ehe contemporaneamente impieghiamo in modo 
ehe possa essere imniagine del mondo esterno, proprio come ci 
serviamo del grano quale alimento. Ma al grano, da noi usato 
come alimento, sottraiamo la destinazione in esso riposta: quella 
di _plasmare una nuova .Pianta. In egual modo sottraiamo al-
1' effettivo compito della verita tutto cio ehe impieghiamo per 
conoscere i1 mondo esterno. L' elemento della rappresentazione, 
della verita, non e primieramente destinato a questo scopo. 
A ehe cosa e destinato 1' elemento della verita, nel senso in cui 
riteniamo destinazione nel grano quella di produrre una nuova 
pianta? La nostra attivita conoscitiva, il nostro lavorare nell'am­
bito della verita, sono destinati a sviluppare in noi tra nascita 
e morte delle forze ehe trasformino il nostro organismo dopo 
la morte, ehe trasformino cioe la sua configurazione di forze 
nella configurazione di forze del capo! Ecco il nesso mirabile 
ehe si scopre, seguendo il procedere dell'uomo tra nascita e 
morte da un lato, e tra morte e nuova nascita dall'altro. Le co­
noscenze ehe l'uomo acquista servono principalmente a operare 
la trasformazione del suo organismo, con esclusione della testa, 
nel capo della futura incarnazione. Si potra dire ehe tanti. uomini 
non acquistano affatto delle conoscenze, restano terribilmente 
stupidi; solo pochi acquistano giudizio, ed e sempre fra questi 
ultimi ehe 1' osservatore non manca mai di annoverare se stesso. 
E gia stato detto da piu parti, e con ragione, ehe l'uomo acquista 
piu saggezza, ehe impara di piu nei primi tre o quattro anni della 
sua vita, ehe non in tre anni di universita. Nei primi tre anni di 
vita impariamo veramente molto di quanto ci e dato di imparare 
qui sulla Terra mediante la nostra testa. Acquistiamo le cono­
scenze necessarie a parlare, a intendere i1 parlare e molto altro 
ancora. Impariamo veramente moltissimo; e tutto cio appar­
tiene a quanto si deve chiamare contenuto di saggezza. 

Attraverso la saggezza ehe l'uomo acquista, e rispetto alla 
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quale non esistono grandi differenze fra i singoli, si muove e 
tesse la forza ehe trasforma in eapo i1 nostro organismo nel pe­
riodo · di passaggio tra la morte e una nuova naseita. Quello ehe 
dobbiamo aeeogliere qui, tramite Ja nostra faeolta rappresen­
tativa e eonoscitiva, e fondamentalmente davvero eomplieato. 
Solo talvolta nei sogni, di eui ho dato un esempio ieri · riferendo i 
versi di un poeta polaeeo, viene appena aeeennato all'uomo qual­
eosa di quanto ribolle e tesse fra le · rappresentazioni delle quali 
diveniamo pienamente · eoscienti. Questo qualeosa ehe tesse 
e ribolle, agisee appunto in noi, e giunge ad effetto dopo la morte 
operando la trasformazione del nostro organismo. Le aequisi­
zioni della eonoseenza, ad eeeezione di quanto impieghiamo nella 
eomprensione del · mondo esterno, vengono riunite· per trasfor­
mare i1 nostro organismo. Cio ehe usiamo per eomprendere il 
mondo esterno nel senso usuale, va perduto per la nostra evo­
luzione, lo sottraiamo alla nostra evoluzione. Servendoei dei 
ehieehi di grano eome alimento ( e sono ben di piu di quelli ehe 
vengono di nuovo sparsi nella terra) noi sottraiamo ad essi il 
totale proeesso evolutivo della pianta; analogamente, nell'attuale 
periodo di evoluzione dell'umanita, sottraiatno a noi stessi ben 
di piu di quanto riteniamo faeendo nostro cio ehe e esteriore. 
Se riandiamo · eol pensiero a tempi piu antiehi in eui gli uomini 
eonquistavano quello ehe sapevano per interiore scienza ehiaro­
veggente, vediamo ehe quegli uomini nori si davano al mondo 
esterno eome oggi avviene. Le eonoseenze di antiehe popolazioni, 
quali gli antiehi egizi o gli antiehi ealdei, si fondavano sulla 
ehiaroveggenza ataviea e assai poeo sull'evoluzione esteriore. 
11 tempo in eui viviamo ha eompletamente invertito questa 
proporzione. Oggi si prende molto dall' estemo, ed e ben poeo 
quello ehe dall'interiörita si immette nell'evoluzione .. I greei 
tennero i1 giusto mezzo di una determinata evoluzione di civilta, 
non eondizionata solo dal fatto· ehe essi possedessero partieolari 
disposizioni. Queste indubbiamente vi erano, ma da sole non 
sarebbero bastate. Essi devono l'unita di tutta la loro eivilta 
anehe alla cireostanza. ehe il territorio oeeupato da loro era rela-
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tivamente pieeolo anehe rispetto al mondo allora eonosciuto. 
I greei eonoseevano l'Asia Minore, giungevano all'Asia, sape­
vano dell' Mriea, ma non sapevano assolutamente nulla dell' Ame­
riea; anehe gran parte dell'Europa era per löro del tutto seono­
seiuta. Platone poteva aneora sapere qualeosa della moralita, 
della G(l)q>pocruvYJ, della 3-LxocruvYJ, proprio grazie alla eireo­
stanza ehe il eampo delle eonoseenze esteriori era per i greci 
aneora limitato. Era quindi aneora possibile serbare per 1' evo­
luzione interiore ·molte forze spirituali e di saggezza, sebbene 
questo ·avvenisse gia in· minor misura rispetto agli antiehi egizi 
o ealdei, agli antiehi persiani e indiani. N el nostro tempo, in 
eui a poeo a poeo tutta Ia Terra e stata esplorata e resa aeeessi­
bile, gli uomini eereano di aequisire il maggior numero possibile 
di eonoseenze esteriori. E quanto sono aumentate! Se l'intensita 
fosse pari all'estensione, gli uomini porterebbero eon se ben 
poeo, e meno aneora le persone eolte rispetto a ogni eontadino, 
di quanto e neeessario per trasformare il eorpo fisieo nella testa 
fisiea de1la sueeessiva inearnazione. Grazie a Dio, nella maggior 
parte dei easi, 1' aver viaggiato non signifiea aver visto molto, 
ma aver molto eonsultato delle guide turistiehe; l'ampiezza del 
pereorso non eorrisponde a quella delle eonoseenze. Gli uomini 
dunque non sottraggono proprio tutto. Altrimenti per ehi e 
sempre alla rieerea di sensazioni, per ehi vuol apprendere dal­
l'esterno eio ehe sa, ei sarebbe il perieolo di rinaseere eon una 
testa ehe non sia la ben realizzata trasformazione del resto del 
eorpo, eon una testa ehe apparirebbe molto animalesea. Tale 
sarebbe il destino per aver disperso le forze formative. 

Ora dunque possiamo anehe estendere i paragoni tratti 
dall'immaginazione. Possiamo ehiederei: se ttitto cio ehe im­
pieghiamo nella eonoseenza esteriore, nel sapere esteriore, viene 
sottratto all3. sua vera essenza interiore, eome avviene per il grano 
usato quale alimento, quale somiglianza esiste fra i1 sapere este­
riore, quel ehe diventa sapere esteriore, e il dato di fatto ehe 
il grano puo venir usato eome alimento? Esiste un'intima so-
miglianza, ehe deve pero esser motivata. . 
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Volgiamo ancora il nostro sguardo a1 fatto particolare ehe 
una gran quantita di chicchi di grano viene u~ata nell' alimento 
per. gli uomini, anziehe nel processo di riproduzione della J:?ianta. 
Possiamo dire allora ehe il grano viene sottratto al suo svduppo 
lineare. Abbiamo un chicco di grano, da questo saranno prodotti 
altri chicchi e cosl via; ma innumerevoli chicchi vengono rac­
colti ed essi passano effettivamente in un altro ambito, nell'am­
bito dell~ alimentazione umana ehe non ha niente a ehe fare con 
i1 ciclo. di sviluppo della pianta. 

Volendo acquistare una vera concezione del mondo, la 
natura offre la possibilita di formarsi un concetto di qualcosa 
ehe deve venir particolarmente considerato. La nostra scienza 
esteriore ha condotto a poco a poco alla terribile abitudine di 
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voler spiegare tutto secondo il princ1p1o di causa ed effetto. 
Quel ehe segue non puo essere altro ehe il risultato di quel ehe 
precede. Non vi e niente di piu folle ehe questo voler unifor­
mare il.mondo nella rappresentazione, ehe sempre si debba pro­
cedere dalla causa all' effetto, o viceversa, dall' effetto alla causa. 
Esistono effetti posteriori ehe non hanno assolutamente alcun 
diretto nesso causale con una precedente causa; e forse insita 
nel grano la causa ehe rechi con se l'effetto di fare di esso un 
prodotto alimentare? Tutt'al piu la e seguendo la teleologia a 
buon mercato ancora in voga in parte nel secolo diciottesimo, 
secondo la quale la presenza in natura di sostanze sugherose 
veniva spiegata con l'azione di spiriti misteriosi ehe procuravano 
quel materiale affinehe si potessero fare turaccioli da champagne. 
Limitiamoci a dire ehe il frutto del grano passa in una sfera 
diversa. 

Lo stesso si puo dire per le conoscenze ehe acquistiamo della 
natura esteriore, delle cose esteriori. Le cose trapassano allora 
in una sfera diversa, e prego di accogliere questa verita molto, 
molto profondamente. Noi uomini possiamo sottrarre una gran 
quantita della verita ehe portiamo in noi e ehe dovremmo usare 
per far sl ehe i1 corpo della presente incarnazione venga trasfor­
mato nel capo della futura. :Possiamo sottrarre a noi stessi vera­
mente molto per acquisir~ tali conoscenze; dobbiamo pero 
tener presente ehe esse, devono essere qui per qualcosa di di­
verso. I1 grano puo in certo modo venir nobilitato dall'impiego 
ehe l'uomo ne fa per la sua alimentazione; gli viene per cosi 
dire presentato un compenso per esser stato privato della sua 
vera essenza; altrettanto dovrebbe avvenire per la conoscenza 
esteriore umana ehe e sviluppata assolutamente in senso con­
trario alla natura della rappresentazione, della verita. Tutto 
cio ehe l'uomo acquista di verita in immagini, del mondo ester­
no, nel suo sentimento deve consegnarlo agli spiriti. Deve sempre 
aver coscienza: se acquisti conoscenze ehe sottrai alla cor­
rente del progresso, ti sia chiaro ehe 1' acquisir conoscenza deve 
essere un servizio divino. Le conoscenze ehe otteniamo senza 
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essere eo~cienti di eompiere un servizio saero entro 1' evoluzione 
dell'umanita, tutto eio ehe prendiamo dal mondo esterno senza 
eonsegnarlo agli spiriti perehe lo aeeolgano e se ne nutrano, 
ogni eqnoseenza aequisita senza questi pensieri e sentimenti, 
e eome il seme di grano ehe eade in terra e imputridisee, senza 
raggiungere aleun obiettivo: ne il proprio, ne l'altro, quello di 
servire alla nutrizione umana. 

Abbiamo qui un punto in eui si deve sentire eome neees­
sario ehe dai nostri sforzi in senso seientifieo-spirituale seatu­
risca un be~ preciso risultato pratieo: non si deve soltanto im­
parare qualeosa, aeeogliere qualcosa solo eome sapere; dall'ae­
eoglimento dei eontenuti della seienza dello spirito deve es­
ser posto nella nostra anima un se~timento eompleto. Colleghiamo 
all'idea del sapere il sentimento ehe il sapere deve essere unser­
vizio divino, ehe e fondamentalmente un' offesa al senso divino 
dell'evoluzione il profanare il sapere, il distoglierlo dalla sua 
destinazione divina. 

Ho detto ehe solo nei tempi moderni e subentrata Ia possi­
bilita di aequisire in larga misura il sapere esteriore. Presso gli 
egizi il sapere era aneora quasi eompletamente interiore; sol­
tanto le nozioni sueeessive formarono il sapere esteriore. Du­
rante il periodo di civilta greeo-latino si presento l'oeeasione 
per l'uomo di aeereseere sempre piu Ia possibilita di aequisire 
tale sapere esteriore. Ma sorse anehe Ia · possibilita di trovare 
la via per trasformare il sapere in un servizio divino quando il 
Cristo venne sulla Terra eon il suo annunzio. 

Eeeo di nuovo un nesso ehe ehiarisee gli avvenimenti sto­
rici. N el momento dell' evoluzione umana in eui il sapere diviene 
sapere del mondo esteriore, eompare il Cristo dal mondo spi­
rituale per far si ehe l'uomo, nel suo sentimento per la guida 
divina del Cristo, potesse fare del sapere un servizio · divino. 
Sebbene oggi l'umanita non sia aneora molto avanti nello svi­
luppo del sentimento di fare del sapere un servizio divino, nella 
misura in eui l'umanita stessa eomprendera sempre di piu ehe 
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il Cristo rende divina la vita sulla Terra, essa imparera anehe a 
fare del sapere un servizio divino. 

Attraverso tutto eio di eui Ia nostra testa e un segno este­
riore, viviamo eosi in modo da usarne solo una pieeola parte 
per Ia trasformazione del nostro eorpo nella testa futura. Se 
avremo .i giusti sentimenti ehe ho appena earatterizzati, il resto 
potremo impiegarlo per offrire a entita spirituali superiori un 
determinato nutrimento attraverso i eoneetti da noi. aequisiti. 
Dobbiamo eereare di guadagnare sapere per gli spiriti superiori, 
proprio eome. il grano eresee an ehe per Ia nutrizione degli uo ... 
mini. E eosi infatti, ma questa destinazione deve essergli adat: 
tata. Non altrimenti, trami_te il nostro sentire, dobbiamo eon­
formare il nostro sapere alla destinazione di eui abbiamo par­
lato ora. Se l' evoluzione dell'umanita deve essere risanata, molto, 
veramente molto, dipendera dal fatto ehe tali sentimenti pos­
sano venir sviluppati. 

N egli antiehi misteri e nelle seuole dei misteri era aneora 
naturale ehe ehi dovesse eonseguire il sapere lo ritenesse anehe 
qualeosa di .saero. Questa era una delle ragioni fondamentali 
per eui non tutti potevano aeeedere ai · misteri. Chi vi era aeeolto 
doveva offrire Ia garanzia di ritenere il sapere una. eosa saera, 
di eoneepirlo eome un servizio divino. Tutto cio era reso pos­
sibile anehe da una eerta ehiaroveggenza ataviea, e questo deve 
essere oggi una rieonquista dell'umanita. L'umanita ha attra­
versato un periodo in eui si e sviluppata in senso materialistieo, 
e sappiamo ehe era giustifieato. Deve ora tornare a risanarsi dal 
materialismo, e cio sara possibile se si avra di nuovo il sentimento 
ehe il sapere e un servizio divino, eome lo si riteneva in tempi 
passati. Questo dovra pero essere· in avvenire il · risultato di una 
presa di eoscienza e potra aeeadere se Ia seienza dello spirito 
si diffondera fra gli uomini in misura sempre maggiore. 11 sa­
pere non deve finire eome il seme di grano ehe imputridisee 
per terra. Tutto quanto viene disposto solo al servizio dell'uti­
lita esteriore, delle strutture meeeaniehe esteriori, avra Ia stessa 
sorte del seme di grano ehe imputridisee. Quanto non vtene 
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disposto per i1 servizio divino va perduto. Non viene impiegato 
eome aiuto alla nostra futura inearnazione, ne eome nutrimento 
per entita spirituali superiori. L'imputridire del seme di grano 
e un proeesso reale, avviene effettivamente. Anehe la dissipa­
zione del sapere, senza ehe se ne faecia un proeesso divino, un 
servizio divino, e pure un fatto reale. Oggi ei porterebbe troppo 
lontano esporre ehe eosa signifiea l'imputridire del seme di 
grano, imputridire perehe non puo spuntare, perehe deve pe­
rire. I1 sapere ehe non viene posto al servizio divino viene pero 
afferrato da Arimane, passa al servizio di Arimane e ne eostrui­
see la potenza; egli si inserisee tramite i suoi servi spirituali nel 
proeesso cosmieo, vi si inserisee, perehe e proprio lo spirito del­
l'ostaeolo, e lo e· in misura maggiore di quanto dovrebbe giu-
stifieatamente essere. 

Abbiamo eosi un quadro del eompleto signifieato di eio 
ehe vive in noi ora con carattere di rappresentazione, di verita. 
Esporro nelle prossime due eonferenze quel ehe rigua:tda la 
bellt;zza e la moralita; potremo poi rieollegare i tre fenomeni 
in modo da r isvegliare di nuovo una possibilita di piu appro­
fondita eomprensione dell' entita umana. 
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SETTIMA CONFERENZA 

Dorn_ach, 12 agosto 1916 

Quando si parla di grande e pieeolo mondo, di maeroeosmo 
e mieroeosmo, eome per esempio nel Faust di Goethe, ei si 
riferisee all'intero universo e all'uomo: l'universo quale grande 
mondo, e l'uomo quale pieeolo mondo. I nessi tra il eosmo 
e l'uomo sono veramente moltepliei e assai eomplessi, eome ab­
biamo gia visto ora per molti aspetti. Vorrei adesso rieordare 
qualeosa di eui abbiamo gia parlato nel eorso del tempo, e eol­
legare quanto rieordero a una eonsiderazione sul nesso del­
l'uomo eon l'universo. Parlando dell'uomo quale essere dotato 
di sensi, dieiamo ehe i sensi hanno rieevuto il primo impulso, 
il primo germe, durante 1' antiea evoluzione di Saturno. Questo 
fatto e gia stato esposto e indieato piu volte nei miei eieli di 
eonferenze. Ovviamente non si deve pensare ehe i sensi, nel 
loro primo germe posto durante il tempo di Saturno, fossero 
gia eome oggi 1i abbiamo; sarebbe naturalmente una follia. E 
anzi straordinariamente diffieile rappresentarsi la eonformazione 
dei sensi quale era al tempo dell'antiea evoluzione- di Saturno. 
Infatti e gia diffieile farsi un'idea di eome fossero i sensi durante 
1' antiea evoluzione della Luna; essi erano allora aneora eomple­
tamente diversi dai nostri sensi attuali. Vorrei ora illuminare 
un poeo lo stato dei sensi al tempo dell'antiea evoluzione della 
Luna quando essi attraversavano i1 loro terzo stadio evolutivo, 
dopo quelli di Saturno e del Sole. 

Nei eonfronti dell'evoluzione dell'antiea Luna, i sensi uma­
ni si presentano oggi eome qualeosa di molto piu morto. Essi 
erano in quel tempo organi molto piu vivi e vitali; non erano pero 

99 



umana pienamente eosciente, 
sognante dell'uomo lunare, 

a escludere ogni liberta, ogni 
· . La liberta pote svilup-

soltanto durante 1' evoluzione 
unque aneora Ia base per un 

abbiamo aequisito durante 
per una eoseienza oseura, 

terrestre, ·. una eoseienza ehe 
'odierna eoseienza di sogno. 

di einque sensi; sappiamo 
dobbiamo in verita distin­

sensi ehe di solito non si eon-
1' epoea terrestre, quanto i 

enumerati: vista, udito, gusto, 
non e giustamente distinto da 

· si ·eomincia ora a fare que­
antieo questi due sensi fu­

questi due sensi sono na­
me:zzo del tatto noi pereepiamo 

del · ealore e tutt' altra eosa. 
eosi posso esprimermi, per i1 
mondo, allora si devono di­
oggi enumerarli aneora una 

per i1 eui tramite l'uomo 
materiale del mondo esterno. 
eontro il mondo esteriore, eo­

modo piu grossolano. Tut­
si svolge nell' ambito della 

Ia sua pelle eontro 1' oggetto. 
· dell' oggetto eontro eui 
ambito della pelle, entro il 
tatto avviene dunque entro 

Entro 1' organismo umano, aneor piu i~ profondita del senso 
del tatto, si trova quello ehe possiamo ehiamare il senso della 
vita. E un senso all'interno dell' organismo eui l'uomo non e abi­
tuato a prestare molta attenzione, poiehe agisee entro di lui 
in modo oseuro. Se qualeosa non va neU' organismo, ·noi per­
eepiamo il disturbo; ma quell'armoniea eoop~razione di tutti 
gli organi ehe si esprime nel senso vitale giorna.Iiero, sempre · 
presente nella eondizione di veglia, non viene di solito eonside­
rata in quanto si pretende spetti di diritto. Si tratta di sapersi 
eompenetrati da un determinato sentimento di benessere, dal 
sentimento vitale. Quando questo e smorzato si eerea di ri­
posare un poeo per resthuirgli fresehezza. Si avverte questo 
rinfresearsi e smorzarsi del sentiinento vitale, soltanto ehe in 

-generale si e troppo abituati al_ proprio sentimento vitale p~r 
poterli sempre rilevare. Esiste un senso preeiso, i1 senso della 
vita, per mezzo del q~ale pereepiamo il vivente in noi, eosl 
eome vediamo eon gli oeehi tutto quanto ei eireonda. Non sa­
premmo nulla dell' andamento dei nostri proeessi vitali, se non 
possedessimo questo interiore senso della vita. 

Aneor piu interno, eorporalmente interno del senso della 
vita, e quello ehe possiamo ehiamare i1 senso del movimento. 
11 senso della vita sente Ia eondizione totale dell' organismo quale 
senso di benessere o di malessere; avere i1 senso del movimento 
signifiea inveee poter pereepire i reciproci movimenti d~gli arti 
del nostro organismo. Non mi riferiseo a quando tutto l'uomo 
si muove, ehe e qualeosa di diverso, ma a quando pieghiamo 
un braeeio o una gamba, ai movimenti della laringe nel parlare; 
tutti i movimenti interni, le variazioni di posizione dei singoli 
arti -dell' organismo, sono pereepiti mediante il senso del mo­
vimento. 

Inoltre dobbiamo pereepire quello ehe possiamo ehiamare 
i1 nostro equilibrio. Anehe a questo non si presta veramente 
attenzione. 11 eapogiro ehe ei provoea una eaduta, gli sveni­
menti, sono interruzioni del senso dell' equilibrio, esattamente 
eome quando, ehiudendo gli oeehi, interrompiamo Ia possi-
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bilita di vedere. Come percepiamo le interne variazioni di posi­
zione, cosi percepiamo i1 nostro equilibrio se semplicemente 
ci poniamo in un rapporto di destra e di sinistra, di sopra e di 
sotto, se ci inseriamo nel mondo in modo da sentirci dentro 
di esso, in modo da sentire ehe siamo diritti. Questo senti­
mento di equilibrio viene percepito da noi mediante i1 senso 
dell' equilibrio; e un vero e proprio senso. 

1 processi di questi sensi sono tali ehe effettivamente cio 
ehe avviene resta tutto all'interno dell'organismo. Nel tatto 
urtiamo contro l'oggetto esteriore, ma non entriamo assoluta­
mente in esso. Se tocchiamo un ago possiamo dire ehe e pungente, 
ma · ovviamente non entriamo nella punta, perehe in tal caso ci 
pungeremmo, il ehe non riguarderebbe piu i1 tatto. Tutto que­
sto si puo svolgere solo· nel .nost~o stesso organismo. N oi ur- . 
tiamo contro 1' oggetto, ma quel ehe sperimentiamo in quanto 
uomini dotati del. tatto avviene entro i limiti della nostra pelle. 
Quanto dunque si sperimenta ~ol senso del tatto avviene inter­
namente entro i confini del corpo. Analogo e il processo per i1 
senso della vita: non sperimentiamo un certo andamento qua 
o Ia, fuori di noi, ma in noi stessi. A sua volta il senso del mo­
vimento non si rivolge agli spostamenti dell'uomo in questa 
o quella direzione; per suo mezzo percepiamo i movimenti dei 
nostri arti, i movimenti interni nel . parlare, e cosi via. · Se mi 
muovo esternamente, mi muovo ·an ehe internamente; qui dob­
biamo distinguere i1 movimento verso 1' esterno e il movimento 
intemo, Ia posizione degli arti. I1 senso del movimento viene 
quindi percepito interiormente, come i1 senso della vita e quello 
dell' equilibrio. In quest' ultimo non sperimentiamo nulla di 
esteriore, ma sperimentiamo noi stessi in un determinato equi­
librio. 

Con i1 senso dell'od~rato si comincia a uscire da noi stessi, 
a entrare in relazione con i1 mondo esterno. Tuttavia nel senso 
dell' odorato avremo ancora il sentimento di uscire poco verso 
1' esterno; .attraverso di esso percepiremo ancora p.oco del mondo 
esteriore. L'uomo non sa ehe cosa potrebbe sperimentare del 
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mondo esterno attraverso un senso dell' odorato piu profondo, 
quale possiedono . ad esempio i cani. Tramite 1' odorato l'uomo 
ha una percezione del mondo esteriore, ma entra poco in contatto 
con esso. Non e questo un senso ehe permetta una profonda pe­
netrazione nel mondo esterno. 

Questo nesso e gia piu evidente nel senso del gusto. Nel­
l'assaporare noi sperimentiamo la qualita dello zucchero o del 
sale molto intimamente; 1' esteriore diviene gia inolto interiore, 
piu interiore ehe per r odorato. C' e dunque un nesso piu Stretto 
tra mondo esteriore e mondo interiore. 

Con Ia vista questo si approfondisce ancora, in quanto si ri­
cevono molte piu qualita del mondo esterno ehe non tramite i1 
gusto. Tutto aumenta ancora per i1 senso del calore, al cui con­
fronto cio ehe si percepisce con la vista rimane ancora estraneo. 
Attraverso i1 senso· del calore si entra effettivamente in un nesso 
profondo con il mondo esterno. Sentendo ehe qualcosa e caldo 
o freddo, abbiamo un'esperienza ehe si fa assolutamente insieme 
all' ogg~tto. I1 dolce dello zucchero non viene tanto sperimentato 
insieme all'oggetto; infatti cio ehe conta nel caso dello zucchero 
e quello ehe avviene nel gusto e non tanto quello ehe sta al di 
fuori. N el senso del calore questa distinzione e impossibile. 
Sperimentiamo gia l'interno di cio ehe percepiamo. 

Tramite l'udito ci si pone in una relazione. ancora piu in­
tima con l'interno del mondo esteriore. I1 suono ci rivela mol­
tissimo dell'intima struttura di cio ehe e esteriore, molto di piu 
del calore e piu ancora della vista. La vista ci da per cosi dire 
solo immagini della superficie; l'udito ci rivela l'intima struttura 
del metallo nel momento in cui esso comincia a risonare, e · 
anche i1 senso del calore comincia gia a entrare nell'interno delle 
cose. Toccando un pezzo di ghiaccio mi convinco ehe non e 
solo la superfi~ie ad essere fredda, ma tutto 1' oggetto in ogni 
sua parte. Se guardo qualcosa vedo solo i colori della super­
ficie, ma se faccio risonare qualcosa, dal suono io percepisco 
in certo modo Ia struttura interna dell'oggetto. 

La percezione si fa ancora piu approfondita quando i1 
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suono eontiene un signifieato. Potrenuno parlare in questo caso 
di senso dellinguaggio, di senso della parola. Non vi e motivo 
di eredere ·ehe per i suoni si abbia Ia medesima pereezione ehe 
per -le parole; sono due eose eompletamente distinte, eome i1 
gusto dalla vista. N el suono entriamo davvero in profondita 
nei eonfronti del mondo esterno, ma questa pereezione deve 
aneora piu interiorizzarsi se il suono si unisee al signifieato e 

· diventa parola. Ci ritroviamo dunque in modo aneor piu pro­
fondo entro il mondo esterno, se non solo pereepiamo (iei suoni 
per mezzo dell'udito, ma per mezzo del senso della parola qual­
eosa ehe abbia un signifieato. Possiamo pero nuovamente dire 
ehe i1 pereepire un pensiero attraverso Ia parola e un penetrare 
piu intimamente nell'oggetto, nell'essere esterno, di quanto non 
sia Ia sola pereezione della parola. Per Ia maggior parte degli 
uomini questa distinzione e inesistente. Eppure esiste una dif­
ferenza fra Ia percezione della pura parola, eome suono signifi­
eativo, e Ia reale pereezione del pensiero dietro di essa. In de­
finitiva pereepiamo Ia parola an~he distaecata dal pensatore, per 
mezzb di un fonografo o nello scritto. Ma trasferirsi nell'essere 
ehe forma Ia parola in una vivente relazione eon esso, entrare 
tramite Ia parola nell'essere pensante, riehiede un senso aneor 
piu profondo del eönsueto senso della parola, riehiede quello 
ehe potrei ehiamare· i1 senso del pe~siero. Un nesso aneora piu 
stretto ·eoil i1 mon_do esterno di quello ehe abbiamo nel senso 
del pensiero, ee lo offre quel senso ehe rende possibile aver di 
un · altro essere un sentimento tale da fareelo sperimentare eome 
sperimentiamo noi stessi. Cio avviene quando, attraverso un 
vivo pensare, si pereepisee l'io dell'altro essere eon i1 senso dell'io. 

Si deve realmente distinguere tra i1 senso dell'io, ehe per­
mette di pereepire l'io dell'altro, e Ia pereezione del nostro pro­
prio io. La differenza non eonsiste solo nel fatto ehe una volta 
si pereepisee i1 proprio io e un'altra quello altrui; vi e una dif­
ferenza an ehe · riguardo all' origine. 11 germe della possibilita 
ehe ha ciaseuno di pereepire l'altro, di sapere dell'altro, fu postri 
sull'antieo Saturno eon il germe dei sensi. L'io e stato eonse-
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guito solo durante l'evoluzione Terra, ma l'io ehe interiormente 
ei anima e diverso dal senso dell'io. Le due eose devono venir· 
nettamente distinte. Quando parliamo di senso dell'io ci rife­
riamo alla faeolta umana di pereepire_ un altro io. E noto ehe ho 
·sempre pienamente rieonosciuto quanto e'e di vero e di grande 
nella seienza materialistiea. Ho tenuto anehe qui delle eonfe­
renze in eui ho dato pieno rieonoseimento alla seienza materia­
listiea, ma bisogna immergersi in essa realmente eon amore, 
tanto da poterne cogliere anehe i lati oseuri. Solo oggi Ia eonee­
zione ehe Ia scienza materialistiea ha dei sensi eomincia ad as­
sumere un eerto ordine; i fisiologi eomineiano a distinguere i1 
senso della vita, i1 senso del movimento, i1 senso dell'equilibrio 
e a separare i1 senso del ealore dal tatto. Ma per i1 resto Ia scienza 
materhilistica non fa piu aleuna distinzione. Prego dunque di 
distinguete nettamente 1' esperienza del proprio io dalla peree­
zione dell'io altrui. Per quanto riguarda Ia pereezione dell'io 
dell'altro, Ia scienza materialistiea e veramente affetta da stu­
pidita; e lo dieo eon amore, perehe infa~i solo 1' amore per una 
eosa ei permette di penetrarla realmente. La sciellZa materiali­
stiea seade nella stupidita quando parla dell'attivita del senso del­
l'io. Vien detto infatti ehe, in presenza di un altro uomo, si giun­
gerebbe a pereepire l'io attraverso i gesti, le espressic;>ni e eosi 
via; vi sarebbe dunque una pereezione mediata dell'io altrui. 
Ma e un'assurdita! In verita eome pereepiamo immediatamente 
un eolore, eosi pereepiamo l'io dell'altro ehe ci sta di fronte. 
Credere ehe si arrivi all'io attraverso una pereezione eorporea 
e una vera ottusita, un' ottusita ehe si seontra eon i1 dato di fatto 
ehe nell'uomo esiste un senso profondo ehe gli permette di 
intendere l'altro io. Per mezzo dell'ocehio si pereepiseono i 
eolori, il ehiaro, 1' oseuro; allo stesso modo, per mezzo del · senso 
dell'io, vengono _pereepiti immediatamente i diversi io degli 
altri uomini. Si tratta di un nesso sensorio eon l'io dell'altro ehe 
si deve sperimentare. Come . i1 .eolore agisee su di me · attraverso 
1' oeehio, eosi agisce l'io altrui attraverso i1 senso dell'io. Dovra 
arrivare i1 momento in eui parleremo del senso dell'io quale 
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norm~le . orga?o di se.~so, ~ome oggi parliamo della vista; per 
qu~st ulttma e solo ptu factle addurre una manifestazione ma­
tenale ehe non per i1 senso dell'io. La sua esistenza e pero as­
solutamente reale. 

. Rifle~e~do su ~ue~ti se~si; si puo dire ehe in essi si spe­
ctfica o st drfferenzta 1 organtsmo umano. Esso infatti si diffe­
renzia _poiche :e?er~ non e Ia stessa cosa ehe percepire suoni; 
perceptre suont· e dtverso dall'udire e questo a sua volta dal 
percepire il pensiero; percepire i1 pensiero e· qualcosa di diverso 
dal tatto, e cosi via. Si tratta di campi separati dell' essere umano. 
~ella sfera dei sensi abbiamo dodici campi separati dell'orga­
ntsmo umano. Racco_mando in modo particolare di tener pre­
sente. que~ta separazt~n~ c~e fa di ciascuno un campo a se; 
essa tnfattt permette dt tscnvere questo insieme di dodici in un 
cerchio ~ di dist~nguervi d?~ici ca~pi separati (vedi disegno ). 

Abbtam~ qut una condtztone dtversa da quella ehe riguarda 
le forze ehe tn. certo. modo nell'uomo giacciono piu in profondita 
delle forze det senst. 11 senso della vista e legato all'occhio in 
una zona determinata nell' organismo umano. 11 senso dell'udito 
e legato all'organismo uditivo, almeno per !'essenziale, ma da 
solo, ?on basta; 1' ?rg~nismo vi partecipa in maggior misura, 
ed e tn~eressata all udtto una zona ben piu vasta di quella del­
l'orecchto; comunque I'9recchio resta il campo uditivo piu 
normale. Tutte queste zone sono uniformemente attraversate 
dalla corrente della vita. L' occhio vive 1' orecchio vive vive 
cio ehe e i1 fondamento del tatto; tutto q~anto sta alla ba:e del­
l'inter~ insieme e permeato dalla vita ehe attraversa queste zone 
sensone. 

A un'ulteriore osservazione, Ia vita risulta nuovamente 
differenziata. Non c'e solo una forza della vita. E necessaria 
un'altra distinzione: cio di cui ora parlo e qualcosa di diverso 
dal senso. d~lla. vita per mezzo del quale percepioamo Ia vita 
stessa. Mt· nfensco ora a quest'ultima, quella ehe scorre attra­
verso di noi; essa ~i differenzia di nuovo in noi. 

Dobbiamo immaginare le dodici zone dei sensi come in 
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riposo nell'organismo (vedi disegno); Ia vita pulsa pero attra­
verso di esse ed e di nuovo differenziata. Abbiamo a tutta prima 
qualcosa ehe deve essere in ogni vivente: Ia respirazione. Essa, 
ehe e praticamente in relazione con i1 mondo esterno, deve es­
ser presente in tutto cio ehe e vivente. Non posso ora adden­
trarmi nelle differenziazioni ehe essa assume nell'ambito ani­
male, vegetale e umano, ma comunque in tutto cio ehe e vi­
vente Ia respirazione e presente in un determinato modo. La 
respirazione dell'uomo viene sempre rinnovata da cio ehe si ac­
coglie dal mondo esterno, e questo risulta utile per tutte le 
zone sensorie. L'odorato, Ia vista, il senso del suono non pos­
sono agire se cio ehe Ia vita riceve dalla respirazione non torna 
a vantaggio di tutti i sensi. Accanto a ogni senso dovtei dunque 
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serivere respirazione. Cio ehe viene prodotto attraverso Ia re­
spirazione, in quanto proeesso vitale, e di utilita per tutti i sensi. 

La seeonda distinzione riguarda il ealore. Questo soprav­
viene eon Ia respirazione, pur essendo qualeosa di diverso da 
essa. 11 ealore, i1 ealore interno, e un seeondo modo di mante­
nere Ia vita. Un terzo modo· di mantenere Ia vita e Ia nutrizione. 
Vi sono tre modi di venire ineontro alla vita dall' esterno me­
diante proeessi vitali: eon Ia respirazione, con i1 ealore, eon ·Ia 
nutrizione. 11 mondo esterno fa parte di tutto questo. La re­
spirazione presuppone una materia: l'aria, si.a per · l'uomo sia 
per gli animali; i1 ealore interno presuppone un eerto ealore del-
1' ambiente eon i1 quale entriamo in relazione. Pensiamo a eome 
ci sarebbe impossibile vivere eon i1 giusto ealore interno, se Ia 
temperatura esterna fosse troppo alta o troppo bassa. Se fosse 
troppo bassa il nostro ealore interno non sarebbe piu possibile, 
finirebbe; e eon una temperatura troppo alta, non si tratterebbe 
soltanto di sudare un po'! Allo stesso modo e neeessaria Ia nu­
trizione, in quanto eonsideriamo i1 proeesso vitale quale proeesso 
terrestre. 

Con i proeessi vitali proeediamo ora piu verso l'interno: 
potremmo definire il proeesso sueeessivo eome Ia trasformazione, 
Ia metamorfosi, l'interiorizzazione di · quanto viene aeeolto dal­
l'estemo. Secondo quanto ho fatto in preeedenza, indiehero 
di nuovo questa trasformazione eon le medesime · espressioni. 
N ella scienza non ci sono aneora i termini per cio ehe voglio 
riferire; dobbiamo eoniarli perehe simili distinzioni non ven­
gono aneora fatte. La trasformazione di quello ehe viene aeeolto 
dall' estemo, questa interiore trasformazione ehe sottosta a veri 
proeessi interiori, possiamo nuovamente rappresentareela in 
una quadrupliee articolazione. 11 primo proeesso ehe eompare 
dopo Ia nutrizione e Ia seerezione interna. Seerezione e gia Ia 
distribuzione al eorpo dell'alimento rieevuto, quando quest'ul­
timo diventa parte dell'organismo. Seerezione non solo verso 
1' esterno, bensi distribuzione all'interno della sostanza alimen­
tare ehe si rieeve. La seerezione eorisiste in parte di un eontri-
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buto all'estemo, ma anehe dell'aeeoglimento degli alimenti; 
si tratta di una seerezione attraverso gli organi ehe servono al 
nutrimento, di una seerezione entro 1' organismo. Cio ehe viene 
eosi seereto entro 1' organismo deve essere mantenuto nel pro­
eesso vitale; abbiamo dunque un altro partieolare proeesso ehe 
dobbiamo indieare eome eonservazione, mantenimento. Perehe 
possa esistere Ia vita, non basta ehe quanto si rieeve sia eonser­
vato, e neeessario ehe sia anehe aumentato. Tutto eio ehe e 
vivente sottosta a un interno aeerescimento, a un proeesso di 
ereseita in senso lato ; alla vita appartengono ereseita e eonser­
vaz19ne. 

Alla vita qui sulla Terra appartiene poi Ia riproduzione del 
tutto; i1 proeesso di erescita riehiede soltanto ehe una parte ne 
produea un'altra. La riproduzione e un proeesso ehe si pone 
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piu in alto della semplice ereseita, ehe realizza la riproduzione 
dell'individuo simile. 

Oltre questi sette non vi sono altri proeessi vitali interiori; 
in essi si suddivide la vita. Non possiamo delimitare in zone, 
in eampi, questi sette proeessi; essi tornano pero a vantaggio dei 
dodici eampi dei sensi e vivifieano tutto. Tenendo presente 
la relazione di questi sette eon i dodici di prima, abbiamo: 
1 o respirazione, 2° risealdamento, 3° nutrizione, 4° seerezione, 
so eonservazione, 6° ereseita, 7° riproduzione, ma il nesso eon 
i sensi e tale ehe tutto questo seorre attraverso di essi, ehe tutto 
e in movimento (vedi disegno ). Dobbiamo rappresentarci l'uo­
mo, in quanto e vivente, eome dotato di dodici distinti eampi 
sensori, attraverso i quali pulsa la vita settempliee in se mossa. 
Ponendo nelle dodiei zone i segni dello zodiaeo si avra il maero­
eosmo; serivendo inveee i sensi si avra i1 mieroeosmo. Sosti­
tuendo ai sette proeessi vitali i nomi dei pianeti, avremo il ma­
eroeosmo, mentre i sette proeessi stessi rappresentano il miero­
eosmo. Come nel loro moto i pianeti pereorrono lo zodiaeo nel 
maeroeosmo, eosi i1 proeesso vitale pereorre le zone di quiete 
dei sensi, seorre vivente attraverso di essi. Anehe in questa rela­
zione l'uomo si presenta eome un mieroeosmo. 

Se ora si presentasse qualehe profondo eonoscitore della 
odierna fisiologia o della psieologia sperimentale, eome oggi 
viene intesa, direbbe ehe eose simili non sono ehe graziosi gio­
ehetti perehe dappertutto si · possono trovare delle relazioni. Pre­
sentando dodici sensi la relazione eon lo zodiaeo viene da se, 
eome pure quella dei sette proeessi vitali eon i pianeti. In breve, 
si puo eredere ehe tutto sia frutto di una fantastieheria qualsiasi. 
Non e eosi pero; non e davvero eosi. Tutto quanto si trova oggi 
nell'uomo e frutto di una lenta formazione. Gli attuali sensi 
dell'uomo erano ben diversi nell'antiea epoea lunare. Come 
ho gia detto, essi erano allora molto piu vivi e rappresentavano 
la base per l'antiea ehiaroveggenza di sogno dell'epoea lunare. 
Oggi i sensi sono piu morti di allora, sono piu separati dal pro­
eesso vitale unitario, settemplice e tuttavia unitario. Durante 
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1' epoea lunare i proeessi de.i sensi erano aneora· in maggior misura 
proeessi vitali; i1 vedere o l'udire sono oggi proeessi piuttosto 
morti, sono proeessi molto periferiei. All'epoea dell'antiea Luna, 
la pereezione non era assolutamente altrettanto morta. Prendia­
mo per esempio il senso del gusto. Sappiamo tutti eome sia oggi 
sulla Terra; durante 1' epoea lunare era qualeosa di diverso. 
Allora i1 gustare era. un proeesso per eui 1 'uomo non si separava 
dal mondo esterno eome avviene oggi. Lo zueehero e oggi fuori 
di noi, dobbiamo leeearlo e poi eseguire un proeesso interno; 
oeeorre distinguere eon molta preeisione tra soggettivo e og­
gettivo. Non era eosi durante 1' epoea lunare; allora il proeesso 
era assai piu vitale, e i1 soggettivo e l'oggettivo non si distin­
guevano eosi fortemente. 11 proeesso gustativo era un proeesso 
molto piu vitale, simile a quello della respirazione. Nel respi­
rare avviene in noi qualeosa di reale. Inspirando 1' aria, avviene 
qualeosa in tutta la nostra eonformazione del sangue; tutto ap­
partiene alla respirazione e quindi, essendo essa uno dei sette 
proeessi vitali, non si possono fare distinzioni. In questo easo 
dunque esterno e interno formano un insieme; abbiamo l'aria 
sia all'esterno sia all'interno, e durante il proeesso respiratorio 
si espliea un proeesso reale, ben piu reale del gustare. 11 suo 
modo attuale di espliearsi fornisee la base per la nostra eoscienza 
odierna; sulla Luna il gustare era inveee un proeesso molto 
piu sognante, tanto quanto lo e oggi la respirazione. N el proeesso 
respiratorio non siamo eoscienti eome nell'attuale proeesso del 
gustare, ma sulla Luna il gustare era per noi un proeesso ana­
logo alla respirazione quale avviene oggi. Sulla Luna l'uomo 
non aveva dal gustare niente di piu di quello ehe oggi ha dal 
respirare; non voleva averne niente di piu. L'uomo non era 
aneora un buon gustaio e non poteva esserlo, dato ehe poteva 
esplieare il proeesso gustativo solo affinehe attraverso i1 gustare 
si verifieasse in lui qualcosa ehe era in relazione eon la sua eon­
servazione, eon la sua esistenza di essere vivente sulla Luna. 

Durante 1' epoea lunare la eondizione era la medesima, 
anehe per i1 proeesso visivo. Allora non si guardava un oggetto 
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dall'estemo, non ·si pereepivano dall'esterno i eolori; l'oeehio 
viveva inveee nel eolore, e la vita veniva mantenuta · mediante i 
eolori ehe passavano attraverso l'oeehio. L'oeehio era una spe­
eie di organo respiratorio · per i eolori. Lo stato vitale era legato 
eon Ia relazione ehe si stabiliva eon il . mondo esterno attraverso 
l'oeehio, nel relativo proeesso pereettivo. Sulla Luna avveniva 
ehe entrando nell'azzurro ci si espandesse, ci si allargasse; av­
venturandosi inveee nel ro~o ei si restringeva; espansione e eon­
eentrazione erano in relazione eon la pereezione dei eolori.. In 
tal modo i sensi avevano aneora un vivente nesso eol mondo 
esteriore e eol mondo interiore, eome oggi si verifiea per i pro-. 
eessi vitali. 

E eom'era sulla Luna il senso dell'io? L'io e entrato nel­
l'uomo soltanto sulla Terra; sulla Luna non poteva dunque 
esistere un << senso )) per l'io. Non si poteva pereepire aleun io, 
non poteva esistere aleun senso dell'io. Anehe i1 pensare eome 
viene pereepito oggi e eome prima l'ho deseritto, i1 pensare vivo, 
e legato eon Ia nostra eoseienza terrestre. 11 senso del pensie­
ro, eome e oggi, non esisteva aneora sulla Luna. Gli uomini 
non parlavano aneora, sulla Luna non era possibile pereepire i1 
linguaggio dell' altro ; nel senso in eui oggi e inteso non esisteva 
aneora il senso della parola. La parola viveva solo quale Logos 
risonante attraverso l'intero eosmo, e passava anehe attraverso 
l'essere umano di allora; signifieava qualeosa per l'uomo, ma 
egli non lo pereepiva ancora eome parola dell'altro.. essere. 11 
senso deJl'udito esisteva gia, ed era molto piu vivaee di quello 
attuale. Oggi sulla Terra i1 senso dell'udito e diventato in eerto 
modo statieo. Noi restiamo di solito assolutamente tranquilli 
nell'udire. A meno ehe i1 timpano non si spaeehi a eausa di 
·qualehe suono, attraverso l'udito non avviene nessuna sostanzia­
le trasformazione nel nostro organismo. Nel nostro organismo 
restiamo fermi, percepiamo solo il suono, i1 risonare. Non era 
eosl durante l'epoea lunare. 11 suono veniva ineontro ed era-udi­
to, ma ogni proeesso uditivo era legato a un interrio vibrare, a 
un fremito interiore. Si partecipava al suono vivamente, ma non 
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·lo si pereepiva. Anehe quella ehe si ehiama parola universale 
non veniva pereepita, ma si parteeipava vivamente ad essa~ Non 
si puo dunque parlare di un senso, ma l'uomo lunare parteei­
pava vivamente al risonare ehe oggi e i1 fondamento dell'udito. 
Se Ia musiea ehe oggi udiamo fosse risonata anehe sulla Luna, 
non solo sarebbe stata possibile una danza esteriore., ma anehe una 
interiore; tutti gli organi interni, solo eon qualehe eeeezione, si 
sarebbero eomportati eome oggi si eomporta Ia laringe e quel ehe 
vi e eonnesso quando noi emettiamo dei suoni; si sarebbe avuto 
un_ movimento interno. · L'uomo intero vibrava internamente, 
in modo armonieo o disarmonieo, pereependo un fremito at­
traverso i1 suono. Dunque veramente un proeesso ehe si per­
eepiva, ma al quale si parteeipava vivamente: un proeesso vitale. 

Non diversamente era un proeesso vitale anehe l'attuale 
senso del ealore. Oggi siamo relativamente tranquilli nei eon­
fronti del nostro ambiente; semplieemente ei arriva del ealdo 
o del freddo e lo sperimentiamo lievemente. Sulla Luna inveee 
1' esperienza era tale, di fronte ad un aumento o diminuzione 
di ealore, da alterare l'intera eostituzione vitale. Una parteei­
pazione ben piu forte quindi; eome si eonvibrava eon il suono, 
eosi. ei si sealdava o ci si. raffreddava internamente sperimen­
tando questi proeessi. 

Per quanto riguarda i1 senso della vista ho gia detto eome 
· questo fosse sulla Luna. Si viveva eon i eolori. Determinati 
: eolori faeevano si ehe Ia figura umana si ingrandisse, altri ehe 
: si restringesse. Oggi pereepiamo qualeosa tutt'al piu in modo 
simbolieo. Oggi non ei raggrinziamo piu di fronte al rosso ne 
ei gonfiamo davanti all'azzurro, ma sulla Luna avveniva eosl. 
Ho gia ·deseritto il senso del gusto ; sulla Luna 1' odorato era in­
timamente legato eon i proeessi vitali. 11 senso · dell' equilibrio 
esisteva gia sulla Luna, se ne aveva gia bisogno. Quanto al senso 
del movimento esso era perfino piu vivaee. Oggi si vibra ben 
poeo, si muovono gli arti, ma tutto e piu o meno in stato di 
quiete, e diventato morto. Pensiamo pero ehe eosa dovesse 
pereepire il senso del movimento quando avevano luogo tutti 
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i movimenti descritti come i1 vibrare tramite il suono. Si per­
cepiva il suono, si vibrava con esso; ma questo interno vibrare 
doveva essere prima di -nuovo percepito per mezzo del senso del 
movimento, se l'uomo provocava egli stesso o imitava cio ehe 
il senso dell'udito risvegliava in lui. 

Da quanto ho detto si puo dedurre ehe il senso della vita 
ehe oggi abbiamo sulla Terra non poteva esistere sulla Luna. 
Si doveva sperimentare la vita come qualcosa di molto piu 
generale. Si viveva molto piu in cio ehe e generale. La vita in­
teriore non veniva delimitata dalla pelle. Si nuotava entro la 
vita. Dato ehe in quel tempo tutti gli organi, tutti gli odierni 
organi di senso, erano organi vitali, non c' era necessita di uno 
speciale senso della vita, perehe tutti erano organi vitali, e vi­
vevano e percepivano in certo qual modo se stessi. I1 senso della 
vita non era necessario sulla Luna. I1 senso del tatto sorse con 
il regno minerale, e i1 regno minerale e un prodotto dell'evolu­
zione terrestre. Avendo sviluppato il senso del tatto qui sulla 
Terra con il regno. minerale, e naturale ehe questo non esistesse 
sulla Luna, proprio come non esisteva il senso della vita. 

Contiamo ora quanti sensi siano rimasti per trasformarsi 
in organi vitali: sono sette. La vita e sempre articolata in modo 
settemplice. Con i cinque ehe si aggiungono sulla Terra i sensi 
diventano dodici; dodici zone di quiete come le dodici costel­
lazioni. Sulla Luna ne esistevano solo sette, ed erano ancora 
in movimento, erano ancora vitali. La vita, nella quale i sensi 
erano ancora immersi, si articolava sulla Luna in sette parti. 

Questa e solo una piccola parte elementare di cio ehe puo 
venir detto per mostrare ehe non e 1' arbitrio il fondamento di 
queste esposizioni, ma una viyente osservazione del mondo delle 
realta soprasensibili, di realta ehe durante I' esistenza terrena 
non cadevano a tutta prima sotto i sensi degli uomini. Quanto 
piu si procede e ci si immerge realmente neU' osservazione dei 
misteri dell'universo, tanto piu si riconosce ehe il rapporto fra 
dodici e sette non e un facile giochetto ; al contrario ci si rende 
conto ehe esso attraversa tutto 1' essere; il fatto ehe deve venir 
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espresso esteriormente nel rapporto delle dodici costellazioni 
in quiete con i sette pianeti in movimento nell' esistenza univer­
sale e anche un risultato di una parte del grande mistero del 
numero. II· rapporto fra il dodici e il sette esprime un profondo 
mistero dell' esistenza, esprime il mistero nel quale l'uomo, 
in quanto essere vitale, e inserito quale essere ·dei sensi e essere 
vitale. I1 numero dodici contiene il mistero ehe noi possiamo ri­
cevere un io. Poiche i nostri sensi son diventati dodici, dodici 
zone di quiete, essi sono diventati i1 fondamento della coscienza 
dell'io sulla Terra. Quando durante 1' epoca lunare essi erano 
organi vitali, l'uomo poteva avere solo il corpo astrale; allora 
quei sette organi vitali formanti gli organi di senso erano Ia base 
per il corpo astrale. II mistero del numero sette vien posto a 
fondamento del corpo astrale, mentre · il numero dodici e il 
fondamento della natura io, dell'io dell'uomo. 
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OTTAVA CONFERENZA 

Dornach, 13 agosto 1916 

Verita come quelle cut ten abbiamo accostato Ia nostra 
anima non devono semplicemente venir accolte astrattamente 
0 teoricamente, lirnitandosi a sapere ehe le cose stanno in un 
certo modö ; si tratta invece di compenetrarsi realmente delle 
conseguenze ehe fatti sirnili possono avere per ttitta Ia nostra 
vita umana, conseguenze molto importanti. Oggi ne indichero 
solo· qualcuna. Molto si potrebbe naturalmente dire nella mede­
sima qirezione, ma bisogna pur avere un punto di partenza, o 
almeno aver presente una corrente di pensiero o di volonta 
ehe deriva da tali effettive premesse scientifico-spirituali. 

Poniamoci ancora una volta davanti agli occhi cio ehe ab­
biarno inteso dire ieri. Possiamo considerare dodici sfere sensorie, 
come una specie di zodiaco umano. Fluenti attraverso taJi sfere, 
abbiamo poi le sette correnti vitali: respirazione, calore, secre­
zione, conservazione, crescita, riproduzione (vedi disegno di 
pag. 107). 

Per comprendere pienamente questo problema dobbiamo 
avere chtaro ehe rispetto a questi fenomeni Ia verita effettiva 
e del tutto diversa da quanto sostiene Ia scienza materialistica. 
Quest'ultima ritiene ad esempio ehe il senso del gusto e quello 
affine dell'odorato siano legati solo alle rispettive sfere, compre­
se nella zona della lingua e in quella della mucosa nasale. Ma non 
e proprio cosi. Gli organi materiali per i sensi non sono ehe le 
capitali, per cosi dire, del regno dei sensi. I rispettivi regni dei 
sensi si estendono assai di piu. Penso ehe chi abbia solo un po' 
di auto-osservazione per il senso deU'udito, sapra ehe non si 
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ode veramente solo con l'orecchio, ma con una ben piu vasta 
zona dell'organismo. 11 suono Vive in una sfera dell'organismo 
ben piu vasta, e cosl anche gli altri sensi. 11 senso del gusto e 
qu~llo affine dell'odorato, ad esempio, vivono chiaramente per­
cepibili nel. fegato e nella milza; si estendono dunque molto 
di piu di quanto non intenda normalmente Ia scienza materia­
listica. Ma se cosi e Ia situazione si dovra riconoscere ehe tra 
gli organi vitali, ehe fanno scorrere continuamente le loro forze 
attraverso l'intero organismo, e le singole sfere sensorie vi sono 
profonde relazioni; tanto da poter dire ehe Ia costituzione interna, 
Ia · costituzione ~pirituale-animico-corporea di un uomo, dipende 
in molte direzioni da come un organo vitale si ponga nei confronti 
delle sfere sensorie. In astronomia si dice ehe Saturno sta in 
Ariete o it Sole in Leone; altrettanto possiamo dire ehe l'im­
pulso vitale della secrezione si trova nella sfera della vista, op­
pure ehe i1 campo della crescita ha a ehe fare con Ia sfera del­
l'udito. Con ogni sfera puo essere in rapporto questo o quel cam­
P<? vitale; infatti in ogni uomo i campi vitali sono in rapporto 
diverso con le varie sfere sensorie. N ell'interiorita dell'uomo si 
ritrovano nessi simili a quelli esistenti nel cielo stellato, fuori 
nel macrocosmo. 

Considerando ora le sfere sensorie come qualcosa di. rela­
tivamente stabile (stabile riguardo agli organi materiali, poiche 

· Ia vista e legata all' occhio come l'udito all' orecchio, pur avendo 
tutti una piu ampia estensione) e tutti i processi vitali come mo­
bili perehe scorrono e girano continuamente attraverso l'intero 
corpo, si potdt presumere con ragione ehe in tutto cio ehe av­
viene nell'uomo trarnite i sensi vi sia qualcosa di relativamente 
quieto. Ma in tutto cio ehe accade attraverso i processi vitali 
e gli organi ehe vi si riconnettono, si trovera il movimento, 
qualcosa ehe nell'uomo e in movimento. 

Se ora teniamo conto di quanto si e detto ieri, ehe cioe Ia 
vita attuale dei sensi, piu come processo vitale, era presente du­
rante 1' epoca lunare, ne risultera ehe dovremo rappresentarci 
l'uomo della Luna molto piu mobile in tutta Ia sua vita di quanto 
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non sia l'uomo oggi, durante l'epoea terrestre. L'uomo lunare 
era piu mobile, interiormente piu mobile. L'uomo terrestre, 
rispetto a eio ehe sperimenta eon Ia eoseienza, si eomporta pro­
prio eom_e le eostellazioni dello zodiaeo, ferme nei loro reciproei 
rapporti. Nell'uomo si e fatta quiete alla superfieie durante 
l'epoea terrestre, eome c'e quiete nello zodiaeo. Durante l'epoea 
lunare quella ehe oggi e vita dei sensi era in movimento eome oggi 
lo e Ia sfera planetaria fuori nel eosmo, ove i pianeti oeeupano 
sempre posizioni rispettivamente diverse. Durante l'epoea lu­
nare l'uomo era passibile di trasformazioni, di metamorfosi. Ho 
spesso riehiainato l'attenzione sul fatto ehe se l'uomo, attraverso 
l'iniziazione, si avvieinera a una eonoseenza ehe sia ad esempio 
eonoseenza immaginativa, Ia sua vita di eoseienza diventera 
nuovamente mobile rispetto alla presente vita terrestre sensoria. 
Allora tutto tornera a muoversi, solo ehe l'uomo lo sperimentera 
in una eoscienza soprasensibile. Devono quindi venir aeeolte 
anehe le eonoseenze ehe · derivano da quella sfera. Ho spesse 
volte detto ehe si devono rendere piu mobili i nostri eoneetti. 
e le nostre rappresentazioni se ci si vuole adattare alle eonoseenze 
eonseguite tramite Ia eoseienza sovrasensibile. I eoneetti del 
mondo sensibile sono eome ehiusi in una seatolina e si possono 
avere ben sistemati l'uno aeeanto all'altro; per Ia seienza dello 
spirito servono inveee eoneetti ehe possano trasformarsi l'uno 
nell'altro, eoneetti in movimento, in metamorfosi. Vediamo qui 
un aeeenno delle eonseguenze di quello ehe possiamo presen­
tare eome un dato di fatto. 

Un'altra eonseguenza e ehe Ia vita dei sensi in stato di 
quiete, paragonabile allo zodiaeo, puo aver luogo solo quando 
l'uomo vive nella sfera terrestre. Le dodici sfere sensorie hanno 
veramente un senso solo per Ia vita nel eorpo terrestre, per Ia 
vita quindi tra nascita e morte. La vita fra morte e una nuova 
nascita e essenzialmente diversa, ed e proprio sorprendente 
ehe quei sensi, quelle sfere sensorie ehe qui nella vita terrena 
consideriamo superiori, perdano questo significato di superiorita 
una volta ehe si sia entrati nella sfera spirituale dopo Ia morte. 
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Rieordiamo q~ello ehe vten detto nella mia Scienza occulta a 
proposito delle relazioni fra uomo e uomo . nel periodo fra Ia 
morte e una nuova nascita, di come questi nessi si esplichino 
in un modo ben piu intimo ehe non qui sulla Terra. La non ab­
biamo bisogno del senso dell'io ehe possediamo qui in Terra, ne 
del senso del pensiero, e neppure del senso del linguaggio. Ci 
e inveee piu neeessario un senso dell'udito trasformato, trasfor­
mato in senso spirituale, effettivamente spiritualizzato. Grazie 
all'udito spiritualizzato entriamo nella musiea delle sfere. U na 
prova di questa spiritualizzazione dell'udito e i1 poter udire 
senza l'aria fisiea tutto cio ehe solo per suo mezzo, mezzo asso­
lutamente terrestre-sensibile, possiamo udire qui. Inoltre tutto 
cio ehe udiamo proeede in senso inverso, da dietro verso avanti. 
Proprio perehe l'udito e legato qui in Terra eon l'elemento· fisieo 
dell' aria, risulta partieolarmente difficile immaginare ehe in 
questo easo ei si presentino le eose in senso inverso, eome nello 
sguardo retrospettivo. Proeura qualehe diffieolta il rappresen­
tarsi una melodia realmente all'inverso. Per la eoneezione spi­
rituale non e' e diffieolta aleuna. N ello stato spiritualizzato · il 
senso dell'udito si trova per eosi dire al eonfine, ed e aneora 
molto affine a quello del mondo fisieo. 

Passiamo poi al senso del ealore ehe e gia molto mutato 
nel mondo spirituale; aneora di piu lo e il senso della vista, e 
piu aneora i sensi dell' odorato e del gusto, poiehe rivestono una 
grande importanza nel mondo spirituale. Proprio quelli ehe qui 
ehiamiamo sensi inferiori hanno grande importanza nel mondo 
spirituale e sono molto, molto spiritualizzati. Abbiamo aneora il 
senso dell' equilibrio e il senso del movimento eui spetta un eom­
pito importante nel mondo spirituale. 11 senso della vita ha 
inveee meno importanza, e proprio nessuna il senso del tatto. 

Possiamo dunque · dire: quando attraverso la morte en;.. 
triamo nel mondo spiritualeil Sole tramonta nel senso dell'udi­
to. Questo si trova al Iimite dell'orizzonte spirituale. 11 senso 
dell'udito e per eosi dire attraversato dall'orlzzonte, e dall'al­
tra parte il Sole sorge nell'udito spirituale e attraversa poi i 
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sensi spiritualizzati del calore, della vista, del gusto e dell'.odo­
rato, ehe sono ivi particolarmente importanti per Ia percezione 
spirituale. 11 senso dell'equilibrio ci conduce attraverso le am­
piezze dell'universo, permettendoci di sperimentare non solo 
l'equilibrio interno, ma anche l'equilibrio di fronte agli esseri 
delle gerarchie superiori al .cui territorio noi ascendiamo. Qui 
i1 senso dell' equilibrio ha grande importanza. Esso e nascosto 
nel nostro organismo fisico, e un senso inferiore ehe pero assume 
di Ia una grande importanza, perehe per suo mezzo riconosciamo 
se ci troviamo in equilibrio tra un arcangelo e un angelo, tra 
uno spirito della personalita e un arcangelo, o tra uno spirito 
della forma e un angelo. L'equilibrio in cui ci troviamo nei con­
fronti dei diversi esseri ·del mondo spirituale ci viene comuni­
cato proprio attraverso i sensi inferiori spiritualizzati. I nostri 
movimenti ( siamo infatti in continuo movimento nei mondi 
spirituali) ci vengono · comunicati dal senso del movimento 
spirituale, ora rivolto verso l'esterno. 11 senso della vita non ci 
serve piu perehe nuotiamo in essa; Ia vita e 1' elemento in cui 
noi ci moviamo quali spiriti, come i1 nuotatore si muove. nel­
l'acqua. 

Sotto l'orizzonte si trovano per cosi dire i sensi inferiori 
c?e,. ~urante Ia ;ita te~restre fisica, servono solo per le perce­
ztonttnteme nell organtsmo. Ma come i1 Sole, quando tramonta, 
passa alle costellazioni al di sotto dell' orizzonte, cosi quando 
si muore anche i1 Sole della nostra vita passa alle costellazioni al 
di sotto dell'orizzonte. Quando poi torneremo a nascere. esso 
sorgera. nelle costellazioni ehe abbiamo qui ( senso del tatto, 
della vtta, del linguaggio, del pensiero, dell'io) per percepire 
quello ehe nella vita terrena esiste nel mondo :fisico. 

Gli organi vitali sono ancor piu spiritualizzati dei sensi 
i~feriori. Chi crede di esprimere un punto di vista mistico par­
ttcolarmente elevato parla dei processi vitali << inferiori )), Certa­
rnente essi sono inferiori, ma cio ehe qui e basso, e alto nel mondo 
spirituale perehe quel ehe vive nel nostro organismo e come una 
immagine speculare di cio ehe vive nel mondo spirituale. Que-
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sta frase e molto strana. Quando immaginiamo l'uomo limitato 
dallo zodiaco dei suoi sensi e immaginiamo le stelle dei suoi 
organi vitalil dobbiamo pensare ehe al di fuori dell'uomo, nel 
mondo spirituale, vi sono importanti entita spirituali ehe si 
rißettono nell'uomo. Possiamo dire ehe nel mondo spirituale 
c' e qualcosa ehe si rißette nei quattro processi vitali della se­
crezione, della conservazione, della crescita e della riproduzione; 
ehe c' e qualcosa nel mondo spirituale ehe si rißette nella re­
spirazione, nel calore, nella nutrizione. L'elemento ehe si ri­
ßette nel quadruplice insieme di secrezione, conservazione, 
crescita, riproduzione, e qualcosa di alto nel mondo spirituale; 
e l'elemento da cui veniamo accolti, e~tro i1 quale viviamo e 
tessiamo dopo Ia morte affinehe i1 nostro organismo possa venir 
spiritualmente preparato per Ia pro~sima incarnazione. Tutto 
cio ehe nel nostro organismo e basso corrisponde a qualcosa di 
alto ehe puo venir percepito solo attraverso l'immaginazione. 
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Vi e qui tutto un mondo ehe puo venir percepito tramite l'im­
maginazione, il conoscere immaginativo; un mondo ehe e dato 
all'immaginazione e ehe in certo modo si rispecchia entro 1' or­
ganismo umano, dal di la dello zodiaco dei sensi. A questo 
proposito e come immaginare ehe Sole, Venere, . Mercurio e 
Luna siano i riflessi di qualcosa ehe si trova al di fuori dello zo­
diaco; fuori dello · zodiaco ci sono controimmagini spirituali di 
Sole, Venere, Mercurio e Luna, controimmagini ehe entro lo 
zodiaco si riflettono soltanto in questi corpi celesti. 

Al di fuori del campo dei sensi umani, esiste poi nel so­
vrasensibile qualcosa ehe puo venir percepito solo per mezzo 
dell'ispirazione; esiste un mondo dell'ispirazione. Questo si 
riflette nella respirazione, nella nutrizione, nel calore, cosi come 
esisterebbero riscontri spirituali per Saturno, Giove e Marte 
al di la dello zodiaco. Vi e una profonda affinita fra la natura 
inferiore ehe e presente nell'uomo e cio ehe si trova fuori, nel­
l'universo. Esistono simili controimmagini dei processi vitali. 
Possiamo cosi delimitare la sfera dei sensi umani e la sfera vitale. 

Ora giungiamo a qualcosa ehe e piu alto della vita, entriamo 
nella vera e propria sfera animica dove abbiamo !'astrale del­
l'uomo e l'io; qui usciamo dall'ambito dei sensi e anche da 
quello di spazio e tempo; entriamo proprio nello spirituale. 
Solo perehe esiste un certo nesso fra il nostro io qui sulla Terra 
e le dodici zone dei sensi, l'io 'vive nella coscienza portata da que­
sti sensi. Al di sotto di questa coscienza ve n'e ora un'altra, üna 
coscienza astrale ehe, cosi come l'uomo e adesso, ha un · nesso 
piu profondo con il regno vitale umano, con la: sfera vitale. 
L'io ein stretta relazione con la sfera dei sensi; la coscienza astra­
le con la sfera vitale. Come per mezzo dell'io, o nell'io, noi sap­
piamo del nostro zodiaco, cosi avviene per i nostri processi 
vitali, tramite la coscienza astrale, per quanto attualmente essa 
sia ancora subconscia nell'uomo. In circastanze normali oggi 
tutto questo non si rivela ancora all'uomo, si trova ancora al di la 
della soglia. N ella vita fisica questo sapere e un sapere interno 
riguardo ai processi vitali. Aceade solo in circastanze abnormi 
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ehe la coscienza abbracci il regno vitale, la sfera vitale, ehe que­
sta si faccia presente salendo alla coscienza abituale. Per l'uomo 
di oggi si tratta di qualcosa di malato; medici e naturalisti stu­
piscono di fronte a questi segni di malattia nella natura umana~ 
segni ehe si hanno quando quella coscienza, oggi coperta an­
cora dall 'altra articolata in dodici parti, urta dal basso verso 
l'alto, quando i pianeti possono inserire la propria vita entro 
lo zodiaco in modo ehe la subcoscienza possa venir fuori. Que­
sta deve venir sviluppata, e lo deve realmente, come e descritto 
nel libro L'iniziazione; in tal caso e giusto. Ma quando essa si 
fa presente senza tutto questo, siamo di fronte proprio a qual­
cosa di malato. 

Ultimamente e uscito un interessante libro di un medico 
ehe vuole gia adesso addentrarsi in cose simili. Tutto cio ehe e 
scientifico-spirituale e ancora chiuso per lui, egli pensa ancora 
in modo completamente materialistico, ma e cosi libero -nella 
sua ricerca ehe, soprattutto negli ultimi tempi, si e dato a indaga­
re in questo campo. Mi riferisco allibro di Carl Ludwig Schleich: 
Vom Schaltwerk der Gedanken (Dell'apparato di distribuzione 
dei pensieri)*. Vi troviamo interessanti comunicazioni derivanti 
dalla pratica medica. Prendiamo la piu semplice delle comuni­
cazioni riferite: una signora si reca da J.In medico per una con­
sultazione. 11 medico le dice di accomodarsi e contempora­
neamente mette in moto un ve.ntilatore. <( Ecco, questa e una 
grossa mosca ehe mi pizzichera >>, esclama la signora. In breve 
1' occhio comincia a gonfiarsi. 11 rigonfiamento nell' occhio rag­
giunge dopo qualehe tempo le dimensioni di un uovo di gal­
lina. 11 medico la tranquillizza, dicendo ehe la cosa non e grave 
e ehe presto tutto tornera a posto. 

Con la coscienza ehe e legata alle dodici sfere sensorie 
nello zodiaco umano, l'uomo non puo intervenire tanto profon­
damente nella sfera vitale da far si ehe in essa venga modificato 
qualcosa, ma col subcosciente, quando esso affiora nella co­
scienza diurna abituale, l'uomo interviene invece nella sfera 
vitale. I concetti e le rappresentazioni ehe abbiamo oggi nella 
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coscienza abituale non penetrano ancora, per l'uomo attuale, 
in questa profondita dei processi vitali. Puo esservi soltanto un 
ondeggiare verso l'alto, talvolta perfino molto forte. Ma con la 
coscienza esteriore giusta e normale, oggi l'uomo non puo an­
cora, diciamo pure grazie a Dio, intervenire nei suoi processi 
vitali; altrimenti, per mezzo di aleuni pensieri, sarebbe dav\rero 
ben sistemato. I pensieri umani non sono tanto forti da poter 
intervenire. Gia oggi l'uomo ha pero in se pensieri ehe se in­
tervengono nella sfera vitale, come nel caso . citato, scaturendo 
dalla subcoscienza ed entrando nei processi vitali, potrebbero 
farci vedere uomini ehe vanno in giro con i visi gonfi ed anche 
in peggiori condizioni. Sotto la superficie d~ll'uomo legata allo 
zodiaco, vi e dunque una subcoscienza ehe si trova in stretta 
relazione con i processi vitali; essa agisce ampiamente in cir­
costanze abnormi. Schleich racconta ad esempio un altro caso 
molto interessante: una ragazza si reca da un medico dichia­
rando di aver subito violenza. Dal reperto medico la possibi­
lita viene esclusa, tuttavia la ragazza insiste nelle sue afferma­
zioni. Non vuole fare nomi. N ei mesi seguenti si instaurano pero 
tutti i sintomi della gravidanza, sia quelli esteriori · fisicamente 
visibili, sia quelli interni. N el momento in ctii nella visita si 
percepisce il battito del bambino, questo viene chiaramente 
distinto accanto a quello della prossima puerpera. Tutto procede 
bene, solo ehe ai nove mesi non si presenta nessun bambino! 
Al decimo mese, si pensa finalmente ehe debba trattarsi di qua]-· 
cosa di diverso. Si procede all' operazione, ma non si trova 
nulla, assolutamente nulla! Si trattava di una gravidanza isterica, 
con tutti i sintomi fisici. Questa descrizione viene gia fatta oggi 
da un medico, ed e bene ehe sia cosl, perehe cose simili spinge­
ranno gli uomini, riguardo alle connessioni umane, a pensare 
diversamente da quanto abbiano fatto sino ad ora. _ 

Un altro caso: si presenta da Schleich un uomo ehe du­
rante . il giorno si e punto in ufficio con una penna, si e fatto 
una scalfittura. Schleich lo esamina, ma non c' e niente di rile­
vante. Quel signore dice: << Andra bene, pero io sento gia nel 
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braccio ehe c'e un'infezione del sangue; il braccio dovra essere 
amputato, altrimenti moriro )). Schleich replica: << Non posso 
amputare il braccio, se non rilevo assolutamente nulla. Stia 
tranquillo ehe non morira di setticemia )). Per prudenza fa an­
cora uscire del sangue dalla ferita e lo congeda. L'uomo era pero 
in una condizione tale ehe Schleich, medico molto premuroso, 
si reca alla sera di nuovo a visitarlo. 11 paziente e ora completa­
mente preso dal pensiero ehe dovra morire. Anche l'esame- del 
sangue, fatto piu tardi, conferma ehe non c'e la minima traccia 
di setticemia. Schleich lo tranquillizza nuovamente, ma durante 
la notte l'uomo muore. Muore realmente! E una morte provo­
cata soltanto da fattori psichieil 

Posso ora comunque rassic:urare ehe a seguito dei pensieri 
ehe l'uomo si fa sotto l'influsso del suo zodiaco non si puo mo­
rire nel modo piu ·assoluto. Questi pensieri non arrivano molto 
in profondita, fino ai processi vitali. 11 caso ricordato prima, 
quello della gravidanza isterica, non puo prodursi per , mezzo 
di semplici pensieri, e neppure si pub morire solo col pensiero 
ehe vi sia una setticemia. 

Riguardo a quest'ultimo caso, in cui · apparentemente la 
morte effettiva subentra in seguito a una cosa immaginata, la 
scienza attuale deve aspettare la spiegazione della scienza dello 
spirito. Possiamo forse considerare come stiano le cose in questo 
caso. Abbiamo a ehe fare con un uomo ehe si ferisce con la 
penna con la quale ha scritto, e ehe sembra morire in seguito ai 
pensieri ehe si e fatto al riguardo. Ma abbiamo anche a ehe fare 
con qualcosa di completamente diverso: l'uomo ehe muore ha 
nello stesso tempo un corpo eterico entro il quale la morte si 
trova gia, prima ehe egli si sia ferito. La morte vi era gia presente. 
Al momento dunque in cui l'uomo si era recato in ufficio la 
mattina, la morte era gia impressa nel suo corpo eterico; vale 
a dire ehe il corpo eterico aveva accolto gli intimi processi ehe 
sono legati al morire, processi ehe si sono tra"sferiti solo molto 
lentamente nel corpo fisico. Quell'uomo non avrebbe commesso 
1' azione maldestra, se Ia morte. no~ fosse gia stata presente in 
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lui. Sotto l'influsso di quella condizione interiore gli capita 
di farsi una ferita ehe non aveva assolutamente aleuna imponanza. · 
Ma dalla sfera vitale subeoseiente si propone nella eoseienz~ il 
pensiero: io muoio. L' elemento esteriore era solo un tranello, 
ma data la sua presenza il fatto e emerso nella eosdenza diurna. 
Con il proeesso di immaginazione esistente nella eonsueta eo­
seienza diurna, la morte non· ha assolutamente niente a ehe fare; 
la morte era inveee presente in lui. 

Attraverso simili esempi i naturalisti saranno spinti poeo 
alla volta a penetrare piu profondamente in cio ehe puo dare 
la scienza dello spirito. Abbiamo gia qualeosa di eomplieato 
davanti a noi quando eonsideriamo il rapporto tra la sfera pla­
netaria e il proeesso vitale, tra la sfera zodiaeale e le sfere sen­
sorie. Aneora piu · complieati diventano i fenomep.i quando sa­
liamo a proeessi di eoscienza, quando dunque entriamo neUe 
zone ehe hanno solo un eerto nesso eon quelle sfere: l'io eon 
lo zodiaeo, .il eorpo astrale eon la sfera planetaria dell'.uomo, 
eon la sfera vitale in movimento. Non poss1amo pero avvieinarci 
a eio ehe e in relazione eon la sfera vitale dell'uomo, a eio ehe 
dall'io si mette in relazione eon lo zodiaeo, se ci serviamo delle 
eonsuete rappresentazioni del mondo fisieo, se ei rappresen­
tiamo la . eosa per mezzo dello zodiaeo. Potremo avvieinarci a 
questi fatti, solo se eereheremo di appropriarei di un proeedi­
mento di rappresentazione eompletamente diverso. Nel libro 
L'iniziazione viene eonsigliato di farsi talvolta rappresentazioni 
ehe seorrano a ritroso, di esercitare uno sguardo retrospettivo. 
Far questo signifiea pensare nella direzione· opposta, all'indietro, 
tutto quello ehe nel mondo proeede in una direzione. 

Questo pensare i fatti a ritroso rende atte le forze spiri­
tuali, aeeanto a qualcosa d'altro, a penetrare poeo alla volta in 
un mortdo ehe e il rovescio di quello fisieo. E il mondo spirituale. 
Esso e per molti aspetti il rovescio di quello fisieo. Ho gia fatto 
notare ehe non si deve semplieemente invertire astrattamente 
quello ehe vi e nel mondo fisieo; tra le varie forze si devono pero 
sviluppare anehe quelle ehe si uniseono al pensare ehe proeede 
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a ritroso. Che eosa ne eonsegue? Ne eonsegue ehe gli uormn1 
sorio avvertiti ehe, se non vogliono inaridirsi nella cultura, se 
vogliono inserirsi in un modo spirituale di eoneepire il mondo, 
dovranno. pensare il mondo a ritroso. La eoscienza spirituale 
inizia infatti solo Ia dove il proeesso :vitale o il proeesso sensorio 
realmente si roveseia, dove il proeesso seorre all'indietro. Per 
il futuro gli uomini dovranno dunque adattarsi a pensare a ri­
troso. In questo tipo di rappresentazioni si afferrera il mondo 
spirituale, eome oggi, nelle rappresentazioni eorrenti, siamo im­
mersi nel mondo fisieo. Dalla · direzione del nostro pensare pro­
viene la possibilita di farsi delle rappresentazioni del mondo 
fisieo. 

Se dunque volessi proeedere oltre (ho infatti parlato solo 
dello zodiaeo umano, delle dodiei sfere dei sensi, attraverso la 
sfera dei pianeti) se volessi dunque proeedere, dovrei solleci­
tare un rappresentare del tutto diverso, un pensare a ritroso. 

Sappiamo bene ehe gli uomini del presente ·non sono straor­
dinariamente inelini ad aeeogliere e penetrare realmente la 
scienza dello spirito. La rifiutano aneora perehe sono abituati al 
pensare materialistieo. Per ehi abbia passato la soglia del mondo 
spirituale anehe solo un poeo, l'affermazione ehe il mondo pro­
eeda solo in avanti e non a ritroso suona altrettanto folle quanto 
il voler sostenere ehe il Sole proeeda sempre in una direzione 
e non possa tornare indietro. Esso va realmente indietro, dal­
l'altra parte, quando apparentemente pereorre questa via (vien 
fatto un disegno ). · 

Possiamo faeilmente tmmaginare il vero e proprio orrore 
ehe un uomo, raggelato nel tipo di rappresentazioni attuali, 
potrebbe provare di fronte a questo roveseiamento del pensare, 
alla rappresentazione del mondo a ritroso. Ma se il mondo a 
ritroso non esistesse, non vi sarebbe proprio aleuna eoseienza; 
Ia eoseienza e gia una scienza dello spirito, anehe se i materia­
listi lo negano. Un uomo del presente potrebbe dunque avere 
un partieolare orrore per il pensare a ritroso, e potremmo im­
maginare ehe sollevasse Ia domanda se e poi. illogieo rappresen-
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tarsi a ritroso i] corso del mondo, per quindi concludere ehe non 
e affatto illogico. Non vi e nulla di illogico nel ripercorrere un 
dramma a ritroso, cominciando dall'ultimo atto, e lo stesso ·si 
puo dire per i1 risalire i1 corso del mondo. Per le abitudini di 
pensiero attuali si tratta pero di qualcosa di terribile. Se ora un 
uomo, completamente immersö neUe abitudini di pensiero del 
presente, sollevasse una domanda simile (per lui e un dato di 
fatto ehe e impossibile rappresentarsi il mondo a ritroso, ehe e 
incredibile ehe il mondo abbia un senso inverso) da questa do­
manda egli potrebbe intuire qualcosa di particolare. Ci si po­
trebbe dunque immaginare un pensatore isolato ehe si ponga il 
problema della direzione inversa del rappresentare, e ehe pro­
prio dall'impossibilita di questo procedimento, in base alle at­
tuali abitudini di pensiero, tragga particolari conclusioni filo­
sofiche. 

Si puo fare un'altra ipotesi. Ho gia richiamato l'attenzione 
sul fatto ehe, specialmente nella costellazione in cui il Sole tra­
monta, nel senso dell'udito, diventa diffi.cile farsi rappresenta­
zioni a ritroso. 11 senso dell'udito ha subito aleuni mutamenti 
nel.corso del.tempo specialmente riguardo all'elemento musicale. 
Questi tenui cambiamenti non vengono di solito osservati dagli 
storici; per Ia vita interiore dell'uomo essi sono pero piu impor­
tanti dei cambiamenti grossolani ehe sono registrati nella storia. 
Per il cambiamento del senso dell'udito, dell'udito gia spiritua- · 
lizzato per il mondo fisico, e per esempio molto importante il 
fatto ehe nel periodo di civilta greco-latino, l'ottava fosse speri­
mentata come una consonanza specialmente gradevole e simpatica, 
mentre nei secoli undicesimo, dodicesimo, tredicesimo fosse par­
ticolarmente amata la quinta. A quei tempi veniva ·chiamata <( il 
dolce suono )). Nel dodicesimo, tredicesimo secolo l'uotno aveva 
ancora nei confronti della quinta il medesimo sentimento ehe ha 
oggi di fronte alla terza. Cosi varia Ia costituzione umana in un 
tempo relativamente breve. 

Potrebbe anche essere ehe qualcuno, dotato di un orecchio 
particolarmente musicale, avesse diffi.colta ad afferrare i1 corso 
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a ritroso delle rappresentazioni (Ia musica appartiene infatti a 
quanto di piu profondo abbiamo qui sul piano fisico ), poiche 
un orecchio musicale si scandalizza dell'inversione del rappre­
sentare, proprio perehe qui sul piano fisico sente profondamente 
col sentimento e con profonda soddisfazione in una direzione. 
Naturalmente questo puo avvenire in un' epoca di alto materia­
lismo come l'attuale. Questo dissidio non si verifica facilmente 
per chi non sia molto musicale,. ma un uomo musicale, ehe sia 
fondamentalmente materialista per le sue abitudini di ·pensiero, 
sar~ p~rtat? ~. dire ehe e impossibile poter fare .delle rappresen­
taztonl .. a ntroso, ehe questo fatto non si accorda con la testa 
~mana. I~ questa forma egli oppone resistenza al mondo spi: 
ntuale. St deve supporre ehe un udmo simile esista da qualehe 
parte. 

Stranamente e uscito di recente un libro: Cosmogonia di 
Christian von Ehrenfels*. 11 primo capitolo di questo libro e: 
<(La retroversione, un paradosso della nostra conoscenza )). Qui 
Ehrenfels esamina sotto molti aspetti, secondo il metodo dei 
~losofi di. oggi, ~he cosa succederebbe se si provasse a pensare 
11 lato astmmetnco del corso del mondo, a pensare a ritroso. 
Arriva veramente al pensare a ritroso. Cerca di venire a capo di 
questo paradosso e si presenta per vari casi il pensare a ritroso. 
Ne riferiro uno, come esempio. Parte da un andamento non a 
ritroso, ma in avanti. 

<( N el mondo reale si stacca su di un' alta parete montana 
un fra.nunento della compatta massa rocciosa in seguito a umi.;. 
dita e .g~lo; al sopravvenire del disgelo, esso perde l'equilibrio 
e prectptta sulla parete sporgente, hatte sul fondo roccioso, e si 
rompe in molti pezzi. Seguiamo uno di questi pezzi ehe rotola 
giu per i1 pendio, perdendo ulteriori frammenti per l'urto con 
le pietre e ehe infine si ferma in .un avvallamento. Sotto forma di 
riscaldamento ha reso cosi alla terra e alle rocce contro· le 
quali ha urtato, e all'aria ehe offriva resistenzaal suo movimento 
tutta la sua energia cinetica. Come apparirebbe un fatto simile' 
certo non straordinario, nel mondo a rovescio? )). ' 
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<< Una pietra giace in un avvallamento. Improvvisamente le 
spinte di calore del sottosuolo, apparentemente caotiche, con­
corrono stranamente a far si ehe la pietra riceva un forte slancio 
in avanti, in direzione obliqua. L'aria non presenta resistenza 
alcuna. Al contrario. In seguit:o a strani passaggi di calore dalla 
sua consistenza, gli rende la via libera, si scansa seguendone 
il movimento, e anzi lo favorisce nella sua direzione obliqua, 
con piccole ma sicure spinte di calore ehe si sommano le une 
alle ~tte. N el suo movimento la pietra rimbalza su una sporgenza 
rocciosa, ma essa non perde per questo ne una scheggia della 
sua compagine, neunaparte dell'impeto del suo moto. Al con­
trario. Caso vuole ehe sul luogo dell'urto, nel medesimo mo­
mento, per mezzo delle spinte di calore della terra e dell' aria 
insieme venga scagliata una altra pietruzza e anche questo fram­
mento, guarda un po', sempre per spinte di calore viene premuto 
sulla nostra pietra; le superfici dei due pezzi, in apparenza spez­
zate irregolarmente, combaciano con esattezza l'una all' altra, 
tanto ehe le forze di coesione entrano in azione, e la pietruzza 
diventa un'unica massa compatta con la nostra pietra. Ora il 
frammento cosi ingrandito, favorito da spinte di calore appa­
rentemente precise da parte della sporgenza rocciosa-sulla quale 
aveva urtato, puo proseguire la sua strada. obliquamente in 
avanti, con accresciuta velocita >>. · 

Come prima la pietra si era infranta, puo adesso ricosti­
tuirsi. L'intero ritorna insieme sulla sporgenza rocciosa. Si 
riassesta, torna indietro e cosi via. Tutto quest<> vien descritto · 
con molta precisione. L;autore pensa dunque tutto lo svolgi­
mento a ritroso. Cita ancora diversi altri esempi in cui i1 pensiero 
segue un corso a ritroso. Si vede ehe egli si tormenta, si a:ffatica 
tremendamente. 

<< In una radiosa giornata d'inverno una lepre corre sulla 
neve lasdandovi una traccia ehe in molti punti il vento disperde 
subito mentre in -altri, dove i1 terreno inclina verso sud permet­
tendo alla neve di sciogliersi al sole e di tornare a gelare 
la sera, la traccia resta visibile per settimane finche, col generale 
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sciogliersi delle nevi, sparira del tutto. Nel "mondo a rovesciö" 
la traccia della lepre si formerebbe prima non come un tutto, 
bensi in modo frammentario qua e la, solo come · segni indistinti 
nella neve gelata ( o piuttosto nel ghiaccio ehe a poco a poco si 
allenta in. neve); poi dopo settimane, mentre quei segni si ap­
profondiscono lentamente e si avvicinano nella loro forma al­
l'impronta di zampe di lepre, la traccia comparirebbe in quegli 
spazi intermedi, dato ehe fiocchi di neve verrebbero scagliati 
via, per spinte di calore, dalla stessa neve fresca; finalmente si 
sarebbe costituita l'intera fila di impronte, ed ora la lepre, con 
la testa indiet.ro e il retro del corpo in avanti, non percorre la 
fila, ma vien mossa da spinte di calore contro l'impulso dei suoi 
muscoli, e con tanta maestria ehe sempre una zampa viene a 
cadere nella traccia, entro l'impron~a gia fatta. Ma la meravi­
glia non finisce qui: ogni volta ehe la zampa esce dall'impronta, 
questa viene riempita di neve fresca, per mezzo di spinte di ca­
lore precisissime, tanto ehe l'ambiente diviene pienamente uni­
forme, e sulla via percorsa a ritroso dalla lepre si stende ben 
·presto i1 manto nevoso intatto, come se fosse sempre stato cosi >>. 

Vediamo come l'autore si a:ffatichi. Quindi procede consi­
derando, se lo e gia tanto per una sola lepre, quanto dovrebbe 
essere faticoso occuparsi di un'intera battuta di caccia. 

<< Si osserva facilmente ehe quanto vi era ·di improbabile 
nell' esempio tratto dalla natura inorganica diventa ora grottesco 
e mostruoso. E questo e ancora un caso semplice, cioe della 
formazione di impronte lasciate da esseri organici. Si pensino 
solo le impronte -ehe non una lepre, ma i componenti di un'in­
tera battuta di caccia invernale lasciano sulla neve; ci sono molti 
cacciatori, battitori, cani, molte lepri, caprioli, volpi, cervi. 
Le impronte si incrociano, si coprono,·· si sovrappongono, tanto 
da formare dei punti assolutamente lisci. Si rovescino ora questi 
fatti, si osservi come per cause apparentemente omogenee di 
spinte di calore, si formino dal ·caos diverse file di impronte, 
e come ciascun essere vivente venga spinto nella fila ehe gli cor­
risponde, qui il capriolo, la i1 cervo, ogni cacciatore sulle orme 
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delle proprie ealzature;. tutto sempr~ per le spinte di ealore stra­
namente unite ehe vengono dalla terra, dall'aria, dall'interno 
del. relativo organismo. Si rieeve eosi una pallida immagine 
della portata del eoneetto "formazione di impronte" qui nel 
nostro mondo e non in quello a roveseio >>. 

L'autore si. affatiea dunque molto per eonquistarsi le rap­
presentazioni ehe gli servono. Queste emergono spesso dal sub­
eonscio dell'uomo di oggi. V ediamo eome sia naturale ehe nasea 
la seienza dello spirito, perehe, eome ho spesso indieato in altri 
esempi, essa urge nell'anima dell'uomo. 11 nostro pensatore si 
sforza, anehe se lo intendiamo ip senso spirituale, si affanna 
per eomprendere almeno in quajlehe modo questi proeessi a 
ritroso. Eeeo dunque ·un pensator.e, poiehe e un pensatore ehe 
non puo venir ignorato. Logicamente, egli diee, e possibile 
farsi queste rappresentazioni; esse restano tuttavia ineredibili. 
Per noi signifiea ehe tutto questo va eontro le sue abitudini di 
pensiero; il ehe vuol dire . in eonclusione ehe egli non e in grado 
di rappresentarsi i1 mondo spirituale. Poi eosi eonclude: << An­
eora di piu! Trasferiamoei nella eondizione in eui un eomplesso 
di realta proveniente dal "mondo a roveseio", ei sia imposto. 
quale dato di fatto dalla eostrizione inesorabile delle esperienze >>. 

Egli si trasferisee dunque nella eondizione in eui possa real­
mente vedere fuori nel mondo fisieo la sua lepre o la sua battuta 
di eaeeia; nella eondizione in eui nel mondo fisieo, l'unieo reale 
per lui, potrebbe aeeadergli di vedere veramente tutto a roveseio. 
Ammettiamo ehe eosi sia imposto a qualeuno, ehe una persona 
esea nel mondo e se lo trovi davanti eompletamente a roveseio: 

<< Come ei eomporteremmo nei eonfronti del mondo, eome 
eereheremrilo di interpretarlo ? Malgrado il contenuto dell' espe­
rienza torni sempre a inealza.rei in quel senso, noi dovremmo 
pur respingere eome assurda la sequenza di pensieri ehe proietta 
nel futuro i1 principio eausale determinante gli eventi >>. 

Egli diee ehe sarebbe davvero terribile, in quanto non po­
tremmo pensarlo, non dovremmo pensarlo, e tuttavia lo ve­
dremmo! Si rappresenta eosi quanto di tremendo dovrebbe 
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realmente vedere se entrasse nel mondo spirituale. Come egli 
se lo raffigura sarebbe eerto qualeosa di terribile, se gli fosse 
imposto nel mondo fisieo. 

<< Non ei resta altra seelta: dovremmo giudieare gli apparen­
temente spontanei principi formali ( qui uomini, la volpi, la 
rose e eosi via) solo in apparenza spontanei ma in effetti piutto­
sto risultanti da eolloeazioni delle partieelle materiali, teleolo­
giehe, eoseientemente finalizzate, precaleolate e giunte alla eon­
clusione delle loro direzioni di movimento - e altrettanto lo 
strano giuoeo della loro eonvergenza, eompientesi in sempre 
minori e piu hasse sequenze formali >>. 

Egli pensa dunque a ritroso il tutto; seeondo i1 prineipio 
darwinistieo dell'unita di forme dall'inizio della Terra. 

<< Ma il fine di questa preveggente forza ereatriee ? Puo 
essere veramente uno seopo finale l'improvviso risveglio della 
forma e il suo lento trapasso nella non-fotma? No e poi no! 
Le mete del tutto devono essere opposte >>. 

Ora l'autore si ehiede eome ei apparirebbe un tale mondo, 
se lo vedessimo realmente. Ed eeeo la risposta: << 11 mondo del­
l'esperienza e lo seherzo grotteseo di un ineoneepibile demone 
del mondo, eui tutto di noi e eonsegnatö, eeeetto la eonoseenza >>. 

N oi la eonserviamo poiehe ad essa i1 demone non puo 
aeeedere. Le eonoseenze sono le nostre ab~tudini di pensiero ed 
esse vengono eonservate, in esse il demone non puo entrare. Ma 
il mondo ehe noi dovremmo vedere a rovescio sarebbe la grot­
tesea eommedia di un demone, del diavolo; sarebbe i1 mondo 
diabolieo. L'autore teme eio ehe dovrebbe apparirgli eome dia­
volo. Abbiamo qui sperimentato in un'anima quanto ho spesse 
volte ripetuto: 1~ elemento ehe trattiene e la paura del mondo 
spirituale. E stato espresso eosi: nel momento in eui si. vedesse 
un mondo fisieo simile a1 mondo spirituale, questo verrebbe 
ritenuto eome i1 paradosso di un essere diabolieo. E quindi la 
paura. 

<< Oltre i eonfini del nostro mondo dell'esperienza deve 
dominare una legge vasta e diversa! Vale a dire ehe non ci adat-
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teremmo a eonsiderare un mondo "a roveseio", seeondo prin­
clpi roveseiati )). 

Cosa farebbe dunque il buon Ehrenfels se veramente fosse 
trasferito in un mondo eui dovesse adattarsi eome mondo · fisieo ? 
Egli direbbe: no, questo non lo eredo; voglio rappresentarmelo 
dallato opposto, non lo voglio aeeettare. La gente fa infatti eosl 
anehe eon il mondo spirituale; non vuole aecettare nulla, quando 
le eose si presentano diversamente da eome si vedono nel presente. 

<<.Valuteremmo quel mondo eome un' eeeezione, eome una 
eontro-eorrente nel eorso totale del divenire del mondo, e tor­
neremmo a eonferire a quel divenire del mondo i tratti fisio­
nomici ehe in se stessi ei appaiono eome eredibili )). 

Cosi dunque ei si rappresenterebbe Ia realta e si direbbe: 
no questo mondo e Ia burla di un demone, ma noi non ci ere­
diamo ; noi ee lo rappresentiamo percio dall' altro verso; ee lo 
rappresentiamo eo~e siamo abituati. 

Vediamo qui tutta Ia eontrapposizione di un filosofo ri­
guardo a cio ehe deve venire. ·:E bene eogliere in tali punti l'an­
damento dell' evoluzione dell'umanita. Perehe e proprio gia 
cosi, avviene gia quello ehe deve essere seeondo Ia seienza dello 
spirito. Se piu volte e stato indieato qui da sintomi diversi ehe 
gli uomini si oppongono allo spirito nella loro eoscienza, nel 
subeosciente eominciano inveee a rivolgersi ad esso. Aneora 
non e loro ehiaro, lo negano aneora, ma questo non durera a 
lungo; gli uomini non potranno piu negare lo spirito, perehe 
i loro pensieri sono gia di forza indirizzati ad esso, eome abbiamo 
potuto eostatare nel easo .della Cosmogonia di Christian von 
Ehrenfels.· 

Volevo parlare qui di questo libro anehe per Ia ragione ehe es­
so e uscito di reeente e sara in seguito molto eominentato. Anehe 
se e seritto in un linguaggio filosofieo, di diffieile lettura, se ne 
parlera molto e probabilmente in modo grotteseo, dato ehe non 
se ne afferrano i nessi. Ho voluto quindi riehiamäre 1' attenzione 
sulla Cosmogonia di Christian von Ehrenfels in questo eontesto, 
proprio perehe se ne parlasse in modo pertineilte. Abbiamo a 
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ehe fare eon un filosofo, professore universitario, ehe da lunghi 
anni e doeente di filosofia all'universita di Praga. 11 libro e sta­
to pubblieato nel 1915. Nella prefazione l'autore parla della 
sua formazione, a quali tra i filosofi preeedenti egli vada piu 
o meno debitore, eon quali si trovi piu o meno d'aeeordo. Dopo 
aver esposto ehe eosa deve a Franz Brentano7 a Meinong, dunque 
a filosofi piu veeehi, a ehiusura della sua prefazione aggiunge 
queste frasi: 

« 11 mio debito piu grande devo pero indiearlo in una dire­
zione ehe, nel modo di eoneepire generale, si distanzia assai 
dalla filosofia. N ella mia vita ho dedieato un quantitativo ben 
maggiore di energia psiehiea a fare intimamente mia Ia musiea 
tedesea ehe non ad assimilare Ia letteratura filosofiea )). Egli 
fa questa eonfessione in qualita di professore di filosofia! << E 
non me ne pento oggi, nel sesto deeennio di, questa vita )) (ha 
dunque piu di cinquant'anni) << anzi vi guardo eome a una delle 
fonti della mia produttivita )) ( ed e produttivo solo in senso fi­
losofieo) << perehe, se l'interpretazione di Sehopenhauer seeondo 
Ia quale Ia musica sarebbe una speeiale obbiettivazione della 
volonta del mondo e in . questa forma da respingere, essa tutta­
via, nelle intenzioni, toeea a mio avviso i1 noeciolo del problema. 
11 musicista veramente produttivo si trova neUe sue martifesta­
zioni piu vicino di qualunque altro mortale allo spirito del mondo. 
Chi presume fra questi "altri" di eomprendere il linguaggio 
metafisieo della musiea, sente eome serio dovere di tradurre 
quanto ha inteso ai eontemporanei, eon i mezzi di eomprensione 
eoneettuali ad essi familiari. 

Se per religione si intende un possesso spirituale ehe eonferi­
sea forza morale e fermezza interiore alla propria fiducia nel 
mondo, allora Ia musiea tedesea e stata per me religione in un 
momento di agnosticismo, di assenza di fede e di metafisiea, dal 
giorno del distaeeo definitivo dal dogma eattolieo, nell'anno 
1880, fino alle settimane della primavera del 1911 in eui mi 
si rivelo l'abbozzo della dottrina metafisiea · qui esposta )). 

E Ia dottrina metafisiea ehe parte dal paradosso della retro-
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verstone, dalla impossibilita dell'inversione delle rappresenta­
ztont. 

<< Si, Ia musiea tedesea e aneor oggi religione per me, nel 
senso . ehe io non eadrei neUa disperazione an ehe se tutti gli ar­
gomenti di quest' opera venissero eonfutati, ma eon Ia fiducia 
da eui e nato q:uesto lavoro resterei eonvinto di aver pereorso 
il.sentiero essenzialmente giusto; eonvinto perehe esiste Ia mu­
siea tedesea, perehe un mondo ehe ha prodotto una cosa simile 
deve essere nella sua essenza buono e degno di fidueia. 

La musiea deUa Messa in si minore, Ia musiea del eonvi­
tato di pietra, Ia terza, Ia quinta, Ia settima, Ia nona sinfonia, 
Ia musiea del Tristano, dell'anello dei Nibelungi, del Parsifal, 
e musiea ehe non puo essere eonfutata perehe e realta, vita 
zampiUante. Grazie ai suoi ereatori! Benedetti tutti eoloro ehe 
furono chiamati a plaeare eon Ia loro magiea fonte Ia sete per 
1' eterno! La eosa migliore ehe mai dovessi ereare ( e eome eosa 
migliore eonsidero quest' opera) e solo una debole rieompensa 
della pienezza ehe ho rieevuto daUa musiea )). , 

Io sono eonvinto ehe questo partieolare modo di eontrap­
porsi al mondo spirituale, eome un filosofo lo puo avere, si puo 
trovare solo in uno spirii:o eosl eostituito, ehe in quest' epoea 
materialistiea abbia un rapporto eon Ia musiea eome queUo di 
Ehrenfels. Cio ehe aeeade neU'anima umana, anehe se appa­
rentemente nei eampi piu diversi, e infatti eollegato da nessi 
profondi. Ho voluto presentare qui un esempio di eome un 
eredente, non semplieemente · un aseoltatore, ma un eredente 
nell' elemento musieale moderno, deve far eompenetrare Ia sua 
anima daUe abitudini matedalistiehe di pensiero, in modo di­
verso da uil altro ehe non stia aUa stessa tnaniera di fronte al­
l' elemento musieale eome eredente. Solo se si indagano i nessi 
segreti deU' anima umana, ehe immettono nella vita animiea 
umana tanta armonia e tanta disarmonia, ci si potra Ie·ntamente 
avvieinare agli enigmi deUa vita e deU'uomo. 
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NONA CONFERENZA 

Dornach, 15 agosto 1916 

Ci siamo oeeupati di eonoseere eome l'uomo sia inserito 
nel mondo per mezzo deUe sue sfere sensorie e dei suoi organi 
vitali, e abbiamo e~reato di esaminare qualeosa nel eampo 
deUe eonseguenze dei fatti ehe sono il fondamento di tali eono­
seenze. Ci siamo ehiaramente differenziati dalla eoneezione pro­
pria dei presunti spiritualisti i quali definiseono << sensibile )) 
e «materiale» tutto cio ehe credono di dover disprezzare·. Ab­
biamo infatti visto ehe aU'uomo qui nel mondo fisieo proprio 
nei suor organi inferiori e neUe sue attivita inferiori e dato un 
rifiesso di attivita superiQri e di nessi superiori. 

Abbiamo dovuto eonsiderare il senso del tatto e il senso 
deUa vita, nel loro stato attuale, eome molto legati al mondo 
terrestre; altrettanto possiamo dire dei sensi dell'io, del_pensiero 
e del linguaggio. Ma abbiamo dovuto adattarci a eonsiderare 
eome rifiessi sfumati di qualeosa ehe diventera grande e impor­
tante nel mondo spirituale, quando saremo passati attraverso 
Ia morte, i sensi ehe troviamo nella sfera terrestre, vale a dire 
i sensi del movimento, deU' equilibrio, deU' odo.rato, del gusto, 
e fino a un eerto grado anehe i1 senso deUa vista, ehe servono 
solo interiormente all' organismo vitale. E stato sottolineato i1 
fatto ehe, tramite i1 senso del movimento, possiamo · muoverei 
nel mondo spirituale fra gli esseri deUe diverse gerarehie, se­
eondo le forze di attrazione e repulsione ehe essi esercitano su 
di noi e ehe si manifestano neUe simpatie e antipatie spirituali 
ehe vengono da noi sperimentate dopo Ia morte. 11 senso del-
1' equilibrio non ei mantiene solo in equilibrio fisieo; eome qut 
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nel·e()rpo, bensi anehe in un equilibrio morale di fronte agli es­
seri e alle infl.uenze ehe si trovano nel mondo spirituale. Cosi 
pure gli altri sensi: gusto, odorato, vista. In quanto lo spirito 
non manifesto agisee nel mondo fisieo, non possiamo rivolgerei 
ai sensi superiori per avere ehiarimenti, ma proprio alle eosiddette 
sfere sensorie inferiori. N el tempo presente non e eomunque 
possibile, seeondo questo indirizzo, parlare di aleune eose molto 
importanti ; i pregiudizi sono infatti tanto gravi ehe basta solo 
pronunciarsi su qualeosa di importante e interessante in senso 
altamente spirituale per essere fraintesi e messi sotto aeeusa 
in ogni senso. Devo quindi tralaseiare per ora di indieare aleuni 
interessanti aspetti delle sfere sensorie, eonnesse eon impor-
tanti fatti della vita. . 

In tempi antiehi esistevano a questo riguardo eondizioni 
piu favorevoli. Non e' era infatti Ia possibilita di diffusione delle 
eonoseenze eome ai nostri giorni. Aristotele poteva parlare di 
determinate verita molto piu liberamente di quanto sia eonsen­
tito oggigiorno, quando tali verita vengono aeeolte in modo 
personale nei sensi piu svariati e suseitano simpatie o antipatie 
personali. Nelle opere di Aristotele si trovano .verit·a ehe riguar­
dano pr~fondamente l'uomo, e ehe oggi non si potrebbero svi­
luppare davanti a un grosso pubblieo; verita quali quelle eui ho 
aeeennato dieendo ehe i greei avevano aneora una eonoseenza 
profonda dei nessi fra lo spirituale-animieo e il fisieo-eorporeo, 
senza per questo eadere nel materialismo. Negli seritti di Ari­
stotele possiamo trovare per esempio delle bellissime deseri­
zioni della figura esteriore degli uomini valorosi, degli uomini 
vili, di quelli eolleriei o di quelli sonnolenti. Viene narrato in 
modo preeiso il tipo di eapelli, i1 eolore del viso, ehe specie di 
rughe abbiano i eoraggiosi o i vili, eome siano eonfigurati fisi­
eamente i sonnolenti e eosi via. Gia l'esporre questo, presen­
terebbe oggi aleune diffieolta, esporre dell'altro aneora di piu. 
Pertanto oggi, ehe gli uomini son diventati eosi individuali­
stici e attraverso 1' elemento personale vogliono per molti aspetti 
annebbiarsi direttamente di fronte alla verita, e neeessario par-
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lare in senso piu generale quando si deve presentare Ia verita 
in determinati nessi. 

Si deve eapire ogni atteggiamento umano da una determinata 
direzione quando si pongono nel modo giusto i quesiti riguardo 
a tutto eio ehe, nelle ultime eonsiderazioni, abbiamo posto di­
nanzi alla nostra anima. Abbiamo detto ad esempio ehe le sfere 
sensorie, quali sono oggi nell'uomo, sono sfere reeiproeamente 
distinte e in stato di quiete, proprio eome le eostellazioni fuori 
nel eosmo, in eontrapposizione ai pianeti ehe roteano, si spostano 
e mutano di posizione in modo relativamente rapido. I sensi 
sono quindi, per eosi dire, stabilmente delimitati neUe loro zone , 
mentre i proeessi vitali pulsano attraverso l'intero organismo e 
nel loro agire attraversano le singole sfere sensorie, permeandole 
di forza. 

Ma abbiamo anehe detto ehe durante l'antiea epoea lunare 
i nostri attuali organi di senso erano aneora organi vitali, agi­
vano aneora eome organi vitali, ehe i nostri organi vitali odierni 
erano aneora essenzialmente di natura piu animiea. Pensiamo 
ora a quanto e stato piu volte ribadito: ehe esiste eioe un ata­
vismo nella vita umana, una speeie di ritorno ~lle abitudini ehe 
in un tempo preeedente, in questo easo 1' epoea lunare, erano 
qualeosa di naturale, una speeie di rieaduta. Sappiamo ehe e' e 
una rieaduta nel modo di · vedere sognante e per immagini del-
1' epoea lunare. Oggi dobbiamo qualifieare eome morboso que­
sto rieadere atavieo nelle visioni lunari. 

Teniamo pero rigoros~mente presente ehe non sono mor­
bose le visioni eome taJi, altrimenti dovremmo indieare eome 
morboso tutto cio ehe l'uomo sperimentava durante l'epoea lu­
nare quando viveva solo in tali visioni, e si sarebbe eostretti a 
dire ehe in quell'epoea l'uomo attraversava un proeesso di ma­
lattia, un proeesso animieo di malattia, ehe l'uomo era pazzo 
durante l'epoea lunare. Tutto questo sarebbe naturalmente una 
eompleta assurdita: non si puo fare una simile affemiazione. 
L' elemento morboso non eonsiste nelle visioni · eome tali ma 
nel fatto ehe nell'attuale organizzazione terrestre dell'uomo' esse 
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son() presenti in modo da non venir sopportate, ehe nell' organiz­
zazione terrestre vengono impiegate in modo inadeguato alla 
loro qualita di visioni lunari. Pensiamo ehe se qualeuno ha· una 
visione di tipo lunare, essa e atta a eondurre a un sentimento, 
a un'attivita, ad azioni eorrispondenti allo stato lunare. Se pero 
si hanno visioni lunari qui, durante 1' epoea terrestre, faeendo 
tutte le eose ehe sono possibili solo eon un organismo terrestre, 
abbiamo in questo la malattia, e la abbiamo solo perehe l'organi­
smo terrestre non sopporta la visione, quando per eosl dire 
esso ne e impregnato. . 

Prendiamo il easo piu grossolano: qualeuno si trova nella 
eondizione di avere una visione. Inveee di rimanere tranquillo 
di fronte ad essa e di osservarla interiormente, la rivolge in 
una direzione qualsiasi, mentre dovrebbe essere rivolta solo al 
mondo spirituale; eonseguentemente essa agisee sul suo eorpo. 
Pratieamente viene preso da frenesia, in quanto la visione iuge 
eon forza nel suo eorpo eome non dovrebbe avvenire. E il easo 
piu grossolano. Essa dovrebbe fermarsi nell'ambito in eui vive 
-Ia visione, ma questo non aeeade se oggi i1 eorpo fisieo non puo 
piu sopportarla eome visione ataviea. Se il eorpo fisieo e troppo 
debole per insorgere eontro la visione, subentra allora la spos­
satezza. Se inveee i1 eorpo fisieo e abbastanza forte da insorgere 
eontro la visione, esso riesee a smorzarla. La visione non si pre­
senta eon un earattere ingannatore, eapaee di farla passare per 
una eosa e un evento simili a quelli del mondo sensibile; la vi­
sione inganna solo ehi per suo tramite diventa malato. Quando 
l'organismo fisieo e tanto forte da eombattere la tendenza men­
zognera della visione ataviea, allora avviene ehe l'uomo diventi 
tanto forte da eomportarsi nei eonfronti del mondo eome du­
rante l'antiea epoea lunare, tanto da adattare questo eomporta­
mento all'attuale organismo. 

Cosa signifiea tutto eio ? Signifi.ea ehe "interiormente l'uomo 
modifiehera un poeo i1 suo zodiaeo eon le zone dei sensi. La 
modifieazione eonsistera nel fatto ehe neUe dodiei sfere sensorie 
si verifiehino piu proeessi vitali ehe proeessi sensori, o per me-
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glio dire si verifiehino proeessi ehe attaeeano il proeesso sensorio, 
in modo da trasformarlo entro la propria sfera in un processo 
vitale. 11 proeesso sensorio si solleverebbe dallo stato di morte 
in eui oggi si trova e sarebbe trasferito in uno stato vivente per 
eui l'uomo vede e eontemporaneamente vive entro i1 proeesso 
del vedere; ode e insieme vive. qualcosa dell'udire; eio ehe altri­
menti vive solo nello stomaco o sulla lingua, avverrebbe anche 
per 1' oeehio e per 1' oreechio. I proeessi sensori sono portati in 
movimento, la sua vita solleeitata, e questo puo tranquillamente 
avvenire. Verrebbe incorporato negli organi sensori qualcosa 
ehe nel medesimo grado oggi hanno altrimenti soltanto gli or­
gani vitali. G li organi vitali sono interiormente attraversati da 
forti eariehe di simpatia e antipatia. Pensiamo a eome tutta la 
vita dipenda da simpatia e antipatia! Qualeosa viene aeeolto, 
dell'altro respinto. Le forze di simpatia e antipatia sviluppate 
dagli organi vitali verranno per eosi dire infuse nuovamente 
negli organi di senso. L' oeehio non vedra semplicemente il 
rosso, ma sperimentera anehe simpatia o antipatia assieme al 
eolore. L' esser penetrati di vita e .qualeosa ehe tornera a fluire 
negli organi di senso. Tanto ehe possiamo dire: gli organi di 
senso torneranno ad essere in un eerto modo sfere vitali. 

Poi anehe i proeessi vitali dovranno essere modifieati. Do­
vdt avvenire ehe i proeessi vitali siano piu eompenetrati dall' ele­
mento animieo di quanto non aeeada nella vita terrestre. Av­
verra dunque ehe i tre proeessi vitali di respirazione, .risealda­
mento e nutrizione saranno per eosl dire riuniti e animati, si 
presenteranno in modo piu animieo. Nell'ordina~ia respirazione 
si respira la g'rossolana aria n1ateriale; per l'ordinario proeesso 
di risealdamento si assorbe il ealore e eosl via. Ora pero avra 
luogo una speeie di simbiosi; f proeessi vitaÜ formeranno cioe 
un'unita quando verranno attraversati dall' elemento animico. 
Non saranno separati eome neU' organismo di oggi, ma formeranno 
assieme una speeie di unione. Respirazione, risealdamento, 
nutrizione Stringeranno un intimo nesso eomunitario. Non 
eerto la grossolana nutrizione, ma qualeosa ehe e proeesso di 
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nutrizione; il processo si svolgera, ma non sara affatto necessario 
manglare; inoltre esso non si svolgera da solo come nel mangiare, 
bensi insieme agli altri processi. 

Allo stesso modo vengono riuniti gli altri quattro processi. 
Secrezione, conservazione, crescita e riproduzione vengono uniti 
e costituiscono di nuovo un processo piu animato; un processo 
vitale ehe e dunque qualcosa di piu animico. Le due parti stesse 
si potranno poi riunire in modo ehe non solo tutti i processi vi­
tali cooperino, ma ehe, articolandosi in un insieme di tre e in 
un insieme di quattro, i tre cooperano con i quattro. 
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Simili, ma non proprio come sulla Terra, sorgeranno cosi 
delle forze animiehe ehe avranno il carattere ~i pensare, sentire 
e volere, e saranno ancora tre. Saranno pero qualcosa di diverso; 
non un pensare, sentire e volere come qui sulla Terra, bensi 
qualcosa di diverso. Saranno piu processi vitali, non pero quei 
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processi vitali staccati ehe hanno luogo sulla Terra. Il processo 
ehe avra luogo nell'uomo sara in questo caso qualcosa di molto 
intimo, sottile; egli sopportera questo reimmergersi nella Luna 
senza arrivare alle visioni; potra pertanto aver luogo un modo di 
vedere di genere simile a quello lunare, in cui le sfere sensorie 
divengono vitali e i processi vitali divengono animici. L'uomo 
non puo certamente rimanere sempre cosi, perehe sarebbe ina­
bile per la Terra. Egli e adatto alla Terra per il fatto ehe i suoi 
sensi e i suoi organi vitali sono come li ab biamo descritti. In 
determinati casi l'uomo puo gia conformarsi nel modo suddetto; 
allora, quando questa strutturazione poggia piu sulla volonta, 
si manifesta il creare estetico; quando invece si accentua l'in­
tendere, il percepire, abbiamo il godimento estetico. Il reale 
comportamento estetico dell'uomo consiste nel fatto ehe gli or­
gani di senso vengano in certo modo vitalizzati, e i processi vi­
tali permeati dall' elemento animico. Per l'uomo questa e una 
verita molto importante ehe puo farci comprendere molte cose. 
U na vita degli organi di senso piu forte di quanto avvenga nor­
malmente, e cosi pure una vita diversa delle zone di senso, vanno 
ricercate nell' arte, nel godimento artistico. Lo stesso avviene 
per i processi vitali ehe nel godimento artistico sono attraver­
sati dall' elemento animico assai piu ehe nella vita ordinaria. 
Dato ehe queste cose non sono · considerate secondo la realta, 
nella nostra epoca materialistica non si puo afTerrare appieno 
tutta l'importanza della completa modi:ficazione ehe l'uomo su­
bisce quando si trova entro l'elemento artistico. Oggi si consi­
dera l'uomo piu o meno come un essere grossolanamente concluso. 
Ma entro determinati limiti l'uomo e invece variabile. Tutto 
quel ehe ora abbiamo considerato indica appunto tale varia­
bilita. 

In quello ehe abbiamo esposto sono racchiuse verita di 
vasta portata. Per menzionarne una possiamo dire ehe proprio 
i sensi, ehe sono disposti soprattutto per il piano :fisico, . devono 
subire la maggiore modi:ficazione quando vengano ricondotti 
alla meta, per cosi dire, dell'esistenza lunare. Il senso dell'io, 
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i1 senso del pensiero, il grossolano senso del tatto, devono nio­
difiearsi· eompletamente, proprio perehe sono fortemente adatti 
al mondo fisieo, se ·devono servire alla eostituzione dell'uomo ehe 
ripereorre a meta la via nell' epoea lunare. 

Non possiamo per esempio adoperare nell'arte i1 modo 
ehe abbianio nella vita di stare di fronte all'io, al mondo dei pen­
sieri. Tutt' al piu in aleune arti seeondarie puo aver luogo eon 
l'io e eol pensare una relazione uguale a quella esistente nella 
ordinaria vita terrestre fisiea. N essuna arte offre la deserizione 
o i1 ritratto immediato di un uomo seeondo il suo io, eosi eome 
esso si trova inserito nella realta. L'artista deve fare qualeosa 
eon l'io, deve realizzare tutto un proeesso in virtu del quale 
l'io si sollevi dalla speeializzazione in eui vive oggi nel proeesso 
terrestre; 1' artista deve eonferirgli nn signifieato piu generale, 
farne qualeosa di tipieo. L'artista fa da se tutto questo. Ugual­
mente egli non puo portare ad espressione artistiea il mondo 
dei pensieri immediatamente eome lo si esprime nell' ordinario 
mondo terreno; del pari non produrreb be nessuna poesia, 
assolutamente niente di artistieo, ma tutt'al piu qualeosa di pe­
danteseo, di didattieo, ehe non potra mai avere niente di arti­
stieo nel vero senso della parola. Le modifieazioni ehe 1' artista 
intraprende sono un determinato rieondursi, un ritorno a11a 
vivifieazione dei sensi, nella direzione ehe ho esposto qui. 

Ma e'e aneora qualeosa ehe dobbiamo tener presente nel 
eonsiderare questa modifieazione dei sensi. Ho detto ehe i pro­
eessi vitali entrano l'uno nell'altro. Come i pianeti si eoprono 
a vieenda e hanno un signifieato nel loro reeiproeo rapporto, 
mentre le eostellazioni restano ferme, lo stesso movimento viene 
impresso nelle zone d_ei sensi, quando trapassano nella vita umana 
planetaria e eonseguono redproehe relazioni; pertanto i1 per­
eepire artistieo non si riferisee mai a sfere · sensorie partieolari, 
eome il eonsueto pereepire terreno. Anehe i singoli sensi en­
trano reciproeamente in relazione. Prendiamo un easo qualun-
que, ad esempio la pittura. · 

Da uno studio ehe proeeda realmente dalla seienza dello 
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sptnto, risulta ehe per l'osservazione sensoria ordinaria si ha 
a ehe fare eon sfere sensorie isolate, sia per i1 easo del vedere, 
sia per il senso del ealore, del gusto o dell' odorato. Si separano 
queste zone. N ella pittura ha luogo una meravigliosa simbiosi 
di queste sfere. sensorie, non solo negli organi veri e propri, ma 
anche nel loro ampliamento eui aeeennavo nelle eonferenze pre­
eedenti. 

11 pittore o ehi gode della pittura non vede semplieemente 
il eontenuto del eolore, il rosso, i1 blu o il violetto, ma gusta real­
mente il eolore; eerto non eon gli organi fisiei, altrimenti do­
vrebbe tirar fuori la lingua e mettersi a leeeare, eosa ehe di sieuro 
non avviene. Ma aeeade qualeosa in .tutto cio ehe e in relazione 
eon la sfera della lingua, qualeosa e~e in modo sottile e simile 
al proeesso gustativo. Quando dunque vediamo semplieemente 
un pappagallo verde attraverso il proeesso sensorio, vediamo ap­
punto eon i nostri oeehi la qualita verde del eolore. Se inveee 
godiamo di un' opera pittoriea, avviene un sottile proeesso im­
maginativo in eio ehe si trova dietro la nostra lingua e ~he aneora 
appartiene al senso del gusto; qualeosa ehe prende parte al pro­
eesso visivo. Sono sottili proeessi, simili a quelli del gustare e 
mangiare un eibo. Non si tratta di quel ehe avviene sulla lingua, 
ma di cio ehe ad essa si unisee; sottili proeessi fisiologiei ehe si 
verifieano eontemporaneamente al proeesso visivo. Cosi il pit­
tore gusta il eolore realmente in un profondo senso animieo. 
Egli fiuta le sfumature di eolore, non eerto eon il naso, ma eon 
qualeosa di animieo, di profondo, ehe avviene nell' organismo 
eol proeesso dell'odorato. Vi e dunque questa unione delle 
diverse zone di senso, quando esse trapassano in proeessi vitali, 
in sfere per i proeessi vitali. 

Quando leggiamo una deserizione per mezzo della quale 
dobbiamo venir istruiti sull'aspetto ehe puo avere una eosa o sul 
eome ne avvenga un'altra, noi lasciamo agire i1 senso del lin­
guaggio, i1 senso della parola; attraverso la loro mediazione 
noi veniamo informati dei piu diversi fenomeni. Se aseoltiamo 
una poesia e la aseoltiamo allo stesso modo di qualeosa ehe do-
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vrebbe semplieemente informarei, allora non eomprendiamo Ia 
poesia. ba poesia si manifesta in modo ehe ~oi la pereepiamo 
attraverso i1 senso del linguaggio ; se pero vi indirizziamo solo 
questo senso Ia eomprensione sfugge. Oltre il senso dellinguaggio 
devono venir indirizzati alla poesia anehe il senso dell'equilibrio 
e i1 senso del movimento, eompenetrati dall' elemento animieo, 
veramente eompenetrati dall'elemento animieo. Anehe qui na­
seono unioni e eooperazioni di organi di senso, mentre l'intera 
sfera sensoria passa nella zona vitale. Tutto que~to deve essere 
aeeompagnato da proeessi vitali resi animici, mutati in qualeosa 
di animieo, da proeessi ehe non agiseono soltanto eome gli or­
dinari proeessi vitali del mondo fisieo. 

Se qualeuno nell'aseoltare l)In brano musieale portasse 
tanto avanti il quarto proeesso vitale da arrivare a sudare, lo 
spingerebbe troppo in Ia; un tale eomportamento non appar­
tiene piu alla sfera estetiea, perehe la seerezione e spinta fin 
nel fisieo. In primo luogo non si deve arrivare alla seerezione 
fisiea, ma i1 proeesso deve svolgersi eome proeesso animieo, seb­
bene sia proprio lo stesso ehe sta alla base della seerezione fisiea · 
in seeondo luogo Ia seerezione non deve eomparire. da sola, m~ 
devono manifestarsi, tutti in senso animieo, i quattro proeessi . 
di seerezione, ereseita, eonservazione e riproduzione. I proeessi 
vitali divengono eioe proeessi animiei. 

La seienza dello spirito dovra da un lato portare all'evolu­
zione terrena Ia direzione verso il mondo spirituale senza Ia 
quale, eome abbiamo visto da diversi punti di vista, nel futuro 
l'umanita andrebbe in rovina. Ma dall'altro lato, attraverso la 
seienza dello spitito, deve venir · ritrovata Ia faeolta di afTer­
rare i1 fisieo insieme allo spirito, Ia faeolta di eomprenderlo. 11 
materialismo non ha infatti portato soltanto all'ineapaeita di 
rivolgersi giustamente allo spirituale, ma ha portato anehe a 
non riuseire piu a eomprendere il fisieo, perehe in tutto eio 
ehe e fisieo vive lo spirito, e se non si sa nulla dello spirito, non 
si puo eomprendere il fisieo. Pensiamo a eoloro ehe non sanno 
nulla dello spirito: ·ehe eosa sanno eostoro del fatto ehe tutte le 
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sfere sensorie possono modifiearsi in modo da diventare zone 
vitali, e ehe i proeessi vitali possono. trasformarsi in modo da 
presentarsi eome proeessi animiei ? Che eosa . sanno i fisiologi 
di oggi di questi piu sottili proeessi dell'uomo? 11 materialismo 
ha eondotto a poeo a poeo ad allontanarsi da tutto eio ehe e 
eonereto per giungere all'astrazione; si laseiano poi via via eadere 
anehe queste astrazioni. All'inizio del seeolo dieiannovesimo 
si parlava aneora di forza vitale. Naturalmente non si puo ini­
ziare da qualeosa di eosi astratto, perehe solo se si entra nel eon­
ereto si eomprende poi Ia questione. Quando si eomprendono pie­
namente i sette proeessi vitali, si ha Ia realta; il problema e 
proprio i1 ritornare a possedere il reale. Con i1 rinnovarsi di ogni 
genere di astrazioni quale quella di (( elan vital)) e di altre simili 
orribili astrazioni ehe non dieono nulla e sono soltanto eonfes­
sioni di impotenza, sempre piu si eondurra l'um~nita (pur vo­
lendo. f~rse il_ e~ntrario) al materialismo piu goffo, magari per­
fino dt t1po rmstleo. La reale eonoseenza per i1 prossimo sviluppo 
futuro dell'umanita, dovra essere eonoseenza di fatti ehe risul­
tano soltanto dal mondo spirituale. E dobbiamo veramente avan­
zare verso la eomprensione spirituale del mondo. 

Dobbiamo qui innanzi tutto ripensare al buon Aristotele 
ehe fu in relazione piu stretta eon 1' antiea eoneezione di quanto 
non lo siano gli uomini di oggL Voglio rieordare solo una eosa 
a proposito del veeehio Aristotele, un fatto partieolare. E stata 
seritta un'intera biblioteea sulla eatarsi mediante Ia quale egli 
voleva esporre cio ehe sta a base della tragedia. Aristotele diee 
ehe Ia tragedia e un~ eoerente rappresentazione di eventi della 
vita umana, e ehe attraverso il loro svolgersi vengono suseitati 
i sentimenti della paura e della eompassione; ma . mentre questi 
vengono suseitati, nello stesso tempo. l'anima, searicandosi di 
tali sentimenti, viene eondotta alla purifieazione, alla eatarsi. 
Si e seritto molto in proposito durante 1' epoea del materialismo 
perehe non si possedeva assolutamente l'organo per eapire Ari~ 
stotele. Hanno ragione solo eoloro ehe hanno rieonosciuto eome 
Aristotele, non nel senso del materialismo odierno, proprio 
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nella sua impostazione dia un significato medico o quasi medico 
alla catar:si. Dato ehe i processi vitali diventano processi animici, 
gli eventi della tragedia, per l'accoglimento estetico delle im­
pressioni causate dalla tragedia, risvegliano realmente fin den­
tro l' elemento corporeo i processi ehe altrimenti, quali processi 
vitali, accompagnano paura e compassione. Attraverso la tra­
gedia questi sentimenti vitali vengono purificati, vale a dire 
nello stesso tempo permeati dall'elemento animico. Tutto l'ele­
mento animico dei processi vitali si trova in questa definizione 
di Aristotele. Leggendo bene la poetica di Aristotele si vedra 
ehe in essa vive come un alito di questa profonda comprensione 
dell'uomo estetico, di una comprensione derivatanon dal genere 
attuale di conoscenze, ma dall'antica tradizione dei misteri. 
Dalla lettura della poetica di Aristotele si puo afferrare ancora 
molto di piu, riguardo alla vita immediata, di quanto non sia 
possibile oggi dalla lettura delle ordinarie trattazioni di estetica, 
ehe fiutano e girano dialetticamente intorno alle cose, senza 
avvieinarsi ad esse. 

N elle Lettere sull' educazione estetica delruomo di Schiller 
abbiamo di nuovo un punto culminante nella comprensione del­
l'uomo estetico. Allora era un' epoca gia piu astratta. All' elemento 
idealistico ora dobbiamo aggiungere l'elemento spiritualmente 
concreto, lo spirituale, ma riguardando cio ehe vi era di astratto· 
nell'epoca di Goethe e Schiller, vediamo pero ehe neUe astra­
zioni esistenti nelle Lettere estetiche di Schiller, si trova qualcosa 
di quanto e stato detto qui, solo ehe noi abbiamo in apparenza 
condotto i1 processo piu giu nell'elemento materiale, unica­
mente per il motivo ehe appunto 1' elemento materiale deve es­
sere penetrato ancor di piu dalle forze dello spirituale inten­
samente compreso. Che cosa dice Schiller? Egli dice ehe l'uomo, 
cosi come vive qui sulla Terra, ha due impulsi fondamentali: 
quello della ragione e quello della natura. L'impulso della ra­
gione agisce logicamente, per necessita naturale. Si e costretti 
a pensare in un certo modo, non si ha la liberta di pensare; a ehe 
serve infatti parlare di liberta nel campo della necessita razionale, 

148 

quando si e costretti a pensare ehe tre per tre fa nove e non dieci ? 
La logica significa una. rigida necessita razionale. Schiller af­
ferma persino ehe quando l'uomo si adatta alla pura necessita 
razionale, egli si trova sotto una costrizione spirituale. 

Alla necessita razionale, Schiller contrappone la necessita 
dei sensi ehe vive in tutto cio ehe e presente, negli impulsi e 
nelle emozioni. Anche qui l'uomo non segue la propria liberta, 
ma la necessita naturale. Schiller cerca poi 1o stato intermedio 
tra necessita razionale e necessita naturale, e lo trova quando la 
necessita razionale inclina per cosi dire verso cio ehe piace o 
non piace, quando nel pensare non si segue piu una rigida ne­
cessita logica, bensi quando si congiungono o non si congiun­
gono le proprie rappresentazioni all'impulso interiore, come nel 
caso del rappresentare estetico. In questo caso si innalza anche 
la necessita naturale. Non si tratta piu della necessita dei sensi 
ehe va seguita come per costrizione; la necessita stessa viene 
compenetrata dall' ail.ima, viene spiritualizzata. L'uomo non 
ricerca piu semplicemente cio ehe il suo corpo vuole, ma i1 
godimento dei sensi viene spiritualizzato. Cosi necessita razio­
nale e necessita naturale si avvicinano. 

Naturalmente si deve Ieggere tutto questo da se nelle Let­
tere estetiche di Schiller ehe nell 'evoluzione del mondo appar­
tengono a cio ehe di piu importante abbia prodotto la filosofia. 
Quel ehe abbiamo udito qui vive gia nelle esposizioni di Schiller, 
ma come astrazione metafisica. Quando Schiller parla di libe­
razione della necessita razionale dalla rigidita, abbiamo qualcosa 
ehe vive nella vivificazione delle sfere sensorie ehe devono venir 
ricondotte a un processo vitale. Quella ehe Schiller chiama spi­
ritualizzazione della necessita naturale, e ehe poteva anche venir 
detta compenetrazione da parte dell'anima, vive nell'agire dei 
processi vitali come processi animici. I processi vitali diventano 
piu animici, . i processi sensori diventano piu vitali. Questo · e i1 
vero proccdimento ehe si trova nelle Lettere estetiche di Schiller, 
soltanto ehe vien portato in concetti astratti, in un tessuto con­
cettuale; lo troviamo come doveva essere in quell' epoca, quando 
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non si era ancora abbastanza forti da giungere con- i pensieri 
fino at~territorio in cui lo spirito vive cosl come lo vuole il veg­
gente, dove non e possibile contrapporre lo spirito alla materia, 
ma dove si riconosce ehe lo spirito attraversa dappertutto la 
materia, tanto ehe in nessun luogo ci si puo imbattere nella 
materia priva di spirito. L'osservazione dei pensieri e percio 
semplice osservazione dei pensieri, perehe l'uomo non e i~ 
grado di rendere i suoi pensieri cosl forti, cosi densamente spl­
rituali, ehe i1 pensiero vinca la materia e quindi penetri nella 
materia reale. Schiller non e ancora in grado di riconoscere ehe 
i processi vitali possono realmente agire come processi animici. 
Egli non riesce ancora ad andare tanto in la da vedere come cio 
ehe agisce nell' elemento materiale, quale nutrizione, calore, 
respirazione, possa conformarsi, sfavillare animicamente e vi­
vere · come finisca di essere 1' elemento materiale in modo ehe le , 
partieeHe materiali si sparpaglino sotto la forza del concetto 
con i1 quale si afferrano i processi · materiali. Schiller non e an­
cora in grado di guardare su all' elemento _logico in modo da 
farlo agire in se, realmente; non come semplice dialettica concet­
tuale, ma in modo ehe egli sperimenti lo spirituale come pro­
cesso proprio, nello sviluppo ehe puo venir raggiunto tramite 
l'iniziazione, cosl da penetrare realmehte in modo vivente in 
cio ehe altrimenti non e ehe semplice conoscenza. Quello ehe vive 
nelle Lettere estetiche di Schiller e percio un << io non oso vera­
mente avvicinarmi al concreto >>. Ma in quell' epoca pulsa gia 
quello ehe si comprende con maggior precisione cercando di 
afferrare 1' ele~ento vivente attraverso lo spirituale, e 1' elemento 
materiale attraverso il vivente. 

Vediamo cosi in tutti i campi come l'intera evoluzione spinga 
verso cio ehe vuole la scienza dello spirito. Quando al passaggio 
tra i1 secolo diciottesimo e il diciannovesimo emerse una filo­
sofia piu o meno concettuale, vivevano in essa le nostalgi~ per 
una piu forte concretezza ehe pero non poteva ancora essere 
raggiunta. E dato ehe la forza venne ~ mancare, con ·1' anelito, 
con la nostalgia per una maggiore concretezza si ebbe la deca-
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denza nel materialismo grossolano alla meta del secolo dician­
novesimo, dalla seconda meta del secolo fino ad oggi. Deve 
pero venir compreso ehe lo spiritualismo non puo consistere 
semplicemente nel dirigersi verso lo spirituale, ma nel superare 
l'elemento materiale e riconoscere in esso lo spirito, come av­
viene attraverso queste conoscenze. Da cio vediamo derivare 
conseguenze totalmente diverse; vediamo ehe l'uomo estetico 
e inserito nell'evoluzione terrena in modo da sollevarsi in una 
determinata manieraal di sopra dell'evoluzione terrena fin dentro 
a un altro ·mondo. Questo e importante. L'uomo ehe coltiva 
sentimenti estetici o ehe agisce in senso estetico non compie 

· nulla di quanto e pienamente adeguato alla Terra, ma in un 
certo modo solleva la sua sfera al di sopra della sfera terrestre. 
Con l'elemento estetico penetriamo in profondi misteri dell'esi­
stenza. 

Quando si parla cosi, veramente qualcosa ehe da un lato 
tocca le piu alte verita potra dall'altro sonare come insensato e 
folle. Ma non si comprende la vita se · ci si ritira vilmente dalle 
verita reflli. Prendiamo un'opera d'arte qualsiasi, la Madonna 
Sistina, la Venere di Milo; se veramente si tratta di opere d' ar­
te, allora non sono della Terra. Sono sollevate al di sopra degli 
avvenimenti della Terra, ed e ovvio ehe sia cosi. Che tipo di 
forza vive dunque nell'opera d'arte? Che cosa vive nella Ma­
donna Sistina, nella V enere di Milo ? Una forza ehe e presente 
anche nell'uomo, una forza ehe non e completamente adattata 
alla Terra. Se nell'uomo tutto fosse adattato alla Terra, sarebbe 
impossibile per.lui vivere anche su un altro piano. Se nell'uomo 
tutto fosse adeguato alla Terra, egli non potrebbe mai passare 
al di Ia su Giove. Non tutto e adattato alla Terra, e per i1 veggente 
non tutto concorda nell'uomo con l'uomo terreno. Si tratta di 
forze misteriose ehe daranno una volta all'uomo lo slancio per 
uscire dall'esistenza terrena. Anche l'arte come tale puo venir 
compresa soltanto se si afferra ehe essa, nella sua missione, va 
indirizzata al di sopra dell'elemento puramente terrestre, al di so­
pra del puro e semplice adattamento alla Terra, la dove real-
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mente si trova eio ehe e presente nella V enere di Milo. 
. Non ei si avvieina a una vera eoneezione del mondo se 

non si tiene presente eio ehe di neeessita deve esser tenuto pre­
sente quanto piu l'uomo va ineontro al futuro e alle sue esigenze 
spirituali. Oggi si vive aneora per molti aspetti nel pregi:udizio 
ehe ehiunque diea qualeosa di logieo, qualeosa ehe possa es­
sere provato eome tale, diee qualeosa ehe ha · an ehe il signifieato 
neeessario pet Ia vita. Ma Ia logieita da sola non basta, e poiehe 
gli uomini sono sempre lieti di poter provare in qualehe modo Ia 
logicita di qualeosa, essi sostengono anehe tutte le possibili 
eoneezioni filosofiehe e tutti i sistemi filosofiei Ia eui logieita 
possa naturalmente venir dimostrata; nessuno ehe eonosea Ia 
logiea ha dubbi su tali dim<?strazioni. Ma eon le prove logiehe 
non si e fatto nulla per Ia vita; eio ehe deve essere pensato e 
ideato interiormente non deve essere pensato e ideato solo se­
eondo Ia logiea, ma seeondo Ia realta. Non vale eio ehe e sol­
tanto logieo; vale eio ehe e reale. Chiariro tutto questo eon un 
esempio. Supponiamo ehe un troneo d'albero si trovi qui da­
vanti a noi, e ehe noi lo deseriviamo. Se ne puo fare un'aeeurata 
deserizione e. dirnostrare a eiaseuno ehe quanto si trova qui e 
qualeosa di reale, poiehe noi lo abbiamo deseritto seeondo Ia 
realta esteriore. In verita non abbiamo deseritto ehe una men­
zogna. Abbiamo infatti deseritto qualeosa ehe non ha esistenza; 
quanto giaee dinanzi a noi non e realmente un troneo d'albero; 
ad esso sono state tagliate le radici, i rami grandi e pieeoli; il 
pezzo ehe vediamo puo aver vita solo insieme ai rami, ai fiori, 
alle radici, ed e assurdo pensare a questo troneo ~ome a qualeosa 
di reale. Quale esso si mostra, non e un ente reale. Lo si deve 
prendere insietne ai suoi impulsi, a cio ehe esso eontiene inter­
namente, perehe possa naseere. Ci si deve eonvineere ehe il 
troneo ehe ci sta di fronte e una menzogna, perehe solo vedendo 
un albero si ha dinanzi una verita. · Seeondo la logiea non si pre­
tende di rieonoseere ehe un troneo d' albero sia .una menzogna; 
ma seeondo realta si .pretende ehe il troneo d' albero sia visto 
eome menzogna e l'albero intero eome verita. Un eristallo e 
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una verita, perehe puo esistere di per se, almeno in un e~rto 
nesso veramente solo in un eerto nesso, perehe qui e di nuovo 
tutto ~relativo. Un boeciolo di rosa non e una verita. Un eristallo 
e una verita ma un boeeiolo di rosa e una menzogna se lo si ri-' . 

guarda soltanto eome boeeiolo di rosa. 
Proprio perehe non si hanno i eoneetti di cio ehe e eonforme 

a realta, nascono le svariate discipline ehe esistono oggi. La 
eristallografia, e aneora in maneanza di meglio Ia mineralogia, 
sono seienze eonforqÜ alla realta; Ia geologia non piu, perehe 
quel ehe deserive i1 geologo e un' astrazione par~ a que~la del 
troneo d'albero. Anehe se esso e steso per terra e tuttavta una 
astrazione, non e una realta. 11 eontenuto geologieo della erosta 
terrestre non e pensabile senza eonsiderare eio ehe eresee da 
essa. L'importante e proprio ehe si presentino dei filosofi ehe 
non si permettano piu di pensare astrazioni, se non essen~o eo­
scienti di tale forza di astrazione, vale a dire sapendo ehe stanno 
faeendo pure e sempliei astrazioni. Pensare seeondo realta, non 
semplicemente in modo logico, e qualeosa ehe si dovra raggiun­
gere sempre di piu. Con il pensare eonforme a realta si modifiea 
l'intera nostra evoluzione del mondo. Dal punto di vista di un 
pensare seeondo realta ehe eosa sono infatti Ia V enere di Milo, 
Ia Madonna Sistina o altre opere ? Prese dal punto di vista ter­
reno sono una menzogna, non sono una verita. Se si prendono 
eome sono non si sta nella verita; si deve venir rapiti. Solo 
ehi viene rapito, portato via dalla sfera terrestre, puo osservare 
nel modo giusto una vera opera d'arte; puo farlo solo ehi stia 
di fronte alla V enere di Milo in una eondizione animieamente 
diversa da quella in eui si trova quando e di fronte alle eose ter- _ 
rene. Egli infatti, attraverso eio ehe qui non e reale, viene so­
spinto nella sfera dove vive Ia realta, nella sfera del mondo ele­
mentare dove e veramente reale eio ehe e presente nella V enere 
di Milo. Allora si sta di fronte seeondo realta alla Venere di Milo, 
in modo ehe essa possa strapparei dalla eontemplazione pura­
mente sensibile. 

Non voglio fare della teologia in senso · deteriore, teniamo-
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cene_lontani! Non deve quindi venir detto nulla sullo scopo del­
l'arte, perehe si tratterebbe anche di pedanteria. Non voglio 
parlare· dello scopo dell'arte. Si puo invece dare una risposta 
su cio ehe nasce dall'arte, o sul come essa esista nella vita. Oggi 
non c' e piu tempo per rispondere completamente a queste 
domande, ma voglio accennarvi con poche _parole. Si puO ri­
spondere qualcosa ponendosi la domanda cosi: ehe cosa suc­
cederebbe se al mondo non vi fosse arte alcuna? In questo caso 
tutte le forze, ehe altrimenti entrano nell'arte e nel gödimento 
artistico, sarebbero impiegate per vivere secondo irrealta. Can­
cellando l'arte dall'evöluzione dell'umanita, si avrebbe la men­
zogna invece dell'evoluzione artistica! Abbiamo qui nell'arte 
la particolare condizione pericolosa ehe si" trova la dove vi e 
la soglia del mondo spirituale. Bisogna ascoltare al di la dove 
le cose hanno sempre due aspetti. Quando si possieda un at­
teggiamento conforme a realta, vivendo una concezione estetica 
si giunge a una verita superiore. Chi non possiede questo atteg­
giamento conforme a realta, proprio attraverso la concezione 
estetica del mondo puo arrivare alla falsita. Le cose hanno sem­
pre una biforcazione, ed e molto importante tenerne conto, per­
ehe un simile caso non si presenta solo nei confronti dell' occul­
tismo, ma perfino nei confronti dell'arte. La possibilita di con­
figurarsi il mondo secondo realta si manifestera quale sintomo 
della vita spirituale ehe la scienza dello spirito deve portare .. 11 
materialismo ha infatti portato proprio. la concezione secondo 
irrealta. 

Tutto cio puo sembrare apparentemente contraddittorio 
solo a chi giudica del mondo secondo quanto egli stesso presume, 
non secondo quel ehe e reale. Viviamo davvero entro un'evolu­
zione ehe attraverso il materialismo si e andata sempre piu 
allontanando dalla facolta anche solo di concepire cio ehe e 
un ordinario fatto sensibile, un fatto del mondo fisico. In questo 
senso sono stati fatti perfino interessanti esperimenti ehe deri­
vano completamente dal modo di pensare materialistico. Ma 
come molto di quanto deriva dal modo di pensare materialistico 
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torna a favore proprio delle facolta dell'uomo ·ehe se~ono per 
una concezione spirituale del mondo, cosi e anche 1n questo 
campo. Si e fatto il seguente esperimento*. Si e combinata 
tutta una scena ben precisa: qualcuno doveva tenere una con­
ferenza (stelgo un-esempio fra i molti e~perimenti fatti~; durante 
la conferenza doveva dire qualcosa ehe nsultasse offenstvo per un 
ascoltatore seduto nell'auditorio. Cosi si era concordato. Ogni 
parola della conferenza fu pronunciata fedelmente second? qua~to 
era stato stabilito. La persona seduta in sala, contro cu1 era tn­
dirizzata P o'ffesa, doveva saltar in piedi, e dar 1' avvio a una zuffa 
durante la quale 1' offeso doveva metter la mano in_ tas.ca e trar~e 
una pistola; di qui la scena doveva andare avant1: Sl e~ano dt­
scussi diversi particolari sul come doveva procedere 11 tutto. 
Immaginiamo cioe ehe si doveva svolgere con molti particolari 
una scena completamente prestabilita. Si invitarono trenta ascol­
tatori · non ascoltatori qualsiasi, ma scelti fra gli studenti degli 
ultiml anni di giurisprudenza, o giuristi ehe avevano gia pas­
sato l'eta studentesca. Si fece dunque svolgere la baruffa, e ora 
le trenta persone presenti dovevano descrivere l'accaduto. Da 
coloro ehe avevano predisposto la scena, fu redatto un verbale 
nel modo adeguato, a dimostrazione ehe tutto si era svolto real­
mente secondo i1 programma; alle trenta persone ehe avevano 
assistito alla scena e ehe non erano degli asini, · tna persone colte 
ehe piu tardi avrebbero dovuto svolge~e indagini n~l~a vit~, 
a quei trenta fu dunque chiesto di descnvere co~ ~utt1 1 partt­
colari come si erano svolti i fatti. Dei trenta, vent1se1 descnssero 
i fatti falsandoli, e solo quattro ne diedero una versione giusta, 
ma in modo appena sufficiente. Solo quattro, ein modo appena 
sufficiente! Da anni si fanno esperimenti simili per dirnostrare 
ehe peso possano avere rispetto- alla verita le ?eposiz~o?i di te­
stimoni in tribunale. Quei ventisei erano tutt1 sedut1 1n sala ·e 
potevano ben dire: ho visto con i -miei occhi. Non si pensa pero 
a cio ehe e necessario per riferire giustamente un fatto ehe si e 
svolto sotto i propri occhi! 

Si deve pensare all'arte di ottenere una giusta opinione su 

155 



cio ehe si svolge davanti ai nostri occhi, poiche chi non possiede 
Ia · coscienziosita di fronte a un fatto del mondo dei sensi, non 
potra mai arrivare alla coscienziosita responsabile ehe e neces­
saria di fronte ai fatti spirituali. Consideriamo ora il nostro mondo 
attuale sotto l'impronta del materialismo e vediamo se vi sia 
molta coscienza o sentimento dato ehe di trenta uomini, ehe hanno 
visto i cosiddetti fatti con i loro occhi, ventisei possono fare di­
chiarazioni completamente errate, e solo quattro riferiscono alla 
meno peggio Ia scena giustamente. Tenendo presente tutto 
questo si dovra sentire quanto sia importante cio ehe deve ve­
nir fatto per Ia vita ordinaria da uria concezione spirituale del 
mondo. 

Si puo ora chiedere se in passato le cose fossero diverse. 
Prima non si aveva il tipo di pensiero ehe si possiede oggi. I1 
greco non aveva ·il tipo di pensare astratto ehe abbiamo noi oggi 
e ehe dobbiamo avere per orientarci nel mondo alla maniera 
di oggi. Ma non e i1 genere di pensare ehe importa, bensi la 
verita. Aristotele ha cer<~ato a suo modo di pensare in concetti 
ancora molto piu concreti l'atteggiamento estetico dell'anima 
e della vita dell'uomo. Mainun modo ancor piu concreto e im­
maginativamente chiaro:v-eggente tale atteggiamento fu compreso 
nell' antichissima Grecia, nelle immaginazioni ehe provenivano 
ancora dai misteri, quando al posto del concetto si aveva l'im­
magine, e per esempio si diceva: << Un tempo viveya Urano >>. 

In esso si vedeva tutto quanto l'uomo accoglie attraverso i1 suo 
capo, attraverso le forze ehe, quali sfere sensorie, agiscono anche 
adesso fuori nel mondo esteriore. U rano, vale a: dire tutti i do­
dici sensi, fu ferito, e le gocce di sangue caddero nella . maja, 
nel mare; provocando spruzzi di spuma. Cio ehe i sensi, nel di­
ventare piu vivaci, inviano giu nel mare dei processi vitali, e 
l'elemento ehe spumeggia dal sangue ehe pulsa entro i processi 
vitali divenuti animici, devono paragonarsi al processo ehe l'im­
maginazione greca descriveva nelle gocce di sangue di U rano 
ferito ehe cadono in mare, determinando dalla spuma del mare 
la nascita di Mrodite, la dea della bellezza*~ Nel mito di Mro-
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dite piu antico, in cui Mrodite e figlia di U rano o del mare, e 
nasce dalla spuma del mare provocata dalle gocce di sangue 
di Urano, si ha un'espressione immaginativa dello stato estetico 
dell'uomo, possiamo dire perfino Ia piu importante espressione 
immaginativa, addirittura uno dei piu importanti pensieri del­
l'evoluzione spirituale dell'umanita. Dovrebbe ancora unirsi 
un altro pensiero a1 grande pensiero di Mrodite nel mito piu 
antico in cui essa non e figlia di Zeus e Dione, bensi di U rano, 
delle gocce di sangue di Urano o del mare. A questa dovrebbe 
unirsi piu tardi un'a:Itra immaginazione ehe si cela ancor piu 
profondamente nella realta, non solo in quella elementare, ma 
anche nella realta fisica; un'immaginazione ehe venga allo stesso 
tempo intesa in senso fisico-sensibile. Si dovrebbe cioe porre 
accanto al mito di Mrodite, provenienfe dall'epoca della bel­
lezza nell'umanita, la grande verita dell'azione entro l'umanita 
del bene primordiale, dello spirito ehe si riversa nella maja­
Maria, come le gocce del sangue di U rano si riversarono · nel 
mare, ehe e an ehe maja; si genera cosi a tutta prima neU' appa­
renza, nella bella apparenza, cio ehe deve essere l'aurora per 
l'infinito dominio della bonta e per la conoscenza del buono e 
del vero, per Ia conoscenza dello spirituale. Questa e Ia verita 
cui si riferiva Schiller quando scrisse : 

Solo passando attraverso l'aurora del b~llo 
penetrasti nel paese della conoscenza 

intendend~ principalmente.la conoscenzä morale *. 
Vediamo quanti compiti non solo teorici, ma compiti per 

la vita, tocchino alla scienza dello spirito. Nessuna meraviglia 
ehe Ia scienza dello spirito sia ancora oggi spesso fraintesa da 
parte di chi non vuole Ia verita. Tutto questo deve venir accolto 
come un sintomo. 

U na particolare posizione nei confronti della verita si e 
impadronita ·di molti uomini, specialmente nella ·nostra epoca 
materialistica. Se dovessi una volta ·parlare di lettere, potrei 
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gia :Gg~i aumentare' 1a colleziorre di qualehe eseinplare~ehe.,pro­
viene daila sfera ~ov~ ·si sviluppa l'ostilita per Ia verita. Non voglio 
citare'lagrande assurdita ehe·mi e stata scrittaderi in una··lettera. 
E qualcosa su eui:non dovrenuno solo ·riflettere, ·tna ehe dovremmo 
ahehe cornprendere ·eol·· sentimento: ehe.·. cioe:,le ;,eose non 'sono 
facili, ehe· nel· rrostro<tempo c'e la necessita: dL·portare fra· gli 
uomini Ja cscienza·dello: spirito, in eonfortnita ·eon· i· tempi at~ 
tuali, e ehe percio·si e sempre espostial pericolo· di pronuneiare 
davanti · a un eerto numero · di uomirii, .·.•. in realta . non piecolo, 
le veritache toceano cio ehe·vhedi piu saero e pii.valto, ed anehe 
dipi'lr:profondo edi•piulegato··all'anima. e ai·cuore. Sidevono 
esprimere queste verita~ ·perjquanto vi siano eorinessi dei .peri­
eoli. Si·:pensi al·passatö~ quando·erano seduti nell'auditorio:non 
poche persone·chth pii.r 'tardi ··· ·divennero nemiche assolute . e·1 fal~ 
SärOnO :}i:{ verita inei •· 1eolifronti<di cio·· .ehe si dieeva! Questo e 
qualcosa' ehe .pure si dovrebbe .sentire.· se si vuol eompreridere 
seria~ente.la·societa··come···tale;· voglio dire ehe si e eostretti a 
padare/ di mti>lte cose a persone ehe apparentemente aseoltano 
eome atnici, eosl eome ora· i presenti stanno ·ascoltando; in pas­
sato · aleuni avevano .· ascoltato in modo · da falsare piu tardi· ·ogni 
verita, giungendd a servirsi;:di quantö avevano udito per perse­
guitare la verita, per sehierärsi come nemici.; Se si devono · fare 
i conti, e spess<? eon oeehi · bene. aperti, eon i1 fatto ehe ehi aseolta 
queste eose pob:ebbe in:futaro 'rivoltarsi, cosl come· albi hanno 
fatto, allora l'agire llell'ainbito della scienza dello spirito rieeve 
oggi proprio 1~ • sua .• eol?raziolle ·. per • le .. e?.n?s~ell~~ animiche. 

Non . prendiamo 'queste eose troppo. alla leggera. Cerehiamo 
un. pdeo ·dipefisare al'cariunino della ·verita attraverso·l'ordina­
mentd del mond<>,. attraversb 1' evoluzione degU uorilllli,. e a tutto 
cio c~e e: in rela~ione e?l eanunino della 'verita! 0ggi non vöglio 
dire· pii1 •niente a questo proposito. Abbiamo oggi toeeato uri 
settore ehe potevamo illuminare solo dal lato della vita e ehe 
si unisee strettamente a cio :ehe la eoneezione spirituale del mondo 
riunisee immediatamente con la vita. In tali · · oec3.sioni si deve 
sempre aeeennare anehe· alle ·esperienze ehe. vengono· fatte oggi 
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per la difesa della verita. Spero v:i sia aneora qualeuno ehe sappia 
perehe talvolta devo dire delle parole amare sul modo .di eompor­
tarsi di fronte alla verita, e .ehe non e assolutamente giusto vo­
lerne dare a me la' colp~·~ Sebbene in•.altrLeasi potrebhe· perfino 
dirsi scioeea, vi e un'illogieita ehe •oggi viene tanto amata (non 
al servizio della verita,. ma al servizio .della .. menzogna) e ·ehe si 
earatterizza forse attraverso un aneddoto ehe voglio raeeontare 
eome eonclusione. . .. 

U na volta un uomo aveva portato via qualeosa a un altro ·· 
ehi · ·I' aveva preeedentemente .. · posseduto, ·non ··lo godeva quindi 
piu. Si porto la questione•in giudizio.·.· Si. presentarono .. sia ehi 
aveva subito il furto, sia ehi lo aveva .· eommesso, entrambi eon 

.i propri· avvocati. Si sa. ehe· gli·. av:Vocati •. non hanno.·proprio il 
eompito di difendere la verita assoluta; bensl di dire .quello 
ehe puo torrrare utile akcliente. Parlo per primo l'avvoeator que~ 
re]ante ehe patrocinava ehi aveva sublto .iL furto; egli riuscl 
perfino· a ehiarire qualeosa al tribunale. Poi .. •prese la parola 
l'avvoeato dell'uomo ehe aveva eommesso il furto; e disse: 
<< Come avete sentito, signori giudici, il mio diente ha rieono­
sciuto di aver eommesso il fatto. E stato ehiesto al ·mio diente 
se si rieonoseeva eolpevole di aver rubato~ e il mio diente ha 
risposto di aver rubato, ma di non sentirsi eolpevole. 11 mio 
diente ha perfettamente ragione. Egli ammette. di aver rubato, 
ma eolpevole non deve sentirsi; voi non potete, signori giudici, 
t~ovarlo eolpevole perehe, se volete trovare una eolpa, dovete 
rtsalire all'origine. Rifl.ettet~, signori giudici! Quest'uomo e di­
ventato un ladro, ma mai lo sarebbe diventato se il nostro av­
versario non avesse posseduto le eose ehe ora gli sono . state 
portate via. 11 possessore e responsabile! Se egli non avesse 
posseduto nulla, il mio diente non sarebbe diventato un ladro! 
11_proprietario e i1 vero eolpevole! 11 vedere le proprieta di quel­
l'uomo ha istigato questo al furto >>. L'avvoeato fu eosl eloquente 
ehe la eorte sentenzio: << Finora avevamo sempre ereduto ehe il 
ladro fosse eolpevole; ma tutti sono stati in errore nel ritenere 
eolpevole ehi si appropria delle eose altrui perehe, risalendo 
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alla ,_yera ongtne, il colpevole e proprio chi possiede le cose, 
colui. al.Jl_uale. appartengono )). . . ' . . . '. . 

Ho raccontato qualcosa dt assurdo, e 1 assurdtta e chiara 
per tuttL Ma se questa logica viene applicata oggi. nella vita, 
quando cio ehe vien portato nel ~ondo co~~ sct~nza dello 
spirito provoca delle reazioni propno perehe. 1 fatt1 vengono 
svisati, e si. vuol sostenere ehe tutto questo avvtene perehe nella 
.scienza dello spirito · si vede la verita, allora si applica in quest~ 
caso proprio la stessa logica di. chi a:fferma ehe e colpevole chi 
ha subito i1 furto, perehe ha indotto l'altro a rubare. Questa 
logica vive oggi, e volendo considerare la vita, vi si trova pro.;. 
prio questo tipo di logica. . . 

Come ho · detto, mi e . stato ieri ancora una volta attnbutto 
quello ehe la scienza dello spirito farebbe nel mondo solo perc~~ 
aleuni vanno dicendo menzogne, o vanno facendo le cose ptu 
diverse. Si tratta della stessa logica ehe si sviluppa. dicendo: non 
chi ruba, ma chi viene derubato e i1 vero colpevole, perehe ha 
posto le premesse del furto. 
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DECIMA CONFERENZA 

Dornach:~ 21 agosto 1916 

Oggi voglio fare un'esposizione, assolutamente senza pre­
tese, di alcune tendenze filosofiche di pensiero ehe si sono ma­
nifestate negli ultimi tempi. Mi riaJlaccero a tendenze di pensiero 
molto conosciute ehe . si trovano per cosi dire alla süperficie 
della vita del pensiero degli ultimi tempi. Un'altra volta, in 
un prossimo futuro, potremo addentrarci nei particolari e · negli 
speciali sviluppi del pensiero contemporaneo. Vorrei caratteriz­
zare un tratto fondamentale di alcune tendenze di pensiero del 
prese.nte, dei tempi piu recenti .. Tale ttatto fondam.entale con­
siste nel fatto ehe l'intera direzione di determinate correnti 
di pensiero ci mostra, ·si potrebbe dire, uno slllarrirsi del· senso 
della realta, della verita, in quanto si possa definire obiettiva­
mente << la verita )) come I' armonizzarsi · delle Il.ostre conoscenze. 
Per diverse recenti correnti di pensiero notia~o ehe i pensatori 
si raccapezzano con diffi.colta quando devono decidere se i1 
giudizio sulla realta, su una o un' altra forma della realta, sia 
giusto o non giusto partendo da argomenti gnoseologici ehe essi 
possono far valere in senso filosofico o scientifico. Non e pos­
sibile sentire nel pensare un principio, o' per esprimermi scien­
tificamente, un criterio, ehe relativamente alla realta presenti 
l'impulso a decidere sulla verita di ull. giudizio~ Certi·· criteri 
piu antichi sono andati perduti, e bisogll.a chiaramente notare 
ehe, a1 posto di quei vecchi criteri di verita, negli ultim.i tempi 
non sta subentrando veramente niente di giusto. 

Vorrei iniziare da un pensatore, morto di recente, ehe e 
partito da studi di fisica per dedicarsi · poi a una specie di filosofia 

161 



induttiva e ehe ha cercato di sostituire qualcosa ai vecchi con­
cetti''di .verita per i quali si e venuto perdendo i1 sentimento. Mi 
riferisco'a Ernst Mach* del cui pensiero oggi posso solo citare 
le linee fondamentali. Egli e scettico nei confronti di tutti i 
concetti prodotti dal pensiero precedente, i1 pensiero fino al­
l'ultimo terzo del secolo diciannovesimo. -Quel pensiero, mentre 
aveva un atteggiamento piu o meno critico nei confronti dei 
concetti e-.Ji elabörava piu o meno a fondo, si esprimeva tuttavia 
sul mondo e sull'uomo in modo da presumere ehe l'uomo per­
cepjsce il-mondo per mezzo dei sensi, elabora le sensazioni 
per mezzord~i-:con.cetti e giunge cosi a determinate rappresenta_­
z1oni,.-a determinate idee sul··. mondo. Come ho detto non posso 
addentrarmj oggi .• su aleuni aspetti g~oseologici, ma comunque 
si suppone · Ghe quanto viene percepito ( colori, suoni, calore, 
s~nsazioni di pressione e cosi via) derivi da una qualehe obiet­
tivita, da qualcosa di obiettivo ehe si trova fuori nel mondo o in 
genere Juori <ieL nostro elemento animico, da qualcosa ehe pro­
duce un'impressione tramite i sensi; ehe infine tale impressione 
sia. una sensazione la quale a sua volta venga di nuovo elaborata. 
Come agente, come elemento attivo di tutto questo processo 
di- c.onoscenza, ehe ora e di nuovo il fondamento di tutto il pro­
cesso vitale, viene riconosciuto l'io dell'uomo; su questo io 
umano si e molto speculato, ma in un modo· o nell'altro gli si 
riconosce un . valore ehe ci permette di asserire ehe c' e vera­
mente qualcosa ehe autorizza a riconoscere come una sorta 
di io, elemento attivo, ehe elabora in concetti ein idee le diverse 
sensazioni. 

Ernst Mach si guarda intorno, per cosi dire, nel mondo 
ehe ci e dato, e dice ehe tutti questi concetti, quello dell'io, del 
sogge.tto di cono&cenza, della soggettivita, .dell'oggetto quale 
fondamento della sensazione, soll.o veramente -ingiust~ficati. 
Si chiede ehe cosa ci sia veramente dato, ehe cosa esista vera­
mente nel mondo. Noi percepiamo colori, percepiamo suoni, 
percepiamo sensazioni olfattive e cosi via; ma qualcosa d'altro, 
all'infuori di queste sensazioni, non ci e veramente dato. Se ci 
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guardiamo giustamente intorno nel mondo, vediamo ehe tutto 
e sensazione, ehe al di Ia della sensazione non troviamo· in nessun 
luogo qualcosa di obiettivo. Tutto il mondo ehe ci · sta · davanti 
si riduce veramente a sensazioni. Tutto si risolve solo in mo1-
teplici sensazioni. E se possiamo dire ehe non vi e nulla all'in­
fuori di sehsazioni, non si puo neanche dire ehe dentro di noi 
viva uno speciale ·io, un elemento attivo. Che cosa vi e effetti­
vamente· nella nostra anima? Di nuovo soltanto sensazioni. Se 
guardiarno dentro di noi vi troviamo solo un passaggio di sen­
sazioni, ed esse sono · per cosi dire arrotolate a un filo: ieri ab­
bialllo avuto sensazioni, rte abbiarno oggi e ne av:remo domani. 
Le sensazioni sono collegate come gli an,elli di una catena. Ovun­
que solo sensazioni; in nessun luogo un io attivo. Vi e solo 1' appa­
:renza di un io, poiche dal mondo generale delle sensazioni viene 
ricavato un gruppo di sensazioni ehe·· si riuniscono insieme. 
Noi chianiiamo io questi raggruppamenti, essi ·ci appartengono, 
fanno parte di cio· ehe abbiamo percepito ieri, l'altro ieri o sei 
mesi fa. Dato ehe troviamo questo gruppo di rappreseritazioni 
ehe formano un insieme, noi lo indichiamo cön la parola comune 
di << io )). Dunque anche l'io viene a cadere, e :l'oggetto della co­
noscenza anche; tutto cio di cui l'uomo puo parlare e solo una 
varieta· di sensazioni. Poniamoci ingenuarnente di fronte al 
möndo, consideriamo la realta: non troverelllo allora ehe una 
varieta infinita di diversi raggrupparnenti ·di colori, di· sensa­
zioni di calore, di sensazionFdi pressiorte e cosi via;< ma niente 
di piu. 

Arriviamo pero alla scienza. La seienza trova ·le ·leggi. V ale 
a dire essa non descrive semplicerll.ente: iö vedo qui ··una sensa­
zione, Ia un'altra e cosi via, ma trova le leggi; le leggi naturalH 
Che cosa costringe l'uomo a stabiHre leggi naturali, se egli ha 
qui solo una varieta · di ·. sensazioni ? H · sernplice considerate le 
varieta delle· sensaziöni non conduce ad alcurt giudizio. Solo sa..; 
lendo piu o menq alle leggi~ arriviamo al giudizio. Che cosa vo;;. 
gliamo dunque col giudizio nel mondo della serisazione ehe vera;;. 
mente non e altro ehe molteplicita caotica? Secondo quale prin-
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cipio ci si regola nel formare giudizi? E se non ci sono altro ehe 
sensazioni non si puo certo misurare una sensazione con un'al­
tra. ·Quale criterio e dato per formare giudizi, perstabillre leggi, 
per. giungere a leggi naturali ? Risponde Ernst Mach ehe vi si 
gipnge solo con 1' economia del pensiero. Se noi escogitiamo de­
tenninate leggi, .sulla scorta di esse possiamo osservare le sensa­
zioni e quasi paragonarle nel pensiero. Quando sentiamo ·ehe 
in qualehe modo paragoniamo le sensazioni, possiamo misurarle 
con una m!nima quantita di pensiero, le pensiamo nel · modo 
piu, economico, e a tutto questo diamo i1 nome di I egge di natura. 
Noi.vediamo ehe una pietra cade per terra. Si tratta di .. una somma 
di sensazioni: qui una sensazione, la.un'altra e cosi via; .pure 
sens;lZioni. .· Riassumiamo tutto questo nella legge di gravita, 
di gravitazione. Ma la legge di gravita non e realta, poiche reali 
sono $Oltanto le sensazioni .. Perehe dunque escogitiamo la .legge 
di. gravita ? Perehe ci e comodo; e economico dal punto di, vista 
del .. pensiero riassumere con una breve espressione tutto un 
glllppo .di sensazioni. Ci guadagniamo in tal.modo un comodo 
sguardo d'assieme sul mondo della sensazione. Faccialn.o valere 
come legge i1 pensato ehe ci offre lo sguardo piu comodo su 
svariati gruppi. di sensazioni,. cosi ehe ci si possa servire di questa 
espressione, sapendo in certo modo ehe se abbiamo 1' espressione 
e si producono di nuovo determinate condizioni, cioe si pre­
sentano · certe sensazioni, ne avremo poi determinate altre come 
con~eguenza deJle prime. Se riassumo nella legge di gravita 
le sensazioni ehe vengono provocate dalla caduta di una pietra, 
tutto si semplifica per me; perehe io so ehe se ho questa l~gge, 
una pietra cadra a terra allo stesso modo di un'altra. Posso quindi 
pensare dal passato fin verso il futuro. Si tratta di economia del 
pensiero. La legge dell' economia . del pensiero, la legge della 
rninore· misura di ·forza, la legge cioe ehe permette di riassumere 
con la minor somma di pensieri il maggior numero di sensazioni 
viene posta da Ernst Mach a. fondamento di tutto il movimento 
scientifico. 

Si puo dedurre ehe da tutto questo non si arriva a qualcosa 
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di reale. Infatti nel riassumere nel modo piu comodo gruppi di 
sensazioni, si. serve soltanto la propria comodita di vita .. Ma le 
espressioni ehe si ricevono dal principio dell' economia di pen­
siero non dicono ancora nulla sul fondamento delle sensazioni. 
Servono soltanto a un nostro piu semplice orientamento nel 
mondo. Soltanto perehe lo troviamo fondamentalmente comodo 
riuniamo le sensazioni in una determinata maniera. ·vediamo 
dunque ehe si tratta in questo caso di un criterio di verita ehe pre­
scinde assolutamente dal raggiungimento di una qualehe obiet­
tivita e ehe non persegue altro scopo. ehe quello di servire alla 
facolta di orientamento degli uomini·nell'ambito della sensazione. 

Un altro pensatore ehe ha costruito le sue idee su C<?nsi~ 
derazioni- analogh~ ~ Richard Wahle *. Egli dice ehe gli uo­
mini parlano di ·causa e di effetto, dil un io ehe vivrebbe nell'in­
teriorita e di oggetti ehe vivrebbero 'fuori nell'esteriorita. Tutto 
questo e un'insensatezza ( uso piu o meno le espressioni di cui 
egli si serve) perehe in verita non c' e altro nel mondo ehe questo: 
noi vediamo qui un fatto di colore, la uno di. suono; secondo 
Wa~e i1 mondo consiste soltanto di fatti, di . casi. Se diamo a 
tali fatti i1 nome di sensazioni, come fa . Mach, andiamo certo 
troppo avanti; nella parola s~nsazione e presente gia un segreto 
accennare a qualcuno ehe senta, ehe sperimenti. Ma come si 
dovrebbe sapere ehe cio ehe si presenta come un fatto o un caso 
~ poi una sensazione ? Ci sono solo fatti. Fuori di noi c' e un fatto 
di colore, uno di suono, uno di pressione, uno di calore; nell'in­
teriorita c' e un fatto di dolore, di . gioia, di. sazieta, la di fame, 
qui ancora un fatto per cui ci si immagina ehe esista un Dio. M~ 
non esiste veramente . niente per cui ci si possa immaginare ehe 
esista un Dio. Allo stesso modo con cui si prova un dolore, ci si 
immagina ehe esista lln Dio. Non ci sono altro ehe fatti, casi. 
A dire i1 vero Wahle intende ehe si debba distinguere tra due 
specie di Jatti, di casi: quelli primari e le cosiddette mit:llature: 
I fatti primari sono quelli ehe si presentano con la loro origi ~ 
naria acutezza, cioe fatti, avvenimenti di colore, di suono, di 
pressione, di calore, di dolore, di gioia, di fame, di sazieta e cosi 
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via ... Per miniature si intendono im.m.agini fantastiehe, intenzioni, 
in brev~ tutto eio ehe eompare eome ombra dei fatti primari. 
Ma dalla· somma dei fatti prim:ari e di quelli seeondari, le mi­
niatu~e, si ottiene tutto quanto il mondo ei offre. Tutto il resto 
vi si fa rientrare. senza giustifieazione. A · questo punto, seeondo 
Wahle, gli uomini dieono: tre anni fa ei furono questi avveni­
menti, questi fatti, poi ne vennero degli altri; e poiehe determinati 
fatti si susseguono in tal modo, gli uomini aeeeeati riassumono 
tutto · questo nell'io. Ma dove si trova ·un io simile ? Esistono 
solo avvenimenti ehe si susseguono; serie di fatti. U n io non 
lo si trova da nessuna parte. Gli uomini vengono poi a dire di 
averlo trovato nelle leggi ehe eollegherebbero quei fatti - le 
leggi naturali. Ma tali leggi non rappresentano nient'altro ehe 
ii mettere in fila gli avvenimenti, gli uni aecanto agli altri. De­
cidere qualeosa sul perehe essi si dispongano eosi e assoluta­
mente impossibile. Quando gli uomini ehiamano sapere il eol­
legare questi fatti in un eerto modo, si tratta piuttosto di seioe­
ehezze ehe di sapere. 11 sapere non.e qualeosa di valido ne qual­
cosa di partieolarmente elevato, ma rappresenta soltanto l'ef­
fettiva impossibilita dell'uomo di mettersi in relazione eon i 
suoi avvenimenti; pereio egli eerea di escogitare qualeosa. L'io 
e Ia trovata piu · euriosa, perehe veramente da nessuna parte · 
si puo trovare qualcosa come un io nella som.n:ta di questi fatti 
o · avvenimenti. Bisogna aeeettare ehe siano in giuoeo fattori 
ignoti, nel susseguirsi dei fatti. Ma di" ehe genere siano questi 
fattori seonosciuti ( mi servo proprio degli stessi ~ermini di W ahle) 
e qualeosa ehe si sottrae eompletamente al giudizio umano; a 
qu~sto proposito non ci si puo assolutamente pronunciare. 
Tutto cio ehe l'uomo. puo sapere e ehe esistono dei fatti, e ehe 
tali fatti sono diretti da fattori eompletaniente seonosciuti. 
Fisiea, fisiologia, biologia, sociologia non sono altro ehe un bran­
eolare verso questa direzione, un braneolare affinehe si possa 
vivere eon gli avvenimenti. Ma tutto questo non eondurra mai 
a sapere qualeosa dei fattori ignoti ehe sono in giuoeo qui. Per­
tanto l'opinio~e ehe si potesse giungere a una filosofia ehe eon-
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tenesse le ragioni di un determinato modo di svolgersi dei fatti 
e frutto di umana follia; l'umanita vi ha eeduto per un po' di 
tempo, ma e ora venuto il momento di abbandonarla. Uno dei 
libri piu importanti di Wahle ha per titolo La totalita della fi­
losofia . e la. sua fine. Il suo lascito a teologia, fisiologia, estetica e 
pedagogia sociale. Per insegnare ehe Ia filosofia e finita, ehe essa 
e follia, Riehard Wahle e diventato appunto doeente di filosofia! 

Si vede eome alla base di queste eonsiderazioni rvi sia una 
eompleta impotenza nei eonfronti dei eriteri di verita. Non si 
sente piu l'impulso a portare una deeisione nella eonoseenza. 
11 fondamento di tutto questo si potrebbe earatterizzare eon 
questi pensieri. Immaginiamo ehe qualeuno abbia un libro, 
ehe lo abbia letto piu volte e ehe dalle ripetute letture ne tragga 
Ia eonvinzione di aver rieevuto da quellibro delle eomunieazioni 
su determinati argomenti ehe eostituiseono appunto il eontenuto 
del libro; in seguito egli si eonvinee pero del fatto di aver si 
davanti a se un libro, ma di aver sempre soltanto immaginato 
ehe esso potesse fornire delle eomunieazioni; osservandolo ora 
giustamente, non trova sulle pagine altro ehe lettere dell'al­
fabeto, solo lettere. Egli si da dell'asino per aver ereduto ehe 
dallibro potessero esser fornite eomunieazioni. su vari argomenti, 
quando in realta esso eontiene solo lettere dell'alfabeto. Egli 
viveva eioe nell'illusione ehe quelle lettere agissero su di lui 
in modo da dovergli eomunieare qualeosa; ma i1 libro eontiene 
soltanto una sueeessione di lettere e niente di piu. Bisogna dun­
que liberarsi dall'illusione ehe quelle lettere deserivano qualeosa, 
ehe esse possano entrare in redproehe relazioni, ehe possano 
raggrupparsi in parole eon un signifieato e eosi via. E un'im­
magine ehe si adatta molto bene al genere di pensiero ehe e 
il fon~amento della non-filosofia del Wahle. La sua grande seo­
perta eonsiste nelle seguenti affermazioni: gli uomini hanno 
ereduto finora di vedere dei fatti; ma essi Ii interpretano nel 
loro rapporto e per eosi dire leggono Ia natura. Ma ehe pazzi, 
ehe asini sono gli uomini! Ci sono soltanto fatti eui manea una 
reciproea eonnessione, e soprattutto entrano in gioeo fattori 
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ancor~. sconoschiti, come pure e a qualc~a di sconosciuto ehe 
sideve'·il particolare raggruppamento delle semplici lettere del­
l'alfabeto. 

Viene dunque a . m.ancare Ia possibilita di affidatsi all'im­
p~lso di prendere una decisione sul valore di un giudizio ri­
spe~o. alla verita, giudizio ehe deve pur ~~mir . conquistat() in 
base · al IlJ.Oil:do. La conoscenza umana e diventata impotente 
nei . con.fronti di un criterio di verita. In tempi piu antichi si 
~re~eva ehe l'uomo _av~sse. in se come una facolta di giungere 
~Ia verita dallo sperimentare interi?re di cio. ehe e . presente 
nel giudizio .. Ma non .si ;pote rimanere. in tale pros~ettiva· e cosi 
si filosofo nella direzione indicata. Volevo soltanto chiarire 
con questi ~ue esempi "l;allontanamento da un criterio di verita, 
l'~mpossibilita di partecipare. col sentfmento alla costnittiva 
ricerca · della verita.· 
·.· Ritroviamo ~11· modo forterneute marcato questo smarrirsi 
del criterio di ~erita inteso in senso antico nella linea di pensiero 
ehe viene. indicata ... col_ nome . di pragmatismo. I1 rappresentante 
piu conosciuto del pragmatisnio, anche· se forse JJ.On i1 piu si­
significativo, e William James *. Volendo chiarire in breve i1 
principio·_ del pragmatismo,. quale ··esso si e presentato negli ul­
timi tempi, potremo farlo approssimativamente . con Ia seguente 
descrizione. 

G Ii uomini pronunciano giudizi mediante i quali intendo_no 
esprimere .. qualcosa sulla realta. L'uomo non ha pero Ia possi.:. 
bilita . di trovare in se qualcosa ehe possa condurlö a emettere 
un··giudizio veritiero sulla realta. Non vi e nulla riell'uomo ehe 
possa·decidere, decidere per se e da se, ehe eos~ sia vero e ehe cosa 
sia falso. L'uomo dunque si sente impotente ·a: trovare ufl. cri­
terio originario, in se fondato, per decidere della veridicita 
o della falsita delle eose. Vivendo nella realta egli . si sente tut­
tavia costretto a pronunciare giudizi. Le scienze non sono pro­
prio altro ehe giudizi. .. Riguardando pero l'intero complesso 
delle scienze eon tutti i loro giudizi, dice forse esso qualeosa 
ehe in un senso superiore, nel senso delle convinzioni delle an-
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tiche scuole filosofiche, sia vero o falso? Certo no! Chiedersi 
se qualcosa possa essere vero o falso, secondo William J ames, 
e gia un modo di pensare assolutamente impossibile. Tuttavia 
si pronunciano giudizi; pronunciando certi giudizi, essi ci aiu­
tano a vivere, si dimostrano utili e applicabili nella vita, agevo­
lano Ia vita. Se si emettessero altri giudizi, ci si troverebbe in 
contrasto con Ia vita, non si progredirebbe in essa. Simili giu­
dizi sarebbero inutili, dannosi per Ia vita. Questo si puo appli­
care persino nei giudizi piu grossolani. Non si puo ragionevol­
mente dire ehe domani sorgera di nuovo il Sole, perehe infatti 
non esiste un criterio di · verita. Ma. una volta abbiamo formato 
i1 giudizio: ogni mattina sorge i1 Sole. Se pero qualcuno di­
cesse ehe i1 Sole sorge per due terzi del mese e. ehe non sorge 
piu n~ll'ultimo terzo, questo tale non potrebbe procedere nella 
vita ROn un simile giudizio, perehe l'ultimo terzo del mese gli 
si presenterebbe sempre come ostacolo. I giudizi ehe noi for­
miamo sono utili. Di vero o di falso si puo parlare .solo inten­
dendo con q~esto ehe 11n giudizio ci guida attraverso il mondo, 
ci agevolala vita, mentre un altro ehe si contrappone la danneggia. 
Non esiste di per se un criterio per discernere i1 vero dal falso ; 
chiamiamo pero . vero cio ehe agevola Ia vita, falso quel ehe Ia 
danneggia. Si sottrae cosi. alla pratica della vita cio ehe dovrebbe 
indirizzare il nostro giudizi9, e non sono piu ;ritenuti validi tutti 
gli impulsi ehe precedentemente l'uomo credeva di possedere. 

Un tale indirizzo di pensiero non e.l'arbitrario prodotto 
di un singolo o di una scuola. La particolarita. di tali indirizzi 
di pensiero, per esempio di quelli da me esposti oggi, consiste 
proprio nel fatto ehe, diciamo, essi si sono estesi a tutta Ia cultura 
terrena dipensiero, si presentano qua o Ia in modo indipendente, 
perehe l'umanita del presente e organizzata in modo. da entrare 
in simili indirizzi di pensiero. Per esempio esiste il seguente 
interessante fenomeno. Mentre negli anni settanta Peirce * scri~ 
veva . in America il_ primo libro sulla filosofia pragmatista, ela­
borata poi ancora da J ames, da Schiller * in InghiH:erra e da 
altri ancora, mentre dunque Peirce faceva uscire Ia sua prima 
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tratta~ione sulla filosofia pragmatista ehe appartiene appunto a 
questo · indirizzo di pensiero, un pensatore in Germania scri­
veva Ia sua filosofia del << come se )). Si tratta di un fenomeno 
parallelo. I1 pensatore cui si deve Ia filosofia del << come se )) 
si chiama Vaihinger *. Cosa vuole Ia filosofia del << come se )) ? 
Essa parte dal pensiero ehe l'uomo non e veramente in grado di 
foJmarsi idee o concetti veri o falsi, secondo Ia misura antica, 
ma ehe tuttavia forma dei concetti come ad esempio, prenden­
done uno conosciuto, i1 concetto dell'atomo. L'atomo e natu­
rallllente :un concetto del tutto assurdo. L'atomo viene infatti 
corredato di svariate qualita ehe dovrebbero cadere sotto i sensi 
se fossero realmente esistenti. Tuttavia le sensazioni vengono 
concepite come effetti di attiviia di atomi. Si tratta quindi di 
un concetto contraddittorio, d~ un concetto per qualcosa di 
completamente irreperibile. L'atomo, dice Vaih~nger, e un'in­
venzione. Escogitiamo invenzioni, come sono fondamentalmente 
tutti i concetti superiori ehe costruiamo sulla realta. Dato ehe 
non esiste un criterio per il vero o il falso, da uomini ragione­
voll del presente dobbiamo avere bene in chiaro ehe abbiamo 
a ehe fare con delle invenzioni. Dobbiamo esserne pienamente 
coscienti. Dobbiamo aver ben chiaro ehe l'atomo non puo esi­
stere, ehe e una pura e semplice invenzione. Ma si considerano 
i fenomeni del mondo come se il mondo fosse dominato dai mo­
vimenti o dalla vita degli atomi; e un << come se )>, e ·per tutto 
questo simili invenzioni risultano utili. Sulla scorta di inven­
zioni simili si pe:t;Viene a una certa coerenza dei fenomeni. U n 
io e anche un'invenzione; ma le invenzioni sono necessarie. 
Considerare Ia comparsa di determinati fenomeni, come se in 
essi fosse attivo un io del quale si sa pure con certezza ehe e 
solo un'invenzione, ci permette un' osservazione piu agevole 
dei fenomeni stessi, e non sarebbe cosi senza l'invenzione del­
l'io. Si vive cosi di pure invenzioni. Non esiste una filosofia 
della realta, ma una filosofia del << come se )). I1 mondo inganna­
tore ci si presenta come se avessero esistenza quelle ehe sono 
soltanto delle invenzioni. 
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Nel complesso, nell'impostazione e anche nelle singole trat­
tazioni, Ia filosofia del pragmatismo e molto simile alla filosofia 
del << come se)>. Ho detto ehe nel medesimo tempo in cui Peirce 
scriveva il suo trattato sulla filosofia pragmatista negli anni set­
tanta, Vaihinger metteva per iscritto Ia filosofia del << come se )). 
Ma dato ehe gli uomini di allora, negli anni settanta, possede­
vano ancora un residuo dell' antica credenza ehe potesse ancora 
esistere un criterio obiettivo di verita, e ehe le scienze non po­
te.ssero consistere semplicemente di invenzioni, sarebbe stato 
un passo falso pubblicare Ia filosofia del << come se )) proprio 
negli anni settanta, soprattutto aspirando a diventare profes­
sore. Non era ancora il momento. Vaihinger cerco una scappa­
toia: mise nel cassetto Ia filosofia del << come se )) e si dedico 
all'insegnamento,. come oggi e necessario fare; venuto poi i1 
momento in cu~ poteva ritirarsi in pensione, decise di pubbli­
care Ia sua filosofia del << come se )) di cui sono gia apparse oggi 
diverse edizioni. Io mi limito a raccontare; non giudico e non 
critico, racconto soltanto. 

V ediamo cosi ehe esiste una certa tendenza a dissolvere gli 
antichi criteri di verita, e fondamentalmente a non porre I-a vita 
al servizio della verita, a non far servire la vita per Ia costruzione 
della verita, come si credeva in passato, ma a misurare le verita 
sulla vita. A fare invenzioni delle quali si sa ehe non contengono 
nulla di quanto si soleva chiamare verita; pero invenzioni op­
portune. Di qui le particolari definizioni della .filosofia del << come 
se )) : Ia verita . e la piu comoda specie di . errore, perehe in genere 
esiste solo errore ; ma ci sono errori comodi e errori scomodi ; 
gli errori piu comodi Ii chiamiamo verita, ma su questo dobbiamo 
essere bene in chiaro. 

Esiste dunque un impulso evolutivo nel pensare piu re­
cente ehe conduce realmente a non aver piu una comprensione 
per i1 concetto di verita, nell' antico senso gnoseologico. Ci si 
puo chiedere come si spieghi tutto questo. Naturalmente dovrei 
parlare molto se dovessi descrivere l'intera entita del problema. 
Dalla complessita dei fatti metterb per ora in rilievo ehe negli 
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ültim! tempi si e offerta all'uohio un' enorme abboridanza di 
ma1:eHaJe.· conoscitivo· empirico, e ehe .gli uoniini sono diventati 
s~mp~e piu inipöten?' riet löto pensare, impotenti perehe non 
hanno piu. s~puto ... dominare, non hanno saputo . tener insieme 
col pensare 1' enorme · e ricco materiale di perceziöni e di cön()-
seerize empiriche. . 

•. Un'altr3:ragionee poi .ehe nel corso del tempo l'uorno si e 
ä~it1.1at? fin. troppo ~~. pensare astratto. In tempi piu antichi .non 
si · gensava ancora molto in tal modo. Colpensare si cerc~va di 
~ttenersi al mondo esterno, .all'esperienza. Si aveva il sentimento 
ehe con un. pensare eotriplet~mente distaceato non. si. pro~edesse, 
eh~ i1 pensare dov~s~e appog~iarsi a qualcosa. lri seg1.1ito pero, 
con tutto il pensareehesi era coltivato,. erastato appreso ilpel}sare · 
astratto, ci .s~. era affezionati, ci si era abituati ad esso. A q~esto 
punto subentraron?i danrii dell'epoca, soprattutto l'idea ehe per 
diventare ·. professore · si dovesse pensare o ricercare · qualcosa · di 
rilevante, di immenso. Sorse cosi, direi, rina certa ipertrofia del 
pensiero. Con questo pensare astratto si pervenne a delle crea­
zio~i. di pensi~ro ehe present~no pero ulia logica interna. V oglio 
piesentarne una del tutto ·Iogica . internamente. · 

Itn,rnagi~ianio diavere l!ria möntagna (si veda il disegno); 
su di essa(A)viene sparato ~ncolpo; dopo un eerto ternpo, di­
ciamo dopo due nunuti, vengono sparati due colpi, e dopo lln 
certo altro tempo ancora, dopo altri due niinuti, · ne vengono 

sparati tre. . .. ·. , .. . . > . • .·· . • . . . . . . .· 

· A destra c'e qualcuno ehe ascolta. Non voglio dire ehe \Te~ga 
~olpito,. ~ache_ ascolta. Egli senti~a u~ colpo, dopo. un. eerto 
tempo düe colpi, dopo un certo tenipo ancora tre colpi. Suppo;.. 
niamo ora c~e i. fatti n?n. · siano propri() eosi, ehe cioe, da una parte 
non :~~ll?ano .sparati prillla uno, poi due e poi tre colpi e ehe dal~ 
l'altra p~rte sisentano prima u~colpö, poi due e poi tre colpi; 
supporii~fl}o inv~ee ehe un uOJ;no ( C) si muova. con una certa 
velocita dalla lllontagna di sinistra verso Ia montagna di destra, 
ehe voli, ehe si muova velocemente da una montagna · all' altra 
e ehe la velocita sia II1olto elevata. Come sappiamo dalla fisica 
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elementare, i1 suorio impiega un certo tempo per arrivare da un 
punto a un altro. Se dunquesi spara dal puato A, e in B qual­
cuno ascolta, · questi ode ii· suono;' dopo uri certo _ fempo arriva 
i1 primo colpo, passati due niinutidüecolpi e dopo altri due mi­
riuti tre · eolpi. Ma supponiamo ehe l'üorno C si muova con ve­
locita maggiore di quella · del suono. Egli e qui in A da dove · si 
muove verso 1' altra mo:ntagna, piu veloce del suono. Viene 
spani~b: il primo c?lpo, ve~gono s~arati i due co~~i e ·i tre colpi. 
L'uorho in movimento arriva sulla montagna proptio dopo ehe i 
tte colpi sono · stati sparati e · continüa .· a vohire cohla · stessa · velo­
cita; supeta volando i tre colpi, supera ciöe if suono nel suo ra­
pido volö, ptocede piu · veloce del suorio. 11· stiöno dei · tre colpi 
e ar_rivato in D dopo un cetto · tempo .. Egli vola dietro i tre colpi 
e Ii ode nel sörpassarli; arriva poF dietro i due· colpi ehe sono 
stati · · sparati e ne ode il suono; · contiriua' a volare · e raggiunge · 
il' primo colpo, udendo il suono anche · di questo. Un Uomo ehe 
voli piu veloce del suono, ode cioe il contrario: tre colpi, due 
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colpi,_ un colpo. Se dunque il rapporto con Ia velocita del suono 
e quello, __ ehe un uomo normale ha sulla Terra con le consuete 
condizioni della vita, egli udra il primo colpo, poi i due colpi 
e infine i tre colpi. Se invece non si ha il comportamento del-
1'uomo ordinario sulla Terra, ma si vola con velocita superiore 
a quella del suono, allora si udra il fenomeno in modo inverso: 
tre colpi, due colpi, un colpo. Basta solo avere Ia piccola abilita 
di volare dietro al suono e poi di sorpassarlo, volando piu veloci 
di esso. · 

Tutto questo e indubbiamente logico; alla logica di questi 
fenomeni non si puo avanzare Ia benehe minima obiezione. De­
terminati fatti della scienza piu recente hanno fatto si ehe 1' esem­
pio da me riportato, del volare dietro al suono e dell'udire al­
l'inverso, costituisca .l'introduzione di innumerevoli conferenze. 
Ricorre veramente spesso ehe si inizi una conferenza con questo 
esempio. Si intende cosi mostrare come il modo di percepire 
le cose dipenda veramente soltanto dalla condizione in cui noi 
stessi ci troviamo. Che si odano dei suoni come normalmente 
oggi avviene, e non all'inverso, dipende unicamente dalla nostra 
lentezza rispetto al suono. Non posso esporre qui tutto quanto 
si ricollega a questo andamento di pensiero, ma ho voluto pre­
sentarlo, poiche in un certo senso esso forma Ia base di una teo­
ria di grande presa, oggi assai diffusa: Ia cosiddetta teoria della 
relativita. 

Ho esposto uno dei fenomeni piu semplici, ma comunque 
si puo vedere come in questa esposizione ·tutto sia assolutamente 
logico. Vi söno oggi innumerevoli giudizi, e Ia letteratura filo­
sofica brulica proprio di giudizi ehe vengono emessi su que­
ste medesime premesse di pensiero. 11 pensiero e staccato dalla 
realta. Si pensano solo determinate singole condizioni della 
realta e quindi si elabora il pensiero. . 

Replicare qualcosa in proposito e difficilmente possibile, 
in quanto naturalmente ci si aspetta una risposta logica. Ma non 
si puo dare una simile risposta lqgica. Pe~ questo motivo nel 
mio ultimo libro Enigmi dell'essere umand''; fondandomi su consi-
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derazioni di pensiero piu antiche, ho introdotto il concetto della 
comprensione della verita non mediante idee e · concetti logici, 
ma solo mediante idee e concetti conformi alla realta. Adesso 
sarebbero necessarie ampie trattazioni se volessi mostrare come 
Ia teoria della relativita sia si assolutamente e mirabilmente lo­
gica, ma non conforme a realta. Potremmo dunque dire: il con­
cetto prima sviluppato a proposito dell'uomo ehe spara un colpo, 
poi due e poi tre, e del tutto logico; chi pero voglia pensare in 
modo conforme a realta non puo formarsi un concetto simile; 
non lo si · puo confutare, lo si puo solo tralasciare! Chi si sia ade­
guato al criterio dell' essere conforme a realta, tralascia anche 
concetti simili. I fenomeni empirici ehe si cerca di comprendere 
nella teoria della relativita di Lorentz, Einstein, e cosi via * 
devöno essere afferrati in tutt' altro modo da quello seguito 
nell'indirizzo di pensiero di un Einstein o di un Lorentz. 

Cio ehe ho esposto ·adesso e di nuovo solo una tendenza nel 
procedere della grande corrente del p~nsare moderno. Certo 
vi si mescola sempre qualcosa ehe e rhnasto dal passato. Ma le 
ultime conseguenze, le conseguenze radlcali di quel ehe e alla 
base di quasi tutto il pensiero moderno, sono appunto le cose 
ehe ho esposto. C' e adesso qualcosa di curioso. Essen.dosi per­
duto un criterio originario, o diciamo il sentimento per un cri­
terio originario riguardo al vero o al falso, si giunge tramite 
1' emancipazione a formate concetti astratti, concetti ehe ri ... 
sultano inoppugnabili in quanto logici, e perfino in un certo 
senso conformi a realta; tuttavia essi non sono adatti a dire 
qualcosa di reale sulla realta, :restano soltanto concetti formali 
ehe nu6tano alla superficie della realta e non si immergono nei 
veri impulsi della realta. 

U n esempio per una teoria ehe resta alla superficie e non 
vuol penetrare nella realta, puo essere questo: · pensiamo ehe nella 
realta umana si · distinguono il regno minerale, il regno vegetale, 
i1 regno animale e il regno umano .. Gli uomini vivono insieme 
nell' ordine sociale, si potrebbe anche dire sociologico e forse si 
potrebbero trovare ancora ordini superiori. Questo non importa 
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ora. Dato ehe alla meta del seeolo dieiannovesimo esisteva un 
eonC,ettq . materialistico della realta, fu molto faeile immaginare 
questa stratifieazione .. Si prese fondamentalmente in eonsidera­
zione solo il regno minerale fisieo e si disse ehe le piante sono 
soltanto qualeosa risultante dalla disposizione un po' piu eom­
plieata dei medesimi elementi fondamentali eostituenti il regno 
minerale; nel regno animale si presenta una eomplicazione an­
eora maggiore, aneora maggiore nel regno umano e eosi via. Ma 
salendo a~eora nell'ordine soeiale, determinati movimenti di 
atomi non si possono per esempio piu trovare. Al regno minerale 
eorrispondono determinate forme · di ... movimento degli atomi 
(eosi immaginano eerte persone) ehe diventano piu eompli­
eate nel regno vegetale, e.qui sipuo rinunciare al fatto ehe l'atomo 
non sive4a; il regno animale· eorrisponde a forme di movimento 
aneora piu eomplieate ehe si eomplieano ulteriormente nel regno 
Ullla!}o. Tutto si eostruisee eosi. Quando pero si entra nell'or­
dine soeiale, dove non si possono trovare movimenti di . atomi, 
le eose vanno meno bene. · 

U n pensatore dell'ultimo terzo del seeolo diciannovesimo 
e stato pero eosL abile da rieondurre a eoneetti biologiei anehe 
la .soeiologia. Egli . ha trattato strutture soeiali, le famiglie, eome 
delle eellule; i raggruppamenti maggiori, eome. ad esempio le 
eomunita. ,degli abitanti di un quartiere, sono inizi di tessuti. 
Poi si proeede aneora: per gli Stati si . puo gia parlare di organi 
eompleti .. Chi ha esposto in pensieri questa strutturazione degli 
organismi ·. soeiali si. ehiama Sehäffie *. Egli serisse an ehe un 
libro-: Die Aussichtslosigkeit der soziald_emokratie. (L'inanita della 
soeial-demoerazia) ehe poggia an eh' esso su questa teoria bio­
logieo-soeiologiea. · Lo serittore viennese Hermann Bahr *, in 
quel tempo aneora uil giovanotto insolente ma m()lto dotato, 
serisse . una · eonfutazione del libro di Sehäffie dandole il titolo: 
Die Einsichtslosigkeit des Herrn Schäffle (La maneanza. di giu­
dizio del signor Sehäffie ). E un libro seritto in modo eeeellente, 
ma purtroppo e stato dimentieato. 

Come ho detto, il vecehio eoneetto materialistieo di verjta 
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ha eseogitato sempre e soltanto . strutture piu eomplieate, in­
trodueendo naturalmente anehe determinati eoneetti, eome per 
esempio questi: nei eristalli gli atomi si muovono in una eerta 
forma rigida, n~l regno vegetale in una forma piu labile ehe ri­
eerea i1 punto di equilibrio, e eosi. via. Sono state eseogitate le 
teorie piu diverse, ma si e sempre voluto far risultare un ele­
mento dall'altro. Avendo il materialismo imperato abbastanza, 
si sarebbe potuto anehe riflettere sul fatto ehe questa idea ma­
terialistiea della realta era eosi poeo fruttuos.a e reggeva vera­
mente poeo a un .esame ,piu preciso. Cosi ci si pote formare l'idea 
ehe segue: esiste il regno m.inerale, poi si presenta il regno ve­
getale; nella pianta e inserito il minerale, eome materia e eome 
leggi; i sali e le altre materie presenti in essa funzionano seeondo 
le proprie leggi ehimieo-fisiologiehe. Entro il regno vegetale 
e dunque . presente il. regno minerale. Ma dal regno minerale 
non potrebbe mai aver origine il regno vegetale. Vi si deve ag­
giungere un elemento ereativo. Nel salire dal regno minerale 
a quello vegetale si aggiunge. un. elemento ereativo, il primo, ehe 
risulta ereativo nell' ambito del regno minerale. Si aggiunge poi 
un seeondo elemento ereativo nel regno vegetale ehe si e appro­
priato del regno minerale. Da un terzo elemento ereativo ha poi 
origine i1 regno animale. Quest'ultimo si appropria di p.uovo dei 
regni inferiori. U n quarto elemento ereativ:o si appropria dei 
regni inferiori nel regno umaq.o. Nell'ordinamento soeiologieo 
vi e poi un ulteriore elemento 'ereativo ehe si appropria dei re­
gni inferiori. Dunque tutta una gerarehia di elementi ereativi! 
N ulla si puo opporre alla logiea di questo pensiero. 11 pensiero 
eome tale e anehe giusto. Oeeorre pero avere · pensieri div~rsi 
in proposito, tenendo presenti dei eoneetti seientifieo-spirituali 
~i eui oggi non vogliamo parlare. Tutte· queste eonsiderazioni 
restano eoilfinate nell'astratto; non si presenta nessuna rappre­
sentazione conereta. Vengono eertamente addotti dei partieolari, 
ma da un pensare simile non si puo .rieavare altr,o ehe un eoneetto 
astratto dell'elemento ereativo. Tutto il pensiero resta fermo 
nell'astrazione. E pero un tentativo di superare il sempliee ma-
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teri~smo tramite il formalismo di un ehiaro pensare. Si per­
viene''sl.~ qualeosa di piu alto, ma pur sempre a eoneetti astratti. 

Nella filosofia di Boutroux* abbiamo il tentativo di superare 
il puro e semplice materialismo, movendo dal pensiero forinale 
ehe risulta dalla eonsiderazi<?ne imparziale delJa gerarehia dei 
regni naturali. Dalla gerarehia delle scienze viene per cosl dire 
rieereato il eoneetto dell'elemento ereativo aseendente. A questo 
proposito ve·ngono in· luee interessanti eonclusioni, ma tutto 
rilllane neJl'astratto. Questo sara facilmente dimostrabile adden­
trandosi un poeo nella partieolarita della filosofia di Boutroux. 
V oglio espotre solo le linee fondamentali del suo pensiero ; il 
resto si potra fare un'altra volta. Ci troviamo di fronte al ten­
tativo di eomprendere Ia realta attraverso una eonsideraiione 
superficiale della realta stessa eon astrazioni unilateraJi. Ma cosl 
non· ·1a si- pub comprendere. E vero ehe non si vuol fondare 
una mera · filosofiä • del_ << eome se >>, ne un mero pragmatismo, ehe 
non ei si vuol fermare a una vana giustapposizione di fatti, ma 
non si arriva neanehe a una eoneretezza tale da permettere di 
Ieggere nel mondo esteriore e da rieonoseere ·eio ehe vive dietro di 
esso, eome dalle lettere dell'alfabeto presenti in un libro si per­
viene al suo eontenuto; nel caso ehe stiamo esponendo non si 
arriva ehe ad aleune astrazioni mediante le quali si vuol indieare 
ehe ·qualeosa vive· nella ge~arehia dei regni della riatura. Mentre 
per gli altri indirizzi filo~ofiei da me esposti, da Uf1 punto di 
vista. gnoseologieo ·viene meno il eriterio di verita, qui si perde 
la forza di · penetrare eonoseitivamente Ia realta in modo eonereto. 
Non si ha piu la faeolta di tuffarsi negli impulsi intrinseei della 
realta .. Si rinuncia alla eosa piu importante. 

Tutto questo ei eonduee a un altro tratto earatteristieo 
della vita · moderna. Come ho detto, il pensiero si e emaneipato 

. dallä rea.Ita in un eerto modo, seorre in astrazioni distaeeato 
dalla realta. Dai diversi indirizzi di pensiero degli ültimi tempi 
si puo pereepire eome si sia in tal modo perduto· l'impulso a 
immergersi nella realta. Si e divenuti sempre piu ineapaci di 
afferrare Ia vera figura della realta. Un esempio classieo risulta 
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dal eonsiderare 1' evoluzione del pens1ero da Maine de Biran 
fino a Bergson *. Mentre Biran all'inizio del seeolo diciannove-. 
simo ha aneora una direzione di pensiero ehe puo penetrare in 
importanti eoneetti psieologiei, nella realta dell' entita umana 
stessa, Bergson hatte una via partieolare, molto earatteristiea 
per la speciale tendenza del pensiero moderno. Da un lato Berg­
son nota ehe eon il eonsueto pensare astratto, e speeialmente 
eon quello assolutamente seientifieo quale oggi viene usato e 
eonservato nei risultati seientifici, non si pub entrare veramente 
in una realta, non si resta ehe alla sua superfieie, non ei si im­
merge nella vita immediata della realta~ Egli vuole pertanto af­
ferrare questa realta in una speeie di intuizione (posso ora ea­
ratterizzare i tratti generali del suo pensiero ), in un'interiore 
esperienza nei eonfronti deirahbozzo esteriore della realta. Per­
viene eosi a. una eoneezione partieolare sotto il profilo gnoseo­
logieo e psieologieo. Tralasciando i passaggi intermedi, essa eul­
mina poi nell'affermazione, seeondo una eoneezione materiali­
stiea, ehe la memoria e le ereazioni superiori della vita animiea 
sono Iegate a forme o movimenti eomplieati,. prodotti dal eer­
vello. La funzione del eervello non e assolutamente quella di 
dar forma a tali eomplieati prodotti; agisee inveee 1' elemento 
animieo ehe non puo venir afferrato. dal pensiero astratto ma 
dall'intuizione, da uno sperimentare interiore·; questo elemento 
agisee dunque, e le relazioni ehe esso stabilisee eon Ia realta 
si esprimono nelle sensazioni umane, nei sentimenti e nella 
eonfigurazione pratiea della vita, nel movimento ehe impri­
miamo al nostro eorpo. Tutto si esaurisee pero nelle formazioni 
del eervello, in eio ehe e effetto nel sentimento e effetto nello 
sviluppo progressivo, nell'ineremento della vita. Inveee Ia me­
moria non avrebbe luogo ad esempio per il fatto ehe vi siano dei 
prodotti del eervello, ma agirebbe in un'intensita indipendente 
dal eervello. 

E un tentativo di superare il eoneetto eonoseitivo materia­
listieo, un tentativo ehe risulta partieolare per il fatto di produrre 
l'opposto della realta. Infatti proprio per Ia formazione della 
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memoria deve esserci la contrappostztone del corpo · fisico, del 
cervell(V fisico, di tutto i1 sistema fisico. Non si potrebbe mai 
fissate la memoria neil' animico se questo non si sviluppasse 
firi nel corpo fisico e non producesse le condizioni atte ad ap­
propriarsi della facolta mnemonica. Si configura qui una teoria 
ehe, partendo dall'impu}so di Superare il materialismo, giunge 
proprio all'inverso di cio ehe e giusto. Mentre sarebbe giusto 
dire ehe an ehe la memoria deve arrivare alle facolta ehe 1' anima 
si acquisisce, e ehe poi la memoria, con 1' aiuto del corpo fisico, 
deve venir unita a.ll' anima, nella concezione di Bergsan i1 corpo 
fisico risulta estraneo allo sviluppo della memoria. Non espongo 
queste cose per dire qualcosa di particolare dal punto di vista 
storico sulla filosofia di Bergsan; intendo invece caratterizzare 
il. particolare fenomeno del pensiero dei tempi piu recenti ehe, 
procedendo in modo del tutto logico, conduce a trovare il con­
trario di quel ehe e giusto. 

Possiamo cosi partire · dalle filosofie a orientamento piu 
gnoseologico ehe parlano dell'impotenza di fronte al criterio 
del vero e del falso, per giungere poi alle filosofic ehe in verita 
si adoprano nella ricerca del vero e ehe, movendo dall'impotenza 
nei confronti del vero, arrivano precisamente al contrario, al 
falso; possiamo percio dire ehe esiste nel presente una certa 
tendenza del pensiero verso il non-giusto, verso il falso. Questo 
e in relazione con 1' estraniarsi dell'uomo dalla realta attraverso 
la facolta di astrazione, la tendenza all'astrazione cui egli si 
e assuefatto. Ci si distacca dalla realta e non ci si ritrova piu in 
essa. Ho ~spo~to questo con piu precisione nei miei Enigmi della 
filosofia•. Non ci ritroviamo nella realta quando ce ne distac­
chiamo tramite l'astrazione. D'altro canto nelle persone si fa 
presente di nuovo una certa nostalgia di comprendere lo spi­
rituale. Si e pero ancora impotenti a raggiungerlo. Puo essere 
spesso significativo i1 vedere come oggi si ricerchi la verita dello 
spirito movendo dall'impotenza assoluta. Abbiamo appunto 
considerato un esempio in cui, ricercandö il vero, non si trova ehe 
ilsuo contrario attraverso l'emancipazione del pensiero dalla realta. 
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U n altro esempio caratteristico di questa ricerca dello spi­
rito, intrapresa senza la minima capacita di afferrarne neanche 
un lembo ci e fornito dalla filosofia di Eucken *. Eucken parla , . 

solo dello spirito, si serve di parole senza dire mai qualcosa dello 
spirito stesso. Dato ehe le sue parole non hanno la possibilita 
di raggiungere lo spirito reale, egli non fa ehe parlare di spirito. 
Ha gia scritto innumerevoli libri. Leggerli e pero una vera tor­
tura perehe vi si ripetono sempre le medesime cose. Ci si trova 
sempre di fronte all'autoafferrarsi del pensiero-in-se, di un pen­
siero ehe, indipendentemente da un appoggio esteriore e da una 
esteriore resistenza, si afferra in se stesso, muove verso se stesso, 
e in tale movimento penetra in se stesso e dalla propria interiorita 
torna a configurarsi. Si puo seguire qualsiasi corso di Eucken; 
in un libro sulla filosofia greca si trovera ehe 1' evoluzione della 
filosofia greca considera tin pensi~ro ehe tenta dapprima un 
poco di afferrare se stesso, ma ehe ancora non vi riesce. Si po­
tra sentir parlare di Paracelso, e anche qui di come a poco a poco 
venga afferrata l'interiorita; o si potra leggere un libro sul sor­
gere del cristianesimo e dappertutto trovare sempre le medesime 
cose! · Questa filosofia e anche infinitamente significativa per 
l'ipocrisia. moderna, cosi liet~ di sentir parlare dello spirito, di 
sentir teorizzare sullo spirito, senza ehe ci sia. bisogno di saperne 
nulla, senza ehe sia necessario penetrare realmente in esso. Molti 
chiamano percio la filosofia di Eucken i1 risveglio dell'idealismo, 
il ·risveglio della vita dello spirito, un fermento culturale atto 
a rinvigorire la vita del presente ehe va esaurendosi e spegnen­
dosi. Ma chi abbia un sentimento per cio ehe pulsa e deve pul­
sare nella filosofia, nel Ieggere o nell'ascoltare Eucken provera 
la stessa viva impressione ehe avrebbe qui, se io ora mi prendessi 
per i capelli e mi tirassi su in alto, sempre piu su. In questo 
infatti consiste la logica senza contraddizioni della filosofia di 
Eucken. N el mio libro Enigmi della filosofia ho cercato di esporre 
le cose in modo del tutto obiettivo. Quel ehe ho detto ora cia­
scuno puo dirlo da se, poiche non serve subito criticare, ma venir 
prima a conoscenza dei concetti ehe esistono. 
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-Y~diamo dunque eome .certe eorrenti di pensiero derivino 
nell' epoc3: presente proprio dall'impotenza nei eonfronti della 
realta, e eome proprio sulla base di tale impotenza nei eon­
fronti della realta si edifiehino delle filosofie. Non ci si eura infatti 
di questa vita, perehe si pensa ehe in fondo non sia poi tanto male. 
Ma lo e gia inveee. E bisogna talvolta anehe penetrare in cio 
ehe vive e tesse nell'attuale vita del pensiero, perehe forse sara 
eosi possibile aequisire un senso di eome poter superare cio 
ehe appunto vive nel presente. 

Ho presentato solo aleune delle eorrenti di pensiero ehe ri­
vestono un ruolo importante nelle zone piu diverse nel eampo 
della vita in eui si ha a ehe fare eon i pensieri e in eui viene espres­
sa e insegnata una eoneezione filosofiea del mondo. N egli ul­
timi anni di questa nostra epoea si e andata sviluppando una 
struttura eomune delle tendenze di . pensiero. Ne ho aeeennato 
indieando eome siano apparsi, indipendentemente l'uno dal­
l'altro, il pragmatismo e la filosofia del << eome se >>. 

Ma i pensatori si sono anehe reeiproeamente seambiati 
qualcosa. Vi e uno seambio sempre piu attivo fra loro. Vaihinger 
e del tutto indipendente da . Peiree; essi sono giunti a questo 
indirizzo indipendentemente: uno in Ameriea, e l'altro qui in 
Gerniania. Eppure in entrambi, appartenenti a eomunita eul­
turali diverse, troviamo ripetutamente punti di aeeordo; solo 
eosi, penetrando e eonsidetando realmente le particolarita di 
queste cose, si ottiene un'immagine . di quel ehe e reale nella 
vita . spirituale. An ehe a questo proposito si fanno grandi rifles­
sio.ni nel presente, si pensa moltissimo, si serive, si studia; 
solo ehe non si bada proprio alle eose piu sempliei. Determi­
nati nessi vengono traseurati, proprio perehe non si e eonservato 
nel· presente i1 senso della realta •.. Si deve inveee sviluppare il 
senso della realta. Mi sia permesso dirlo come appendi~e alle 
considerazioni di oggi: bisogna elaborare i1 senso della realta. 

Se mi e eoneesso qui di rieordare qualCosa di ·personale, 
diro ehe e sempre stata mia eura, anehe nella seienza esteriore, 
di sviluppare il senso della realta, potrei dire un senso per fiu-
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tare la realta. Esso non eonsiste tanto nella possibilita di giudi­
eare una realta, quanto nel trovare anehe ., le vie per misurare 
e per eonfrontare i1 reale eon i1 reale. E noto ehe in Nietzsehe 
rieorre Ia dottrina della eosiddetta eterna rinaseita, del eosid­
detto ritorno dell'uguale. Vien detto: noi siamo oggi qui seduti 
insieme, ma noi gia sedemmo insieme innumerevoli volte e 
aneora torneremo ad esser seduti insieme. Non si tratta della 
dottrina della reinearnazione, ma della dottrina del ritorno del­
l'uguale. Non voglio adesso farne una eritiea, non e questo 
l'iniportante. La dottrina del ritorno proviene da una ben pre­
eisa rappresentazione di una prima struttura del mondo; pro­
viene da impossibili rappresentazioni ehe Nietzsehe si e formato 
su di una prima struttura del mondo. 

Mi trovavo una volta eon · altri studiosi nell'arehivio di 
Nietzsehe e si parlava della sua dottrina del ritorno dell'uguale. 
Ci si interessava del modo in eui Nietzsehe potesse esser giunto 
a un'idea simile. Pensiamo ora a una simile bella oeeasione! 
Chi eonosee la situazione sa ehe belle oeeasioni siano queste 
per aver la possibilita di serivere dissertazioni e libri su eome 
Nietzsehe sia pervenuto alle idee originarie per la dottrina del 
ritorno dell'uguale. Si possono avanzare le ipotesi piu ardite 
e anehe approdare a molto, rieereando semplieemente eosi. 

Dopo ehe Ia diseussione era andata avanti per un eerto 
tempo, io. dissi ehe molto spesso Nietzsehe era arrivato a una 
determinata idea ( eereavo di eomprenderlo neUe sue idee in 
modo eonforme a realta) eonfigurandola eoine eontrapposizione 
all'idea di un .altro. Seeondo me l'idea opposta a quella di Nietz­
sehe, vale a dire ehe per una eerta struttura dell'inizio della 
Terra non vi potesse essere un ritorno dell'uguale, eompariva 
in un altro filosofo, in Dühring, e Nietzsehe doveva averlo letto. 
La eosa piu sempliee da farsi era di andare nella biblioteea di 
Nietzsehe, ehe era stata eonservata, prendere i libri · di Dühring 
ehe eontengono questa idea opposta e darvi un'oeehiata. Si an­
do dunque nella biblioteea, si guardo, si eereo il passo in que­
stione, ehe io eonoseevo bene, e si trovo in quel punto un grosso 
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seg~? di Nietzsche co~ alcune parole caratteristiche. Non so 
ora la'p~rola precisa, ma nel punto in cui voleva cogliere l'idea 
contraria aveva scritto qualcosa come << asino )>, << assurdita )>, 
<< nonsenso )). A margine era scritta una parola caratteristica di 
questo genere. Nietzsche dunque aveva letto, aveva preso nota, 
aveva. afferrato l'idea contraria ed era sorta dal suo spirito l'idea 
qppo.sta., l'idea . della << dottrina del ritorno dell'uguale )>! Si trat­
tava di. cercare .al posto giusto. Nei confronti di cert_5: idee Nietz­
s~he ~~eva infäur la tendenza a fo~~~r~ l'idea contraria. 

Ecco di nu~vo un elemento caratteristico nell'indeboli­
mento .. del criterio di verita. Ho gia descritto altre conseguenze 
di esso, ed ecco dunque un'altra espressione di questoindebo­
limento: non riuscendo a pervenire .a un criterio di verita, si 
forma Ia contro-verit.a. di fronte alle verita esistenti, i contro-giu­
dizi di (ronte ai giudizi gia esistenti. Cose simili non si devono 
pero generalizzare. Volendo ora emettere un · giudizio astratto 
e sostenere ehe. tutta Ia filosofia di Nietzsche e costruita ·su queste 
basi, si cadrebbe naturalmente nell'assurdo; infatti egli e tal­
volt"a del tutto positivo, vale a dire ehe determinate idee sono 
sviluppate assolutamente nel loro spirito. Tutta Ia dottrina del-
1'<< al di la del bene edel male)>, come.essa ci si presentain Nietz­
sche, deve essere provata in tutte le singole parti. Bisogna re­
carsi di nuovo nella biblioteca di Nietzsche e prendere i1 libro 
di Guyau * sulla morale. Si dovranno Ieggere i passi ehe Nietz­
sche avra segnato in margine e si trovera ehe fanno parte di 
<< al dl Ia del bene e del male )>! << Al di Ia del bene e del male )) 
e gia contenuto n~lle trattazioni di Guyau sulla mo~ale. Nell'epo­
ca moderna bisogna tener conto di tali nessi. Non tenendone 
conto si giunge a farsi un quadro non giusto di ehe cosa siano 
stati .·. i diversi pensatori. 

Ho voluto oggi esporre aleuni punti di vista della moderna 
vita del pensiero. Mi sono attenuto agli elementi piu noti senza 
approfondirli. Se le circostanze lo permetteranno, una prossima 
volta potremo entrare nei particolari proprio in questo campo. 
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UNDICESIMA CONFERENZA 

Dornach 26 agosto 1916 

Le conferenze ehe terro oggi, domani e dopodomani saran­
no connesse tra loro; oggi osserveremo qualcosa ehe puo ser­
vire di base, da determinate prospettive, nella relazione dell'uo-
mo con l'intero universo e con Ia vita. . 

Se osserviämd l'anima, qu~le essa ci si mostra nel suo svi­
luppo qui nella vita entro i1 corpo fisico tra nascita e ~orte, pos­
sialll.o accorgerci fra 1' altro ehe 1' anima, p~r. comptere ~u~sta 
vita terrena tra nascita e morte, deve acqutstre due quahta, o 
potremmo anche dire due com.plessi di. forze. A?biamo gia 
piu volte richiamato l'attenzione su quest1 problemt. ..· .. 

Da un lato ci si deve dunque appropnare della. memona. 
'Pensiamo un momento se la memoria non facesse parte delle 
nostre qualita! Dohbiamo so]o riflettere un poco su come sa­
rebbe diversa Ia nostra vita animica se non potessimo guardare 
indietro ai nostri giorni trascorsi, ed estrarre da profo?dita 
indistinte quel ehe abbiamo sperimentato da un deternunato 
momento in poi, dopo Ia nostra nascita .. La connessione delle 
esperienze ci e necessaria per poter avere. in modo adeguato 
Ia coscienza dell'io. Ho spesso richiamato .1' attenzione su questo 
punto. Tutti sappiamo ehe Ia me~oria subentra solo i~ un de­
terminato momento della nostra vtta terrena e ehe pnma non 
esiste; le nostre esperienze precedenti al momento a · cui pos..: 
siamo risalire con Ia memoria cadono nell' oblio. Possiamo dun­
que dire ehe da un certo momento della nostra vita terrena in 
poi Ia nostra vita animica entra in relazione cön Ia vita corporea 

. in modo ehe le nostre esperienze possano esserci sempre pre-
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sent~ attraverso il rieordo, attraverso la memoria, 1n mantera 
piu o m.eno ampia. 

La memoria puo svilupparsi solo sotto l'influsso della no­
stra vita terrena; fa parte dei eompiti di questa nostra vita ter­
rena provvedere al perfezionamento della memoria. N el eorso del 
lungo periodo di evoluzione in eui fummo esseri lunari, non pos..: 
sedevamo la memoria nella maniera attuale. La memoria si e 
potuta sviluppare solo per il fatto ehe il nostro organismo e 
stato inserito nell' organismo terrestre eon le forze del regno 
minerale. Nel suo sviluppo essa ein sostanza il risultato dell'azio­
ne seambievole . dell' essere animieo umano eon i1 eorpo fisieo 
terrestre. N el mondo spirituale si ha bisogno della memoria 
eo~i eome !a svil~ppiamo adesso nel ,corpo fisieo terrestre, pro­
prto a parttre dall epoea terrestre. Fino a quest'epoea la memoria 
non era stata neeessaria, poiehe ad esempio nella forza della chia­
roveggenza _sognante, ehe era propria dell'uomo nell'antiea epo­
ca l~n~re, SI aveva qualeosa di diverso ehe, per eosi dire, poteva 
sost1tu1re Ia memoria attuale. Proviamo a immaginare ehe ogni 
volta ehe sperimentiamo qualeosa 1' avvenimento venga inseritto 
in qualehe posto a noi sempre aeeessibile, e eosi anehe i sueees­
sivi avvenimenti; potremmo allora semplieemente indirizzare 
~mpre lo sguardo al posto ove tutto e stato inseritto, potremmo 
nvolgere lo sguardo all 'esterno poiehe questi avvenimenti sa­
rebbero inseritti nel mondo esteriore. Durante l'epoea lunare 
l'uomo e passato attraverso esperienze di questo tipo. Cio ehe 
veniva sperimentato attraverso Ia eoseienza sognante, attra­
verso quella eoseienza ehiaroveggente sognante, si incideva in 
eerto modo in una determinata sostanzialita eterica sottile. Tutto 
qua~to l'uo~o sperimentava in modo da accoglierlo nella sua 
eosetenza ehiaroveggente sognante, veniva inseritto nella so­
stanza eosmiea. Quell'attivita dell'anima umana ehe si potrebbe 
paragonare alla memoria attuale, eonsisteva nel fatto ehe gli 
uomini indirizzavano sempre lo sguardo ehiaroveggente-so­
gnante a quanto era inciso nella sottile sostanza· eosmiea eteriea; 
eome oggi seorgiamo gli oggetti del mondo esterno, eosi l'uomo 
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lunare vedeva le proprie esperienze attraverso le traeee ehe 
esse avevano laseiato. Bisognava soltanto volgersi indietro a 
quanto si era sperimentato attraverso Ia sostanza eosmiea, e si 
trovava allora inseritto. in essa cio ehe era oggetto di quell' antiea 
eoscienza immaginativa-sognante. 

Si trattava allora di un eonvivere eon i1 mondo in un modo 
eompletamente diverso da quello attuale. Prov1amo solo a im­
maginaxe ehe tutto quanto oggi diviene pensiero in noi, ci se­
guisse 'allora eome pna ehioma di eometa in modo da poter 
essere pensato nuovamente da noi, e avremmo eo~i tradott~ nella 
vita di pensiero attuale quel ehe veramente eststeva all epoea 
dell' antiea ehiaroveggenza sognante. Questa eondizione dovette 
finire perehe l'uomo · doveva divenire individuale, doveva pre­
sentarsi eome individualita. Pero egli lo puo soltanto se quel 
ehe sperimenta nell'anima rimane suo possesso animi~o.; non 
viene cioe ·inciso immediatamente nella sostanza eosrmea, ma 
soltanto nella sua propria sottile individualita eteriea, nella sua 
sostanzialita eteriea. Finehe l'uomo vive sulla Terra, i1 suo eorpo 
eterieo si muove sempre eon lui quando egli sviluppa la eoseienza 
nello stato di veglia. Tale movimento trova i suoi limiti nella 
forma del eorpo fisieo e per eosi dire non puo superare i1 Iimite 
della pelle. La sottile sostanzialita eteriea in eui si muovono pen­
sieri, rappresentazioni, esperienze di sentimento e di volonta, 
rimane avvolta entro il eorpo fisieo durante tutta la vita tra 
naseita e morte. Quando poi il eorpo fisieo viene deposto eot:t 
la morte, l'intera sostanzialita eteriea si allarga, eome spesso 
abbiamo deseritto, e viene trasmessa alla sostanzialita eosmiea; 
eosi dopo Ia morte noi eomineiamo a riguardare tutto cio · ehe 
e stato inciso nella nostra sostanzialita eteriea e ehe, dopo la 
morte, trapassa nella sostanzialita eteriea eosmiea. 

Avviene qualeosa di analogo a quanto abbiamo indieato 
per la memoria, ehe si sviluppa tramite Ia forza di re~istenza del 
eorpo fisieo, anehe per un altro elemento ehe ci e di nuov:o neees­
sario per la nostra vita fisiea al fine di- trovare cio ehe e giusto 
nell'ambito di essa. 
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Durante la vita fisica dobbiamo dunque appropriarci, oltre 
ehe deJla melll.oria, anche di qualcosa d' altro: delle abitudini. 
Quali le abbiamo durante la vita fisica, n~n possedevarri.o an­
cora le abitudini durante la nostra vita lunare. Durante la vita 
lunare ·non avevamo ne la memoria nella forma attuale, ne la 
facolta di formare delle abitudini. Considerando lo sviluppo 
dell'uomo dall'infanzia, si trovera ehe l'elemento dell'abitudine 
viene conquistato a poco a poco, per il continuo ripetersi di 
determinate azioni. Per la direzione ehe ci viene data nell'edu­
cazione, le azioni possono divenire abitudini, ed essendo. di­
ventate abitudini, noi eseguiamo tali azioni ehe inizialmente 
dobbiamo conquistarci meccanicamente in senso animico. 

Per l'evoluzione dell'io e appunto necessario sviluppare 
abitudini nel giusto modo durante i1 periodo terreno. Che cosa 
avevamo inve<;e in luogo di abitudini, quando eravamo esseri 
dell' antica . Luna ? A11ora, ogni volta ehe si doveva compiere 
qualcosa, ehe qualcosa doveva avvenire per mezzo nostro, _ave-. 
vamo l'influsso immediato di uno degli esseri del mondo. spi­
rituale superiore. Le nostre azioni · si verificavano sempre tra­
mite impulsi ehe' gli esseri del mondo superiore inviavano in noi. 
Allora noi eravamo un arto entro l'intero organismo delle ge­
rarchie, molto piu di oggi, durante 1' epoca terrestre. 

Non avremmo _ mai potuto .. sviluppare la forza della liberta 
se fossimo rimasti nella condizione in cui, per ogni particolare 
del nostro agire, era necessario l'intervento di impulsi di esseri 
spirituali superiori. Solo allontanandoci dalla sfera degli es­
seri dei mondi spirituali e pervenendo alla condizione per cui 
i1 ripetersi di un' azione diviene abitudine, in quanto proviene 
da noi stessi, solo cosi pote essere posta in noi la disposizione alla 
liberta. An ehe con l' acquisizione di abitudini e in realta inte­
riormente connesso i1 raggiungimento di una possibilita di 
liberta . per l'uomo. 
. Quando con la nascita entriamo nell'esistenza fisica, noi 

proveniamo da un mondo nel quale ci troviamo, an ehe nell' epoca 
terrestre, ancora in una condizione analoga a quella dell' epoca 
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lunare, quando eravamo sotto il forte influsso di impulsi spi"­
rituali superiori, su nel mondo · spirituale, nel mondo ehe do­
vevamo attraversare prima, di scendere con la nascita nell' esi­
stenza terrena. I vi si. trovano entita spirituali sempre pi u alte 
ehe ci avviano a quel ehe dobbiamo fare per predisporre Ia no­
stra esistenza terrena dal1 'ambito del mondo spirituale, affin­
ehe ·essa possa svolgersi in conformita alle esigenze del karma. 
Eritra:ndo nel corpo fisico veniamo sottratti a quel mondo in 
cui non esistono abitudini, bensi soltanto continui impulsi 
delle entita spirituali superiori. Quando entriamo nell' esistenza 
fisica, conserviamo per cosi dire un' eco della eondizione nella 
quale ci trovavamo nel mondo spirituale. Tale eco si esprime 
nel fatto ehe da bambini, circa fino al settimo anno, non tanto 
ci regoliamo secondo abitudini, quanto sottostiamo piuttosto 
all'influsso dell'imitazione. Noi imitiamo quel ehe ci viene mo­
strato e inizialmente rifacciamo le cose proprio sotto l'influsso 
immediato di cio ehe vien fatto davanti a noi. Si tratta · di,0un' eco 
dell'atteggiamento ehe ci era necessario nel mondo spirituale. 
Nel mondo spirituale ci era necessario ricevere l'impulso per 
ogni singolo atto, e percio da bambini ci affidiamo dapprima 
agli impulsi imntediati, all'i!Jlitazione. Solo nel corso del tempo, 
insieme alla facolta di acquisire abitudini, subentra anche l'au­
tonomia, 1' azione autonoma entro la nostra vita a~imica. 

Memoria e abitudine sono ingredienti importanti della nostra 
vitaanimica, sono significativi e rappresentano per cosi dire meta­
morfosi, trasformazioni di fatti completamente diversi nel mondo 
spirituale. La memoria e la trasformazione del formarsi di durevo­
li tracce delle esperienze immaginative di sogno; 1' abitudine sorge 
per il sottrarsi agli impulsi delle entita spirituali superiori. 

Osservando i fenomeni come abbiamo fatto ora, e riflet­
tendo su di essi si perverra alla necessaria idea ehe la natura del 
mondo oltre la soglia e del tutto diversa da quella del mondo 
ehe si trova al di qua della soglia. Si deve sempre tornare a in­
sistere su questo punto: al di la della soglia tutto e diverso. Quando 
ci sforziamo di caratterizzare i1 mon:d-e-spirituale servendoci di 
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parole in uso nel mondo fisieo, dobbiamo ·sempre tornare a ehia­
rirei'·il fatto ehe potremo rieevere rappresentazioni adeguate e 
giuste del mondo spirituale solo adattandoei a eonfigurare tali 
rappresentazioni in modo ehe siano sempre piu differenti da 
quelle ehe si riferiseono al mondo fisieo. 

N ello stesso tempo pero una eonsiderazione quale e quella 
appena esposta, ci permette di farei un'idea dell'importanza di 
cio ehe e essenziale nella nostra esistenza fisiea. E un'assoluta 
assurdita il eredere ehe l'esistenza fisiea sia qualeosa ehe l'uo­
mo debba searsamente valutare. Da diversi punti di vista ho 
gia riehiamato 1' attenzione su questo errore. L' esistenza ter­
restie fisiea ha i1 suo eompito nell'evoluzione eomplessiva del­
l'umanita proprio eome tutte le altre fasi dell' evoluzione umana. 
Per i1 fatto ehe eon la nostra evoluzione animiea si abbia un 
eorpo fisieo, e ehe attraverso di esso si faeeiano determinate 
esperienze terrene sotto l'influsso della memoria e dell'abitu­
dine, noi giungia1llo a eonquiste durevoli, eterne. A poeo a poeo, 
attraverso le ripetute vite terrene, faeeiamo nostri questi pro• 
gressi. Ogni volta ehe viviamo il tempo fra la morte e una nuova 
nascita dobbiamo pereio tornare a quanto era eonsueto· sulla 
Luna, dobbiamo per eosi dire abbandonare la memoria, eosa 
ehe faeeiamo subito dopo la morte, e eonsegnare alla sostanzialita 
eosmiea cio ehe abbiamo inseritto in noi stessi durante la vita 
terrena. Dobbiamo di nuovo eon'segnarci agli impulsi delle 
entita spirituali superiori, affinehe la faeolta di seguire impulsi 
di esseri spirituali superiori si trasformi nella vita terrena nel-
1' elemento dell' abitudine. 

Eceo di nuovo la neeessita di riehiamare 1' attenzione su 
qualeosa ehe ho gia detto spesso, ma ehe non si potra mai sot­
toline~ue abbastanza perehe e molto, molto importante. Durante 
la vita terrena faeeiatno nostre memoria e abitudine~ Conside­
riamo intanto la memoria. Considerandola eome ora abbiamo 
fatto, essa ci apparira eome una naturale eonquista dell' esistenza 
terrena. Sappiamo anehe ehe l'uomo puo essere aneora debole 
nella memoria, e ehe andra sempre piu sviluppando la forza, 
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la faeolta della memoria. Immaginiamo ehe per lo sviluppo della 
nostra memoria fosse . avvenuto soltanto eio . ehe e eompleta­
mente naturale, ehe e assolutamente giusto per svilupparla eome 
essa deve svilupparsi attraverso l'influsso dell' organismo ter­
restre eompenetrato dal mineral~; svilupperemmo allora la me­
moria in modo diverso dal solito. Noi faeeiamo aneora molto 
di piu, e tutti sappiatno ehe faeeiamo molto di piu. Forse po­
tremmo meglio- dire ehe vien fatto molto di piu su di noi per lo 
sviluppo della memoria. N oi impariamo a memoria. Da un de­
terminato momentö dell' evoluzione della nostra infanzia siamo 
tenuti a imparare a memoria, a memorizzare. Vi-e qui una dif­
ferenza tra 1' appropriarsi della memoria in modo per eosi dire 
spontaneo, e 1' essere inveee tenuti a fare qualcosa di piu di 
quanto si farebbe · spontaneamente. Se leggiamo spesso una poe-: 
sia, se essa ei viene letta molte volte, alla fine noi la riteniamo. 
Ma la nostra edueazione odierna non se ne eontenta, e si e te­
nuti a memorizzare la poesia. Siamo persino puniti se non ab­
biamo imparato a memoria quanto ci era stato riehiesto. Questo 
avviene partieolarmente nell'attuale ciclo evolutivo dell'umanita. 

Prego adesso di non venir frainteso. Non vorrei ehe qual­
euno dieesse ora ehe io ho tonato eontro i1 memorizzare, affer­
mando ehe sarebbe da abolire. Non dieo questo. 11 nostro tempo 
riehiede giustamente ehe alctine eose vengano memorizzate, 
poiehe il nostro ciclo evolutivo presenta un ben deter!Jlinato 
tipo di formazione della memoria. 

Che eosa avviene nella nostra anima quando, eon il memo­
rizzare, si vuol intervenire nel naturale appropriarsi della so­
stanza della memoria? In questo easo ci si rivolge a Lucifero. E 
proprio la forza luciferiea ehe vie~e invoeata per ~enire in ai~to 
alla memoria. Ripeto ancora una volta ehe non btsogna cormn­
eiare a dire: << Ah, Lueiferol· Bisogna guardarsi da luil Da ora 
in poi · i nostri bambini non dovranno piu imparare a memoria )). 
Questa e proprio la eattiva partieolarita ehe taluni fanno propria, 
eredendo fermamente ehe ci si debba preservare da Lucifero 
e da Arimane, ehe si debba far di tutto per tenerli lontani da noi. 
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Proprio quando ci si vuol preservare e il momento ehe si awi­
cinano. davverol Nell'evoluzione del mondo bisogrta mettere· 
nel eonto le forze luciferiehe e arimaniehe, bisogna ineorporarle 
nell' evoluzione del mondo; si tratta soltanto ehe tutto questo 
.avvenga· nel modo·· giusto. 

Consideriamo il easo partieolare di prima; perehe deve 
in tal ·modo venir riehiamata una forza lueiferiea a proposito 
della memoria ? In tempi antiehi dell' evoluzione dell'umanita, 
ma non poi tanto remoti, la memoria possedeva tutt' altra forza 
di quella odietna, in un · modo non piu eosciente per l'umanita 
di oggi. Noi ora impieghiamo abbastanza tempo per impa­
rare una poesia di una eerta lunghezza. Non era eosi per gli an­
tiehi g_reci. U n gran numero di greci antiehi eönoseeva i canti 
omerici dal prineipio alla fine. Ma essi 1i rieordavano non per 
ayerli. imparati a memoria eome: faeciamo noi oggi. La forza 
della memoria era in quel tempo eonformata diversamente. Che 
eosa aecadeva allora nel quarto periodo postatlantieo? Avveni­
va per eosi dire una ripetizione di quel ehe era avvenuto in 
misura aneor. maggiore neU' epoea atlantiea stessa, e ehe ho gia 
esposto negli articoli ehe ttattano dell' evoluzione atlantiea. Cio 
ehe dalla Luna e giunto aneora fino a noi era eome una forza 
ehe rende eapaei di seguire eome una ehioma di eometa le espe­
~ienze immaginative sognanti, era una forza ehe in eerto modo, 
da forza esteriore svolgentesi in relazione eon il mondo, passo 
all'interno. Attraverso questo passaggio all'interno, nell'uomo 
atlantico si sviluppo la memoria eome un primo rilueere di qual­
eosa ehe il moAdö gli dava allora eome da se. Durante I' epoea 
atlantiea non era · veramente neeessario ehe l'uomo si affati­
easse molto per sviluppare Ia ~emöria, poiehe si trattava eome 
di un fluire nell'interiorita dell'uomo di una forza ehe si · trovava 
in esteriore nesso eon i1 mondo. Tutto questo si ripete nel quarto 
periodo postatlantieo. A vveniva per eosi dire nell'interiorita 
una ripetizione di qualeosa ehe preeedentemente, senza ehe 
l'uomo dovesse agire in quel senso, si svolgeva in una seambie­
vole relazione eon i1 mondo. 
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Essendo ora entrato nel quint9 periodo postatlantieo, l'uo­
mo deve impegnarsi ·. eon sforzö sempre maggiore per far propria 
la forza della memoria. Dato ehe essa deve eontribuire all'indi­
vidualizzazione e alla liberta· dell'uomo, tutto eio ehe veniva 
quasi da se durante 1' epoca atlantiea e nella ripetizione del 
quarto periodo postatlantico, deve ora esser eonquistato e fatto 
proprio. Abbiamo sempre a ehe fare eon un'azione luciferiea 
quando in un seeondo tempo ei si appropria di qualeosa ehe eor­
risponde a una · forza preeedente, quando dunque si sostiene 
la memoria eon forze ehe preeedentemente erano forze naturali. 
Immettendo artificialmente nel nostro tempo quel ehe era na­
turale al tempo dei greci, il normale approprlarsi della memoria 
diventa qualeosa di luciferieo. Ma per il fatto ehe noi faeciamo 
entrare questo elemento luciferieo nella nostra anima, abbiamo 
un sentore del eompito di Lucifero nell' evoluzione dell'umanita. 
Oeeorre rilevare quando le eose vengono deseritte eosi. N el pe­
riodo greeo-latino a Lucifero erano aneora imposti dei limiti. 
Egli si trovava ancora al suo posto. Oggi nQn e piu al suo posto 
allo stesso modo. Per eontinuare a sviluppare la memoria, l'uomo 
deve oggi stringere un'alleanza eon Lucifero, deve fare adesso, 
per attivita propria, cio ehe nel periodo greeo-latino avveniva 
senza la sua eooperazione .. Ma per questo, cio ehe nel·periodo 
greeo-latino avveniva eome si e detto, diventa oggi azione luci­
feriea. Nello stesso momento in eui si presenta un'attivita lu­
eiferiea, entra in gioeo anehe raltro lato della bilaneia: 1' elemento 
arimanieo. Mentre cioe noi da una parte memorizziamo, ehia­
miamo eiqe Lueifero in aiuto alla memoria, l'umanita ha sempre 
piu sviluppato l'altra parte, il sostegno arimanico della memoria, 
la scrittura. Ho spesso detto ehe l'liomo del medioevo aveva 
un giusto sentimento quando sperimentava partieolarmente 
l'arte della stampa eome un'<< arte nera >>. 

Ma tutto quanto e esteriore sostegno della memoria rap­
presenta qualeosa di arimanieo. Non voglio di nuovo dire ehe 
sia giusto sfuggire tutto cio ehe e arimanieo, per quanto forse 
in questo eampo nel nostro movimento si faecia fin troppo per 
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e-voeare davvero Arimane. Lo si ama proprio moltissimo! 
-,,,·_ E, preeiso eompito dell'uomo sviluppare una eondizione 

di equilibrio e non eredere ehe si pos~ano sfuggire, eosi senz'al­
tro, Lucifero e Arimanel Egli deve dirsi eoraggiosamente e eon 
forza ehe entrambi questi esseri sono neeessari all'evoluzione 
del mondo, e ehe egli stesso, nella sua evohrzione, deve servirsi 
per Ia sua attivita delle forze ehe provengono da parte arimaniea 
e lueiferiea, ma ehe deve pure eonquistarsi ]'equilibrio tra Ari­
mane e Lucifero nei eampi piu diversi. La bilaneia -'---- Arimane 
e Lucifero -'---- deve tenersi in equilibrio, .e noi dobbiamo pereio 
disporre il nostro agire in ID:odo ehe questo seopo sia raggiunto. 
Per questa ragione 1' elemento lueiferieo e quello arimanieo do­
vettero intervenire an ehe durante 1' evoluzione terrestre. Dalle 
ultime eonsiderazioni sappiamo ehe quale simbolo signifieativo 
per l'interirento de11 'e1emento lueiferieo bisogna rig_u_~r.c\3:r~ quel -
ehe si trova all'inizio del Vecchio Testamento, quando l'inter­
vento delle forze lueiJeriehe nell'evoluzione terrestre avviene 
passand'o attraverso Ia donna, e per suo tramite viene sedotto 
l'uomo. In questo simbolo ei viene rappresentato nella Bibbia 
l'intervento luciferieo ehe noi situiamo nell'epoea lemuriea. 

A questo segui, nell'epoea atlantiea, l'intervento dell'e]e­
mento arimanieo nell'evoluzione dell'umanita. Come ei fu bi­
sogno delle eonoseenze umane del quarto period~ postatlantico 
per giungere alla eomprensione bibliea del simbolo ·lueiferieo, 
eosi fu neeessario il quinto periodo postat1antieo per presentare 
all'anima umana il simbo]o opposto (l'ho gia rieordato pre­
eedentemente) in una forma oggi aneora insufficiente per quanto 
gia abbastanza delineata. La figura di Faust ha Arimane al suo 
fianeo, come Eva aveva Lucifero; eome Lucifero trova imme­
diato aeeesso presso Ia donna, Arimane lo trova pressö l'uomo, 
·Faust. E eome Adamo viene sedotto attraverso Eva, la donna, 
Margherita, viene ingannata tramite l'uomo, Faust. La menzogna 
sta aHa base della . seduzione di Margherita, poiche qui e in 
gioco Arimane ehe, di fronte allo spirito seduttore di Lueifero, 
potremmo definire come lo spirito della menzogna. Eeeo una 
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delle earatterizzazioni ehe possiamo adoperare: Lucifero il se­
duttore, Arimane il menzognero. 

Molto esiste nel mondo eon lo seopo preciso d; preservare 
l'uomo dalla seduzione lueiferiea. Esistono e vengono deseritti 
impulsi morali., regole e indieazioni per proteggere l'uomo dalla 
seduzione lueiferiea, disposizioni nell'ambito dell'evoluzione 
umana e eosi via. Si puo dire ehe oggi e meno sviluppato tutto 
eio ehe servirebbe all'uomo per preservarsi in modo giusto dalla 
eaduta nell'arimanieo, dalla eaduta nella non-veraeita. 

Tutto eio ehe e lueiferieo nell'uomo e legato eon 1' elemento 
passiortale, emozionale. Per eontro tutto eio ehe si presenta eome 
elemento arimanieo entro 1' evoluzione dell'umanita e legato eon 
Ia falsit~, eon Ia menzogna. N el nöstro tempo e neeessario ehe 
l'uomo sia armato non solo contro \ le tentazioni ·luciferiche, ma 
anehe ehe eominci ad armarsi eontro le tentazioni arimaniche. 

Nel Faust sono in eerto modo eontenuti gli impulsi di eome 
l'uomo possa rovinosamente essere a:fferrato da Arimane, fino 
al malinteso delle parole. Nel suo poema Goethe ei rappresenta 
assai bene eome Faust sia passato attraverso diversi perieoli ari­
maniei. Lucifero e Arimane non sono invero nettamente sepa­
rati, ma per le ragioni gia prima e oggi aneora aeeennate, Goethe 
ha see1to eon ragione per il suo Faust Arimane e non Lueifero. 
In eio ehe si sperimenta nella prima e nella seeonda · parte, e' e 
gia molto di arimanieo, fino al punto in cui entra in gioeo anehe 
il malinteso delle parole. Nel finale della seeonda parte Faust 
intende riferirsi a un fosso (Graben), mentre e inveee di una 
fossa (Grab) ehe si parla! Graben - Grab, fosso e fossa! Fin 
nel malinteso verba1e risuona l'impulso di Arimane .. Goethe 
lo ha reso eon straordinaria finezza di spirito e ovunque gli sio 
presentino in modo~'piu istintivo ehe· eoseiente impulsi · arimaniei, 
nel· Faust si intessono ehiaramente e nettamente 1' elemento della 
falsita e della _stortura. Rieonoseere tutto questo e straordina­
riamente importante. 

Come Ia memoria o l'abitudine sono in eerto modo meta­
morfosi, trasformazioni di modi di agire nel mondo spirituale, 
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eo~! quel ehe ei siamo eonquistati . per i1 · mondo spirituale e di 
nuovo una trasformazione di quello ehe faeciamo nostro, ehe 
fomiiamo qui sul piano fisieo. Consideriamo ora qualeosa ehe 
si presep.ta nel mondo fisico. Abbiamo gia earatterizzato me­
moria e abitudine eome prodotti di una trasformazione;. eome 
metamorfosi di esperienze spirituali del tempo preeedente. Cio 

· ehe inveee si presenta dapprima nel mondo fisieo e ad esempio 
il · nesso tra la · nostra rappresentazione e gli oggetti esteriori. 
Gli oggetti sono intorno a noi. N eile nostre rappresentazioni 
ee ne faceiamo un'inunagine. N oi ehiamiamo verita fisiea, ve­
rita del piano, fisieo, Ia coneordanza delle immagini ehe formiamo 
neUe nostre rappresentazioni eon gli oggetti esteriori. Qual­
eosa non e vero sul piano fisieo 'e esprimiamo Ia relativa rap­
p~esentazione in modo ehe essa ,non abbia un'immagine reale 
sul piano fisieo. Quando parliamo di verita fisiea, Ia faeeiamo eon­
sistere nel fatto ehe · il eontenuto delle nostre rappresentazioni 
eoneordi eon il dato di fatto del piano fisieo. Affinehe una tale 
eondizione di verita possa manifestarsi e assolutamente neees­
sario ehe noi viviamo entro un eorpo fisieo e ehe attraverso di 
esso guardiamo le eose esteriori. Sarebbe eompletamente in­
sensato credere ehe una tale eondizione avrebbe potuto aver 
luogo gia sull'antiea Luna. Si tratta di una eonquista della vita 
terrestre. Per il fatto ehe ei conquistiamo il eorpo fisieo terrestre, 
si manifesta in primo luogo Ia eoncordanza delle rappresenta­
zioni eon gli oggetti esteriori. Con questo viene assegnato ad 
Arimane il suo eampo d' azione. Come gli- viene assegnato ? 

In quanto e stato detto ora si puo sentire quali siano i nessi 
reciproci tra il mondo spirituale e il mondo fisieo. Arimane 
ha il suo bravo eonipito nel mondo spirituale e deve anehe in­
viare determinati · effetti giu nel mondo fisieo. Ma egli non deve 
poter penetrare nel mondo fisieo poiehe deve venirgli sottratto 
quel eampo ehe fa si ehe le nostre rappre~entazioni, aequisite 
nel eorpo fisieo, eoneordino eon gli oggetti estertori. Se Ari­
mane jntroduee ·nella vita terrestre delle attivita ehe aveva an­
eora per l'epoea lunare,· egli disturba l'aeeordo delle nostre 
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rappresentazioni eon gli oggetti esteriori. Se posso esprimermi 
simbolieamente egli deve per eosi dire togliere Ia sua mano dal 
nesso di eoneordanza ehe l'uomo attua tra le sue rappresenta-. 
zioni e gli oggetti e i fatti esteriori. Ma Arimane non fa niente 
di tutto questo, niente davvero! Se infatti lo faeesse, se allan­
tanasse Ia sua mano, il mondo sarebbe Iibero dalla menzogna. 

Non so se sia neeessario dirnostrare Ia presenza della men­
zogna nel mondo. 11 fatto ehe nel mondo si menta sta a dirno­
strare ehe Arimane opera nel mondo fisieo in un modo ehe non 
gli spetterebbe. L'azione di Arimane nel mondo fisieo fa parte 
di cio ehe l'uomo deve superare. V eramente si potrebbe dire 
ehe ei sono molte eose belle nel mondo, ma ehe tuttavia non 
tutto e eseguito alla perfezione; un dio assolutamente perfetto 
sarebbe stato in grado di ereare. gli uomini in modo ehe non pos­
sedessero l'inelinazione alla menzogna. Questo dio avrebbe 
dovuto dire ad Arimane: << Tu non hai niente da eereare nel 
mondo fisieo )). Se pero questo dio non ~ stato eapaee di tener 
lontano Arimane dal mondo fisieo, bisogna dedurne ehe non e 
eosi perfetto! Cosi si potrebbe dire. Ma non e' e solo Arimane a 
trarre soddisfazione nel rieonoseere il male sulla Terra, nel senso 
in eui ne abbiamo parlato oggi, bensi anehe dei filosofi ehe, dalle 
qualita negative degli uomini, fanno derivare il pessimismo. 
Vi furono filosofi pessimisti nel seeolo dieiannovesimo, e ve ne 
furono addirittura aleuni ehe non rappresentavano solo un pes­
simismo, ma un << miserabilismo )). Si tratta proprio di una eon­
eezione del mondo! Julius Bahnsen *, per eSempio, non rap­
presenta soltanto il pessimismo, bensi il << miserabilismo )). 

Perehe Arimane e stato am.messo nel mondo fisieo ? In una 
delle ultime eonferenze ho mostrato in un esempio eon ehe forza 
egli sia presente nel mondo fisieo. Ho riferito di una seena eom­
binata in eui gli osservatori non erano persone qualsiasi, ma 
trenta fra studenti e laureati in giurisprudenza, vale a dire uo• 
mini ehe devono prepararsi a giudieare piu tardi le azioni. uma­
ne; la seena era dunque eombinata e tutto predisposto nei mi­
nimi partieolari. Se poi, sullo svolgimento dell'azione, delle 
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tren!~ persone interrogate ventisei · farino descrizioni errate e 
solo quattro approssimativamente giuste, vediamo come stiano 
1~ cose per Ia creazione della giusta relazione tra Ia rappresenta­
z~one umana e i f~tti fisici esteriori. Trenta uomini possono as­
ststere a un · avventmento ehe si svolge secondo un program.ma 
prestabilito, e ventisei di essi ne danno una descrizione falsa! 
Qu! ,si vede Arimane nella sua attivitaJ Vediamo dunque ehe 
egh e presente. E se non lo fosse ? In una certa prospettiva noi 
saremmo Certarnente agnelli, poiche sarebbe presente in noi 
l'impulso a formarci Ia rappresentazione soltanto di cio ehe ab­
biamo di fronte conie fatto, e nel parlare lasceremmo passare 
sempre soltanto i fatti ehe abbiamo osservati. Pero vi saremmo 
costretti! Di liberta non si parlerebbe davvero. Dovremmo com­
portarci cosi, non potrebbe mai essere diversamente, e non po­
tre~I?o ~ai di~entare esseri liberi. Per dire Ia verita quali es­
sen hben, dobbtamo avere Ia facolta di mentire, dobbiamo con­
quista~ci Ia for~a di _vinc~re og~li volta Arimane. in noi. Egli deve 
esserct, ~ffinche << sttmoh .e agtsca >> e << come dtavolo operi >>. In 
~uesto st afferra come egh debba essere qui e come l'errore con­
ststa solo nel fatto ehe lo si segue immediatamente· invece di 
riguardarlo come cölui ehe stimola, agisce, opent qu~e diavolo, 
e,deve essere super~to. I_l fuggire Arimane di cui aleuni parlano, 
l ~ffe~are con vo!tt sen : << Non si tratted.t forse di qualcosa di 
anmantco ? Perehe allora non devo occuparmene >>, come vien 
detto in ~olti casi, ~on si~nifica altro ehe un comodo volgersi 
verso Luctfero, al d1 · fuon della liberta. 

Quello ehe importa e conoscere dove si trovino gli impulsi 
ehe devono venir superati. Dobbiamo per cosi dire avere Ari­
ma~e da un lato e Lucifero dall'altro, e realizzare l'equilibrio 
tra 1 d_ue. _Ho voluto premettere questo oggi, come considerazione 
provvtsona, dato ehe dovra essere il fondamento di determinate 
prospetti~e ehe ci si presenteranno domani e dopodomani nello 
studtare tl mondo e Ia vita in senso scientifico-spirituale. 
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DODICESIMA CONFERENZA 

Dornach, 2 7 agosto 1916 

Vorrei riallacciarmi alle considerazioni ehe ho presentato 
l'ultima volta; vale a dire al fatto ehe Ia memoria, cosi come si 
presenta oggi nell' epoca terrestre, e una specie di metamorfosi 
di altre manifestazioni animiehe proprie. dell'uomo in un tempo 
precedente, dllrapte 1'antica epoca lunare. Ho detto ehe altem­
po del vedere immaginativo sognante .I'uomo non aveva bisogno 
di una memoria come quella odierna. Non gli era necessaria 
per il fatto ehe portava con se come. una coda di cometa, inciso 
nell' elemento obiettivo, cio ehe egli sperimentava nelle sue im­
maginazioni sognanti. Lo sperimentare ehe diviene una realta 
presente si e perduto per 1' epoca terrestre. Ora si aggiunge qual­
cosa ehe si deve anche tener presente per una comprensione 
completa del problema: un' esperienza cosciente puo essere 
inscritta, come si e detto, nella sostanzialita Qbiettiva del mondo 
soltanto se in un certo senso sia gia stata sperimentata in pre­
cedenza; non viene inscritta se e solo un essere ehe sperimenta, 
l'uomo nel nostro caso, . bensi se vi e un' esperienza precedente. 
Da cio vediamo come tutte le esperienze della coscienza umana 
lunare fossero veramente uno sperimentare in un .. momento 
successivo qualcosa ehe gli esseri delle gerarchie superiori ave­
vano gia prima pensato per l'uomo. Gli esseri delle gerarchie 
superiori avevano preceden~~mente pensato quello di cui gli 
uomini lunari sognavano. Gli uomini pensano tutto . questo 
in un secondo tempo, se pure vogliamo chiamare pensare cio 
ehe e veramente un'esperienza di coscienza immaginativa 
sognante. 
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Per l'epoea terrestre subentra adesso un'altra eondizione. 
L'uomo non eontinua a vivere nella eondizione in eui solo eio 
ehe e gia stato preeedentemente pensato puo essere ii eontenuto 
dei suoi pensieri, un eontenuto ehe rimane poi visibile per lui. 
L'tiomo inveee pensa, e eo~e abbiamo sentito ieri il pensato 
sussiste in lui stesso soltanto tramite Ia forza di resistenza del 
suo eorpo fisieo. Tutto questo yiene inseritto nella sua sostanzia­
lita eteriea e solo dopo Ia morte eonsegnato alla sostanzialita 
eosmiea generale. Si puo poi guardare indietro a eio ehe si e 
sperimentato eoseientemente eome avveniva in preeedenza, e 
lo -si puo fare nel periodo di tempo eompreso fra la morte e una 
nuova nascita. Ora ciO ehe l'uomo ha vissuto e sie dapprima im­
presso nel suo eorpo eterieo e quindi eon Ia morte riversato nella 
sostanzialita eosmiea generale, e destinato ad essere gradual­
mente modifieato, per passare in · ripetute vite terrene attraverso 
l'intera esistenza terrestre. So:ffermiamoei un momento su tutto 
quello ehe un uomo puo pensare. Non sarebbe davvero terri­
bile se si dovesse a:ffermare ehe tutti i pensieri degli uomini 
vengono . obiettivamente inseritti nella materia eosmiea e ivi 
rimangono per l'eternita? Tutto questo aeeadrebhe pero se 
l'uomo, per mezzo . delle ripetute vite terrene, non fosse nella 
eondizione di migliorare quei pensieri ehe non devono essere 
eonservati, di eorreggerli o di eaneellarli del tutto per sosti­
tuirli eon altri e eosi via. Si tratta di qualeosa ehe eevoluzione 
forma per mezzo delle diverse vite terrene; si tratta di una con­
dizione ehe permette di migliorar~ tutto quanto l'uomo ha in­
seritto eon ogni sua morte nella sostanzialita eosmiea, e di aspi­
rare, quando avra traseorso l'ultima delle inearnazioni, a eedere 
alla sostanzialita eosmiea eteriea soltanto quello ehe possa vera­
mente durare. 

Vediamo dunque qui un proeedimento diverso da quello 
ehe si ebbe per Ia eoscienza lunare sognant.e immaginativa. Per 
quest'ultima i pensieri venivano pensati dapprima da esseri delle 
gerarehie superiori e in parte anehe da esseri elementari; solo 
in un seeondo momento venivano pensati dagli uomini dell' epoea 
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lunare. Per questo divengono tanto visibili da rimanere tali. 
Rimane dunque visibile eio ehe viene pensato dall'uomo solo 
dopo ehe altri lo hanno pensato. Durante la normale evoluzione 
dell'epoea terrestre avviene ehe in un primo tempo tutto eio 
ehe l'uomo pensa (e ne fa parte anehe quello ehe l'uomo pen­
sando sente e pensando vuole) si inserive nel suo eorpo eterieo, 
nella sua sostanzialita eteriea. Solo dopo esser passato attra­
verso la porta della morte ·egli trasmette tutto questo alla sostan­
zialita eosmiea eteriea, e ivi poi rimarrebbe se nel eorso di sue­
eessive . inearnazioni egli non lo migliorasse seeondo neeessita. 

Questo e · assolutamente valido per la normale vita animiea 
dell' evoluzione terrestre, per Ia vita animiea ehe sviluppiamo 
nell'ordinaria eondizione di veglia (ra nascita e morte, ma non 
lo e per Ia eoseienz-a ehe noi svildppiamo eome seguito della 
eoseienza di veglia fra morte e nuova naseita. Abbiamo gia 
spesse volte parlato della seienza dello spirito ehe deve entrare 
d'ora in poi nella eoseienza dell'umanita e del perehe lo debba 
in quanto neeessita originaria. Quella ehe deve ora presentarsi 
eome seienza dello spirito, in modo ehe l'umanita possa vera­
mente raggiungere Ia sua meta terrestre, ha origine da qualeosa 
di diverso dall' ordinaria eoseienza di veglia. Come sappiamo 
Ia scienza dello spirito deve naseere nell' esistenza terrena stessa; 
abbiamo infatti sottolineato piu volte eome · essa non potrebbe 
essere sviluppata nella vita fra la morte e una nuova nascita, e 
eome Ia eonoseenza spirituale ehe viene sviluppata durante Ia 
vita terrena possa appunto essere sviluppata solo qui, e da qui 
agire nel mondo in eui si trovano i defunti f ra la morte e una 
nuova naseita. 

La seienza dello · spirito non e dunque qualeosa ehe si svi­
luppa attraverso 1' odierna eoscienza diurna o qualeosa ehe possa 
venir immesso in questo mondo per mezzo della naseita, eosi . 
immediatamente eome . si presenta; essa deve venir sviluppata 
tramite un differente modo di pensare e vedere. Ieri e oggi ab­
biamo earatterizzato due speeie diverse della vita della eoseienza: 
Ia vita della eoseienza dell' epoea lunare, ehe possedeva i1 tipo 
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di ~emoria ehe abbiamo caratterizzato e quella dell'epoca ter­
restre·,pa chiamiamo coscienza oggettiva) con i1 tipo di memoria 
ehe abbiamo descritto. 
. La coscienza p~r mezzo della quale si riceve in origine 
t1 COntenuto della SClenza dello spirito e di genere particolare. 
Come ho spesso ripetuto si puo sempre comprendere Ia scienza 
d~llo s~irito con · il normale sano raziocinio umano, si puo anche 
v~vere 1n essa s~nza penetrare con lo sguardo nel mondo spi­
ntu~le, ~a pe~ ncavarla e per cosi dire necessaria una particolare 
spec1e d1 cosc1enza. Tale particolare tipo di coscienza, se si ha 
comprensione per essa, rende possibile ehe l'uomo possa con­
figurare 1' esistenza terrena futura come deve venir configurata, 
se l'umanita non deve precipitare nella decadenza. Si deve 
sviluppare comprensione per il fluire delle verita scientifico­
spirituali dal mondo spirituale entro il nostro mondo fisico, se 
l'umanita non deve precipitare nella decadenza alle cui porte 
essa gia chiaramente si trova. 

Si devono conseguire determinati sentimenti nei confronti 
delle verita della scienza dello spirito, se essa deve adempiere 
i1 suo compito nel futuro dell'umanita. Tali sentimenti natural­
mente si fondano sulla via ehe le · verita scientifico-spirituali 
percorrono dal mondo spirituale fin entro i1 mondo fisico. I1 
tipo di memoria ehe agisce secondo natura e ehe contraddistingue 
Ia nostra consueta coscienza diurna, in un certö senso si inter­
rompe di nuovo di fronte all'indagine nel mondo spirituale, 
come ho gia esposto anche in conferenze pubbliche. Come sap ... 
piamo Ia memoria e qualcosa ehe in certo modo deve perfino 
esser . superata con Ia coscienza ehe deve approfondire i misteri 
al di Ia della soglia. A tal fine deve subentrare qualcosa di nuovo. 
Naturalmente cio ehe e passato nella coscienza non deve scom­
parire. Occorre aver ben chiaro ehe i1 nuovo deve subentrare 
in modo ehe una frase, un contenuto ehe caratterizzi lo spirituale 
nel senso della scienza dello spirito, ehe abbia dunque reale 
contenuto spirituale, non rimanga solamente nel corpo eterico 
personale fino alla morte, ma ehe dalla coscienza si inscriva im-
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mediatamente nel mondo eteri~o spirituale. Dunque una frase 
vera, intendo una frase ehe tocchi realmente lo spirituale, si 
inscrive nella materia eterica. Per Ia ·coscienza lunare il conte­
nuto diveniva visibile in quanto gia pensato in precedenza. L'uo­
mo lunare se lo rappresenta, e il contenuto gia precedentemente 
pensato in un determinato modo diviene soltanto visibile. Nel-
1' ordinaria coscienza terrestre di veglia, Ia frase si incide prima 
nel corpo eterico dell'uomo, rimanendogli congi:unta finche 
egli 1' ab bia potuta correggere. In tal modo nel corso del karma 
si corregge tutto quanto non si e pensato in modo giusto. U na 
frase ehe tocchi realmente lo spirituale si inscrive nella sostanza 
eter~ca generale. Si deve giungere a questo, tutto deve seguire 
questo corso. Al processo evolutivo del mondo necessita quel 
ehe puo venir inscrittö ne] mondo tramite il contenuto della 
scienza dello spirito. 

Si potrebbe forse dire, o comunque qualcuno potrebbe 
dire: << Ma si, dimentichiamo tranquillamente Ia scienza dello 
spirito e non ci sara motivo di temere ehe i pensieri vengano 
inscritti nella sostanzialita eterica >>. Si sarebbe potuto parlare 
cosi tutt'al piu al tempo della civilta greco-latina; oggi non 
e gia piu possibile. A proposito di quanto prima ho accennato, 
ehe cioe l'uomo puo correggere quel · ehe e inscritto in lui, si 
puo dire ehe questo e esatto per quanto concerne un determinato 
contenuto, ma non lo si puo dire per tucto quello ehe ieri ho 
caratterizzato come proveniente da Arimane e da Lucifero. Nel 
futuro essi saranno superati solo se si creera 1' equilibrio tra di 
loro, come ho gia esposto. A partire. dal nostro quinto periodo 
postatlantico gli uomini producono. veramente da se solo qual­
cosa ehe sia passibile di correzione. Ma sotto l'influsso di Ari­
mane e di Lucifero, se non si impara a stare in guardia nei loro 
confronti, si inscrive certamente nella sostanzialita eterica ge­
nerale del mondo quel ehe si pensa, quel ehe si esegue sotto 
l'influenza di Arimane e di Lucifero, nel senso prima indicato, 
e vi sara inscritto come altrimenti dovrebbero esserlo solo i 
risultati della scienza dello spirito. 
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... ~eeo dunque Ia sottile differenza: da un lato quel ehe in­
seriviamp solo in noi attraverso noi · stessi, quel ehe tramite il 
eontenuto della seienza dello spirito viene inseritto nella so­
stanzialita eosmiea generale; e dall'altro quello ehe nella sostanzia­
lita eosmiea generale viene inseritto tramite 1' azione di Lucifero 
quale seduttore o tentatore, e di Arimane quale spirito della 
menzogna. 

Con~inuare a ripetere ehe bisogna stare in guardia per non 
perdersi in Arimane e in Lucifero, non ha naturalmente aleun 
valore. Ma il problema deve presentarsi in tutta vivezza dinanzi 
alla nostra anima proprio se eomprendiamo innanzi tutto la ne­
eessita della scienza dello spirito e poi il suo eompito; di ehe eosa 
si tratta dunque per ehi sappia penetrare le neeessita dell'uma­
nita eon i contenuti della seienza dello spirito ? Si tratta di sa­
pere ehe- siamo gia entrati nel tempo, ehe prepariamo il tempo 
in cui non quello ehe viene pensato per noi in preeedenza, ma cio 
ehe noi stessi pensiamo si inserive nella sostanzialita eosmica 
generale. Se ne- terremo eonto, vedremo seaturire da questa 
verita i1 sentimento di responsabilita per tutto cio ehe eompiamo 
entro i1 nostro mondo di pensieri, i1 sentimento di responsabi­
lita per tutto quel ehe pensiamo. L'uomo e portato a eredere, 
e eome ho detto fino all' epoea passata era anehe giustifieato, 
ehe i pensieri non abbiano aleun signifieato · ·obiettivo. Nella 
nostra epoea eomincia gia a verifiearsi eon forza ehe una reale 
menzogna, una reale falsita viene afferrata da Arimane nel senso 
ieri earatterizzato, e inseritto appunto nella sostanzialita · eo­
smiea generale. Da questo risulta eome gli uomini dovranno 
abituarsi a poeo a poeo ad avere un determinato atteggiamento 
nei eonfronti del pensare. 

Se non ci si rendesse eonto di quel ehe ho appunto adesso 
earatterizzato, allora si potrebbe aver timore. Ma se si eonsidera 
tutto obiettivamente eon tranquillita e serenita, allora non vi 
e motivo di temere; si potrebbe perfino non temere sempliee­
mente dieendosi ·ehe oeeorre avere questo terribile senso di re­
sponsabilita nei eonfronti di tutto eio ehe si pensa. Nei prossimi 
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tempi e per molti seeoli sara importante ehe gli uomini si eon­
quistino questo senso di responsabilita per ogni pensiero ehe 
formulano. Per espressione di pensieri si puo intendere piu o 
meno Ia eondizione in eui il pensiero viene tradotto nellinguaggio 
ed eventualmente reso adatto alla eomunieazione. Finehe non 
abbiamo formulato i1 pensiero in modo da renderlo adatto alla 
comunieazione, esso non ha veramente raggiunto lo stadio in 
eui Arimane puo eominciare ad agire. Se il pensiero e stato in­
veee portato al punto di essere maturo per Ia eomunieazione, 
signifiea ehe siamo pronti sueeessivamente a eomuniearlo; a 
questo e attento Arimane, ed e pronto ad impadronirsene per 
inserirlo nella sostanzialita eosmiea generale. E neeessario non 
solo prestare attenzione a ehe i pensieri siaho giustamente for­
mati per potersene assumere Ia responsabilita, ma e anehe ne­
eessario ehe· ci si _ abitui a trattare il pensare proprio come un 
mezzo di rieerea. Abbiamo ancor oggi Ia eonvinzione troppo 
radieata, quale retaggio del quarto periodo postatlantieo e del 
quinto non aneora sviluppato, ehe ogni pensiero debba subito 
venir formulato .. Ma il pensare non ci e dato affatto per produrre 
immediatamente dei pensieri. Esso ci e dato piuttosto affinehe 
noi seguiamo i fatti, Ii riuniamo e Ii osserviamo da ogni lato. 
L'uomo quale e oggi ama formare- rapidamente un pensiero, 
portarlo poi · altrettanto rapidamente alle labbra o fissarlo sulla 
earta. Lo vuole avere il piu rapidamente possibile fuori nel mondo. 
Ma il pensare non ei vien dato allo seopo di formare preeipitosa­
mente un pensiero, bensi per eereare di ritonoseere il pensare 
quale operazione, eome qualeosa ehe deve rimanere in questa 
forma· il piu a lungo possibile. Si dovrebbe in eerto modo so­
spendere il pensiero formulato finehe non si sia in grado di 
dirsi ehe si e osservato il fatto da ogni lato, fino al punto ehe il 
fatto non sia piu qualcosa su eui ventisei uomini possano fate 
diehiarazioni errate e solo quattro approssimativamente ' giuste, 
eome prima avevamo visto, perehe trenta sono le persone ehe 
osservavano Ia seena. 

Moltissimo dipendera dal fatto ehe un eerto numero di 
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uomini comprenda quello ehe ho adesso caratterizzato. Non si 
puü,,iJ:~unaginare come si pecchi oggi contro Ia massima di im­
piegate il pensare come ricerca e disospendere quanto piu a lun­
go possibile il pensiero compiuto. Per questo ragnatele di 
menzogna infestano il nostro mondo, e Ia menzogna va diven­
tando sempre piu un'abitudine. Ma a causa del venir afferrata 
· dalla tendenza, dall'inclinazione alla menzogna, l'umanita tra­
passa direttamente nella decadenza, e si verifica un' oscillazione 
continua tra Arimane e Lucifero. Da un lato vien detto qualcosa 
di falso sia direttamente per cattiva volonta, sia anche per leg­
gerezza, e nel dire << cattiva volonta >> e << leggerezza >> abbiamo 
gia accennato all'alleanza di Lucifero con lo spirito della men­
zogna! Lucifero e alleato con lo spirito della inenzogna e con­
serva ancora spazio per se poiche Ia menzogna genera nuove 
passioni. Venian1o cosi a perdere Ia forza di mantenere l'equi­
lib.rio tra quel ehe sentiamo e vogliamo e quel ehe pensiamo. Sara 
molto necessario ehe gli uomini si rendano decisamente coscienti 
del fatto ehe oggi e infinitamente diffusa Ia tendenza opposta 
a cio ehe viene richiesto come una necessita per il futuro, vale a 
dire Ia ferrea responsabilita nei confronti della verita formulata. 
La vedemmo scomparire in modo impressionante, soprattutto 
negli ultimi anni. L'importante e pero prestare attenzione. Gli 
uomini infatti, al livello della coscienza superiore, non sanno 
quanto sia forte Ia tendenza a dire falsita. 

Qualcosa p~o divenire veramente una verita solo quando­
sia stato possibile considerarlo da ogni lä.to, illuminarlo nei di­
versi aspetti; quando insomma si sia sospeso il giudizio il piu 
a lungo possibile. Ne un' opinione o un punto di vista precipi­
tosamente espressi, ne una prematura comunicazione di un fatto 
possono essere verita. Azioni simili portano l'umanita sempre 
piu alla decadenza. Si possono färe addirittura. esperimenti 
a questo proposito. Gli uomini per "lo piu non mentono aperta­
mente, cosi pari pari. Certo aleuni fanno anche questo, ma il ' 
peggio e quel mentire incosciente o subcosciente per seduzione 
luciferica ehe spinge a dire una mezza verita o anche un quarto, 
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un ottavo un sedicesimo di verita; e possibile perfino dire no­
vantotto dentesimi di una verita, ma i due centesimi ehe restano 
rovineranno tutto. 

Bisogna considerare a questo punto Ia tende?-za assai forte 
ehe -ha Ia gente di caratterizzare sempre tutto, dt sapere tutto, 
di non riflettere su nulla, di non servirsi del pensiero come mezzo 
di indagine, ma di giungere inunediatamente a una formulazion~ 
compiuta. E anche naturale ehe si noti come nel pres_ente, gh 
uomini mentano frequentemente, perehe per fare oggt un os­
servazione simile non e necessario alcun talento particolare. 
Ma e anche necessario chiarirsi ehe quando si emette il giudizio 
ehe gli uomini mentono molto al tempo presente~ ?isog~erebbe 
gia percorrere Ia .via di pensiero ehe p~r~ett~ dt ~llu~~un~re 1~ 
verita riguardante il mentire degli uom1n1 ne1 suo1 ptu dtverst 
aspetti. Altrinienti una verita, per il f~tto di . essere a~errata 
troppo rapidamente e in un modo non gtusto ne~ conf~ontl della 
realta, puo trasformarsi proprio nel suo contrano. Ho letto· ap­
punto nei giorni scorsi un articolo s~lle ~rosse menzogne ~he 
vengono · pronunciate nel presente. Non c1 vuole uno spe~1a~e 
talento per enunciare tutte le menzogne ehe frullano nell ana 
oggigiorno, tuttavia non trovo niente di piu falso di quell'~r­
ticolo! Non e altro ehe un miscuglio di menzogne; una patlna 
menzognera si stende su tutto 1' articolo, malgrado quel ehe vie~ 
detto sia naturalmente vero per un certo verso. Pertanto non s1 
deve dir nulla contro un simile articolo, ma occorre ·piuttosto 
ehe gli uomini risveglino Ia loro coscienza per Ia nec~ssita di 
inunergersi nelle cose illuminate da ogni lato, e non gtungano 
a formulazioni precipitose. 

Nei confronti di quanto si sperii:nenta qui nel mondo fi.;. 
sico, per il mondo spirituale e soprattutto n~cessari? questo 
modo di sentirsi di fronte alla verita, e necessano per 11 mondo 
spirituale ehe vuole una giusta e vera_ comprens~one pe_r gli im­
pulsi scientifico-spirituali; questo e gta necessano per Il ~ondo 
nel quale ci troviamo dopo passata Ia porta de~a morte. B~sogna 
tener conto della necessita di questo atteggtamento ne1 con-
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fronti della verita, perehe altrimenti non si ha la possibilita di 
sviluppare eomprensione per quel ehe ci cireonda nel periodo 
fra la morte e una nuova naseita. Questo atteggiamento di re­
sponsabilita di fronte alla verita e neeessario al fine di trovare 
la eomprensione per quello ehe si deve eompiere in genere nel 
mondo spirituale. 

Per 1' evoluzione futura dell'umanita la posizione dell'uomo 
tiei eonfronti della verita deve in un eerto senso eambiare attra­
verso la · seienza dell<? spirito, e per molti aspetti quanto ci si 
mostra nel tempo presente ci indica in modo impressionante 
eome sia la via diseendente dalla quale bisognera eereare ·quella _ · 
ehe torni ad aseend~re. Pereorrendo infatti la rimanente evolu­
zione terrestre, e poi le epoehe di Giove, Venere, e Vuleano, 
molto di quanto sara prodotto in noi stessi attraverso la nostra 
vita animiea · dovra essere ineiso, trasferito nella sostanzialita 
eosmiea. E qualeosa ehe dovevo dire a proposito della meta­
morfosi della memoria. 

Or'a vorrei aggiungere qualeosa anehe a proposito della 
metamorfosi dell'elemento abitudine. Riguardando Ja sua evo­
luzione, eonsiderando cio ehe 1' abitudine attuale era per l'uo­
mo lunare, noi possiamo dire ehe allora l'uomo rieeveva · gli im­
pulsi da entita delle gerarehie superiori; non aveva aneora svi­
luppato 1' abitudine. Le abitudini iniziano per l'uomo eon 1' epoea 
terrestre, sono fatti dell' epoea terrestre. Ma adesso, avendo 
gia superato la meta dell'epoea terrestre, si deve preparare di 
nuovo quel ehe e neeessario per la sueeessiva evoluzione. Attra­
verso l'abitudine noi ei sottraiamo alle entita ehe inviano i loro 
impulsi dal mondo spirituale; tramite l'abitudine vien posta 
la base della nostra liberta. 

Dobbiamo pero arrivare a un nesso diverso eon gli esseri 
delle gerarehie superiori. N ell' epoea lunare, e aneora nel primo 
periodo dell' epoea terrestre, noi ne eravamo dipendenti in modo 
subeonseio o ineonseio, senza ehe noi faeessimo nulla al riguardo. 
Gli esseri . deJle gerarehie superiori, . e perfino determinati es­
seri elementari, inviavano i loro impulsi nella nostra eoseienza. 
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Adesso ci rendiamo liberi. L' atteggiamento imitativo dei primi 
anni dell'infanzia, e rimasto come una specie di residuo di quella 
eondizione. Ma la nostra evoluzione deve proseguire superando 
nuovamente la eondizione del vivere nell'abitudine; <;ieve su­
perare cio ehe e non solo abitudine per le attivita esteriori, 
ma. anehe per un eomportamento morale ( e rimando qui al ca­
pitolo sul tatto morale nella mia Filosofia della liberta) ; deve 
superare tutto cio ehe ci eonqu~stiamo eome abitudine e ehe 
diventa tramite della nostra liberta. Rieonosciamo dunque giu­
stamente quel ehe sviluppiamo nella vita delle abitudini. Si tratta 
del fatto ehe portiamo in noi un residuo di un · nesso eon entita 
spirituali delle gerarehie superiori ehe, nella ordinaria eoscienza 
terrena di veglia, noi non seorgiamo eompletamente. Si potrebbe 
dire (vedi disegno): a sinistra abbiamo un mondo seonoseiuto. 
Da questo, attraverso la porta dei sensi, noi passiamo nel mondo 
in eui viviamo. Noi proveniamo pero dal mondo al di la dei sensi, 
dal mondo ·ehe si trova dietro i1 velo del mondo sensibile e ehe 
noi torniamo a seoprire per mezzo del1a seienza dello spirito. 
In noi portiamo anehe un residuo di quel mondo, soltanto ehe 
esso non ci e ·ehiaro durante 1' ordinaria eoscienza terrena. Fino 
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al termine dell' epoca lunare, e ancora nell' epoca terrestre, · noi 
vivevamo al di Ia nel mondo spirituale con gli esseri delle gerar­
chie . superiori. Ne siamo usciti attraverso Ia porta dei sensi. 
Ma non abbiamo perduto del tutto il sentimento di comunione _ 
con gli esseri delle gerarchie superiori ehe si era sviluppato nella 
nostra anima. Ne portiamo in noi un subconscio residuo. Ac­
canto a molti altri elementi, anche questo subconscio residuo e 
il fondamento della coscienza. Si puo considerare Ia coscienza 
anche da questo punto di vista. La coscienza e ancora un lascito 
del mondo_ spirituale. Solo a poco a poco, ritrovando compren­
sione per il mondo, sapendolo nuovamente afferrare in senso 
spirituale, conquisteremo una somma di principi morali ehe in 
modo illuminante saranno in relazione con Ia morale istintiva 
ehe p~oviene dalla nostra coscienza. Si presentera una morale 
sempre piu luminosa, naturalmente purehe l'umanita Ia ricerchi. 

Stando cosi le cose, oggi ancora noi parliamo spesso di 
ideali astratti, dei grandi ideali astratti di verita, bellezza e bonta. 
Ricordiamoci pero di quanto dissi otto giorni fa, di come cioe 
a verita, bellezza e bonta, ehe sono qui nel mondo fisico come 
ideali astratti, corrispondano delle entita nel mondo spirituale. 
L'anima umana dovra tornare a evolversi verso quelle entita 
delle gerarchie superiori e non solo verso gJi ideali astratti di 
bellezza, verita e bonta, perehe adesso con i1 nostro agire, con 
Ia nostra attivita umana, noi seguiamo appunto in certo modo 
degli ideali astratti. Gia sollevandoc1 in. genere all'idealismo, 
dobbiamo sviluppare una conoscenza del nostro rinnovato nesso 
con un vivente mondo spirituale dal quale devono scaturire 
gli impulsi per tutto cio ehe avviene qui nel mondo fisico. La 
scienza dello spirito deve presentarsi in modo ehe l'uomo, per 
suo tramite, riceva impuJsi per tutto quel ehe deve avveriire. 
nel mondo fisico. Vorrei dire ehe le cose si po8sono proprio 
toccare con mano, simbolicamente intendo; sono spiritualmente 
evidenti! 

Prendiamo per esempio quello ehe si dice sul futuro del­
l'umanita e sui compiti dell'uomo, partendo dall'odierna ci-
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vilta materialistica del _quinto periodo pos~atlantico. Si dicono 
davvero molte belle cose. Non voglio assolutamente biasimare 
o criticare quello ehe viene detto. Tuttavia non e altro ehe una 
ricerca di astrazioni. Gli ideali morali, gli ideali nazionalistico­
economici, ed ogni altro genere di ideali non söno altro ehe 
astrazioni. Confrontiamole con gli impulsi umani ehe dovreb­
bero essere presenti nel futuro, con 1' elemento vivente di cui 
l'uomo, attraverso la scienza dello spirito, potra sapere ehe si 
manifestera nel mondo! Prendiamo ad esempio cio ehe si puo 
comprendere sapendo ehe si entrera con la gerarchia degli an­
geli in un nesso ehe permettera di adempiere un determinato 
compito per cui il mondo assumera una certa · configurazione. 
Tentiamo di riassumere cio ehe troviamo nei diversi cicli a pro­
posito del modo in q.Ii l'umanita si evolvera in futuro, di quel 
ehe fara in senso positivo. Confrontiamo tutto questo con gli 
astratti ideali morali ehe vengono altrimenti presentati, e avremo 
Ia differenza fra quanto e vivente e quanto e pura astrazione, 
elemet\to morto .. Tale elemento vivente si rendera pero neces­
sario, sara necessaria Ia. coscienza del fatto ehe il mondo non e 
semplicemente costituito di minerali, vegetali, animali e uo­
mini, e ehe l'uomo · si pone ogni sorta di ideali verso i quali in­
dirizzarsi, ideali ehe sono astrazioni pure e semplici secondo le 
quali il mondo si deve conformare. Non si _tratta di. questo; si 
tratta bensi del fatto ehe minerali, vegetali, animali, uomini, 
angeli, arcangeli e cosi via, si succedono in una vivente conca­
tenazione. Da questo. nesso vivente fluisce poi nuovamente un 
altro elemento vivente ehe deve scorrere entro 1' evoluzione del­
l'umanita. Finche non ci si sara evoluti verso Ia comprensione 
di questo fatto per mezzo della scienza dello spirito, non ci sa­
ranno altro ehe degli ideali astratti,~ dei pensieri; come se i pen­
sieri avessero qualcosa di creativo, quando non siano i pehsieri 
di angeli, arcangeli e cosi via. Dovra realizzarsi questo divenir 
coscienti di essere in un nesso vivente con idee e mete cosmiche. 
La verita diverra piu morale perehe si sperimentera una re­
sponsabilita morale nei confronti della verita. Anche Ia moralita 
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diyerra maggiormente eonoseenza eompenetrata di saggezza, 
poielie. si sapra quale essere noi serviamo nel eompiere una de­
terminata azione. 

Quanto ho · detto adesso e essenzialmente Ia giusta eonee-· 
zione del prineipio-Cristo per i1 nostro tempo. Cio ehe si e 
attinto dal principio-Cristo fino al tempo nostro non ha po­
tuto impedire ehe in modi diversi esso sia diseeso e eontinui a 
diseendere. Ma eome ho gia detto spesse volte i1 Cristo non e 
venuto per dire ad esempio: << lo sono qui solo ora, serivete i1 
piu rapidamente possibile qualeosa di quel ehe avete appreso 
da me, e l'umanita dovra eredervi fino alla fine dei giorni ter­
reni )). Solo la limitata e miope teologia del presente insegna 
ehe i1 Cristo si sia eösl espresso. Si puo riassumere eosi cio ehe 
essa insegna, eome se il. Cristo avesse detto parole eome queste: 
<< Io ho eompiuto. qualeosa, serivetene in fretta; poi piu nulla 
dovra venire, e questo dov~a essere insegnato fino alla fine dei 
giorni terreni )). 

La. falsita sta alla base di questa a:ffermazione; e un'a:ffer­
mazione talmente falsa ehe non la si vorrebbe neanehe pronun­
eiare. Voglio dire ehe eoloro ehe operano in tal senso non la 
pronuneiano nemmeno. Alla base dell'impulso seeondo i1 quale 
si agisee vi e una falsita, un'estrema falsita, poiehe i1 Cristo 
disse: << lo saro eon voi ogni giorno firio alla fine· della Terra )) ; 
questo signifiea ehe la sua manifestazione si rivelera sempre. Al­
l'inizio del eristianesimo era i1 eontenuto dei Vangeli; oggi e 
i1 eontenuto della scienza dello spirito ehe proviene dalle stesse 
fonti. 

Chi serisse eio ehe in quel tempo si poteva serivere, non af­
fermo: << Noi seriviamo e null'altro dovra essere seritto dopo di 
noi )). Disse inveee: <<Se si volesse serivere del Cristo tutto quel 
ehe e' e da dire su di lui, il mondo non potrebbe fornire libri 
sufficienti )). 

In un eerto senso proprio cio ehe pulsa attraverso la scienza · 
dello spirito seopre un tratto essenziale per la eomprensione del 
Cristo, una eomprensione ehe nel presente la sola scienza dello 
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spirito puo o:ffrire. E veramente neeessario ehe nel momento 
presente si riehiami l'attenzione su quale posizione l'uomo deve 
assumere nei eonfronti dei suoi pensieri e degli impulsi ehe egli 
pone alla base delle sue azioni. A questo proposito viene seritto 
infinitamente molto, o almeno. venne seritto · infinitamente molto, 
ma · per la maggior parte dei easi · senza base, poiehe oggi la ?ente 
vuole seguire un'altra via. Non si vogliono aver problernt eon 
i1 pensare, non si vuole farne una via verso una meta ehe solo 
dopo lunghissimo eammino si ritiene ragg.iunta. Se poi si e 
eonquistato un eerto nesso eon la verita~ allora soltanto viene 
i1 momento in eui si sa ehe anehe quando si e eonsiderato un 
fatto da ogni lato e se ne puo derivare qualeosa di assolutament~ 
giusto, una giusta formulazione, non si deve pero smettere dt 
eontinuare a riguardarla e eonsiderarla da altri lati. 

Eeeo quello ehe la seienza dello spirito deve porre nella 
nostra anima eome esigenza molto seria. Questo edificio *, per quel 
tanto ehe ora e eompiuto, esiste perehe sorga una eoscienza di 
questo eompito della scieJ:?.Za dello spirito. Esso deve sorgere 
qui al fine di ereare un punto di partenza, un pieeolo e debole 
punto di partenza, perehe tutto quanto e stato detto possa en­
trare nei euori e neUe anime degli uomini. Per questo e natural­
mente neeessario ehe gia avvenga quel ehe e possibile, poiehe 
molti sono gli ostaeoli ·nel presente. 
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TREDICESIMA CONFERENZA 

Dornach, 28 agosto 1916 

N elle eonferenze fin qui tenute dovetti dire aleune eose 
ehe potrebbero venir definite paradossali, ehe p'otrebbero eon 
ragione sonar paradossaH anehe di fronte al materialismo eon­
temporaneo. Ma e proprio eosi: le eonoseenze provenienti dalla 
regione ehe. si trova al di Ia della soglia si riferiseono a un' altra · 
sfera del mondo, 0 forse potremmo meglio dire a una forma del 
mondo diversa da quella in eui si trovano i fatti sensibili ehe soli 
vuole oggi eonsiderare quella ehe si ehiama scienza. Rieordia­
moe~ ora di aleuni singoli argomenti di eui si e dovuto parlare. 
Rieordiamoei di quanto abbiamo esposto a proposito di eome la 
eonfigurazione esteriore dell'uomo aeeenni al nesso di quest'ul­
timo eol eosmo. Abbiamo detto ehe i1 eapo dell'uomo nella sua 
forma, nella sua totale eonfigurazione (la testa dunque eosi 
eom'e) ~ una ereazione ehe non avrebbe potuto assolutamente 
aver luogo nell' ambito della vita terrestre, ehe si tratta infatti 
di un prodotto delle forze lunari, inoltre fatto in modo da essere . 
individualmente e partieolarmente eonformato per ogni singolo 
uomo quale risultato della sua preeedente inearnazione. Inveee 
i1 eorpo dell'uomo, ad esclusione della testa, si prepara a di­
venire testa nell'inearnazione sueeessiva. Nella forma del eapo 
umano abbiamo quindi un rinvio all'inearnazione preeedente; 
in eio ehe si eonfigura nel eorpo umano abbiamo un aeeenno 
all'inearnazione sueeessiva dell'uomo. Cosi la figura umana si 
lega realmente in modo immediato alla preeedente e alla se­
guente inearnazione. Se si eonsidera l'uomo eosi, esso ei indiea 
un importante nesso eon il eosmo. 
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Sappiamo ehe i rudimenti rimastici da t~mpi antiehi e rie­
ehi di saggezza pongono l'uoino, per qu~nto r~g~arda ~a sua eon­
figurazione esteriore, in relazione ~on 1 dodiet .segru dello zo­
diaeo. Tralasciando naturalmente t1 earattere dilett~nteseo eh~ 
e spesse volte proprio della rieerea. astrologi~a' .. bts?gna. ~ero 
riehiamare 1' attenzione sul fatto ehe dietro una stmile nparttztone 
della figura umana seeondo il eosmo si. eelano prof?ndi impor­
tanti misteri. Sappiamo ehe 1' astrologta assegna t1 eapo a~a 
eostellazione dell'ariete, i1 eollo eon la laringe al toro, le brae~t~ 
e eio ehe si porta ad espressione neUe braeei~ e ne~le mant e 
assegnato ai gemelli, il toraee al eanero, t~tto ~10 ehe e eonnesso 
eon il euore e assegnato alleone, la parte tnfenore del e~rpo all~ 
vergine, la zona deile ·anehe alla bila~eia,. la zo~a deg~ organl 
genitali allo seorpione, le eosee al sagttta~to, 1~ g~no~eh!-a al ~a­
prieorno,. i1 resto delle gambe all'aequano e 1 ptedt at peset .. 

Abbiamo eosi l'intero eorpo umano, eompresa la testa, n­
partito seeondo le forze ehe agiseono nel.eosmo, e. ehe i? eerto 
modo possono venir portate ad espresstone servendost eome 
simboli delle stelle fisse dello zodiaeo. 

Ma abbiamo gia detto ehe i1 eapo umano e una trasfor~a-
zione dell'intero eorpo, vale a dire del eorpo quale era. nelltn: 
earnazione preeedente, e abbiamo detto aneh~ ehe negli orgaru 
di senso, presenti soprattutto nel eapo, ~obbtamo pure vedere 
un vero insieme di dodiei. Potremmo dtsegnare uno sehema. 

Immaginiamo ehe questo sia sehe~ati~amente tutto i1 eorp? 
dell'uomo (vedi disegno ), ed· ora nparttamolo assegna~~o i1 
eapo all'ariete, i1 eollo al toro., ~ eosi via,_ in _modo da suddtvtdere 
tutto l'uomo seeondo .}e dodtet eostellaztoru .. Dopo quel ehe ab­
biamo detto a proposito del rapporto di tutto l'~r~anis~? sen: 
sorio, dobbiamo ora assegnare nuovamente a tuttl 1 dodtet ~egnt 
zodiaeali cio ehe abbiamo assegnato a un solo segno. Dobbtamo 
dunque ripetere qui la medesima op~~azione: J?eside.ro riehia­
mare 1' attenzione su questa partieolanta ehe st npete 1n tutte le 
grandi leggi dell'universo. Quando si e di front~ a qualeosa e?~ 
si artieoli nel numero dodiei, ogni termine di questo dodtet 
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appartiene sempre al tutto, pur essendo anche un termine au­
tonomo. La testa e assegnata a una determinata costellazione . . , 
eppur~ tn senso speciale e di nuovo in relazione con tutte e dodici 
le costellazioni. Si dovrebbe premettere, se e giusto quanto e 
stato detto, ehe se questo e il corpo dell'incamazione presente, 
esso diverra il capo dell'incarnazione successiva. Dunque cio 
ehe oggi e la testa nella sua totalita, nella prossima incarnazione 
dovrebbe in certo modo servire un organo di senso. La laringe 
1' ?rgano del linguaggio, con tutto cio ehe si trova in prossimit~ 
dt essa, trasformata e metamorfosata nell'incarnazione suc­
cessiva, dovrebbe servire una seconda vita sensoria; cio ehe viene 
ad espressione nelle 'braccia dovrebbe servire una terza vita 
sensoria e cosi via. Stando cosi nel mondo si potrebbe dire: 
tutto _il no.str~ co~o si metamorfosa, si trasforma nel capo della 
prosstma tncarnaztone e con una regolarita tale ehe il dodici 
presente oggi nel nostro corpo, si ritrovera nuovamente nel cap~ 
della prossima incarnazione. 

Ci si potrebbe chiedere se esista un accenno dell' effettiva 
presenza dell' entita dodici nel capo umano. E certamente noto 
ehe dal capo si dipartono dodici nervi principali. Volendo in­
terpretare questo fatto nel giusto modo e non con la confusione 

216 

degli odierni fisiologi, . si riconoscera metamorfosato in questi 
dodici. nervi cio ehe nell'incarnazione precedente era suddiviso 
nell'intero corpo. Per quanto se~bri paradossale non ci si deve 
scandalizzare del fatto ehe quel ehe oggi e presente nelle mani 
possa riapparire come qualcosa nella testa. Cose simili prese 
con semplicita si possono perfino comprendere· facilmente. In­
fatti cio ehe abbiamo nelle braccia e .neUe mani, osservati da un 
punto di vista fisionomico, non e veramente qualco.sa ehe si 
mostra come un germe di organi del linguaggio ? Non manife­
stiamo forse con le braccia e con le mani un linguaggio elo­
quente? Perehe non si dovrebbe poter credere ehe tutto cio 
diventera poi qualcosa ehe si manifestera quale -<?rgano di senso 
del capo, in un grado completamente diverso di esistenza? 
Veramente solo qualcuno ehe non ab bia la piu pallida idea di 
ehe cosa sia la metamorfosi dell'esistenza, potrebbe sorridere del 
fatto ehe quanto oggi, riguardo al corpo, si esprime nelle gi­
nocchia, diverra poi organo del tatto, senso del tatto, estenden­
dosi al corpo intero. La caratteristica delle ginocchia umane con 
la meravigliosa costruzione della rotula, ehe in un certo nesso 

' va percepita come tale e in un altro come organo di tatto del 
corpo intero, tutto cio si prepara dunque a divenire senso del 
tatto nella prossima incarnazione. In tal modo si metamorfosa 
quello ehe portiamo in noi, e cosi percepiamo qua1cosa dei pro­
fondi misteri dell' essere. Ma per conoscere nel modo giusto 
tali profondi misteri, e necessario accostarvisi con venerazione, 
ed evitare ehe si sviluppi l'atteggiamento proprio della scienza 
attuale ehe potremmo definire propriamente un atteggiamento 
cinico. Dobbiamo avvicinarci con venera.Zione all'esistenza, se 
vogliamo penetrarne i segreti. L'uomo attuale ha gia da tempo 
portato in tutte le sue concezioni del mondo una terribile al­
terigia e megalomania. Quando tale megalomania viene ad espres­
sione particolarmente nei singoli caratteri, il fenomeno non puo 
meravigliare chi vede come nella vita intellettualistiGa e scientifica 
dell'umanita regnino megalomania e alterigia, anche · se gene­
ralmente non sono molto notate. 
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. Nella seienza dello spirito ho gia spesso avuto neeessita 
di fat·'rt?tare questa alterigia ehe provoea disordini, speeialmente 
nella piu reeente evoluzione dell'umanita. Ho spesse volte par­
lato del eome gli uomini serivano, quando serivono qualeosa a 
proposito delle azioni umane. Si legga quanto e seritto nei libri 
di scuola o in altri testi ehe trattano dello spirito inventivo del­
l'umanita, riguardo, dieiamo, all'invenzione della carta, la stessa 
earta a eausa della quale si dovrebbe essere molto tristi vedendo 
tutto cio . ehe vi e stato stampato negli ultimi tempi. Che eosa 
non riesee a dire la gente della eapacita umana ehe ha reso pos­
sibili tali eose! Ma eome ho fatto notare, il nido delle vespe e 
costituito proprio dal medesimo materiale, di vera e propria 
carta; le entita elementari ehe stanno alla base della eostruzione 
del nido delle vespe possedevano questo ritrovato davvero ben 
prima degli uomini. Esempi simili si potrebhero eitare da sva­
riatissimi punti di vista. Immaginiamo un eannoeehiale ehe sia 
estensibile in due direzioni, ehe possa eioe andare su e giu, e 
anehe venir allungato. Sehmieg, ehe in vario modo si e oeeupato 
di riehiainare l'attenzione su tali eose, aeeenna appunto all'esem­
pio del eannoeehiale. Guardate un po' ehe eosa l'uomo ha eseo­
gitato in questo easo! 11 dupliee movimento del eannoeehiale 
e reso possibile da un doppio dispositivo: uno superiore ehe in 
meeeaniea viene ehiamato artieolazione a eerniera, e uno infe­
riore detto artieolazione a perno. Cosi il doppio movimento puo 
effettuarsi nel giusto modo. Sarebbe folle, e si puo farne la 
prova eol eannoeehiale, voler invertire le posizioni: mettere 
l'artieolazione a eerniera al posto di quella a perno. Sarebbe 
svantaggioso. Si puo dunque stimare un importante · ritrovato 
dell'uomo l'esser r~usciti. a eseogitare un simile dispositivo. Ma 
in maniera ben piu geniale, ~ qui adopero la parola <<geniale>> 
in senso obiettivo e non soggettivo, tutti noi portiamo questo 
dispositivo la dove la testa poggia sulla vertebra eervieale: quella 
superiore e un'artieolazione a eerniera e quella inferiore un'ar­
tieolazione a perno. Siamo eosi in grado di muovere la testa su 
e giu e anehe di volgerla da entrambi j lati. Abbiamo dunque 

218 

nell' organismo umano i1 medesimo dispositivo ehe oggi e oggetto 
del pensare umano. . 

·Non esiste nulla ehe l'uomo abb1a seoperto, o possa seo­
prire, ehe non sia rintraeciabile nell' organismo umano. :utto 
. ' h l'uo.-no e riuseito a trovare e ehe aneora trovera nel e10 e e J.u. ., , • 

eampo dei dispositivi meeeanici, tutto e1o eh~ port~ra un eontn-
buto all'evoluzione umana, e presente nell or~an1smo umano. 
Solo quello ehe non puo eontribui~e all' ev~~uz1o?-e uma~a non 
si ritrova nell'uomo oppure, se vi s1 trova, l1nsenmento e. eom­
pletamente diverso da quello ehe l'uomo vorrebbe dar~h _nel­
l'ambito della sua evoluzione. Torniamo molto, molto 1nd1etro 
nel tempo e dovremo trovar~ ~1 mom~nto, ~oiehe. esso . fa parte 
del carattere e · di tutto lo sp1nto dell evoluz1one, 1n eu1 e sorto 
un particol~re meeeanismo, una art~eol~zione, e ~olte ~ltre eose. 
Tutto eio esiste. Risaliamo pure 1ndietro nell_ evol~z1?ne del: 
l'umanita, eonsiderandola pero dal momento 1n eu1 1 uomo ~1 
e presentato. nella figura ehe oggi possiede, e vedremo ehe 11 
dispositivo eonsiderato e_ sempre ~resente. E se esso avesse do­
vuto sorgere per mera vta meeean1ea, eome sarebbe dovuto av­
venire il fenomeno? E un dispositivo tanto adeguato ~llo seopo~ 
da poterlo impiegare eon soddisfazione nel eannoeeh1ale. Ogn1 
altro dispositivo sarebbe inadegu~to. Ma seeondo un ben ~oto 
principio del darwinismo superfie1ale, dal meno adeguato s1 sa­
rebbe dovuto formare quanto e adeguato, adatto allo seopo. Nel 
nostro easo in ehe cosa eonsisterebbe i1 meno adeguato? ~end~­
rebbe impossibile addirittura la vita, per l'uomo q~ale e og~1; 
egli non potreb be vivere nel modo a~uale. E a~ehe 1mpensabtle 
ehe si .possa parlare in questo easo dt pass~ggt~ _dal meno ~de­
guato. Tali eose sono sempre state me~se !n , n!1evo ~a eh1 ha 
sviluppato delle verita da eontrapporre a1 pnne1p1 usuah e super­
:ficiali del darwinismo. 

Come verra ehiarito in un tempo futuro i1 n~sso dell'uo~o 
eon l'universo ? Anehe a questo proposito ho g1a dovuto due 
qualeosa di paradossale. Rieordo di aver diehi~rato _ehe la eo~­
vinzione seeondo la quale i1 eielo dovrebbe sp1egars1 da se e 1n 
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se, P:On sia altro ehe una mera frase, e ehe in verita i misteri del 
ciel~, · ind~gati col m~todo. copernicano come se dovessero spie­
garst da se, possono illurmnare quel ehe vive sulla Terra come 
d'altra parte i misteri d~ll~ Terra possono.spiegare quelli d~l cielo. 

Per quanto oggi possa sonare paradossale, in futuro si stu­
diera 1' evoluzione dell' embrione ehe si sviluppa dalla cellula e 
d~ suo ambiente fino all'individuo completo. Quel ehe vi verra 
osservato, sara accolto come una rivelazione dei grandi misteri 
cosmici, universali, e le osservazioni ehe si faranno sul cielo 
dovranno Venir riguardate come il principio chiarificatore di 
tutt~ qua~t~ si svolge qui sulla Terra negli animali, nelle piante, 
negli-uon1tru e soprattutto nella: vita en1brionale. 11 cielo spiega 
la Terra e la.Terra spiega. il cielo. Ho gia avuto occasione di esporre 
questo mottvo ehe, se nsulta an1cora paradossale, sara in. fututo 
un reale e serio principio conoscitivo da ampliare ulteriormente. 

. O?gi vorrei ancora parlare di qualcosa di simile, potrei 
dire di un terzo paradosso ehe si ria11acci a alle considerazioni 
ehe abbiamo fatte su Arimane e Lucifero in relazione. al Faust 
di Goethe. Le manifestazioni di Lucifero ·si ricercano con una 
certa ragione in tutto quanto si esprime nelle emozioni umane 
neUe passioni, nei sentimenti e cosi via. L' elemento luciferi~ 
vie~e. ~onsiderato come qualcosa ehe agisce piuttosto dall'in­
tenonta. Quando Eva dovette cominciare . a rendersi bella per 
poter apparire tale, cosi da rappresentare 1' essere ehe trovandosi 
bello puo attuare la tentazione attraverso la bellezza, in tutto 
questo fu necessaria la cooperazione di Lucifero. Nell'altro aspetto 
·ehe doveva veri~carsi nel corso dell' evoluzione terrestre nel fatto 
cioe . c?e i figli degli dei dovessero trovare belle le fi~lie degli 
~o~nt, ~ove~sero trovare bello l'oggetto, qui fu necessaria 
1 aztone dt ~nmane. Per far si ehe Eva si sentisse bella e agisse 
come seduztone attraverso la bellezza, dovette intervenire Lu­
cifero .. Arimane fu invece necessario pet far si ehe 1' oggetto 
foss~ ntenuto bello e potesse agire dall' esterno come bellezza. 
11 prtmo e un evento dell' epoca lemurica; i1 secondo dell' atlantica. 
Ora e necessario ehe 1' elemento arimanico. e quello luciferico 
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.. vengano conosctutt con prectstone sempre maggiore. Posso 
caratterizzare naturalmente solo qualehe singolo aspetto de~la 
sfera arimanica e luciferica. Sulla base delle singole caratteri­
stiche ehe daro, si dovra · poi ricostruire i1 carattere arimanico 
e luciferico nella sua totalita. 

Aleuni fra i presenti conosceranno forse il fatto paradossale 
ehe si verifica fisicamente presso chi si muove nelle cerchie dove 

· si pratica dell' occultismo, dello pseudo occultisn1o, dove si 
seguono ~nsomma cose di quel genere. Ivi si puo fare sempre 
una determinata esperienza. Ammettiamo ehe vi sia una societa 
di tendenza occultistica con alcune eminenti celebrita. In so­
cieta di questo tipo non mancano mai le celebrita alle quali si 

· crede, sulle quali si e portati a giurare. N asce ora qualcosa ehe 
viene di:ffuso come ·dogma. Diciamo ehe il dogma si riferisca al 
fatto ehe vi sia una determinata persona ritenuta l'incarnazione 
di un'individualita molto importante, ehe tale persona 3:bbia 
fatto qualcosa di eccezionale in un determinato campo, come lo 
scrivere grandi verita ehe circolano · per i1 mondo in migliaia di 
copie e. ehe vengono riguardate come qrialcosa di veramente 
grande, per quanto forse non siano talvolta ehe frasi comuni; 
ma questo · non ha importanza. Succede sempre ehe proprio le 
cose piu superficiali, quando siano condite coi necessari ingre­
dienti sentimentali, vengario accolte come i1 n:tassimo della pro­
fondita da migliaia e migliaia di uomini. 

Quando si verifica una condizione del genere, non voglio 
ora citare nessun caso particolare ma riferirmi a qualcosa di ti­
pico, si puo spesso fare 1' esperienza ehe aleuni fra i presenti 
si oppongono all'inizio con violenza · dicendo di non voler niente 
di dogmatico, di non voler sentir parlare di assurdita, di non 
poter mai credere a cose simili. Essi intraprendono una specie 
di campagna di opposizione. Compare poi quella celebrita ehe 
e al centro della questione e si incontra con uno dei ribelli. A 
questo punto si puo fare 1' esperienza ehe il ribelle e convertito 
in poche ore, subito convertito nel piu arrabbiato dei partigiani. 
Talvolta non sono nemmeno necessarie · delle ore, tutto puo 
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avv~~re an~he in meno di un'ora. Si_ possono fare ripetute 
e.spenenze dt questo genere, e puo anehe eapitare ehe si presen­
ttno delle persone per ehiedere eome avvenga un fatto simile 
come ·sia possib~le. ehe quella signora o quel signore (non si 
tratta soltanto dt stgnore, ma spesso sono veramente anehe si­
gnori), prima as~olutamente sieuri su eerti punti, solo dopo una 
breve eonversaztone eon il eelebre personaggio dell' oeeultismo 
abbia~o mutato eonvinzione e eredano ogni eosa. ' 

Ci sono qui fra noi delle persone ehe sanno ·ben.e eome 
eose simili siano avvenute. Possiamo dire ehe in un easo simiJe 
sia stata fatta opera di persuasione? No, non si puo assoluta­
~ente pa~l~re di persuasione, nel senso ehe si da alla parola nella 
vtta 9-uot1d1~na durante Ia eoscienza di veglia. 11 fatto deve es­
sere tnteso 1n modo eompletamente diverso. A tal fine osser­
viamo un mom~nto il earattere di Arimane. 

U na delle. prineipali partieolarita di Arimane e di ignorare 
assolutamente 11 nesso sereno ehe nella vita sulla Terra l'uomo 
ha eon Ia verita. Arimane non eonosee questo nesso sereno 
eon Ia verita, il nesso ehe spinge l'uomo a raggiungere Ia verita 
attraverso l'aeeordo di una rappresentazione eon l'obiettivita 
Ari~~ne ignora tutto eio; ne e eompletamente estraneo. Per 1~ 
postztone ehe, eome ho gia spesso earatterizzato Arimane ha nel 
eos.mo, gli e i~d~fferente nel modo piu assoluto' se Ia rappresen­
taztone ehe st vtene formando eoneordi eon Ia realta. Per Ari­
mane, in tutto ~io e?~ ~gli forma quale verita (in questo easo 
n~n parl~remo dt _venta 1n senso umano ), hanno importanza solo 
gh effett1. Non vten detto qualeosa per rieereare l'aeeordo eon 
qualeosa_d'altro, ma per produrre un effetto. Vien detto qualeosa 
al fine dt produrre un determinato effetto. 

?ar.ebbe dunqli~ arimanieo se io dieessi a qualeuno una eosa 
qualstast, per esempto a proposito del Goetheanum disinteres­
sa.ndomi d_ella verita, avendo eome seopo ehe Ia per;ona in ·que­
st~one abbta una determinata iniziativa, e sapendo appunto ehe Ie 
rote parole produrranno 1' effetto desiderato. 

Credo si riesea a immaginare eome sia possibile. eseogitare 
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qualeosa senza preoeeuparsi di verifiearne Ja eoneordanza eon 
1' obiettivita, perseguendo solo il fine di agire in un eerto modo 
sull'aseoltatore. Fra gli uomini avvengono gia in pieeolo fatti 
di questo genere. Si potrebbero rieordare vari esempi, ma ba­
stera pensare un momento a tutto quel ehe dieono eerte zie quando 
vogliono eombinare un matrimonio per rieevere un bei regaio.. 
A loro non interessa minimamente aver detto qualcosa di giusto, 
ma interessa ehe sotto l'influenza di taliparole possano alla fine 
rieevere il regalo desiderato. Questo non e ehe un esempio sem­
plieissimo. Per Arimane non si tratta eerto di simili pieeolezze, 
ma volevo mostrare eome di ogni eosa si trovino analogie nella 
vita umana. 

Ogni affermazione di Arimane vuole dunque operare per 
un determinato effetto. Egli forma le sue affermazioni in modo 
da poter eoadiuvare quando si tratti di eomunieare tali eose. 
Immaginiamo ehe sia favorevole per Arimane avere sulla Terra 
un eerto numero di uomini ehe eredano a una eerta eosa, ehe 
eredano a quello di eui ho parlato poeo fa. Se qualeuno si trova 
quindi iniziato nei misteri del eattivo oeeultismo e dato il tipo 
di_ iniz_iazione non mostra aleuna tendenza a sostituirlo eon quello 
giusto, questi e in grado, se mi e permesso di esprimermi eosi, 
di unirsi ad Arimane in modo da poter presentare a qualeuno 
una verita, verita pero arimaniea e non umana, ehe deve avere 
un effetto. Tutto questo e sempre a fondamento di fatti eome 
quello deseritto, in eui abbiamo visto eome un ribelle venga 
suggestionato nel giro di un' ora da arti arimaniehe. In unione 
eon Arimane si puo portare qualeun altro a eredere ehe in una 
determinata persona sia inearnata una eerta individualita ee­
eezionale. Bisogna soltanto eonoseere l'arte di diffondere verita 
in un qualsiasi eampo, in questo easo nell'umanita, oeeupan­
dosi solo dei possibili effetti e non della eoneordanza eon Ia 
realta obiettiva. 

Cose simili vengono esereitate in molte soeieta ehe si de­
finiseono oeeulte. In molte di tali soeieta, ehe si definiseono 
oeeulte, non si tratta affatto di sviluppare delle rappresentazioni 
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ehe .eoneordino eon la realta obiettiva, ma di dire determinate 
eose al . fine. di raggiungere effetti ben precisi nella direzione 
voluta. 

Certarnente vi possono anehe essere degli uomini eosi ot-
. tusi e stolti da rieevere ineonseiamente impulsi arimanici, senza 
ehe le arti arimaniehe debbano venir applieate per mezzo di 
un uomo. Ma sta gia avvenendo nell'umanita ehe vengano eser­
eitate arti arimaniehe, vale a dire arti ehe possono venir rese 
operanti in alleanza eon Arimane. N el nostro tempo le eose ehe 
seaturiseono dall'alleanza degli uomini eon Arimane sono della 
massima importanza, perehe molti avvenimenti da lungo .. tempo 
si verifieano in un modo ehe puo venir eompreso · soltanto eo­
noseendo i mister~ eui si e aeeennato delieatamente qui. 

Arimane non si preoeeupa dunque della eoneordanza di una 
rappresentazione eon la realta obiettiva, ma dell' effetto ehe se 
ne puo e.onseguire. 

Per Lucifero le eose stanno diversamente. Lucifero possiede 
partieolarita differenti, eome infatti abbiamo gia aeeennato. Vo­
glianio adesso mettere in rilievo una qualita partieolare anehe 
riguardo a Lueifero, in modo da poter eomprendere tali eose 
sempre meglio. Anehe per Lueiferö non si tratta mai in senso 
.radieale della eoneordanza di una qualunque rappresentazione . 
eon l'obiettivita, ma di sviluppare rappresentazioni ehe produ­
eano nell'uomo la maggior eoseienza possiblle. Comprendia­
moci bene: si tratta di produrre la massima eoscienza, la piu 
intensa, la piu estesa eoscienza. La eoscienza estesa per la quale 
Lueifero ha interesse, quando viene prodotta, si eongiunge 
a una eerta interiore volutta dell'uomo. Questo elemento di vo­
lutta e di nuovo i1 eampo di Lueifero. Qualeuno rieordera eome 
io abbia fatto notare ehe durante l'epoea atlantiea, e fino a un 
preeiso momento, tutto quanto riguardava la sessualita rimaneva 
avvolto nell'ineoscienza. I miti dei diversi popoll aeeennano a 
questo earattere ineonscio dei . proeessi sessuali nei tempi piu 
antiehi; solo nel eorso del tempo essi entrarono nell'ambito 
della eoscienza. Lueifero ha una parte essenziale in questo pe-
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netrare .dell'ineoseiente nel eoseiente, nel eoseiente ehe diviene 
tale in misura sempre maggiore. Lo sforzo di Lucifero e preeisa­
mente questo: riehiamare la eoscienza dell'uomo prima del tem­
po destinato, al di fuori del giusto ciclo di tempo; · riehiamare 
dunque la eoseienza su qualeosa in eui essa dovrebbe svilup­
parsi giustamente in un altro momento. Lucifero non · vuole 
assolutamente permettere .ehe l'uomo si indirizzi a qualeosa di 
esteriore; vuole ehe tutto quanto agisee entro la eoseienza, agisea 
dall'interno. Pertanto ha earattere lueiferieo ogni vita visionaria, 
in eui qualeosa preme solo dall'interno verso l'esterno. Chi eo­
nosea Lucifero eome deve essere eonosciuto, poiehe egli deve 
sempre venir messo al giusto posto eon le sue azioni dato ehe si 
ha a ehe fare eon azioni spirituali neWuniverso, sperimentera 
allora in modo partieolarme~te orribile il fatto ehe Lueifero 
non abbia la minima eomprensione per l'innoeente diletto del­
l'uomo per il mondo esterno. LuCifero non eomprende minima­
mente l'innoeente diletto per quel ehe proviene dall' esterno. 
Comprensione la trova soltanto per eio ehe viene rinfoeolato 
per mezzo di tutte le possibili eose interiori. Lucifero ha grande 
eomprensione per il fatto ehe qualeuno provoehi in se una pas­
sione, ehe vi si abbandoni, ehe questa gli procuri una sorta di 
volutta in modo ehe venga riehiamato a eoscienza eio ehe altri­
menti rimarrebbe ineonscio. Pero malgrado la sua saggezza, 
perehe Lucifero possiede naturalmente un alto grado di saggezza, 
egli non riesee a eapire una innoeente battuta di spirito provo­
eata da un qualsiasi avvenimento esterno. Questo resta eomple­
tamente al di fuori dell' 3mbito lueiferieo. Ci si puo veramente 
difendere dagli assalti lueiferiei, eosa ehe egli intraprende eon 
grande faeilita, eereando di vivere in eio ehe proeura innoeente 
diletto, in quello ehe innoeentemente dall' esterno puo arreeare 
un divertimento all'uomo. Queste eose sono insopportabili 
per Lueifero.· L'apprezzare una buona earieatura indispettisee 
terribilmente Lueifero. 

Sono questi i nessi ehe si svelano allorehe si penetra dal 
mondo delle eose sensibili nella sfera ehe si trova al di la della 
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sogli~, nella sfera in eui tutto non ha piu earattere di eosa eome 
nel monqo fisieo, bensi earattere di essere, di vivente. Gia en­
trando nel mondo . elementare si ritrova in tutto il earattere di 
vivente. Si puo dunque dire in eerto modo ehe sia per Arimane 
sia per Lueifero l'aeeordo delle rappresentazioni eon la realta 
oggettiva e indifferente. Per Arimane si tratta dell'effetto di quel 
ehe si diee; per Lucifero di un allargare la coscienza nella natura 
umana anehe su quanto non dovrebbe divenir ·eoseiente in. una. 
determinata eondizione, su quanto non si trova nel giusto ciclo 
di tempo e si eollega a una eerta intima volutta. 

In questi due modi si possono ottenere eose ehe non sareb­
be possibile ottenere fondandosi soltanto sulla eoneordanza 
delle rappresentazioni eon l'obiettivita. Se nelle eerehie di. oe-

. eultismo deteriore si rieerea 1' alleanza di Arimane per i motivi 
ehe ho earatterizzato, nelle stesse eerehie il legame eon Lucifero 
ri~ulta dal eereare di agire sull'uomo in modo da provoeare in 
lut, voluttuosamente, una possibilita di vedere, alimentata dal­
l'interno. 

Questo operare eoseiente delle eerehie oeeulte deteriori . 
seeondo l'alleanza eon Arimane e Lucifero mira naturalmente a 
far si ehe nella sfera ineonscia degli uomini siano attivi Arimane 
e Lueifero. Bisogna proprio rieondurre a impulsi · arimanici e 
luciferici. anehe molte delle eritiehe ehe devonp venir espresse 
a propostto del earattere del. nostro quinto periodo postatlantieo 
e del modo in eui esso si manifesta nel mondo. Che vengano 
~ett~ molte cose, null' altro ehe palesi falsita e menzogne, -~he 
st _dieano molte eose ·non eerto giustifieate da una eoneordanza 
eon la realta obiettiva, ma per il ·solo motivo ehe esse eorri­
spondono all' emozione e alla passione; tutto questo ei rieonduee 
al fatto ehe in realta, in maniera eaotiea, eorrenti arimaniehe 
e lueiferiehe hanno potentemente afferrato il mondo eontem­
poraneo. Nell'attuale evoluzione dell'umanita, se ei si affidasse 
s?l~anto alle potenze positive, non dovrebbe infatti essere pos­
stbtle fare delle affermazioni, spinti da una passione, senza in­
dagarne la eoneordanza eon 1' obiettivita. L'uqmo atlantieo e 
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quello postatlantieo, almeno fino alla meta del quarto periodo 
postatlantieo, era aneora in grado di trarre dalla sua interiorita 
·delle verita ehe e~ano in aeeordo eon la · realta obiettiva. Ma eome . 
sappiamo tutto eio si e perduto. Questo nostro tempo vuole of­
frire all'umanita la possibilita di imparare a osservare i1 mondo 
esterno, a indagare nel mondo esterno e non a formare delle 
affermazioni sotto la spinta delle passioni. 

Se dunque oggi si formano delle verita, movendo dall'in­
terno senza ehe venga rieereata la eoneordanza eon il mondo 
esterno, dobbiamo rieonoseere una · eorrente lueiferiea ehe si 
affratella eon eorrenti arimaniehe, produeendo la prima una eo­
seienza non giusta, · e l'altra menzogna o falsita. N el presente 
tutto eio ehe ho deseritto e gia molto, molto diffuso. Infatti 
molte anime sono state alienate · dalla giusta eoseienza della vera 
eoneordanza tra la rappresentazione e la realta obiettiva. Nulla 
si rieerea in ·questa direzione, e quando si tenta di. trovare la 
eoneordanza .della realta obiettiva eon la rappresentazione, al­
lora il tentativo non viene eompreso, lo si riguarda per molti · 
aspetti eome qualeosa, e diffieile trovare la parola, ehe veramente 
sorprende debba venir perseguito. Si trovano proprio ben poehi 
eonsensi fra la gente, quando si eerea di dare earatteristiehe della 
realta ehe poggino su quanto esiste, ehe afferrino semplieemente 
le eose del mondo ripetendole nella rappresentazione. Per solito 
tutto cio vien capito ben poeo. Non si eomprende affatto ehe si 
tratta di qualeosa di diverso, di radiealmente diverso da quanto 
fanno aleuni i quali formano le loro affermazioni sulla spinta 
sia di una passione personale, sia di una passione nazionale. 
In questo eonsiste la radieale differenza .ehe oggi non viene af­
fatto afferrata. Si fanno le asserzioni piu svariate seeondo quanto 
si pensa gia, seeondo la direzione del proprio pensiero, senza 
eontrollare se tali affermazioni eoneordino o meno eon i fatti. 
Inveee l'importante e proprio ehe le nostre affermazioni eoneor­
dino eon i fatti, perehe altrimenti non potremmo. mai sperare 
di passare a un tempo in eui i1 mondo spirituale possa venir 
riguardato nel modo giusto. Se non ei appropriamo qui nel mondo 
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fisico____di giusti sentimenti per la realta, non potremo poi trovarli 
nel mortdo spirituale. La possibilita di sperimentare nel _giusto 
modo nel mondo spirituale deve venir conquistata qui nel mondo 
fisico. Siamo infatti posti qui nel mondo fisico, dove abbiamo 
i1 compito di cercare l'accordo della rappresentazione con la 
realta, proprio perehe si faccia nostro questo atteggiamento, 
perehe diventi un' abitudine ehe potremo portare con noi entro 
i1 mondo spirituale. 

Quante persone fanno oggi delle asserzioni movendo sol­
tanto da un' emozione, sehza dare la minima importanza alla 
concordanza con la realta obiettiva! Tutto questo segue precisa­
mente la direzione opposta a quella in cui i1 . mondo .dovrebbe 
muoversi, se l'umanita volesse .progredire. N ella nostra epoca 
materialistica si e del tutto perduto in maniera terribile i1 pen­
sare secondo realta, a causa degli influssi ehe ho caratterizzato; 
un pensare secondo realta e oggi qualcosa di molto raroL Qualora 
poi vi si aspiri onestamente, ci · si scontrera con tutto cio ehe oggi 
e pensiero non conforme a realta. Vediamo qui in modo terribile 
come sempre si debba tornare a parlare dello scontro del nostro 
movimento antroposofico con un pensare non conforme a reälta; 
non si puo tacere perehe abbiamo di fronte dei fatti e vogliamo 
operare onestamente per i1 nostro movimento . 

. N ello scontro fra i1 pensare conforme a tealta al quale si 
aspira e il pensare nemico della realta, nel senso caratterizzato, 
vediamo cio cui si va incontro quando si voglia rappresentare la 
verita. In ogni tempo si e Certarnente dovuta intraprendere la 
lotta con le potenze avverse; ma questa lotta deve sempre di 
nuovo venir conosciuta nella particolare forma, nella particolare 
metamorfosi assunta in ogni tempo. Anche i1 fariseismo non e 
morto; vive ancora oggi in una forma diversa. Potremo progre­
dire con la chiarezza necessaria soltanto comprendendo real­
mente la differenza fra pensare conforme a realta e pensare 
contrario a realta. 
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QUATTORDICESIMA CONFERENZA 

Dornach, 2 settembre 1916 

11 risultato delle considerazioni scientifico-spirituali ehe 
negli ultimi tempi ho ripetutamente esposto, vale a dire i1 nesso 
del capo _e del corpo umani, dove i1 capo fa parte del resto del 
corpo con funiverso, e un fatto della piu vasta importanza. Ri­
cordiamo come lo abbiamo esposto. Albbiamo detto ehe cio ehe 
l'uomo porta in se come testa, con tutto quanto vi si riconnette, 
rappresenta . una forma, una figura trasformata, una metamor­
fosi; e 1' elemento dal quale per metamorfosi e venuta a risultare 
la testa e l'intero corpo dell'incarnazione precedente. Quando 
dunque osserviamo i1 corpo della nostra attuale incarnazione, 
possiamo vedere come esso porti in se le forze capaci di trasfor­
marlo in un capo, in una testa con tutto cio ehe ad essa appar­
tiene, con dodici paia di nervi ehe da essa si dipartono, e cosi 
via. N ella nostra prossima incarnazione av:w:emo appunto la 
testa ehe si sara sviluppata dall'intero corpo dell'incarnazione 
attuale. Al contrario, nel periodo di tempo ehe intercorre tra 
la nostra morte e la nascita nella nuova incarnazione, sia le forze 
del mondo spiritua1e nell'ambito tra morte e nuova nascita, sia 
le forze del mondo fisico tra la concezione e la nascita nella 
nuova incarnazione, elaborano i1 corpo, elaborano tutto quanto 
appartiene al corpo per l'incarnazione ehe sta per aver luogo. 
, i Verita come queste non devono venir ac~olte alla stregua 
dhlle verita della vita ordinaria o della scienza ordinaria; bi­
s~gna invece accoglierle come verita ehe recano in se dei signi­
ficati, ehe accennano a nessi grandiosi. Con le verita nella vita 
ordinaria noi descriviamo per cosi dire noi stessi e i1 nostro 
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ambiente; con le verita ehe ho qut esposte noi decifrhrmo il 
nostro ambiente e noi stessi in un contesto universale. Delle 
verita della vita ordinaria e della scienza ordinaria si puo dire 
quello ehe si direbbe di qualcuno ehe si mettesse a descrivere 
la forma delle . singole lettere presenti in una pagina, e ehe al 
massimo chiarisse grammaticalmente le leggi secondo le quali 
tali lettere si compongono formando le parole. Le verita di cui 
ho parlato possono invece paragonarsi alla lettura, senza ehe essa 
sia preceduta da una particolare descrizione della forma delle 
lettere o degli elementi grammaticali ehe sono alla base della for­
mazione delle parole. Pensiamo un momento a come siano pro­
fondamente diversi il contenuto di quello ehe leggiamo, e cio 
ehe gli occhi percepiscono sulla pagina. Esponendo una verita 
come quella ehe ho ricordato prima, noi andiamo al di la di cio 
ehe veniamo riferendo, e abbiamo presente l'intero profondo 
significato ehe un fatto simile riveste per la posizione dell'uomo 
nel cosmo. N oi leggiamo in tal modo verita spirituali profonda­
mente viventi ehe nulla hanno a ehe vedere con la forma della 
testa o del corpo, cosi come viene studiata dalla fisiologia e dalla 
anatomia, o con la forma ehe si ha presente nella vita brdinaria, 
quando si parla appunto della forma umana. L'uomo. puo venir 
compreso soltanto non limitandosi a descriverlo, come vien fatto 
nella vita ordinaria e della scienza, bensi- riuscendo a leggerlo. 

Secondo tale premessa e nel suo spirito, vogliamo rivolgere 
ancora una volta lo sguardo a quanto abbiamo esposto anche nel 
corso delle ultime settimane. Vogliamo osservare i dodici sensi 
dell'uomo .. · Descriviamo ancora una volta i dodici sensi umani. 

Senso dell'io: prego di tenere presente quello ehe ho detto 
a proposito del se:nso dell'io. Con esso non s'intende la capacita 
di percepire il nostro io; con il senso dell'io noi non percepiamo 
il nostro proprio io, quell'io ehe ci e stato conferito solo qui sulla 
Terra; percepiamo invece gli ~o degli altri uomini. Con il senso 
dell'io noi dunque percepiamo tutti coloro ehe, forniti di io, 
ct vengono incontro nel mondo. 

11 secondo e i1 senso del pensiero. 11 senso del pensiero non 
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ha di nuovo niente a ehe fare con le nostre formazioni di pensieri. 
Quando noi stessi pensiamo, tale pensare non e un'attivita del 
senso del pensiero, bensi qualcosa di completamente diverso. 
Ne parleremo ancora. 11 senso del pensiero si riferisce alla fa­
colta· di comprendere, di percepire i pensieri degli altri uomini. 
A tutta prima i1 senso del pensiero non ha quindi niente a ehe 
fare con la formazione del nostro pensiero. 

Senso dellinguaggio: anche questo non si riferisce alla for­
mazione del nostro linguaggio ; non si riferisce alla facolta ehe 
e alla base del parlare per ciascuno di noi; esso e invece il senso 
per la comprensione di tutto cio ehe ci viene detto attraverso i1 
linguaggio degli altri uomini. 

· Senso dell'udito o del suono: qui non vi e possibilita di 
malintesi. 

Senso del calore, della vista, del gusto, dell'odorato, del-
1' equilibrio: ho gia spesse volte parlato di questi sensi, e Ii ho 
nuovamente chiariti anche in queste conferenze. 

Senso del movimento, senso · della vita, senso del tatto. · 
Sono questi i dodici sensi mediante i quali qui nel mondo 

fisicö percepiamo il mondo esterno. Come e noto il pensare 
materialistico registra tra i sensi solo il senso dell'udito, il senso 
del calore ( facenclone tutt'uno con il senso del tatto ), il senso 
della vista, il senso del gusto e il senso dell' odorato ; parla per­
tanto di cinque sensi. A dir i1 vero la scienza piu recente, la piu 
recente fisiologia, la fisiologia dei sensi, vi include gia i sensi del-
1' equilibrio, del movimento, della vita e fa anche una distinzione 
tra il senso del calore e quello del tatto. Di un particolare senso 
del linguaggio, di un particolare senso del pensiero, o si po­
trebbe anche . dire dei pensieri, di un particolare senso .dell'io, 
la scienza ordinaria, 1' ordinaria fisiologia non parla affatto, 
perehe il suo modo di pensare oggi non lo consente ancora. 11 
pensare materialistico, come pure la concezione materialistica 
del mondo, si limitano volentieri a tutto cio ehe e sensibilmente 
percepibile. Vi e comunque un certo controsenso nel dire << sen­
sibilmente percepibile >>, poiche solo arbitrariamente si delimita 
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il ·sensibilmente pereepibile nell'ambito dei einque sensi; ma 
sappiamo tutti ehe eosa s'intende quando si diee: l'ordinario 
modo di vedere materialistieo fa valere soltanto eio ehe e per­
eepibile mediante i sensi, e rieerea pertanto per essi gli organi 
di pereezione. Non trovando quindi un organo di pereezione 
per il senso dell'io, per i1 senso del pensiero e per quello dellin­
guaggio, non trovando qualeosa ehe sia paragonabile all' oree­
ehio per l'udito o all'oeehio per Ia vista, il senso dell'io, i1 senso 
del pensiero e i1 senso del linguaggio non vengono menzionati. 
Per noi sorge pero Ia domanda: veramente non esiste un organo 
per i sensi dell'io, del pensiero, del linguaggio ? Vogliamo oggi 
approfondire Ia rieerea su questi problemi. 

Con i1 senso dell'io intendiamo dunque Ia faeolta di per­
eepire l'io degli altri uomini. Un'affermazione del pensiero mo;.. 
derno partieolarmente insuffieiente e quella seeondo Ia quale 
non sarebbe veramente possibile pereepire l'io di un altro uomo, 
ma soltanto trarre Ia eonclusione della presenza di questo io. 
Seeondo questo modo di pensare, noi vedremmo venirei ineontro 
qualeosa ehe sta dritto su due gambe, portandole av~nti una dopo 
l'altra o tenendole ferme l'una aeeanto all'altra, eon un troneo 
infilato su queste gambe e due braeeia pendenti ehe eseguono i 
movimenti piu diversi per seopi vari; in cima e posta una testa 
eapaee di emettere suoni, di parlare, di assumere · espressioni. 
Quando dunque qualeosa di simile a quanto ho deseritto ci viene 
ineontro, noi eoncludiamo: eeeo i1 portatore di un io. La eon­
eezione materialistiea intende dire questo. Si tratta pero di una 
totale, di una vera insensatezza; Ia verita e inveee ehe allo stesso 
modo in eui vediamo i eolori eon gli oeehi, udiamo i suoni eon 
le oreeehie, pereepiamo pure realmente l'io degli altri. Senza 
clubbio noi lo pereepiamo, e si tratta _di una pereezione indipen­
dente. Proprio eome il vedere o l'udire non poggiano su di una 
eonclusione, eosi non vi. poggia i1 pereepire l'io dell'altro; esso 
e una verita immediatamente reale, autonoma, ehe si verifiea 
indipendentemente dalla nostra pereezione visiva e uditiva del­
l'altro uomo. Preseindendo dal fatto ehe ne intendiamo i1 lin-
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g1;1aggio, ne vediamo l'inearnato, lasciamo agire su di noi i ge­
sti, noi pereepiamo, immediatamente l'io dell'altro. Come Ia 
vista ha veramente poeo a ehe fare eon l'udito, eosi Ia pereezione 
dell'io ha poeo a ehe fare eon la vista, l'udito 0 qualsiasi altto 
senso. Si tratta di una pereezione autonoma. Fintanto ehe tutto 
cio non verra rieonosciuto, Ia dottrina dei sensi non pöggera 
.su solide basi. . 

Sorge ora Ia domanda: qual'e l'organo per Ia pereezione 
dell'io? Che eosa in noi pereepisee l'altro io, eome l'organo della 
vista pereepisee i eolori, il ehiaro e lo seuro, e 1' oreeehio pereepisee 
i suoni? Da ehe eosa viene pereepito l'io dell'altro? La peree­
zione dell'io ha effettivamente l'organo corrispondente, eome Ia 
pereezione visiva o quella uditiva. L'ofgano per la pereezione 
dell'io e eonformato in modo da avere .i} punto di partenza nel 
eapo e da servirsi inoltre di tutto il resto del eorpo, nella misura 
in eui esso dipende dal eapo. L'uomo intero dunque, preso eome 
organo di percezione e per quel tanto ehe e eonformato qui in 
mo?o fisieo-sensibile, e l'organo per Ia pereezione deÜ'io degli 
altn. In eerto modo si potrebbe dire: organo di pereezione per 
l'io dell'altro e il eapo, in quanto esso ha unito a se tutto l'uomo, 
e Ia sua faeolta di pereezione per l'io irradia attraverso tutto 
l'uomo. L'uomo in stato di quiete, l'uomo quale figura umana 

. in stato di quiete, eon Ia testa quale eentro, e organo di peree­
zione per l'io dell'altro uomo. Tale organo di pereezione ·e i1 
piu grande ehe ab biamo, e quali uomini fisici siamo noi stessi 
1' organo di pereezione piu grande di · tutti. 

Veniamo ora al senso per i pensieri. Quale e 1' organo di 
_pereezione per i pensieri degli altri? L'organo di pereezione per 
gli altrui pensieri e tutto cio ehe noi siamo in quanto pereepiamo 
in noi attivita e vita. Se pensiamo dunque ehe. in tutto il nostro 
organismo noi siamo vita, e ehe questa vita e un'unita (non ha 
quindi importanza eo~e siamo eonformati, ma i1 fatto di portare in 
noi la vita), la vita dunque dell'intero organismo ehe abbiamo 
in noi, per quel tanto ehe si esprime nel fisieo, e 1' organo di 
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per~~zione dei pensieri ehe ei vengono ineontro dall' esterno. 
Se noh.,avessimo la eonfigurazione ehe abbiamo, non potrem.mo 
pereepire l'io dell'altro; se non fossimo eompenetrati di vita, 
non potremmo pereepire i pensieri degli altri. Non bisogna 
eonfondere questo senso eon quello della vita di eui abbiamo 
parlato. Non stiamo prendendo in eonsiderazione adesso la for­
mazione del nostro stato vitale generale, ehe infatti riguarda 
i1 senso della vita, quanto i1 fatto di portare in noi la vita. Que­
sto elemento vivente in noi, tuttö quanto e in noi organismo fi~ 
sieo .della vita, rappresenta 1' organo di pereezione per i pensieri 
ehe gli altri ci rivolgono. 

In quanto poi abbiamo la forza di muoverei, di eseguire i 
movimenti ehe ab biamo nella nostra interiorita, quando per 
esempio· moviamo le mani o giriamo la testa o la moviamo dal­
l'alto in basso, noi eseguiamo dei movimenti dall'interno verso 
l'esterno. Per i1 fatto dunque di avere le forze ehe mettono in 
movimento i1 eorpo, dobbiamo vedere un organismo fisieo alla 
base di tale possibilita di movimento in noi. Non si tratta del-
1' organismo · fisieo della vita, ma dell' organismo fisieo della ea­
pacita motoria. Questo . e precisamente 1' organo di pereezione 
per illinguaggio, per le parole ehe gli altri ei indirizzano. Non 
potrem.mo eomprendere aleuna parola se non . avessimo in noi 
un apparato motorio fisieo. In verita, nei nervi ehe partono dal 
sistema nervoso eentrale verso il nostro totale proeesso di mo­
vimento, troviamo anehe l'apparato sensorio per la eompren­
sione delle parole ehe ci vengono rivolte. Cosl si speeializzano 
gli organi di senso. L'uomo. intero e . organo di senso per l'io; 
i1 vivente ehe sta a base del fisieo e organo di senso per il pensare; 
l'uomo mobile in se stesso e organo di senso per le parole. 

Aneor piu speeializzato e ora il senso dell'udito. Sebbene 
appartenga all' organo dell'udito piu di quanto viene indieato 
dalla fisiologia eonsueta, possiamo dire ehe i1 senso dell'udito 
sia aneor piu specializzato. Ma non e ~~eessario parlarne adesso. 
Si puo in ogni easo aprire un normale.libro di fisiologia dei sensi 
e trovarvi la deseriziöne del senso dell'udito, dell'organo per 
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l'udito. Aneora oggi e piu diffi.cile trovare la deserizione dell'or­
. gano per i1 senso del ealore perehe, eome si e detto, quest'ultimo 
non viene distinto dal senso del tatto. Ma i1 senso del ealore e 
in verita un senso ben specializzato. Mentre i1 senso del tatto e 
diffuso in tutto l'organismo, il senso del ealore lo e solo appa­
rentemente. Naturalmente noi siamo sensibili a influssi di ealore 
in tutto 1' organismo; ma quale senso vero e proprio per la per­
eezione del ealore, lo abbiamo molto eoneentrato nel troneo 
umano, nella zona del petto. Le specializzazioni per i sensi della 
vista, del gusto, dell' odorato, ei sono note dall' osservazione eo­
mune o da quanto la scienza ordinaria sa dire in proposito. 

Possiamo realmente distinguere in un eerto modo la parte 
. mediana, la parte inferiore e la parte superiore della nostra vita 
sensoria, e vogliamo oggi fare · aneora una partieolare eonsidera­
~ione riguardo a questa distinzione. Cominciamo eol prendere 
in considerazione il senso dellinguaggio. Ho detto ehe in quanto 
portiamo in noi la eapaeita di movimento, noi siamo in grado 
di pereepire le parole. Questo e dunque il fondamento del senso 
del linguaggio. Noi non siamo. solo in grado di pereepire, di 
eomprendere le parole altrui, non abbiamo soltanto un senso 
dellinguaggio, · ma an ehe la faeolta, la possibilita dellinguaggio; 
noi stessi parliamo. E quindi interessante e importante il nesso 
ehe intereorre fra la nostra faeolta di pensare· e la nostra faeolta 
di intendere il linguaggio; non si sta dunque parlando di udire 
i suoni, prego di distinguere bene, ma di eomprendere i1 lin­
guaggio. 11 senso dell'udito e quello dellinguaggio · d~vono venir 
distinti eon preeisione. Noi possiamo dunque eomprendere le 
parole altrui, ma possiamo anehe parlare noi stessi. Qual e i1 nesso 
reeiproeo fra il parlare e il eomprendere il linguaggio ? 

Se studiamo l'uomo eon i mezzi della sdenza dello spirito, 
troviamo ehe eio su eui · si fonda la eomprensione delle parole 
e eio su eui si basa i1 parlare, sono elementi molto affi.ni. Volendo 
eonsiderare cio ehe sta a base del parlare. possiamo a tutta prima 
riportarei alla vita animiea dell'uomo, innegabile · punto di par­
tenza del parlare ·per tutti gii esseri dotati di ragione. 11 par-
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lare ha ongtne nell'animieo, nell'animieo viene aeeeso dalla 
volonta. Senza ehe noi lo vogliamo, senza sviluppare un im­
pulso di volonta, non puo naturalmente aver luogo alcuna pa­
rola parlata. Osservando l'uomo in modo seientifieo-spirituale 
si vedra ehe sia nel parlare sia nel eomprendere i1 parlato aeeade 
in lui qualeosa di simile. Ma quel ehe avviene quando e l'uomo 
stesso ehe parla eomprende una parte molto minore dell' organi­
smo, dell'organismo del movimento. Cio signifiea ehe l'intero 
organismo di movimento deve essere preso in eon~iderazione 
eome senso del linguaggio, eome senso della parola; l'intero 
organismo del movimento e nello stesso tempo senso del lin­
guaggio. Quando parliamo, una parte di questo organismo di 
movimento viene sollevata e messa in movimento per mezzo 
dell' anima. La parte dell' organismo ·del movimentö ehe viene 
tratta fuori ha il suo organo prineipale nella laringe, e il parlar~ 
e appunto eeeitazione di movimenti nella laringe attraverso gli 
impulsi della volonta. Quando noi parliamo si verifiea nella la­
ringe 1' affiusso degli impulsi di volonta dalla sfera animiea, 
imp11lsi ehe muovono la parte dell' organismo di movimento 
eoneentrata nel sistema della laringe, meutre la totalita del no­
stro organismo di movimento resta organismo sensorio per la 
pereezione delle parole. Questo avviene soltanto se, nel pereepire 
le parole, manteniamo 1' organismo di movimento in stato di 
quiete. Proprio per i1 fatto di tenerlo in stato di quiete, noi _per­
eepiamo e eomprendiamo le parole. Istintivamente, in un certo 
senso, ognuno lo sa; infatti ogni uomo fa istintivamente qualeosa 
ehe dimostra eome nel subeoseiente egli sappia quel ehe ho 
esposto adesso. Parierb in modo sempliee e eonereto. Io faeeio 
un movimento, alzo la mano eon un gesto di difesa. La faeolta 
di eompiere questo movimento, in quanto proviene da tutto i1 
mio organismo motorio, perehe il piu pieeolo movimento non 
e infatti semplieemente loealizzato in una parte, ma proviene da 
tutto 1' organismo motorio, questa faeolta dunque eausa · qualcosa 
di ben determinato. Non faeendo questo movimento, faeeio 
quanto e neeessario perehe io possa eomprendere quello ehe 
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viene espresso in parole da un altro uomo. Capiseo eio ehe.l'al­
tro diee non eompiendo il movimento indieato mentre egli parla, 
ma reprimendolo; risvegliando si tutto l'organismo di movi­
mento in me, fino per eosi dire alla punta delle dita, ma trat­
tenendo il movimento, arrestandomi, fermandomi. Trattenendo 
il movimento, io comprendo quel ehe viene detto. Quando non 
si vuole udire qualeosa si fa spesso quel movimento, volendo 
indicare ehe si vuol reprimere la possibilita di udire. Eeeo un sa­
pere istintivo del signifieato di questo modo di tratteuere i1 
movimento. 

L'uomo fu originariamente disposto in modo ehe l'organi­
smo del movimento, ehe nello stesso tempo e organismo del 
senso della parola, fosse situato nel eorso regolarmente pro­
gressivo dell' evoluzione dell'u~anita. Cosi, quando neU' epoea 
lemuriea Jummo laseiati liberi dal nesso eon il eosmo, eravamo 
disposti in modo da eomprendere le parole. Allora non eravamo 
pero ancora in grado di pronuneiarle. Apparira strano ehe si 
avesse· la struttura per eomprendere le parole e non si fosse in_ 
grado di pronunciarle. Ma la stranezza e solo apparente; il 
nostro organismo di movimento non era eosi preeisamente pre­
disposto per l'aseolto, per la eomprensione delle parole di un 
altro uomo, bensi per eomprendere qualeosa di diverso. Eravamo 
originariamente molto piu disposti a eomprendere il linguaggio 
elementare della natura, a pereepire l'agire di eerte entita ele­
mentari del mondo esterno. Abbiamo disimparato tutto questo 
ottenendo in eambio la faeolta di poter noi stessi parlare. Que­
sto evento si e potuto verifieare in quanto nell' epoea atlantiea 
la potenza arimaniea opero un mutamento nell' organismo · del 
movimento ehe ei era stato originariamente eoneesso. Dobbiamo 
ringraziare la potenza arimaniea della possibilita di parlare, di 
avere il dono della parola. Possiamo dunque dire ehe originaria­
mente eravamo predisposti a pereepire i1 linguaggio diversa­
mente da eome lo pereepiamo oggi. Per la pereezione del lin­
guaggio eravamo costituiti in modo ehe ei saremmo posti di 
fronte all'altra persona (oggi tutto eio puo risultare assai strano 
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in quanto nel corso del tempo, dall'epoca atlantica in poi, ci si 
e abituati a quanto si e verificato effettivamente) e ehe avremmo 
percepito piu o meno tutto 1' altro uomo nei gesti e neUe espres­
sioni, con mezzi espressivi silenziosi; il nostro apparato di movi­
mento avrebbe imitato quei gesti e quelle espressioni permet­
tendoci di comprenderci senza l'intervento di un linguaggio fi­
sicamente udibile. Eravamo costituiti per comprenderci in un 
modo molto piu spirituale. In questo genere di comprensione 
piu spirituale intervenne Arimane, specializzando il nostro or­
ganismo, rendendo il sistema laringeo atto a profedre parole 
sonore. Cio ehe rimaneva, oltre il sistema della laringe, fu reso 
atto a comprendere parole sonore, sempre per opera di Arimane. 

In quanto organismo vitale noi possiamo percepire i pen­
sieri di un altro uomo. Anche per questo eravamo stati predi­
sposti a una percezione molto piu spirituale di quanto non sia 
effettivamente quella attuale. Potremmo dire ehe, semplice-. 
mente accostando l'altro, si aveva la possibilita di sentirne in­
teriormente i pensieri, di viverli. Oggi non abbiamo altro ehe un 
grossolano riflesso fisico di quella condizione,. in quanto per­
cepiamo i pensieri di un altro solo per via indiretta, tramite il 
linguaggio. Al massimo addestrandoci un poco nell'osservare 
la mimica, il gestire, la fisionomia dell'altro, potremo avere 
una reminiscenza di cio per cui eravamo stati predisposti. Era­
vamo costituiti per percepire l'intera disposizione di pensiero 
di un uomo quando gli stavamo di fronte, per vivere questa 
sua disposizione di pensiero e per percepirne ogni singola ma­
nifestazione attraverso ogni gesto e ogni espressione. Si tratta 
ancora una volta di un dono arimanico ehe ha modificato questo 
modo piu spirituale di percepire il mondo dei pensieri; e una 
percezione ehe nel corso dell' evoluzione dell'umartita si e an­
data sempre piu concentrando sul linguaggio esteriore. 

Non serve affatto risalire molto addietro nell' evoluzione 
dell'umanita, basta arrivare al periodo egizio-caldaico, per non 
parlare di quello indiano, e troveremo ancora forterneute pre­
sente la condizione ehe abbiamo descritta; bastera appunto 
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superare a ritroso il periodo greco-latino per trovare ancora 
una ~ottile co~prensione presso l'umanita per la vita dei pensieri 
manifestantesttn parole non espresse, in cio ehe veniva ad espres­
sione. attraverso la fisionomia, i gesti, le posizioni stesse, attra- · 
verso tutto l'atteggiamento ehe un uomo aveva di fronte a un 
altro. Per tutto questo si e perduta ogni comprensione. Que~to 
atteggiamento e andato scomparendo, ed oggi e davvero scarsa­
mente possi~ile scorgere gli interiori segreti del pensiero di un 
uomo dal modo in cui egli si presenta. Dei pensieri di un altro 
uomo udiamo quasi sriltanto quel ·ehe ci arriva attraverso una 
comunicazione fatta di parole udibili. Ma dal verificarsi di tutto 
q~esto abbiamo ricevu~o Ia facolta di fare del nostro apparato 
vitale, del nostro organtsmo vitale, uno strumento per il pens~ue. 
Se quanto ho descritto non si fosse verificato, se non vi fosse 
stato l'influsso arimanico di cui ho parlato, non avremmo avuto 
il dono del pensare. Vediamo dunque come Ia nostra attuale .fa­
colta di parlare sia in relazione con il senso della parola, dellin­
guaggio, ma indirettamente per mezzo di influenze arimaniche · \ 1 , 
cos1 pure a nostra attuale facolta di pensare e in relazione con il · 
nostro senso del pensiero, sempre a seguito di influssi arimanici. 

Vi era inoltre la predisposizione in noi a sentire l'io del­
l'altro in modo sottile, ad averne non solo l'esperienza ma l'in­
teriore percezione; l'uomo intero e infatti organo per il senso 
dell'io. Arimane opero forterneute anche per la specializzazione 
del senso dell'io, come gia aveva specializzato e trasformato il 
senso del linguaggio e del pensiero. Per quanto riguarda il senso 
dell'io il processo e in divenire e si esprime nel fatto ehe a questo 
riguardo l'umanita va incontro a una tendenza ben strana. Par­
lando di questo argomento si finisce inevitabilmente col dire 
qualcosa. di paradossale. Oggi siamo ancora agli inizi, e tutto 
questo vtene ad espressione ancora soltanto nel campo filosofico. 
~i s?no gia o~~i dei filosofi ehe negano la facolta di percepir e 
Intenormente lto, ad esempio Mach * ed altri; ne ho an ehe par­
lato nella conferenza filosofica tenuta recentemente. Costoro 
sono dell'opinione ehe non esista alcuna facolta di percezione 
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interiore dell'io, ma ehe l'io venga pereepito in quanto si per­
eepiseono le altre persone. Tale tendenza eonduee a pensare 
nel modo grotteseo eui ho gia aeeennato. Gli uomini potrebbero 
arrivare a dirsi: gli altri mi vengono ineontro proeedendo su 
queste due gambe oseillanti, eosi eome dieevamo, e da cio. si 
potrebbe eoncludere ehe interiormente e ~vi presente un ~io. 
Avendo poi aneh'io l'aspetto delle persone ehe mi vengono ln­
eontro, posso eoncludere ehe saro io stesso fornito di un io. 
Dall'io altrui si dedurrebbe. il proprio. Tutto questo e gia pre­
sente in molte asserzioni del giorno d' oggi, speeialmente quando 
dalla parte eui mi riferiseo vien deseritto eome l'io si sviluppi 
durante questa nostra singola evoluzione tra naseita e morte. 
N ella psie.ologia attuale si trova deseritto eome la eoneezione 
dell'io si sviluppi dal confronto eon gli altri. Da bambini noi 
non possediamo una eoneezione del nostro io, ma. per il fatto 
di pereepire gli altri trasferiamo su noi stessi eio ehe vediamo 
in loro. La faeolta di trarre delle eonclusioni su noi stessi ba­
sandoci sugli altri diventera sempre piu grande. Proprio eome 
dal senso del pensiero si e sviluppata Ia faeolta del pensare e dal 
senso dellinguaggio Ia faeolta del parlare, eosi la faeolta di speri­
mentare se stessi insieme al mondo si andra sempre piu svilup­
pando aeeanto alla faeolta di pereepire gli io degli altri. Stiamo 
trattando di distinzioni sottili, ma si devono gia poter eom­
prendere. L'elemento arim~nico collabora con grandissima fotza 
a questa fine dell'uomo. . 

Osserviamo adesso l'uomo da un altro lato. Abbiamo qui 
il senso del tatto. Ho detto ehe il senso del tatto e fondamental­
mente un senso interiore. Infatti nel toeeare qualeosa, un ta­
volo per esempio, viene esereitata su di noi una pressione; ma 
cio ehe pereepiamo e in effetti un'esperienza interiore. Quello 
ehe si effettua su di noi nell'urto e proprio l'esperienza pereet­
tiva. Cio ehe vi sperimentiamo, resta totalmente nella nostra 
interiorita, nel senso del tatto. 11 senso del tatto e dunque qual­
eosa ehe in fondo si spinge solo fino all' estrema periferia della 
pelle; poiche il mondo esterno preme alla periferia della pelle, 
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e questo urtare o altri eontatti eon il mondo esterno provoeano 
in noi esperienze interiori, noi dunque abbiamo per quest.o le 
e~pe~ienze del se1_1so del tatto. 11 tatto e il senso maggiormente pe­
nfeneo e pure 1n sostanza un senso interiore. Lo strumento 
per il tatto e sviluppato prineipalmente alla periferia e invia 
all'intemo solo sottili ram:ifieazioni, ehe non sono ehiaramente 
individuate dalla fisiologia seientifiea esteriore,. in quanto essa 
non distingue ehiaramente i1 senso del tatto da quello del ealore. 

Possediamo anehe un organo per il senso del tatto ehe e 
esteso eome un reticolato, si potrebbe dire su tutta la nostra su­
perficie e invia all'interno sottili ramifieazioni. Che eosa e dun­
q?e tale retieolato,_ se eosi posso esprimermi eon una designa­
Zlone grossolana ? Quale i1 fine originario della sua esistenza ? 
~p~are subito evide~te .~he il senso del tatto, sebbene venga 
rmp1egato per pereepue 1l mondo esterno mediante i1 eontatto 
eon esso, ei fornisee in realta delle esperienze di fatti interiori. 
E un dato di fatto tanto innegabile quanto importante e notevole. 
RieoUegandoei a questo, eome risulta dalla seienza dello- spirito, 
diremo ehe originarian;tente. il senso del tatto non era affatto 
destinato alla pereezione del mondo esterno, del mondo fisieo, 
eome oggi avviene, ma ehe anehe qui si e operata una metamor­
fosi. Destinazione del senso del tatto era in. realta ehe i1 nostro 
io, inteso del tut~o spiritualmente la qu3:rta parte eostitutiva del 
nostro organismo, si potesse spiritualmente estendere attraverso 
tutto it nostro eorpo. Gli organi, ehe sono gli organi del tatto 
ei davano originariamente il senso del nostro io in una esperienz~ 
interiore, ci davano Ia pereezione interiore del nostro io. 

Eeeoei adesso alla interiore pereezione dell'io. Distinguiamo 
dunque bene: l'essere dell'io e un essere reale, un essere spiri­
tualmente sostanziale, ehe si trova in noi e ehe si estende fino a1 
retieolato del senso del tatto; tale retieolato del tatto, ehe viene 
int~riormen~~ toeea~o dall'io estendentesi, ei da appunto Ia per­
eezione del11o. Se 11 senso del tatto fosse. rimasto alla sua de­
stinazione originaria alla eui essenza ho teste aeeennato, non 
avremmo avuto per suo tramite le pereezioni nel modo in cui 
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orale abbiamo. Avremmo certamente urtato contro gli oggetti del 
mondo esterno, ma la cosa ci avrebbe lasciati completamente 
indifferenti. Avremmo urtato gli oggetti, oppure 1i avremmo 
sfiorati con la punta delle dita, ma tutto questo non sarebbe 
stato il tatto. L' espenenza ehe avremmo avuta da questi scontri 
con il mondo esterno sarebbe stata un'esperienza, una sensazione 
del nostro io, ma non si sarebbe parlato di percezione del mondo 
esterno. Dall' evoluzione dell' epoca lemurica in poi il nostro 
organismo dove subire una trasformazione tale da renderlo atto 
a percepire il mondo esterno tramite il tatto, anziehe fungere 
da suscitatore di percezioni per il senso interiore dell'io. Fu 
questa un'opera di Lucifero; a Lucifero dobbiamo ascrivere tale 
trasformazione. La nostra esperienza dell'io si e tanto specializ­
zata ehe possiamo sperimentare nel tatto il mondo esterno, ma 
come naturale conseguenza abbiamo anche offuscato la nostra 
esperienza dell'io. T.ale esperienza sarebbe completamente di- _ 
versa se si potesse andare per il mondo senza dover sempre 
badare a cio ehe ci urta o ci preme, o se qualcosa e ruvido o 
liscio. 

L' elemento luciferico ehe ha conformato il senso del tatto 
si _ mescola dunque all'esperienza dell'io. Si tratta quindi di 
qualcosa di squisitamente interiore ehe si mescola con un ele­
mento esterno, come nel senso del linguaggio si mescolano un 
elemento esteriore e uno interiore. Il senso del linguaggio era 
stato destinato alla percezione di parole ehe non avrebbero poi 
dovuto risonare. Il parlare quale elemento interiore vi si e in­
serito in seguito. Qui invece vi era un elemento interiore, e uno 
esteriore vi si e poi aggiunto: la percezione esterna. 

Senso della vita: 1' organo del senso della vita, mediante il 
quale percepiamo sperimentando la nostra costituzione interiore, 
ha subito in modo analogo una trasformazione a causa di un in­
flusso luciferico; al riguardo eravamo destinati a ehe il nostro 
corpo astrale si percepisse interiormente, si sperimentasse nel 
nostro organismo vitale. Ma a questo si frammü~e la facolta di 
sperimentare la costituzione corporea interna, la costituzione 
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interna dell'uomo col suo benessere 0 malessere. Il ehe e doVLito 
all'intervento di un impulso luciferico. Come l'io viene colle­
gato al tatto, cosi 1' astrale viene qui collegato al benessere 0 
malessere della nostra costituzione vitale. 

Il nostro organismo di movimento era stato originariamente 
~repar~to perehe ~oi sperii?entassimo l'azione reciproca -dei-
1 organtsmo medestmo con Il nostro corpo eterico. A cio si e 
aggiunta la facolta di percepire e sperimentare la nostra mobilita 
interiore, vale a dire proprio il senso del movimento. Di nuovo 
un impulso luciferico. Dobbiamo dunque a influssi arimanici 
da un lato e luciferici dall'altro le trasformazioni di tutto i1 no­
stro,_essere uma~o. I se~si. destina~i al piano fisico, quali il senso 
dellto, del pe_nstero, del linguaggto, sono trasformazioni arima­
niche. Solo perehe il senso del tatto, della vita, del movimento 
sono ~tati tra~forma~i da Lucifero, noi siamo divenuti gli uomini 
ehe stamo qu1 sul ptano fisico. Abbiamo solo una zona mediana 
ehe _e stata preserv~ta da questi influssi. Nello schema ehe segue 
abbtamo una prectsa e dettagliata esposizione del nostro orga­
ntsmo. 

. ,Oggi no.n conti~u,ero queste ~o~siderazioni ma le prose­
guuo. doman1, perehe e bene ehe s1 nfletta su argomenti come 
quest!. ~ edremo domani l'importanza di questa esposizione 
pe~ ampha~e la grande; significativa, pregnante verita della re­
laztone fra,.Il nostro capo e il corpo dell'incarnazione precedente, 
~ ancora. 1 rmp~rtanza d.ella relazione tra il corpo della presente 
IncarnaziO~e_e Il Capo d1 quella futura, COll tutto quanto ne con­
segue per Il nostro nesso con il cosmo. 

Vediamo dunque quanto sia necessario indirizzare l'at­
tenzione sulla. condi~ione di equilibrio, essenziale e significativa, 
ehe deve ven1r realizzata nel mondo fra 1' elemento ari'manico 
e ~ue~lo l~ciferico. P~~siamo c?e l'io dell'uomo partecipa per 
cos1 due at due terrmn1 estrem1: qui l'io dall' esterno nel tatto 
~'io dall'interno (nel d~segno le frecce arancione). Anaiogamente 
1! corp? astral.e partectpa al pensare e dall'interno si collega al-
1 organtsmo VItale (frecce rosse). Il corpo eterico e impegnato 

243 



L[.' J, d~l!'ud/lo 
-s. s. d. cal~"re 
6 I /. .. S. d, VIJ.tt:/ 

1- s. d.~~fto 
g ... ~. c/('1/'odar~fo 

1// 

~ , 
~ , 
~ 
I 

'• '• 
" , 

/ , , 
~ 
/, 

~ 

')) 
frec(e 

/////'"~an<! rohe 

"""" ~osso 
''""' a1.zurro 

qui quando il parlare non si manifesta, ma lo e anehe dall'in-
terno, nel senso del movimento (freeee blu). Al eentro abbiamo 
tutto cio in eui sono meno impegnati << il toeeare, pensare, vi­
vere, parlare e muoversi >>; una speeie di punto di mezzo della 
bilancia, un punto di quiete. Quanto piu ei si avvieina al eentro 
tanto piu i1 busto rimane fermo. Dai lati trabocea. N el eentr~ 
avremmo dunque una speeie di eondizione di quiete. 

Eeeo ehe 1' entita umana ei si rivela come influenzata in 
modo signifieativo da due lati. E neeessario ehe 1' elemento 
arimanieo e quello lueiferieo vengano eonsiderati nel giusto 
modo, volendo eomprendere l'uomo nella sua eostituzione eome 
pure nella sua attuale attivita. 

244 

QUINDICESIMA CONFERENZA 

Dornach, 3 settembre 1916 

Se ripassiamo eon lo sguardo le eose di eui abbiamo par­
lato ieri, potra seaturirne una eonclusione generale. Certa~ente 
e piuttosto eomplieato seguire in tutti i partieolari la trattazione 
di ieri, ma una eonclusione ci stara senz' altro dinanzi: i nostri 
dodiei sensi, quali abbiamo imparato a conoseerli, devono es­
sere eoneepiti eome qualeosa alla eui eonformazione non par­
teeipa soltanto i1 eorso regolare dell' evoluzione, bensi an ehe i 
principi arimanieo e lueiferieo. Se ne deduee ehe nei eonfronti 
degli elementi arimaniei e lueiferiei e neeessario un atteggiamento 
piu obiettivo di quanto assai spesso non aeeada, per il sempliee 
motivo ehe alla nostra eompleta eonfigurazione umana parte­
eipano in modo 'eosi energico proprio i principi arimanieo e lu­
eiferieo. Rieordando ora ehe 1' elemento arimanieo e ·1' elemento 
lueiferieo· sono un danno nell'evoluzione dell'umanita solo in 

· quanto non entrano nella giusta posizione, potremo anehe rap­
presentarei eome il prineipio arimanieo, ehe ieri abbiamo po­
tuto seguire ad una estremita della linea dei nostri sensi, e eome 
quello lueiferico all' estremita inferiore, siano intervenuti nel-
1' evoluzione in modo errato e indebito rispetto a quanto era 
stato loro eoneesso. Ne derivano cosi i vari traviamenti dell'uo­
mo. Tali traviamenti devono pero essere possibili, perehe al­
trimenti l'uomo non potrebbe seguire le sue vie nel eosmo per 
libera volonta. Deve inoltre essere possibile ehe quanto possiamo 
avere solo per mezzo della potenza di Arimane sia passibile di 
errore, e eosi pure quanto dobbiamo alla potenza Q.i Lueifero; 
ma deve anehe essere possibile ehe noi troviamo la giusta via 
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nell' evoluzione, mantenendoei in eostante equilibrio tra Ia po­
tenza arimaniea e quella lueiferiea e padroneggiandole. 

Molte eose si potrebbero ehiarire se le verita eui abbiamo 
aeeennato ieri venissero · ulteriormente approfondite; in queste 
verita e infatti contenuta la ehiave degli innumerevoli enjgmi 
della vita ehe proprio nel presente si fanno ineontro all'uomo. 
Ma non e tuttavia possibile attualmente, neppure neUe nostre 
eerehie, parlare di questi nessi ehe pur risultano da fondamenti 
seientifieo-spirituali assolutamente obiettivi e ehe non possono 
aneora venir rivelati nel momento presente. Vogliamo ora par­
lare anehe delle forze vitali, degli impulsi vitali ehe abbiamo 
indieato per eosi dire eome un sistema planetario interno. Come 
abbiamo considerato le dodiei sfere sensorie, eonsideriamo ora 
le sette sfere vitali: respirazione, ealore, nutrizione, seerezione, 
eonservazione, ereseita, riproduzione. Sono i sette impulsi vi­
tali, il sistema planetario presente nell'uomo in eontrapposizione 
allo zodiaeo dei dodiei sensi. Come gia per lo zodiaeo dei do­
dici sensi in eui l'influenza arimaniea e quella lueiferiea hanno 
prodotto qualeosa di diverso da quanto previsto nella regolare 
evoluzione, eosl lo stesso possiamo dire riguardo ai sette im­
pulsi vitali. Di nuovo possiamo dire: i tre impulsi vitali, quelli 
esteriori, ehe mettono l'uomo in relazione eon il mondo esterno, 
possono venire influenzati in senso arimanieo; i tre impulsi 
vitali ehe piu si riferiseono al proeesso vitale interiore, possono 
subire l'influenza lueiferiea'. Soltanto nel eentro la seerezione 
e in certo modo elemento equilibratore, essendo di per se, per 
sua naturale eonfigurazione, gia piu in equilibrio. 

N ella respirazione vi e qualeosa ehe potremmo indieare 
dieendo ehe noi non respiriamo realmente eome avremmo fatto 
se solo gli impulsi divino-spirituali regolarmente progrediti fos­
sero attivi nella respirazione,- quegli impulsi di eui parla _l'ini­
zio del Vecchio Testamento, come se solo Ia forza di Jahve fosse 
presente nella respirazione. Respiriamo in modo eorrispondente 
alla trasformazione operata da forze arimaniehe entro i1 nostro 
sistema respiratorio; forze ehe sono irrtervenute nella vita umana 
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durante 1' epoea atlantiea. Non respiriamo semplieemente, bensi 
eonsumiamo il nostro organismo nella respirazione, e in tale 
eonsumare si manifesta un eerto benessere vitale. In effetti, nel 
eorso della vita tra naseita ·e morte, avviene ehe noi esereitiamo 
in eerto mödo il proeesso respiratorio piu energieamente di 
quanto non ci fosse stato assegnato. Il eonsumo delle nostre 
forze vitali dipende fortemente da questo influsso arimanico. 
In modo un po' grossolano si potrebbe dire: se l'influsso ari­
manieo non fosse presente, inspireremmo una minore quantita 
di ossigeno, e il proeesso di inveeehiamento non avrebbe luogo 
eosi intensamente eome avviene adesso; non avrebbe luogo, 
eosi eome oggi avviene, quell'usura del nostro organismo ehe 
si esprime nella veeehiaia, nell'inveeehiare, nell'inveeehiare ehe 
non e solo un aeeumularsi di anni, ma qualeosa ehe diviene vi­
sibile. Tutto que~to dipende per mohi aspetti dall'influsso ari­
manieo sul proeesso respiratorio. 

Il proeesso del nostro ealore e eollegato, tramite l'influsso 
lueiferieo, a un proeesso di eombustione nel nostro organismo 
piu forte di quello ehe avrebbe dovuto aver luogo neU' evolu­
zione regolare; i1 eonsumarsi e pari alla eombustione. N oi ef­
fettivamente ei brueiamo. 

La nutrizion.e e legata per l'influsso arimanieo al deposito 
nell'organismo, alle sostanze ehe, assunte quale nutrimento, 
non vengono semplieemente assimilate, ma si depositano quasi 
eome sostanza estranea. La formazione di grasso e il proeesso 
ehe piu normalmente si rieollega a questo fenomeno. La for­
mazione di grasso e un proeesso ehe qui deve venir spiegato 
dal punto di vista arimanieo. Naturalmente si potrebbe darne 
una spiegazione anehe dal punto di vista luciferieo, ma signifi­
eherebbe aprire un altro eapitolo. Dunque la possibilita di depo .. 
sitare sostanze nutritive ehe possano eonsiderarsi quasi sostanze 
estranee, il eonsumarsi del nostro .organismo, la eombustione, 
l'aeeumulo di sostanze e quanto dobbiamo all'influsso arima­
iüeo, per quanto riguarda questi tre impulsi vitali. La seere­
zione determina una separazione. 
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La eonservazione subisee l'influsso lueiferieo. Tutte le 
forze modifieano il nostro interno proeesso di eonservazione, 
e quello ehe si verifiea e persino paragonabile al proeesso di de­
posito. Tutte le nostre disposizioni alla ossifieazione, alla scle­
rosi sono da rieondursi a questo settore. Si potrebbe anche 
ehiamarlo indurimento in generale. N oi induriamo il nostro 
organismo nel eorso della vita. Tutto questo avviene tramite 
influssi lueiferiei, e legato a effetti luciferiei. Finehe non oltre­
passano un eerto limite diventando sclerosi o altre forme pato­
logiehe, questi proeessi di indurimento vengono sperimentati 
nell' organismo eome un eerto permanente benessere. Soltanto 
se il fe11omeno oltrepassa un determinato punto, noi non lo spe­
rimentiamo piu eome benessere ma eome malattia, si tratti di 
sclerosi, eateratta o simili. 

An ehe il proeesso di ereseita subisee un influsso lueiferieo; 
questo si esprime nel fatto ehe nella ereseita dell'uomo, senza 
questo influsso lueiferieo, non subentrerebbe tra naseita e morte 
una particolare diseontinuita. Ma la presenza dell'influsso lu­
eiferieo, particolarmente intensa nei primi stadi della crescita, 
nei primi periodi della erescita, trasforma il sempliee proeesso di 
aeereseimento in un proeesso di maturazione. 11 maturare, la 
maturita sessuale sono una metamorfosi lueiferiea del sempliee 
proeesso di erescita. Tutto eio ehe si eollega a questa eondizione 
indica eome proprio la disposizione evolutiva originaria, pur 
senza eondurre a questa diseontinuita nel maturare, avrebbe­
sospinto l'uomo a una ereseita eontinuativa. La maturita ses­
suale nell'uomo e ndla donna, eon tutto quanto vi si rieonnette, 
la metamorfosi ehe ha luogo negli anni della maturazione ses­
suale fino al eambiamento della voee, sono fenomeni in relazione 
eon questo influsso lueiferieo. 

L'azione dell'influsso lucif~rieo sulla riproduzione trasforma 
quest'ultima in generazione, in possibilita di proereazione fisiea 
esteriore. Originariamente, tramite le forze divino-spirituali del 
progresso, l'uomo era destinato a rigenerare _solo se stesso; egli 
doveva sempre rigenerarsi. Perehe sia possibile ereseere, devono 
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formarsi sempre delle parti nuove: una rigenerazione interna. 
L' esistenza di una riproduzione esterna, di una riproduzione ehe 
diviene generazione, e da rieondursi all'influsso lueiferieo. Sap­
piamo eome nella Bibbia si aeeenni ehiaramente a quest'ultimo 
infl.usso lueiferieo, a quello sulla riproduzione, sulla ereseita. 
Dalla lettura della Bibbia, dalle potenti e titaniehe immagini 
in essa eontenute, risulta fra le righe veramente eio ehe e stato 
esposto anehe ora. Abbiamo dunque qui anehe un eooperare 
dell' elemento lueiferieo e dell' elemento arimanieo. 

{ 

1 Respirazione 
arimanieo 2

3 
Calore 
Nutrizione 

4 Seerezione 

- Logorio 
-. Combustione 
- Deposito 

{ 

5 Mantenimento - lndurimento 
lueiferieo 6 Creseita - Maturazione 

· 7 Riproduzione - Generazione 

Riguardando ora quanto si e detto a proposito delle dodiei 
sfere sensorie e dei sette proeessi vitali, per eosi dire interiore 
zodiaeö e interiore sistema planetario dell'uomo, dobbiamo am­
niettere ehe un sapere ehe seopra queste eose deve essere di­
verso da quello ehe oggi eomunemente vien ehiamato sapere. 
Il·sapere odierno, l'odierna eonoseenza, sfiora la superfieie, l'este­
i-iorita delle eose. Ma ·e neeessario eonquista:rsi eoneetti e rappre­
sentazioni ehe si trovino alla soglia del mondo spirituale. Non e 
neeessario esser penetrati nel mondo spirituale, ma sempliee­
mente eereare di eonquistarsi delle rappresentazioni per mezzo 
della scienza dello spirito, rappresentazioni ehe siano alla soglia 

· del mondo spirituale, e si sentira ehe per loro mezzö questo sa­
pere e questa eonoseenza divengono piu attivi, piu interiormente 
intensi, · divengono realmente atti a penetrare eio ·ehe vive n~gli 
esseri; nel nostro caso quindi quel ehe vive nell'uomo stesso. 
Dobbiamo per eosi dire arrivare a sperimentare insieme ai eosmo; 
non dobbiamo semplieemente porci quali osservatori e laseiare 
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ehe solo dalla superficie esso agisca su di noi. Dobbiamo avere 
esperienza di cio ehe e attivo, ehe vive e tesse negli esseri. Per 
mezzo della scienza dello spirito non si conquista soltanto u:n 
sapere diverso, ma realmente un sapere di altra natura. Compor­
tandosi come un anatomista o un fisiologo attuali, non .sara 
possibile tener separate nel processo respiratorio Ia parte regoiJre 
e quella arimanica, poiche tutto avviene contemporaneamente; 
si dovrebbe per cosi dire penetrare nel processo respiratorio e 
averne un' esperienza. Allora si sperimenterebbe gia il giuoco 
intrecciato delle due forze, dei due impulsi. Questo immergersi 
nel mondo e qualcosa ehe il nostro tempo ha perduto e soprat­
tutto ha perduto per molteplici aspetti Ia scienza attuale. Come 
spesso ho sottolineato si crede ehe questo sapere attivo, operante 
in profondita, questo sapere ehe si immerge nelle cose, ehe non 
si arresta alla superficie e riesce a pervenire alle forze, sia o qual­
cosa di diverso· dal sapere, o qualcosa ehe l'umanita ha perduto 
da lungo tempo. Ma non e vero ehe tutto questo si sia perduto 
per l'umanita da cosi lungo tempo. Basta risalire solo un poco 
nel corso dei secoli per aver Ia possibilita di studiare come in 
un tempo non cosi remoto questo sapere interiormente attivo 
esistesse ancora. Prendiamo il processo vitale. A tutta prima 
esso si presenta come una totalita; esso ci costituisce, ci conforma. 
Si tratta pero dell'intrecciarsi di sette impulsi vitali; di un reale 
sistema planetario interno. Ricordiamo come nelle considera­
zioni di queste settimane io abbia sempre posto l'accento sul 
fatto ehe ci si deve abituare a cio ehe puo apparir paradossale 
se si vuole conquistare una reale conoscenza. 

Ho detto: quel ehe avviene nell'uomo e ehe l'attuale dar­
winismo materialistico ricerca · nell'uomo non deve apparire 
come una spiegazione di quanto avviene nell'uomo stesso, ma 
precisamente come una spiegazione del macrocosmo, dell'uni­
verso. Viceversa all' esterno, nei grandi processi astronomici, si 
trovera Ia spiegazione di quanto e presente nell'uomo. Ci si 
deve pero immettere in modo vivo nel processo del mondo, ci 
si deve realmente immergere in esso. Non basta riguardare tale 
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processo dalla superficie. Guardare esteriormente Sole, Luna, 
M~rte, Mercurio, Giove e gli altri corpi nel loro passaggio nel 
cielo ·e appunto fermarsi alla superficie; e necessario invece spe­
rimentare cio ehe essi compiono nel loro corso attraverso il 
cosmo, spedmentare le forze ehe essi irradiano, ciascuno in 
modo diverso, vedere ehe effettivamente esistono all'esterno 
delle forze differenziate. Se dunque l'universo puo spiegarci 
quel ehe e in noi, a questo giusto pensiero se ne collega un altro 
anche del tutto giusto: riuscendo a conoscere in modo realmente 
vivente le forze ehe si celano nei pianeti, dovra scaturire da 
tale vi vente conoscenza qualcosa ehe renda. comprensibile Ia 
vita umana. Comprendere Ia vita umana dalle profondita del­
l'universo per vivente conoscenza: ecco a cosa tende 1' attuale 
scienza dello spirito. Tutto questo pero esisteva anche in pre­
cedenza. Non e necessario risalire addirittura al medioevo per 
trovare meravigliose massime, passate poi alla stampa, ehe di 
solito non vengono veramente intese, e ehe sono spiegate come 
oggi avviene in modo alquanto esteriore; tali scritti ci indicano 
come in tempi non troppo remoti esistesse ancora un sapere 
vivente, anche se di natura atavica: 

0 Sole, re di questo mondo, 
La Luna conserva la progenie tua, 
Mercurio vi congiunge stabilmente, 
Senza il favor di Venere _nulla si rfl.ggiunge, 
Che Marte ha scelto come sposo; 
La grazia di Giove non sara perduta 
Si ehe Saturno, vecchio e canuto, 
Nella pluralita dei color si manifesti * 

Ecco un motto in cui si accenna a quali siano le forze lo­
calizzate in cio ehe p·ossiamo chiamare le entita interiormente 
viventi dei pianeti; i pianeti considerati non semplicemente 
in un modo esteriore, superficiale. In questo motto sono espres­
se le forze di tutto il sistema planetario, in modo ehe nell' affer­
rarne il senso divenga compren.sibile l'azione dei pianeti stessi 
sull'uomo. 
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Che cosa viene dunque espresso in questo motto ? Ne diro 
ora il significato con parole diverse: noi viviamo qui nel corpo 
fisico tra nascita e morte; in complesso questo e in relazione con 
le forze ehe la Terra riceve dal Sole. Ma anche altre forze sonö 
necessarie perehe il genere umano possa realmente esistere qui. 
:Perche il genere umano non rimanga semplicemente corne il 
Sole lo ha formato, ma possa an ehe riprod ursi e la stirpe venir 
consezyata, sono necessarie le forze ehe promanano dalla Luna: 

La Luna conserva la progenie tua. 
I. due impulsi poi,. quello solare e quello lunare, vengono· tenuti 
insieme dall'impulso di Mercurio: 

Mercurio vi congiunge stabilmente. 
Pertanto l'intero processo si fa sempre piu spirituale. La nostra 
esistenza fisica, la nostra presenza in figura umana, dipendono 
dal Sole; percio il Sole e il re di ·questo mondo, inteso come Sole 
fisico. Soltanto in conseguenza della discesa del Cristo dal Sole 
sulla Terra, il Sole e anche spirituale. Ma proprio perehe il 
Sole e a tutta prima un corpo fisico, ci rende possibile la vita 
sulla Terra quali uomini fisici. 

La Luna conserva la progenie tua 
trapassa nello spirituale. E ancor piu: 

Mercurio vi congiunge stabilmente; 
un ulteriore passaggio nello spirituale e : 

Senza il favor di V enere nulla si raggiunge, 
vale a dire ehe e necessario cio ehe proviene dagli impulsi di 
V enere, ehe irradia nel tutto infondendogli calore, infiamman­
dolo. Da Marte proviene cio ehe serve all'impulso di Venere, 
perehe unendovisi trovi in questo la sua posizione contraria. 
Ancor piu spirituale, ma spirituale nel fisico, e cio ehe proviene 
da Giove, << la grazia di Giove >>. L'uomo deve la sua esistenza 
entro il genere umano all'azione della forza di Saturno; essa 
e la forza piu antica ehe ora agisce per cosi dire nell' estrema pe­
riferia, agisce dall' ambito animico-spirituale in modo ehe an ehe 
nell'uomo 1' elemento animico-spirituale possa compenetrare 
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completamente il fisico. Per mezzo del Sole non potremmo essere 
altro ehe carne · e sangue. Tramite Saturn:o non siamo piu solo . 
carne e sangue, ma carne e sangue irradiati e riscaldati dall'-a~­
ma e dallo spirito. L'anima si mostra in noi per mezzo della 
forza di Saturno, la piu antica, << vecchia e canuta >>: 

Si ehe Saturno, vecchio e canuto, 
nella pluralita dei color si manifesti. 

Il nöstro incarnato nelle varie sfumature e infatti 1' espressione 
nel fisico. dell'animico-spirituale. Nel nostro incarnato sono ef­
fettivamente presenti tutti i colori. 

Si ehe Saturno, vecchio e canuto, 
nella pluralita dei color si manifesti. 

In tali antichi ~otti un po' goffi e pero contenuto un sapere 
antichissimo ehe nella nostra odierna superficialita abbiamo per­
duto, e ehe dobbiamo tornare a cercare. Col tramonto del quarto 
periodo postatlantico, dal secolo quindicesimo o sedicesimo in 
poi, · tramonta anche questo antico sapere atavicamente chiaro­
veggente, e subentra in sua vece unsapere puramente fisico ehe 
si arresta alla superficie, senza piu immergersi nelle cose. Ma un 
sapere ehe possa entrare nella profondita delle cose deve . ap­
punto essere riconquistato per mezzo della scienza dello spirito. 
N el passato ci si esprimeva cosi. Adesso parliamo come ab biamo 
fatto ieri e oggi, cercando di caratterizzare 1~ nostre dodici 
sfere sensorie, i nostri sette impulsi vitali ehe si inseriscorto 
nell'agire spirituale del cosmo. Dovra dunque riemergere un 
sapere perduto, ma il sapere perduio ehe dovra riemergere sara 
posseduto dall'uomo ·in maniera diversa, sara posseduto con 
piena coscienza; quello ehe ritroviamo in questi motti era in­
vece un sapere non pienamente cosciente. Gli uomini. conosce­
vano questi motti attraverso antiehe tradizioni. Se si fosse chie­
sto alle persone ehe effettivamente sperimentavano in se la 
forza di tali motti come vi fossero pervenuti1 ...si_s~rebb~ ricevuta 
questa risposta: «Sl noi conosciamo i versetti "0 Sole, re di 
questo mondo, la Luna conserva la progenie tua ", sappiamo ehe 
con il contenuto di questi versi si comprende anchf:! il processo 

253 



vitale dell'umanita; ma non possiamo sapere come si sia giunti 
alla comprensione di tali cose >>. Cosi avrebbero parlato quelle 
persone. 

Furono entita spirituali a insegnare in antichi tempi le 
verita ehe furono trascritte in quei motti, verita ehe scesero dal 
mondo spirituale sulla Terra per ispirazione divina senza · ehe 
vi fosse un processo pienamente cosciente. N el linguaggio e 
conservata la saggezza primordiale; essa e contenuta nelle idee 
e nei concetti ehe il linguaggio ha plasmato e percio, parallela­
mente al processo . di materializzazione del sapere, della cono­
scenza, si verifico anche l'incapacita di comprendere la spi­
ritualita del linguaggio. Se si tornasse ai secoli ottavo, nono o 
decimo, osservando la storia non come una favola convenuta 
ma in modo veramente reale, si scoprirebbe ehe la gente sa­
peva ehe illinguaggio e qualcosa ehe e in relazione con processi 
del mondo spirituale. Certarnente quelle persone, qui in Europa, 
non dicevano come diciamo noi oggi, e cioe ehe la facolta del 
lingu.aggio nell'uomo e un processo ehe scaturisce o dall'ele­
mento divino-spirituale progrediente nel senso dell'evoluzione, 
o dall' elemento arimartico o da quello luciferico. Non potevano 
quelle persone esprimersi cosi; sapevano pero con un subco­
sciente sentire ehe il linguaggio, nell'uso comune ehe se ne fa, 
e qualcosa ehe l'uomo non possiede con pieno diritto. Lo si 
deve nobilitare condensando per cosi dire le somme verita in 
motti sacri, in motti ehe vengono osservati come · sacri. Pertanto 
tutte le verita vennero formulate proprio in simili motti. Ho 
scelto una di queste massime, _ formulata piuttosto goffamente 
in un'epoca gia tarda, al tramonto del quarto periodo postatlan­
tico. Eppure quei versi sono tali da risultare solenni anche nella 
loro rozzezza. Da quei versi emana pero qualcosa ehe viene a 
neutralizzare l'influsso arimanico. Il sentimento di santita ehe 
essi ci procurano si contrappone all' elemento arimanico, para­
lizzandolo. Qui troviamo 1' equilibrio. L' elemento arimanico 
proveniente dall'esterno viene tenuto in equilibrio da un sen­
timento, da un sentimento sacro ehe scaturisce dall'interiorita. 
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Ecco il perehe di quel particolare atteggiamento ehe in tempi 
passati si aveva di fronte allinguaggio e ehe. ora si e _co~pleta­
mente perduto per far posto a un nesso estenore con d hnguag­
gio, con lo spirito del linguaggio. 

Era trascorso- solo poco tempo dall'inizio del quinto periodo 
postatlantico quando si annuncio il materialismo moderno. In 
tempi precedenti il linguaggio veniva considerat~ qualcosa ehe 
agiva come una specie di gesto, ehe accennava al reale senza es­
sere reale esso stesso. Ho gia cercato spesse volte di chiarire 
ehe cosa s'intenda con questo. Cane, lupo. o agnello sono espres­
sioni linguistiche. I moderni teorici del linguaggio non riescono 
a venir a capo di queste· espressioni poiche esse, secondo i1 
loro punto di vista, non hanno alcun significato. Di fronte a un 
determinato quadrupede pronunciamo il nome cane, e cosi 
anche di fronte a un altro quadrupede dello stesso genere. La 
parola qualifica entrambi come cane; con la parola << cane >> 

si qualifica il singolo come pure la totalita degli animali della 
stessa natura. Gli uomini di oggi sentono questo dissidio, sen­
tono ehe la parola e qualcosa di sospeso in aria. Non scorgendo 
piu lo spirituale e per essi un nulla; an ehe i1 significato della 
parola e diventato un nulla. Ho chiarito questo punto, dicendo: 
<< Gli uomini ritengono ehe lupo o agnello non siano altro ehe 
un vuoto nome, una parola. Ma ci si convince ehe non e un puro 
e semplice nome o una vuota parola cercando di isolare un lupo 
e di nutrirlo solo con carne d'agnello, vale a dire con materia­
agnello, finche si sia operata la sostituzione di tutta la materia 
originaria. Nellupo non vi e ora piu nulla della vecchia materia­
lupo. E dunque il lupo divenuto completamente agnello ? No 
certo! Il "lupo" e ancora qualcosa di diverso dalla materia ehe 
lo costituisce >>. I punti di vista materialistici sono veramente 
cosi assurdi ehe non e difficile confutarli. Proprio con una con­
siderazione come quella indicata si puo sconfiggere il materia­
lismo. Ma se non si ha piu presente ehe cosa siano l'essenza­
lupo nel lupo, e l'essenza-agnello nell'agnello, non si riuscira 
neanche a raccapezzarsi con le parole. 
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E stato in un primo momento eompito di questo periodo 
postatlantieo di diventare materialistieo. I1 materialismo do­
veva in eerto modo venire introdotto, e pereio nel quinto periodo 
postatlantieo doveva giustamente eominciare l'iniziazione del 
mondo nei eonfronti del materi~lismo, nei eonfronti di un .sen­
tire, UJ;l pensare e uno sperimentare materialistiei. Tutto questo 
doveva avvenire in due sensi. Per prima eosa doveva venire 
indieato agli uomini eome Ia salvezza dell'umanita eonsistesse 
nel trattare il mondo materialistieamente, nell'avere eon esso 
un rapporto puramente materialistieo. · Naturalmente questa 
puo essere semplieemente Ia salvezza per Ia eorrente materiali­
stiea del quinto periodo postatlantieo, ma viene sempre diehia­
rata eome universalmente valida. N ei tempi in eui venivano 
aneora ereati quei motti, il mondo non poteva essere trattato ·in 
modo solo materialistieo; ei si sentiva aneora parteeipi di una 

. realta vivente ehe si irradiava da tutta Ia vita del sistema pla­
netario, eome appunto troviamo espresso in quei versi. Si deve 
avere eomprensione per versi di tal genere. Tuttavia era neees­
sario ehe l'umanita rieevesse quanto non aveva mai avuto prima: 
Ia possibilita di trattare 1' elemento esteriore meeeanieo e mate­
rialistieo per trovarvi in primo luogo 1' essenziale per il quinto 
periodo postatlantieo. La seienza dello spirito deve entrare nel 
quinto periodo postatlantieo a partire da ora, ma dagli ostaeoli 
ehe le si fanno ineontro si p6trebbe giudieare ehe una rapida 
affermazione non sara possibile, e ehe essa avra pieno signifieato 
solo nel sesto periodo postatlantieo. E proprio eosi. Infatti nel 
quinto periodo postatlantieo essa trovera sempre in tutto 1' ele­
mento materialistieo un essenziale oppositore. Questo e il primo 
punto. 

I1 seeondo punto e ehe Ia lingua viene diseonosciuta e alle 
parole ehe non signifieano soltanto immediate qualita sensibili 
non viene attribuito aleun earattere di realta. Questo punto di 
vista doveva esser messo di fronte all'umanita. L'umanita doveva 
sentirsi dire ·ehe il linguaggio erea delle parole, ma ehe solo 
un tempo ormai traseorso, intessuto di pregiudizi e supersti-
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zioni, eonsiderava tali parole eome designazione di elemeriti reali, 
ehe era neeessario liberarsi del eontenuto delle parole; le par<;>le . 
infatti non sono altro ehe idoli. Eeeo eosi ehe Baeone, Baeone 
da Verulamio, anehe adempiendo un inearieo del mondo spiri­
tuale, introdusse nel nostro quinto periodo postatlantieo il. di­
seonoseimento del linguaggio, eliminando nell'umanita il sen­
·timento ehe. il linguaggio eontenga un elemento spirituale. 
Egli defini idoli tutti i eoneetti pregni di eontenuto, distinguen-
doli in varie speeie. Si tratta di un' operazione veramente radieale. 

In primo luogo, seeondo Baeone, gli uomini dispongono delle 
parole eon le quali eredono di poter indieare qualcosa di reale, 
parole ehe sorgono semplieemente dalla neeessita di una vita 
assoeiativa; sono idoli, pregiudizi della stirpe, del popolo, idola 
tribus. Poi, nel modo di eoneepire il mondo, l'uomo eerea erro­
neamente di introdurre elementi spirituali. La eonoseenza na­
see nell'uomo ·eome in una eaverna, ma poiehe ~gli vi introduee 
il mondo esteriore, si forma delle parole per eio ehe vuol rieono­
seere. Anehe queste parole rimandano a qualeosa di non reale. 
Sono questi gli idola specus. Un altro genere di idola, vale a dire 
designazioni per qualeosa di non reale, sono le parole ehe sea­
turiseono dall'impulso degli uomini a riunirsi, non solo seeondo 
il sangue per via di stirpe o di popolo, ma anehe in eomunita 
in eui essi amministrano eose diverse. Finiseono poi eon l'am­
ministrare pratieamente tutto, tanto ehe un uomo non puo 
piu muoversi nel mondo senza avere un medieo a sinistra e un 
poliziotto a destra, perehe Ia sua "amministrazione" sia eompleta. 
Seeondo Baeone si ereano in tal modo determinate irreaha 
ehe trovano espressione nelle parole e rappresentano gli idoli 
della vita in eomune nel mereato:. gli idola fori. Abbiamo poi 
gli idoli, e sono moltissimi, ehe seaturiseono dalla scienza ehe 
eerea soltanto vuoti nomi. Prendiamo ad esempio tutti i nostri 
eieli di eonferenze eon le deserizioni dello spirituale ehe essi 
eontengono; seeondo Baeone tutte le parole inerenti a eose 
spirituali sarebbero gli idoli di quest'ultima eategoria. Essi si 
presentano . eome i piu perieolosi, poiehe si ritiene ehe in ess1 
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vi sia una speeiale protezione, addirittura un reale sapere: sono 
questi gli idola theatri. E il teatro interiore ehe l'uomo si edifiea, 
una sorta di spettaeolo di eoneetti altrettaiito poeo reale -delle 
figure sul teatro. A queste quattro eategorie si possono rieondurre 
tutti gli idoli ehe trovano espressione neUe parole. 

La salvezza dell'umanita riguardo alla eonöseenza, seeondo 
la via aperta da Baeone, eonsiste appunto nel rieonoseere questi 
idoli, _ nell'individuarne il earattere di nullita, di non realta, per 
indirizzare a poeo a poeo lo sguardo unieamente sulla -realta. 
Abbandonati gli" idoli di ogni speeie, non restano altro ehe i 
einque sensi. Di questo puo eonvineersi ehiunque. Si deve in­
dicare all'umanita del quinto periodo postatlantieo ehe questi 
idoli esprimentesi nelle parole servono eome una speeie di obolo 
dovuto alla stirpe, alla eonoseenza individuale, al mereato della 
vita assoeiativa o all' osservazione seientifiea, al teatro interiore; 
si rieonoseono inveee in modo giusto solo quando se- ne sia af­
ferrato il earattere di nullita,- ritenendo per reale soltanto cio 
ehe si puo toecare, guardare eon gli oeehi, eio ehe si puo esa­
minare, verifieare nel laboratorio ehimieo, nel gabinetto di fi­
siea, nella eliniea. Questo nuovo atteggiamento di fronte al mondo 
e inaugurato dagli seritti di Baeone da Verulamio sugli idoli, 
redatti appunto per questo quinto periodo. postatlantieo. Da 
quest' opera si puo pero vedere eome an ehe gli elementi eontro 
i quali da un eerto punto di vista ei si deve rivolgere entrino nel 
mondo seeondo un giusto ordinamento universale. Il quinto 
periodo postatlantico doveva sviluppare il materialismo; useendo 
dal mondo spirituale, si doveva quindi presentare anehe il pro­
gramma del materialismo. La prima parte di questo programma 
e rappresentata dalla teoria degli idoli, dall'eliminazione dell'an­
tico pregiudizio aristotelieo seeondo il quale le parole eonter­
rebbero delle eategorie ehe signifieano qualeosa per la realta. 

L'umanita di oggi e gia andata molto avanti sulla via di non 
eonferire un fondamento reale a tutto quanto non sia pereepi­
bile per mezzo dei sensi. Baeone fu il grande iniziatore di questa 
eoneezione, e pereio e eomprensibile eome proprio la mente, 
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ehe doveva indieare agli uomini il earattere non reale del lin­
guaggio, sia stata usata dal mondo spirituale per inaugurare, 
anehe dal punto di vista pratieo, quello ehe appare per eosi 
dire eome un paradiso materialistieo sulla Terra. Si doveva dare 
a tutto eio una veste ehe eonferisse realmente un earattere pa­
radisiaeo ; paradisiaeo ben inteso solo per il modo di sentire 
materialistieo ehe doveva essere introdotto nel quinto periodo 
postatlantieo. L'ideale doveva esistere eome eontroimmagine. 
Un tempoehe ha dellinguaggio l'opinione ehe abbiamo esposto 
deve avere eome ideale il rieereare 1' elemento meeeanieo anehe 
fuori nelle sfere eelesti piu immediatamente raggiungibi1i. Per­
tanto dalla medesima mente dalla quale seaturi la dottrina degli 
idoli ebbero origine anehe gli ideali del materialismo del quinto 
periodo postatlantieo. Troviamo in Baeone un ideale aneota 
irrealizzato: modifieare artifieialmente il tempo. Si fara anehe 
questo! Si realizzera anehe questo ideale espresso nella Nova 
Atlantis di Baeone. In Baeone troviamö 1' aeeenno ai dirigibili, 
troviamo anehe l'idea del sommergibile. A questo siamo gia 
arrivati. Dobbiamo rieonoseere in Baeone da Verulamio il grande 
iniziatore del materialismo pratieo, spinto fino ai meeeanismi 
validi appunto per questo- quinto periodo postatlantieo. 

Quando si tratta di denunziare il earattere fondamentale 
di un determinato periodo di eivilta, si puo sempre indieare 
eome gli impulsi eorrispondenti premano dalle ptofondita del 
mondo. La teoria degli idoli non puo venir disgiunta dall'inven­
zione di regolare il tempo, di navigare nell'aria o nelle profondita 
marine. L'idea e l'ideale sono una eosa sola, e eosi si affaeeiano 
nel quinto periodo postatlantieo. Bisogna giudieare obiettiva­
mente tali fenomeni; bisogna aver ben ehiaro ehe, se non si fa 
eattivo uso o abuso della parola, se non la si ritiene vuota di 
signifieato e neppure la si destituisee di signifieato, allora la pa­
rola potra essere impiegata anehe in modo diverso. L' evoluzione 
dell'umanita segue un piano preeiso, e in eonformita ad esso i 
singoli impulsi eompaiono a poeo a poeo nell' evoluzione. Ma 
da eio ehe e entrato nel mondo eon la teoria degli idoli e eon le 
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idee della Nova Atlantis e stato cancellato anche l'ultimo residuo 
delle grandi ataviche teorie, concezioni e sensazioni spirituali. 
Esse dovranno essere riconquistate per mezzo di una nuova 
scienza spirituale ehe si manifesta ora con piena coscienza. Nel 
quarto periodo atlantico, nel quarto dell' antica Atlantide, si 
esptessero quelle idee, comparse allora, tramite le quali l'antica 
epoca atlantica trapasso nel materialismo. I nostri scritti, come e 
noto, ne contengono Ia descrizione. Come nel quarto periodo 
dell' antica Atlantide il materialismo dovette scaturir in forma di 
idea da una mente di quel tempo, cosi nel quinto periodo dell' epo­
ca postatlantica apparve Ia Nova Atlantis ehe doveva fornire qual­
cosa di analogo per questo nostro periodo. Ci si avvicina a que­
sti nessi solo mediante 1' osservazione ehe si riserva alla sfera 
scientifica. Potendo afferrare le sottigliezze della storia univer­
sale, si possono gia scoprire anche questi nessi piu profondi, 
ma bisogna fondarsi sulla scienza dello spirito. La storia comune 
non e ehe una favola convenuta; vi si racconta soltanto cio ehe 
ai popoli, alle nazioni e ai cittadini piace di ascoltare. La vera 
storia deve essere tratta dal mondo spirituale. 

Per personalita significative e determinanti quali Bacone 
da Verulamio, Iord Bacon, Ia biografia e molto meno impor­
tante di quanto ci si rivela indagando sul nesso .di ·tali uomini 
con tutto il processo evolutivo dell'umanita. 

NOTE 

pag. 
8 Si riferisce alla casa fatta costruire dal dott. Grosheintz, i1 donatore del ter­

reno sul quale sorge i1 Goetheanum. La casa esiste ancora oggi e ospita la 
libreria della Rudolf Steiner-Nachlassverwaltung. 

9 Otto Weininger (1880-1903): Geschlecht und Charakter, 17a ed. Vienna e 
Lipsia 1918. Ueber die l~tzten Dinge, Vienna e Lipsia 1904. 

33 Per l'esattezza si riassumono qui di seguito i tre conteggi sulla base dell'anno 
solare di 365,26 giorni: 

1° Giubileo cosmico per Mercurio : 
87,97 giorni per 354 e 3/8, per 49 

2° Anno di Giove: 
orbita di Giove \di 11_,86 anni = 4.332,29 giorni, 

per 354 e 3/8 

3° Urano: 
orbita di Urano di 84,01 anni ~ 30688,39 giorni, 

per 49 
per 50 

4.182 anni 

4.203 anni 

4.117 anni 
4.201 ahni 

39 Ludwig Büchner (1824-1899), medico e soprattutto filosofo, assertore del 
materialismo; 
Ernst Heinrich Haeckel (1834-1909), naturalista e biologo, professore alla 
universita. di Jena. 
Carl Vogt (1817-1895), zoologo, professore all'universita di Ginevra; fu uno 
dei maggiori divulgatori delle teorie di Darwin. · 

58 Dai Botocudo, tribu primitiva dell'interno del B~asile. 

85 Jan Kasprovicz (1860-1926). 

123 Carl Ludwig Schleich (1859-1922), medico, filosofo e poeta. 11 libro citato 
venne pubblicato a Berlino nel 1916. 

129 Christian von Ehrenfels (1859-1932), filosofo. 11 volume citato fu pubblicato 
_a Jena nel 1916, e le frasi riportate nel testo sono alle pagine VII, VIII, 49 
e 50 dell' edizione tedesca. 

155 L'esperimento ricordato nel testo fu eseguito dal prof. Franz von Liszt (1859-
1919), insegn.ante di diritto penale. 

157 cfr. Esiodo: Teogonia, versi 190 e segg. 

157 Friedrich Schiller (1759-1805). I versi sono nella poesia Die Künstler (Gli 
artisti). 

162 Ernst Mach (1838-1916), fisico e pensatore; assieme ad Avenarius e uno dei 
principali rappresentanti dell'empiriocriticismo. R. Steiner ne parla a lungo 
nella conferenza del 14 die. 1918, la nona del ciclo Esigenze sociali dei tempi 
nuovi, Ed. Antroposofica, Milano 
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165 Richard Wahle (1857-1935) Das Ganze der Philosophie und ihr Ende. Ihre 
Vermächtnisse an die Theologie, Physiologie, Aesthetik und Staatspädagogik - Vienna e 
Lipsia 1894. 

168 William James (1842-1940), filosofo americano. 

169 Charles Sanders Peirce (1839-1914), filosofo americano. 

169 F.C.S. Schiller (1864-1937), filosofo inglese. 

170 Hans Vaihinger (1852-1933) Philosophie des Als Ob.- System der theoretischen, prak­
tischen und religiösen Fiktionen der Menscheit auf Grund eines idealistischen 
Positivismus - II edizione, Berlino 1913. 

174 Vom Menschenrätsel- 0.0. n.20- Rudolf Steiner Verlag, Dornach. 

175 Hendrik Antoon Lorentz (1853-1929), fisico olandese, fondatore della teoria elet­
tronica. 
Albert Einstein (1879-1955). 

176 Albert Schäffle (1831-1903) Die Aussichtslosigkeit der Sozialdemokratie - Drei Briefe 
an einen Staatsmann zur Ergänzung der «Quintessenz des Sozialismus», Tübingen 
1885. 

Hermann Bahr (1863-1934) Die Einsichtslosigkeit des Herrn Schäffle-Drei Briefe an 
einen Volksmann als Antwort auf «Die Aussichtslosigkeit der Sozialdemokratie>>, Zurigo 
1886. 

178 Emile Boutroux (1845-1921), filosofo francese. 

179 Franc;:ois Pierre Gauthier Mairie de Biran (1766-1824) e Henri Bergsan (1859-
1941), filosofi francesi. 

180 Gli enigmi della filosofia- 0.0. n.18- Tilopa, Roma. 

181 Rudolf Eucken (1846-1926), filosofo tedesco. 

184 Marie Jean Guyau (1854-1888), poeta e filosofo francese. Scrisse Esqui~se d'une 
mo~ale sans obligation ni sanction, Parigi 1884. 

197 Julius Bahnsen (1830-1881). 

213 Si riferisce al primo Goetheanum ehe fu iniziato a Dornach nel 1913 e inaugurato 
nel 1920. Nel 1916, quando furono tenute queste conferenze appunto a Dornach, 
la costruzione era ancora in corso. Il prima Goetheanum, ehe era in legno, fu poi 
completamente distrutto dal fuoco nella notte di S.Silvestro del 1922; venne sosti­
tuito dall'attuale edificio in cemento armato, inaugurato nello stesso luogo nel 
1928. 

239 Si veda la nota di pag. 162. 

251 Come un certo numero di altri motti, anche questo fa parte dei testi pubblicati nel 
secolo diciottesimo come apere di Basilio Valentino, vissuto nel secolo quindicesi­
mo. Il motto riportato e alla pag. 144 dei Chymische Schriften di Basilio Valentino, 
Amburgo 1717. 
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