Rudolf Steitier

L'INTIMA NATURA DELLA PREGHIERA

Conferenza tenuta a Berlino il 17 febbraio 1910 (*)

Nella conferenzd Che cos’? la mistica? (*#) abbiamo
parlato di quella particolare forma di immersione mistica
medioevale, che troviamo 4 partire dall'epoca di Maestro
Eckhart fino a quella di Angelo Silesio. Abbiamo detto che
in quella particolare forma d'immersione mistita il mistico
cerca di rendersi libero ed indipendente da tutte le esperien-
ze stimolate nell'anima tmana dal mondo esterno, e cerca
di ottenere un'altra forma di cohobcenza, tin'altra forma di
esperienza; le quali gli mostrano che, scbbene dall’anima
nostra venga estinto tutto cid che deriva dai fatti quotidiani,
e I'anima si ritragga, per cosi dire, entro di sé, tuttavia en-
tro quest'anima umana permane un mondo per sc stesso.
Questo mondo esiste sempre; ma di solito & sopraffatto dalle
esperienze esteriori che esercitano tn influsso tanto possen-
te sull'uomo; cost esso appare dapprima solo come una de-
bole luce; come una luce tanto debole che da molti tomini
non viene affatto notata. Percid il mistico chiama questo
mondo animico interiore la piccola scintilla. Ma egli sa
bene che questa piccola, non appariscente scintilla delle sue
esperienze animiche pud attizzarsi e divehtare una ﬁa.mmz
possente che illumina le fonti ed i fondamenti dell’esisten-
2a; una fiamma che conduce I'vomo, sulla via della propria
anima, alla conoscenza della sua origine, che si pud ben
' chiamare conoscenza di Dio. N

In quella conferenza ¢ stato anche detto che 1 mistici
medioevali prendevano come pinto di partenza il fatto che
quella piccola scintilla dovesse, per cosi dire, crescere cosi
com'era, con le proprie forze. E fu fatto notare, per con-

(*) Da wno g non i
(**) Cfr. Astroposofid, a. XI, a.
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tro, che 1'attuale indagine spirituale aspira ad uno svilup-
po; aspira ad uno sviluppo cosciente e fondato sulla volon-
td umana delle forze animiche interiori, ed ascende a forme
superiori di conoscenza che abbiamo designato come la co-
noscenza immaginativa, la conoscenza ispirativa e la cono-
scenza intuitiva. Cosi quella mistica mediocvale ti & appar-
sa come il punto di partenza della vera indagine spirituale
superiore, la quale comincia bensi col cercare lo spirito
mediante lo sviluppo dell’interioritd, tuttavia, proprio per il
modo come percorre la sua propria via, vien condotta oltre
questa interioritd; ¢ precisamente viene condotta a quella
fonte ¢ a quel fondamento che stanno alla base dell’esisten-
za di tutti i fenomeni e di tutte le cose, inclusa la nostra
stessa anima. Cosi quella mistica medioevale ci appare come
una specie di preparazione alla vera indagine scientifico-spi-
rituale. E chi abbia la volontd d’'immergersi nell'interiorith
di un Maestro Eckhart, chi abbia la volontd di riconoscere
quale smisurata forza di conoscenza spirituale abbia appor-
tato a un Giovanni Tauler quella mistica immersione, chi
abbia un senso per vedere quanto profondamente, piti tar-
di, Valentino Weigel o Jakob Béhme siano stati introdotti
nei segreti dell’esistenza mercd una siffatta immersione mi-
stica (in quanto essi perd sono andati oltre questa immer-
sione), chi sia in grado di comprendere che cosa sia di-
ventato un Angelo Silesio appunto mediante una tale im-
mersione mistica, che cosa Angelo Silesio abbia potuto ef-
fettuare non solo penetrando luminosamente nelle grandi
leggi dell'ordinamento spirituale del mondo, ma compo-
nendo i suoi mirabili detti poetici, caldi di bellezza, sui se-
greti del mondo: chi riconosca tutto cid potrd misurare
quale grande forza d'interiorith umana sia contenuta in
quella mistica medioevale, ¢ quale infinito aiuto da quellx
mistica possa derivare a chi voglia percorrere la via dell'in-
dagine spirituale.

Cosi — per tornare alla gid menzionata conferenza —
la mistica medioevale ¢i appare come la mirabile, come la
grande scuola preparatoria per I'indagine spiritvale. E come
potrebbe essere altrimenti? Chi fa indagini spirituali non







































