SCIENZA OCCULTA ED EVOLUZIONE OCCULTA —
INIZIAZIONE

Londra, 1° maggio 1913

E per me una grande soddisfazione salutare oggi per la
prima volta i nostri amici qui, in questo paese.* Mi dispiace
di non potervi parlare nella vostra lingua, ma il nostro ami-
co, il barone Walleen, tradurrd oggi le mie parole frase per
frase e domani avra la bonta di fornire un riassunto della mia
conferenza.

1 cari amici che ci hanno fatto spesso visita sul continen-
te hanno creato un bellissimo legame interiore tra loro e roi.
La bella dimora che ospita oggi la nostra riunione, dimostra
come sia profondo il sentimento con cui i nostri amici si uni-
scono a noi nel comune intento di diffondere antroposofia.
Per coloro che sono venuti qui dal continente a far visita ai
nostri amici inglesi sard un vero piacere trovare in questa sede
una cornice cosi bella per I'intento che tanto ci sta a cuore,
che tanto profondamente & radicato nelle nostre anime.

Animato da quel profondo sentimento di interiore unita
che & proprio dellantroposofia, e nel quale turti gli esseri
umani della Terra dovrebbero riunirsi senza distinzione di
razza, colore o altro, pervaso da questo sentimento, mi sia
consentito di parlarvi oggi qui per la prima volea e di rivol-
gervi il mio saluro pit cordiale. Non potra non essere una
buona garanzia per la nostra futura attiviti I'aver trovato de-
gli amici che con tanto profondo entusiasmo si sono assunti
il compito di operare in questc paese.

Il tema che affronteremo oggi ci introduce immediata-
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mente in un ambito che appartiene all’intera umanitd, a pre-
scindere da ogni distinzione.

Dobbiamo parlare in primo luogo di quella sfera delle
aspirazioni umane che nella sua vera forma non pud essere
descritta da nessuna lingua umana, e che solo il linguaggio
del pensiero ¢ in grado di esporre nella sua configurazione
originaria: ¢ la sfera della scienza occulta.

Luomo & dotaro di facoltd che lo sollecitano ad aspirare
alla conoscenza occulta. Ma I'importanza che la conoscenza
occulta riveste per il mondo & superiore a quella che ha nel-
Iambito della sola anima umana. Nel mondo che ci circon-
da possiamo distinguere sostanze ed elementi materiali diver-
si che ne esprimono i vari fenomeni e le manifestazioni. In
quel principio originario, che non pubd essere espresso nel lin-
guaggio umano, sono radicate tutte le creature, tutte le cose
della Terra e tutti i mondi, ma nel mondo fisico le singole
differenziazioni di questo primo principio si esprimono nel-
le sostanze della terra, dell’acqua, dell’aria, del fuoco, dell’e-
tete, e cosl via.

Una delle sostanze pitt sottili che 'umana aspirazione
alla conoscenza pud ancora arrivare ad attingere si chiama
akasha. E le rivelazioni di entitd e fenomeni nella sostanza
dell'akasha sono le pil sotrili di tutte quelle cui I'uomo pubd
accedere. Le conoscenze occulte che I'uomo acquisisce non
albergano solo nella sua anima, esse sono impresse anche nel-
la sostanza d’akasha del mondo. Quando rendiamo vivente
nella nostra anima un pensiero della conoscenza occulra, esso
viene anche iscritto immediatamente nella sostanza dell’aka-
sha. Per I'evoluzione generale del mondo & imporrante che
queste impressioni vengano fatte, perché queste impressioni
che 'umanita pud fare, e che noi descriviamo come scienza
occulta, possono essere compiute solo dall'uomo, non posso-
no essere operate da nessun’altra entitd al mondo.

E importante per noi tenere presentc un tratto caratteri-
stico della sostanza dell’akasha, ciot il fatto che 'vomo, tra
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morte e nuova nascita, vive nel mondo spirituale in quella so-
stanza cosi come, ad esempio, noi sulla Terra viviamo nell’at-
mosfera.

Un chiaroveggente che, facendo uso dei mezzi a sua di-
sposizione, entrasse in contatto con anime umane che stanno
vivendo il periodo tra morte e nuova nascita, potrebbe fare le
seguenti osservazioni. Un uomo che nell’attuale ciclo evolu-
tivo qui in Terra — in passato la situazione era diversa — non
sia mai in grado di attivare in sé pensieri e idee scientifico-
spirituali, non pud essere osscrvato o visto, sebbene sia pre-
sente, da un’anima umana che sta vivendo il periode tra mor-
te € nuova nascita. Se un uomo, vivo qui sulla Terra, attiva in
sé un pensiero o un'idea scientifico-spirituale, che per questo
loro carattere possono essere iscritti nella sostanza dell’aka-
sha, diviene visibile alle altre anime che vivono tra morte e
nuova nascita. Un veggente che si sia preparato paziente-
mente al dono della veggenza, pud ricevere delle impressioni
sconvolgenti entrando in contatto con anime che hanr.lo var-
cato la soglia della morte. Vi descriverd ora un esempio par-
ticolareggiato di un simile caso.

Un veggente incontrd un uomo che aveva varcato la so-
glia della morte lasciando in Terra amarissima moglie e i fi-
gli, per i quali aveva nutrito un afferto altrettanto profondo.
Quest'uomo e la sua famiglia erano persone amabili, brava
gente, ma senza alcuna propensione ad accogliere nell'anima
delle conoscenze spirituali; non erano andati olwre le tradi-
zioni religiose che ancor oggi inducono in talune anime un
sentimento di comunione con il mondo spirituale.

Qualche tempo dopo il trapasso, quest'uomo si diceva:
“Ho lasciato in Terra la mia cara moglie e i miei figli che era-
no il Sole della mia vita, vorrei raggiungetli, ma la mia visio-
ne spirituale non me lo consente; del tempo trascorso in Ter-
ra con loro mi rimane solo il ricordo”.

Ur’immagine del tutto diversa si pud osservare nel caso
in cul uranima, ancora in Terra, dia forma a pensieri e idee

-
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spirituali chiari e forti. Un'altra anima che stia vivendo tra
fNOITe ¢ nuova nascita e che guardi gitt a ques’anima lascia-
ta in Terra, & in grado dj seguirne la vita animica del presen-
te, perché quella vita animica si iscrive nella sostanza del-
Pakasha.
Tocchiamo qui un punto che evidenzja come ['insegna-

mento antroposofico eliminerd Pabisso tra i cosiddetti viv e
I cosiddetti morti. Gia oggi. siamo in grado di avvederci del
grande beneficio che le persone che comprendono lo spirito
possono recare ai cosiddetti morti leggendo loro le verith del-
la scienza dello spirito configurate in pensieri. Seguendo con
il pensiero — ad alta voce o leggendo per noi stessi — le idee e
1 concetti della scienza dello spirito, percependo in pari tem-
Po, mentre leggiamo, la presenza di uno o pili defunti sedu-
ti di fronte a noi, la lettura diverry per loro molto reale, per-

ché i pensieri formari vengono iscritei nella sostanza dell’aka-

sha. Questa letrura potra essere estremamente utile non solo
ai defunti che mentre erano sulla Terra si erano dedicati allo
studio della scienza dello spirito, ma anche a coloro che du-
rante la loro vita terrena non hanno voluto occuparsene in al-
cun modo.

Ora qualcuno potrebbe porre la seguente domanda: ma
se I morti continuano a vivere nel mondo spirituale, che bj-
$08no possono avere di questa lettura? Sono in molti 4 cre-
dere che basti varcare la soglia della morte per acquisire tut-
te le conoscenze che qui sulla Terra la scienza dello spirito
permette di conseguire solo con grande fatica. Queste perso-
ne credono anche che per attingere tutto il sapere occulto ba-
sti morire, perché allora si sarebbe nel mondo spirituale. Ma
non & cosi.

Come qui sulla Terra, vi sono, oltre agli uomini, altre en-
tita — gli animali, ad esempio, che, pur vedendo tutto quelio
di cui ha visione I'uomo per mezzo dei suoi sensi, non sono
in grado di formarsene idee ¢ concerti —, cosi le anime che vi-
vono nei mondi soprasensibili, pur vedendo anche loro le en-
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tita e gli eventi del mondo spirituale superiore, non hanx-lo la
facolta di formarsi al riguardo né idee né concett, se gli uo-
mini, qui in Terra, non iscrivono tali concetti e idee nella
cronaca dell’akasha. o

La missione della vita umana sulla Terra non & priva di
importanza, & anzi, molto importante. Se. la Terra non fosse
mai stata abitata da anime umane, non vi sarebbfe alcun sa-
pere occulto dei mondi spirituali — che di certo esmterebberc\)
ugualmente. Nel corso dell’evoluzione del mond‘o_, la Tef'ra &
pervenuta ad un punto in cui la scienza dello spitito pud es-
sere sviluppata da entitd spirituali che sono organizzate e co-
stituite come gli uomini sulla Terra. Se sulla Terra non vi fos-
se stata la scienza dello spirito, le iscrizioni operate per suo
mezzo nella sostanza dell’akasha non si sarebbero mai porute
effertuare. o .

Se si prova ad esaminare la vita della propria anima qui
sulla Terra, si scoprirt in primo luogo che nel corso ch_eH epo-
ca attuale le attivieh che si sono svolte per I’acquisimonf:’ di
talune conoscenze sono state utilizzate per scopi diversi da
quello del conseguimento della scienza dello spirito. Le f:.i—
colra dell'apprendimento umano sono state usate per acqui-
sire conoscenze suscitate dai sensi e dall'intelletto connesso
al cervello. Sono, quindi, due le specie dell’umana conoscen-
za: Puna & dedita solo all’esperienza che si acquisisce me-
diante i sensi di cui I'organo dell'intelletto ha bisognq per
trasformarla in conoscenza, ¢ Paltra & la scienza dello spirito.
La conoscenza che appartiene solo al mondc? dc?i sensi forma}
la prima corrente, I'altra & costituita dalle iscrizioni che gli
uomini operano nella cronaca dell’akasha per mezzo della
scienza dello spirito, perché la scienza dello spirito forma
idee e concetti che restano iscritii eternamente nella cronaca
dell’akasha. ‘

Turro il sapere, tutte le conoscenze C.he. rientrano tra le
esperienze vissite mediante 1 sensi, che si riconnettono alla
tecnica, alla vita commerciale ¢ industriale dell’'umanitd, nel

we
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momento in cui vengono iscritti nella sostanza dell’akasha
suscitano in essa una reazione che produce I'espulsione di
ts_de congerie di idee e concerti. In altre parole, quel che av-
viene ¢ la loro cancellazione. Considerando i farti ora rileva-
t con gli occhi del veggente, si osserva nella sostanza del-
I'akasha P'insorgere di uno scontro tra Je impressioni iscricee
dalla scienza occulta umana, che sono eterne, e quelle che si
fondano sugli esiti sensoriali, che sono transitorie. Questo
scontro trae origine dal fatto che 'uomo, quando inizid ad
abitare sulla Terra nell’ancichissima epoca lemurica, recava in
s¢ gia allora, per opera di elevate eprira spirituali, la disposi-
zione all’acquisizione della scienza dello spirito.

Ma a causa di quella che chiamiamo influenza luciferica,
a seguito cio¢ dell’intervento di entita luciferiche, "uomo de-
vid la sua forza pensante e altre forze dellanima, che altri-
menti sarebbero state usare solo per il conseguimento di idee
¢ concerti occulti, verso lo studio di cose appartenenti esclu-
stvamente al piano fisico.

Oggi sono in molti ad affermare che, mentre |4 scienza
usuale sarebbe accessibile a tutd, la scienza dello spirito po-
trebbe essere impartita solo a coloro che hanno la visione dei
mondi spirituali.

Un'affermazione come questa esprime un errore fonda-
mentale, perché nelle profondita dell’anima 0gni uomo pos-
si.ede la facolta e la forza, persino prima di divenire veggente,
di riconoscere le verita della scienza dello spirito. E bensi
vero che solo il veggente ¢ in grado di scoprire le veriti oc-
culte, ma una volta svelate ed espresse nel consueto, norma-
le lingtllaggio della ragione umana, esse possono essere capite
d‘a Ogni anima umana che voglia espellere dalla propria inte-
riorita gli ostacoli che ne intralciano la comprensione.

Un esito prodotto dagli impulsi luciferici nel corso della
successiva evoluzione della Terra fu quello che rese possibile
ad un’altra entitd, che chiamiamo Arimane, di esercitare de-
gli influssi sulle anime umane. La comprensione della scien-
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za dello spirito resterebbe irraggiungibile solo qualora gli in-
flussi arimanici reprimessero nell’anima la possibiliti di com-
prenderla. Se quell’entitd che chiamiamo Arimane non fosse
attiva in ognl anima umana, se le nostre anime non ne su-
bissero I'influsso, basterebbe solo che venisse espresso un
pensiero o un’idea scientifico-spirituale, perché 'anima uma-
na, grazie al suo rapporto subcosciente con quella verita, sen-
tisse nella pili profonda interiorita del proprio essere che I'i-
dea, I'affermazione espressa dalla scienza dello spirito, & vera.
In ogni anima umana vi & una vita che la coscienza ordinaria
comprende e sa gestire, ed una vita animica subcosciente —
sepolta, come sommersa nelle profonditd dell’oceano — e che
affiora alla luce solo di quando in quando. Rientra nelle
profondirta dell’anima, ad esempio, quella paura dell’elemen-
to spirituale, presente in ogni essere umano come risultato
dell’azione esercitata da Arimane, e questa conseguenza non
sussisterebbe se Arimane non avesse acquisito un potere sul-
le anime degli uomini. Cuomo non & perlopil cosciente di
questa paura, perché essa & attiva nei sostrati pitt profondi
dell'anima e non riveste alcun ruolo in cid di cui egli & in gra-
do di rendersi conto con la sua coscienza quotidiana.
Accade talvolta che questa paura bussi alla porta della
normale coscienza umana. Ma I'uomo non sa capire il perché
dell'inquietudine che lo assale dal profondo dell’anima e che
lo induce a ricercare qualcosa che lo inebetisca, che ottunda
quel senso di paura di cui non vuole sapere nulla. La sostan-
za stupefacente che egli trova sono le teorie, le idee, i pensie-
11 materialistici. Non & sulla base di fondamenti logici che si
inventano teorie materialistiche, sebbene si possa credere che
sia cosi: & la paura dell’elemento spirituale, indotra dall’in-
fluenza arimanica sull’anima, a provocare tali elucubrazioni.
Ecco perché la condizione propedeutica alla comprensione
immediata delle verita spirituali non & tanto la conoscenza
della scienza fisica, quanto — e in misura molto maggiore —
leducazione dell'anima alla virch del coraggio morale, del-

“
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Vintetiore coraggio spirituale. Per questo possiamo dire che il
sapere occulto deve essere si indagato necessariamente dal
veggente, ma che poi qualsiasi anima umana & in grado di
comprenderlo, se solo voglia liberare in sé tutto i coraggio
morale che possiede al fine di eliminare gli ostacoli opposti
da Arimane.

Chi desideri comprendere le verita occulre con le forze
morali originarie della sua anima, pud fare il seguente espe-
rimento. Lasci agire la scienza dello spirito sul suo animo
senza dirsi prima: la condivido o non la condivido. Accolga
le idee e i concetti comunicati dal veggente e li faccia agire
sul suo animo. Se avry recepito il sapere occulto con entusja-
$mo interiore, se non sari stato solo mosso dalla curiosita, vi-
VIa un'esperienza paragonabile ad una librazione, ad un sen-
so di sospensione nell’aria.

Nelle persone caratterizzate da inclinazioni religiose,
pervase da un sentimento di profonda venerazione per la vira
spirituale, gli effetti prodotti da un esperimento come questo
saranno radicalmente diversi da quelli che suscitera in perso-
ne abituate a pensare in modo materialistico, Chi non ha ac-
quisito conoscenze occulte e, tuttavia, alberga tendenze e
sentimenti di tipo religioso verso il mondo spirituale, porra
ricavare da questesperimento un vago senso di insicurezza
che sard, perd, molto meno intenso dj quello che potra pro-
vare il materialista che dal mondo spirituale non si sente at-
Lratto; questi proverd un sentimento di grande paura, un sen-

so di incerto aleggiare. Con un’esperienza come questa, il
materialista potra convincersi di quanto egli sia ancora pieno
di paura, e quindi dire a se SLesso: questa esperienza mi di-
mostra non solo che sono ancora saturo della paura di quel-
la sfera, ma anche che la paura ¢ una delle mie tendenze di
fondo.
Se Ernst Haeckel o Herbert Spencer,* ad esempio, aves-
sero fatto questo esperimento, si sarebbero persuasi che il sa-
pere occulto non & né contradditrorio né inaffidabile; anzi, si
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sarebbero anche resi conto della grande paura presente nei re-
cessi pitt profondi della loro anima. AerbbF:ro dflmen‘tldcaltlo
ben presto ogni dubbio, ogni 1ncredl.111ta nei con ro:jt; elle
dottrine spirituali — solitamente congderate da loro la stre-
gua di fantasie — e sarebbero arrivati ad ammettere 'impor-
tanza del superamento di quella. pawra. Se Haeckel e Spencer
fossero giunti a questo riconoscimento, avre.bberolb.en aﬁ).restc‘r
smesso di contestare le fantasie delle dottrine spirituali e si
sarebbero detti: devo rafforzare in me il coraggio rr}orale. E
allora, forse, si sarebbero impegnati ad autoeducarsi. Se fo;—
sero riusciti a superare la paura, aviebbero dettci): ora C.If\le ie
nostre anime sono divenute pilt forti, non nutriamo pitl al-
cun dubbio sulla verita della scienza dello spitito. I.Jesp?nenr
za del rafforzamento del coraggio moralf: nell’anima ¢ una
vittoria su Arimane, del quale & palese 1’1.nﬂuenza esercitata
sulla scienza di Haeckel ¢ sulla filosofia d‘l Spencc?r. }‘_mmau’lei
& colui che ha ispirato le anime a muoversi nella direzione de

materialismo. , y ‘
Se anche solo una piccola parte dell’'umanira operera —

come risultato della vera conoscenza acquisita — .nel modo
ora indicato, volto al rafforzamento del suo coraggio moralei
tutte le teorie materialistiche spariranno gradualmente da

mongz.me abbiamo visto, il sapere occulto & netlzess‘ario per
tutto il corso dell’evoluzione, perché deve e:s‘serf: 1SCIIEto nel—.
la sostanza dell’akasha. Quale importa:}za Cid rivesta per noi
potrd emergere da un breve sunto sull'evoluzione dell'uma-

1t2 erra.

e Isfilizlizione delluomo sulla Terra procede grad.ual.men—
te da un periodo di civiltd a un alt.rol. N.el. mccaec\lerm di c{;ue—
sti periodi, le anime umane, qua'.h 1r.1d1v1duahta,' plre‘rll\oio
dimora in corpi che sono propri di tali susscguenti civiled. Le
anime riunite qui questa sera sono st.ate tuFte_anairnatf? in
corpi appartenent a civilth precedenti. _O\gm singola anima
avanza secondo H karma che essa stessa st & costruita.

i
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Oltre allevoluzione delle anime individuali, che dipende
dal loro karma, dobbiamo riconoscere evoluzione dell’'uma-
nita nella sua interezza: un’evoluzione che procede in corpi
umani d’epoca in epoca. I corpi delle epoche greca, egizia,
caldea, paleopersiana o atlantica presentavano nelle loro par-
t costitutive pit sottili una strureura del tucro diversa da
quella dei corpi umani appartenenti all’epoca attuale.

Dobbiamo distinguere.tra il progresso interiore dell’io e
del corpo astrale da un’incarnazione all’altra, ¢ il progresso
esteriore e la modificazione nei corpi fisici ed eterici da una
razza all’altra, da una nazione all’altra, da un’epoca all’altra.

Questo progresso da un’epoca all’altra dej corpi esterio-
ti — il corpo fisico ¢ il corpo eterico —, pur non potendo es-
sere osservato dagli anaromisti e dai fisiologi, & reale, e la
scienza dello spirito & in grado di riconoscerlo. Cosl, nel cor-
so della normale evoluzione dell'umaniz,

il corpo fisico
umano sara nuovamente molto diverso

quando, dopo questa
vita attuale, le nostre anime riappariranno in Terra in una fu-
tura incarnazione.

Nell'attuale periodo dell’umanicy si sta preparando un
organo delicato, un organo che gli anatomisti e i fisiologi
esteriori non sono in grado di osservare. Eppure quest'orga-
no esiste sul piano anatomico. E situato nel cervello, in pros-
simita dell'organo del linguaggio.

Lo sviluppo di quest’organo nelle circonvoluzion; cere-
brali non & un esito del karma di anime individuali, bensi &
un risulrato dell’evoluzione terrena umana nella sua interez-
za; in futuro, tutti gli uomini possiederanno quest’organo, a
prescindere dall’evoluzione delle anime che in quei corpi si
incarneranno e in maniera del tuteo indipendente dal karma
di tali anime.

Quest’organo sari possedurto in una furura incarnazione
sia da uomini che attualmente sono forse ostil; all'antropo-
sofia, sia da coloro che oggi la considerano con simpatia. In
futuro, quest’organo sari lo strumento fisico di certe forze
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dell’anima, cosi come, ad esempilo, 1’01\'gz§no di Brocizli, }uualttz
nella terza circonvoluzione cercbrale, & Uorgano della faco
1 {0 umano. N \
o lgﬁzi%i%quest’organo si sard evoluto, I'umanita pc;trrzj
usarlo sia correttamente sia in modo scorretto. SapranTo a -
ne un uso corretto le persone che preparano fin da oradaf;oi-
sibilita di serbare nella memoria un ricordo veritiero dell’a
tuale incarnazione, quando vivranno .ia prossima mcarna’mfc\):
ne terrena. Quest’organo fisico' sara, infatti, lo stlc?lrnedntoC hle
sico per ricordare un'incarnazione pre’cedintclz, r1c0}:i;i3male
ora & possibile avere solo grazie ad un'evoluzione sp
Supelr;::)tl::;imente, per la stragrande 'maggiora'n?a ;:Illelle pers.o:
ne, solo il conseguimento di ul.'xo.swluppo. spirituale s.upe;lzz-
re — U'iniziazione — consente di riCO{‘darC incarnazioni p;. g
denti. Ma cid che nel presente si pud acquisire solo con l'in
ziazione, sara in futuro, in certo modo, un.bene comune -af
tutta 'umanitia. Il nostro sapere att_uglf.: era in Fass.au:.o p::né
monio particolare, esclusivo, (;Ieglh iniziati at antcllm,d;:) w e
dato a chiunque possederlo. Slmﬂfm-snte, il ricordo di- ©
precedenti, che attualmente & possibile s_olo agli iniziati, i
futuro sara in possesso di ogni sin.goia anima umana. )
Uiniziato & in grado di acquisire determm.azte conoscenz
senza dover ricorrere all’'uso di un organo ﬁmg\), mia que;t:l
sapere potra divenire bene comune.d\cll umanita solo se,ano
corso dell’evaluzione, tutta 'umanicd svduppera un org
fisico esteriore atto a conseguirlo. Le anime re1ncarlna;;.:
perd, dovranno essere capaci di usare correttamente ta eZio_
gano che in seguito servira a I'iCOl‘d.'al’C le proprie 1nc:azrt1§10 e
ni precedenti. Saranno in grado)ch fare‘un uso .cor;: o di
quest’organo solo coloro che _ne‘ll aFtuale an?r.nazion o
no iscritto chiaramente pensiert € idee occultdi nella so
;
el i&lif:iaé spesso di sentir dire: a che serve creder;: nelie' v;l;ff
precedenti, se l'umanita 1n genere non ne serba alcun ric

-
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do? Meglio sarebbe, invece, immaginare da quale ben pitt
profondo stupore 'umanita sarebbe colta — tenendo conto dj
cid che si sa della vira — se in genere fosse gia ora in grado di
ticordarsi delle sue precedent; incarnazioni. Se i chiediamo
che cosa sia necessario affinché in generale sia possibile ricor-
darsi di qualcosa, dobbiamo dare I seguente risposta: possia-
mo ricordare solo cid che in precedenza abbiamo pensato.

E un insegnamento che possiamo trarre dalla vita dj rur
ti i giorni. Immaginate una persona che, alzatasi la martina,
Non riesca a trovare i hotton; gemelli della camicia. Si merre
a cercarli per ogni dove, ma non riesce 2 scovarli. Perché non
riesce a trovarli? Perché quando se Ii era toldi, li aveya posari
Senza pensare a cio che stava facendo. Fategli fare I'esperi-
MeNto opposto: provi ogni sera ad essere chiaramente co-
sciente dell’atto che sta compiendo: io sto posando i gemelli
in questo posto — ebbene, se cos} far3, non si sbagliery mai,
andra diritro diritro a] Posto in cui li aveva posati. E j] pen-
siero a richiamare I'evento alla memoria.

Quando vivremo un’incarnazione futura, ci rammente-
remo di quelle passate solo se saremo in grado di ricordare la
vera natura dell’anima, natura che perdura da un’incarnazio-
ne all'altra. Chi nella vita attuale non studia la scienza occul-
ta, lon pud acquisire alcuna conoscenza della costituzione e
dellentity dell’anima. Non avendo, dunque, queste cono-

scenze, come potra ricordarsi, in una furura incarnazione, di
cose alle quali, nell’incarnazione precedente, non aveva maj
pensato?

Con Io studio della scienza dello spirito, che comprende
tra I'altro anche quello relativo allentita dell’anima, prepa-
riamo nella nostra interiorith cio che, in una furura incarna-
zione, ci render possibile ricordare gli eventi della vita at-
tuale. Oggi, perd, sono molte le persone che ancora non vo-
gliono dedicarsi allo studio di questo sapere. Queste persone
si reincarneranno, e nella prossima incarnazione, pur avendo
forse svilupparo fisicamente lorgano del ricordo delle vite
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precedenti, non potranno ricordare il passato non essendosi
Prepgi: : :Tllofri; ‘le’importanza che la scienza de'llo spilgi‘ttz1 ri-
veste nella vita attuale, oltre a tutto quanto z\ibb.lamo gia et:
to? La scienza dello spirito ci di la posmblhta c¥1 ‘us;rle fE;on:e(‘;t
tamente V'organo che si sviluppel_"il negli uoml_mE e u:;t;
ciot 'organo del ricordo delle vite precc?denti: in qneua
nostra artuale incarnazione che noi dobbiamo isc‘nverel .
sostanza dell’akasha le conoscenze della nostra anima, a Hllrz
di potere usare correttamente nella nostra prossima ;:C:I ne
zione Porgano del ricordo del passato — un olrgan\o I": s
luppera nell’'uomo a prescin.dere dalla sua vo onta._l nuddettc;
dunque, vi saranno uomini che sapranno .usaje E1 s der
organo del ricordo di vite terrene P'recedentl, eda t.n, e S;
che tale organo non sapranno l.1t111zzare.’1n questi u i o
manifesteranno alcune patologie, perché avrani)no ncfla Ieoun
corpo fisico un organo che Ilf)I\l sapranno usare. ossea Z u
organo senza avere la capacita di usarlo genelra innerzose
molto precisa di malattie nervose. Qtleste pato oglaj ‘ esi
causate dall’incapacita di usare quest organo speci he ll?u
sendone dotati, saranno molto piit gravi di quelle che 'uomo
i o ad oggi. . .
. c%i‘ﬁ;?;fafgo in qffsto modo la corre%azione dei fa_tt_;,
sinizia a farsi un’idea della missione della scienza c[ellllo SPII‘Z
to e della vera importanza di una comprensione dela vita
dell’'umanica conseguita grazie al suo studio. Ma mz1 ca;?o;r;
cui 'impressione suscitata in voi da queste consi ij;asu o
desse luogo a malintesi, rxchlamero’la vostraf attenzio o
un altro fatto che potrd mitigarne | aspetto inquictante. Seb-
bene il vero occultista sia in grado di avv.ederm. (fiella nzcei'ssna
che la scienza dello spirito entri nella vita sPiritualer e nno(—)
stro tempo, affinché 'vomo dtlal fu‘turo sappia Li)sare ozgiite
del ricordo e possa conservarsi ﬁmcamente in buona s (;
tuttavia non & assolutamente lecito affermare in parll temp °
che un uomo che oggi non sia disposto ad accogliere la scien

-
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z2 dello spirito, nella sua incarnazione successiva vada incon-
tro alla perdizione nel modo prima descritto. In futuro, 'uo-
mo avra ancora per molto tempo la possibilita di rimediare,
nella vita successiva, alla negligenza dimostrata con il man-
cato conseguimento di ¢id cui ho dccennato, ciot Pacquisi-
zione in questa vita della capacita di usare organo del ricor-
do, perché avri ancora alcune occasioni di ristabilirsi in salu-
te e di attingere verity scientifico-spirituali. Ma verrs il rem-
Po in cui questa possibilitd non esistery pit.

Benché non abbiamo ancora raggiunto il momento pre-
Cis0, tuttavia viviamo in un’epoca dell'umaniti in cui & ne-
cessarto, per il motivo gia addotto, che nella vita spirituale
umana venga introdotra la scienza dello Spirito, intesa come
un’evoluzione necessaria all’interno d un progresso generale
delPumanita stessa, e non come frutro delle opinioni perso-
nali di questa o quella individualicy,

In tal modo sari dara all’anima umana, specialmente nel
fostro tempo, la possibilits di quell’evoluzione soggettiva
che la condurra alla personale visione dei mondj spirituali, ad
un’evoluzione occulta. Noj possiamo dire che ogni essere
umano che applichera le forze originarie della sua anima po-
tra comprendere, imperturbato dagli influssi arimanici, rutee
le rivelazioni che ¢ perverranno dai mondi spirituali, ed &
per questo che, in certo senso, & possibile ad ogni essere uma-
no che consegua un’evoluzione occulra elevarsi ai mondi spi-
rituali. Nel tempo presente sono tre, in particolare, le forze
della nostra anima che possono compiere una buona evolu-
zione, atta a stabilire un collegamento occulto con i mond;
soprasensibil].

La prima forza dell’anima umana che si pud evolvere
bene & Ia forza del pensiero. Noi viviamo in relazione con il
mondo che ci circonda perché ci formiamo dej pensieri sul
nostro ambiente. Durante la consueta vitg quotidiana, i pen-
sieri che I'uvomo forma sono causari da lmpressioni sensorie o
dallintellerto connesso al cervello, Nel mio libro Liniziazip-
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ne. Come si CONSETUONO CONOSCENZE dez" mondi mpel;v'fzorzi‘ tlio;fl:;;
te esposto il metodo grazie al quale 'uomo, applic:ftn osd la
meditazione, alla concentrazione e a_ll.a c_ontem;\) azione, du
que al rafforzamento della sua vita animica, pud ren.dere %ue:
sta forza del pensiero indipendente dalla vita esteli'iore.d oirrl
rei richiamare proprio qui la vostra a'tten.\zlone su I;lo o )
cui rendere sostanzialmente libera e indipendente la tut 10a
cid che appartiene al corpo que%la che. n(?lla.nostra anllmauzn-
forza del pensiero, la quale, altrimenti, si SWIUPPT-SOd? q an
do si formano pensieri sul m01.1d0 esteriore. Voglio : sf‘té d;
orazie a questa evoluzione, l’anim% perviene alla pofss; ili &
pensare, di formare in se stessa dei pensieri, selnza arﬂusoPOS_
corpo fisico, senza utilizzare lo strumento de cervc?dz;ando
siamo comprendere facilmentf.: quest?\ nesso consld rando
quello che & I'elemento caratteristico pil 1mportarilte d'e ;ﬂde
coltd pensante consueta, quotid}ana, _11 cara'.ttere che dip
dalle impressioni acquisite mecfhaflte 1 sensi. | . -
Lelemento caratteristico pil importante de pensiero or
dinario & costituito dal danno che ogni singola atF1v51121zr;vel
del pensare causa al sistema nervoso, in m\odo partico a: 2
cervello. Quello che avviene nel cervello & un pni)lcess‘ta -
struttivo. Ogni singolo pensier_o usuale, relat‘wo a 'awneﬂe
tutti i giorni, comporta un mlcroi?roccsso d15trutt1vo. nele
cellule cerebrali. Percio abbiamo bisogno del sonno ris O;_ -
tore che pone rimedio al dann(.} prodotto dal.f)rocesso o
struttivo. Nel sonno noi sostituiamo quel che_l ]::)ensarec.‘
distrutto nel nostro sistema nervoso durante 1_1 glorn;.. r;z
che noi percepiamo coscientemente in un pens1enf ordina o
¢ in realtd il processo distruttivo che ha luogo nel nostro
Stem;f;l:zr;irs:;ci ora di sviluppare la mcd.itazione, dedican-
doci, ad esempio, alla seguente considerazione:

la saggezza vive nella luce.

23




Quest’idea non pud derivare da impressioni sensorie,
poiché, secondo i sensi esteriori, non & possibile ammettere
che la saggezza viva nella luce. Scelta una considerazione

interiore, non connessa al cervello, sentiremo di essere sulla
Tetta via grazie agli effetr esplicati da questa meditazione sul-
la nostra anima. Dato che i pensare meditativo non dj luo-
80 ad alcun processo distruttivo nel NOstro sistema nervoso,
la meditazione, per quanto lunga sia, non & mai causa dj son-
nolenza, uno stato questo che, invece, il nostro consueto
pensare induce facilmente,

E vero che durante a meditazione avviene spesso il con-
trario. Accade dj frequente che le persone lamentino dj
sprofondare nel sonno non dppena iniziano a meditare. Cip
avviene, perd, perché la meditazione non & ancora perfetta.
del tutto naturale che all'inizio ci accada di applicare alla me-
ditazione il nostro consuero modo di pensare, al quale siamo
sempre stati abituati. Solo a Poco a poco ci abitueremo a non
usare pilt il pensare esteriore, Quando avremo raggiunto que-
Sto traguardo, il pensare meditativo non renderd piit son-
nolenti e, cosi, sapremo di essere sulla retta via,

Quando la forza interiore de pensare si svilupperi senza
che Iz forza pensante utilizzi jf corpo esteriore, conseguiremo
una conoscenza della vita interiore, conosceremo il nostro
vero s¢, il nostro io superiore,

La via alla vera conoscenza de] s¢ umano si trova con il
tipo di meditazione or ora descritto, che conduce alla libera-
zione della forza pensante interiore. Solo grazie a questa co-
noscenza si giunge a vedere che il sé umang non e vincolato
ai confini del corpo fisico. §; apprende, per contro, che que-
STO s¢ & unito ai fenomeni del mondo ambiente. Mentre nel-
la nostra vita consueta vediamo il Sole qui e la Luna I, elai
monti, le colline, le piante e gli animali, ora ci sentiamo unj-
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ti a tutro cio che vediamo e udiamo, sentiamo c.li farne parte
¢ per noi allora esiste un solo Il:lOIlC.iO esteriore: il x.lost.fo co;:
po fisico. Mentre nella vita ordinaria noi siamo qui e1 I1 1‘;10
do esteriore & intorno a noi, dopo I'evoluzione della orza
pensante indipendente siamo fuori. del ROSLIO COTpo _ei tutttuo-
no con quanto solitamente i nostri OC\Chl Ve.dolno, e 1l.n§fr Orl_
corpo nel quale normalmente siamo, ¢ fuori dl’ noi, gli o
giamo il nostro sguardo, esso & ora divenuto 'unico mon
che dall’esterno possiamo vedere. _—
Cosl, con la liberazione della forza pensante si pud real-
mente uscire dal proprio corpo fisico e co.ntevl\np!arlo C?br%e
qualcosa di esterno. Si pud persing farc di pit.. E possi éte
dare, ad esempio, una risposta positiva a questa domjﬂlln a:
perché ci svegliamo ogni mattina? Quan_do do‘rmlam(;f,- 1t t-[:;:
stro corpo fisico riposa nel letto, € noi ne §1am;)\l effe 11.
mente fuori come durante il pensare meditativo. | risveglio
torniamo nel nostro corpo fisico perché sono centinaia, mi-
gliaia le forze che ci riconducono ad esso jammr'ldom come 1,1111
magnete. Luomo, di SOhtf), ignora questi ness, rnafse;: :h;
berato grazie alla meditaszle, al!ora quella' stes;a or > Su;
nell'esempio descritro, al risveglio aveva ricondotro 1
anima al suo corpo fisico senza che egli ne avesse coscienza,
lo riattrarra ad esso in modo cosciente. . .
Una meditazione come quella esposta ci permete ino (tirf_:
di venire a conoscenza del modo in cui {'uomo dxscenc'le 31
mondi superiori in cui & Vissutf) tra morte ¢ nuovalnasm:z;lz ;
apprendere come avviene l’ufnor.lc con le fqrze .eb_e SC;SH anze
che gli vengono date dai genitori, dai nonni, afl isn 4 ;
cosi via. In breve, impariamo a conoscere ‘le' forze che tra
morte e NUova nascita traggono gitt gli uomini in una nuova
1 €. .
mca%lgz i’?;ll.,lltato della meditazione esposta & quello chi1 51
consente di contemplare restrospettiva@ente gran parte del-
la vita trascorsa nel mondo spirituale prima de?ia nascua,di?n—
ma del concepimento, tra morte € nuova nascita. La medita-
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zione or ora descritta,
casi una visione retros
determinato punto pr

pero, consente nella maggior parte dej
pettiva che si estende solo fino ad un
ima dell'ultima incarnazione; essa nop
permetterebbe, percid, di vedere incarnazioni precedenti.

H i - .
Finché non si sara formaro nel cervello uma

i : no Porgano
menzionaro prima,

1 la visione di incarnazion; precedenti esi-
gera nel nostro tempo una meditazione diversa da quella ap-
pena descrirta che abbiamo compiuto nel pensare. Quest’al-
tra meditazione pud realizzarsi solo infondendo
della meditazione il sentimento. Ij medirante pu
trare di sentimento anche tutro il processo me
abbiamo descritto sin qui.

Consideriamo ora il contenuto della meditazione che
nel corso della meditazione st ,
di sentimento e sensazione.
contenuto seguente:

nell’oggerto
0 compene-
ditativo che

essa, deve essere compenetrato
Se prendiamo, ad esempio, il

la saggezza i irradia nellz luce

€ ci sentiamo ispirati dalla saggezza radiante,
1r.1n.alzati, pervasi d'interiore ardore da questo
VIviamo in esso mossi dall’entusiasmo e siamo capaci di far-
he oggetto di meditazione, allora avremo dinanz] alle nostre
anime qualcosa che va olire la meditazione in pensieri. La
forza che noi usiamo nell’anima come forza della sensazione
¢ anche quella che udilizziamo normalmente nel linguaggio.
Il hnguag.gio Vie'ne generato quando compenetriamo profon-

amente 1 nostri pensieri di interiore sentimento, di interio-
Ie sensazione. E questa 'origine del linguaggio, ¢ I'organo di
B.roc_a nel cervello si genera in questo modo: i pensieri della
vita interiore, compenetrati di interiore sensazione, si artiva-

no nel cervello andando cosi a formare Porgano che ¢ o stru-
mento fisico del linguaggio.

se ci sentiamo
contenuto, se

Se meditiamo cosi, se la nostra meditazione & realmente
permeata di questi sentimenti, trarteniamo nella nostra ani-
ma la forza che nella vica quotidiana usiamo per parlare. Pos-
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siamo dire che il linguaggio ¢ I'incarnazione della forza ani-
mica interiore che esprime questi pensieri compenetrati di
sentimento. Se noi ora, anziché consentire alla forza animica
di manifestarsi nel linguaggio, sviluppiamo meditazione da
questi pensieri compenetrati di sentimento, se proseguiamo
sempre di pili la meditazione, acquisiremo a poco a poco la
facolta — e a questo punto persino senza I'organo fisico — del-
la visione iniziatica di vite precedenti e anche del tempo tra
le vite terrene, il tempo che sempre si trascorre tra morte ¢
nuova nascita.

Configurando cosi il trattenimento del linguaggio nell’a-
nima o, come dice Poccultista, trattenendo la “parola” nel-
linteriorita dell'anima, acquisiamo la facoltid di vedere re-
strospettivamente Porigine della nostra Terra, quello che la
Bibbia definisce I'atto creativo degli Elohim. La facolta visi-
va acquisita ci permette di giungere a contemplare epoca in
cui ebbero inizio per 'umaniti le ripeture vite terrene. Levo-
luzione occulta che conseguiamo trattenendo la parola, ovve-
ro il linguaggio, ci conferisce, infarti, la facoltd di avere la vi-
sione della successione delle epoche in quanto unite alla no-
stra Terra, alla vita spirituale del nostro pianeta Terra. Con-
seguiamo la facolta di vedere le entitd delle gerarchie supe-
riori, nella misura in cui sono unite alla vita spirituale deila
Terra.

Ma queste due forze della chiaroveggenza, che si svilup-
pano con la meditazione mediante pensieri e con quella me-
diante pensieri compenetrati di sentimento, non sono atte a
condurci alle esperienze precedenti il tempo della Terra at-
tuale, alle esperienze connesse con le precedenti incarnazioni
planetarie della nostra Terra. Per vivere queste esperienze &
necessaria la terza forza meditativa di cui parleremo ora bre-
vemente.

Possiamo compenetrare ulteriormente di impulsi volitivi
il contenuto della nostra meditazione, quando, ad esempio,
meditiamo sulle parole

wn
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la saggezza del mondy i irradia nella luce

senza volerlo fare sul piano esteriore, in modo da provare ora
realmente il sentimento dell'unione tra Vimpulso della no-
stra volonta con quell’attivits. Siamo in grado di sentire uni-
to il nostro proprio essere alla forza radiante della luce, e sap-
piamo far radiare e vibrare questa luce nel mondo. Dobbia-
mo sentire I'impulso della nostra volont unito a questa me-
ditazione.

Meditando cosl, in modo da ricolmare I nostra medita-
zione di impulsi volitivi, tratteniamo una forza che, altri-
menti, trapasserebbe nella pulsazione del sangue. Potete fa-
cilmente osservare come la vita del NOStro 1o interiore possa
trapassare nella pulsazione del sangue, ricordando che impal-
lidiamo quando abbiamo paura ¢ che arrossiamo quando
proviamo vergogna. Questo & il trapasso della forza animica
nella pulsazione del sangue. Quando questa forza che influj-
sce sul sangue si attiva senza scendere nel fisico, ¢ permane
solo nell’anima, inizia questa terza meditazione che possiamo
influenzare con gli tmpulsi della volonts.

Chi sperimenta queste tre forme dell’evoluzione occulra,
sente, s solo libera forza pensante, come se avesse un organo
nei pressi della radice del naso. Quest’organo, che si descrive
come fior di loto, & atto ad osservare lio o sé che si estende
ampiamente nello spazio.

Chi ha sviluppato nella medirazione pensieri compene-
trati di sentimenti, diviene gradualmente cosciente del cosid-
detto fior di loto a sedici petali situato nella regione della la-
ringe grazie allo sviluppo di quella forza che, altrimenti, sa-
rebbe divenuta linguaggio. Con l'ausilio di questo cosiddet-
to fior di loto, egli ¢ in grado dj comprendere cid che si con-
nette a cose temporali dall'inizio alla fine della Terra. Per

mezzo di quest’organo si apprende realmente il significato
occulto del mistero del Golgota, del quale parleremo nella
prossima conferenza,
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Con la forza animica trattenuta, che nella normale v_ita
quotidiana si estenderebbe fino al sangue e alla sua pulsazio-
ne, si sviluppa nella regione del cuore un organo —'lo trovate
descritto nel mio libro La scienza occulta™ — con il _quale si
pud comprendere evoluzione che nell’occultismo sx.d'eﬁru—
sce con i nomi di Saturno, Sole e Luna, le precedenti incar-
nazioni della Terra. .

Vedete, dunque, che non si afferma che: l’evo‘luzmne oc-
culta si acquisisce in modi impossibili o inc?smtentl, bensl me-
diante elementi realmente presenti nell’amm.a umana.

La prima forza occulta menzionata deriva da un cv?lu—_
zione superiore della forza pensante, la qua.le,. altrimenti, si
usa solo per 1 pensieri connessi al mondo esteriore. ’

La seconda forza di cui abbiamo parlato & solo un’evolu-
zione superiore di quanto, nella vita‘ quotiFliana, ogni essere
umano applica esteriormente, mediante il corpo, nel lin-
guaggio, nello sviluppo dell’organo della pargla. L

La terza forza & una superiore configurazione di cid che,
altrimenti, & presente nell’anima umana al fine di promuove-
re un'accelerazione o un rallentamento della pulsazmn'e del
sangue, di far affluire una maggiore o minore quantiF‘a di san-
gue a questo o a quell’organo, onentando_ia maggiormente
verso il centro quando impallidiamo, maggiormente verso la
superficie quando arrossiamo, in misura maggiore o minore
verso il cervello, e cost via.

Levoluzione occulta inizia quando 'uvomo sviluppa que-
ste forze, che sono insite in lui, ma che nella Yita consucta
egli usa solo per la sua esistenza corporea esteriore. Ogg le
conoscenze che si acquisiscono con I'evoluzione occulta pos-
sono essere comprese, afferrate da ogni essere umano che vo-
glia eliminare gli ostacoli che si frappongono alI:% compren-

sione. Cio che si pud apprendere grazie all’'evoluzione oca‘d\—
ta & scienza occulta, ¢ nell’artuale ciclo della nostra umanita
¢ necessario che la scienza occulta fluisca nell’anima umana,
affinché quest’anima umana possa imparare 2 conoscere il

-
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suo proprio essere che & indipendente dal corpo. Le forme dj
tutte le sostanze presenti nel mondo esteriore, quali la terra,
P'acqua, I'aria e cos} via, sono caduche, le forme della sostan-
za dell'akasha sono perenni. La nostra anima, con la sua vita
interiore, deve sentirsi unita alla sostanza dell'akasha, e in
tempi futuri la nostra anima sentir il desiderio di ricordare
le esperienze del presente. Lo studio della scienza dell’occul-
to di la possibilita di conseguire idec e concetti atri a con-
durre a tali ricordi, e questo studio & possibile solo se la co-
noscenza, acquisita grazie all’evoluzione occulta, viene diffi
sa ed accolta.

E per tale ragione che in questa prima conferenza ho cer-
cato di chiarire come la divulgazione della conoscenza occul-
ta sia assolutamente necessaria, e fra gli impulsi che sono alla
base dell'evoluzione dell'umanita ho aggiunto l'indicazione
della via che conduce allevoluzione occulta. Ho tentato di
descrivere la missione della scienza dello spirito non con pa-
role fondate su ordinarie considerazioni, bensi con Iesposi-
zione di farti che sono essi stessi esito di indagini occulte. Chi
fard agire questi farti sulla sua anima, comprendera che colo-
ro che ne intendono appieno Iimportanza ritengono che sia
impossibile negare la necessita della diffusione nel nostro
tempo delle conoscenze scientifico-spirituali. Non occorre
essere dei fanatici per riconoscere la necessity dj un'adeguata
istruzione, basta solo comprendere i fatti che sono alla base
della vita occulta umana.

E possiamo dire che in realth ¢ solo I'ignoranza di questi
fatti, a tenere ancora lontana umanica dalla vita antroposo-
fica. Per questo, tra i moviment; spirituali del nostro tempo,
[a scienza dello spirito, come qui la si intende, sari la meno
fanatica e quella che piu degli altri muove da considerazioni
oggettive. E particolarmente necessario rilevare sempre di
nuovo come tutte le teorie, tutte le dottrine dj questo genere
dovranno alla fine riunirsi entro le cerchie antroposofiche in
un fondamentale, vivente sentimento.
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Esiste una vita spirituale oggettiva il cui riflesso specu.ia-
re nel mondo della maya & la vita che ci circonda. Evoluzio-
ne occulta & uscire dal mondo della maya per entrare con le
migliori forze del nostro io nel mondo della realts spirituale.
Ogni passo che noi compiamo nella conoscenza occult;st, e
nell’evoluzione occulta, & un passo che ci allontana dall ap-
parenza e ci avvicina alla realtd. E poiché 1N Vera conoscen-
za di questo fatto non pud che portare all 1n?pulso che 1nc.h%—
ce a compiere questi passi, il destino della‘ scienza dello.splrl—
to sard garantito, perché verrd sempre pu‘;t crescendo il nu-
mero delle anime che sentirh il desiderio di conoscere ogget-
tivamente la verita riguarde lo spirito cosmico. _ _

Il fuoco antroposofico che pud essere acceso in noi non
& che un risultato del fuoco cosmico, universale, che effluisce
spiritualmente dal principio alla fine. -

Questo desideravo dirvi in questa prima con.feren;a' sul-
la missione del movimento antroposofico nella vita spiritua-
le del presente. -
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