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Prima conferenza, tenuta 3 Dornack, il 10 nowembre [917 ()

In occasione delle confersnze che in quesn giorni wengo
a Zurigo. mi sono nuovamenie accorto che non ¢ quaw
possibile stabilice un contano con la vita culturale di questa
cittd, senza che la nosta atenzione sia attiraa da quells
<he attualmente viene chiamata psicologia analinca, o psi-
coanalisi. Diverse considerazioni connesse con tale contata
zione mi inducono eggi a premettere alla mia esposizione
un accenno sulla sfera della psicologia analitica, o psicoang-
lisi. Doveb poi aggiungervi qualche altra osservazione; ma
abbiame gid avuto occasione di nlevare quanto sia m-
Emnu per chin @ [a scienza dello spirito orientata
mﬁ Fallacciare le sue consideraziont 3

" nel suo tempo ¢ lo interessa. Si puo

che Wﬂ:ﬂu attirate dalla paicoanalini anche
nnh‘;:l:_m che seraments ricercano | tospai
ruakbi osistenza ¢ s pongoco problemi sullinume el
lanima umana, In cero seno & veramente una caratienviica

dells nostra cpoca il fatto che moin
= 1 Mo i St

) Dal vodume: Indirduelle Ceritueira and che Wik 1o dee Soele dei
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ini di coloro

vengono a
woatrani con ceeti enomenl L vita e
Il prestare anenzione 2f movimento psicoanalitico & pa
deolarmente importante anche perché mﬁ“pd-:
fronta esistono realmente ¢ si impongono all'omervazione
della gente per diverse ragioni di cui potremo anche par-
mﬂgm"ﬂ deve dunque prestare anenzione 2 ali cose.
D'altra parte sussiste il fatto che le persone che si oc-
cupano di queste cose non dispongono oggi dei mezzi per
me parlare, ¢ anzitutio per poterle comprendere. Si po-
wrebbe dire: nel nostro tempo la psicoanalisi & ua [ nomeno
che costringe la gente a prestare attenzione 2 ::rliunmmi
animici, ma d'alira parte la induce 3 consides e Gli feuno-
meni péi con mezzi di conoscenza inadepuati, Cid @
icolarmente importante ¢ losservazione, con s
menti conoscitivi nadeguat, di qualcows che cvidentemente
esisze ¢ che attualmente costituisce una shda all conoscenza
umana, porta a diverse gravi abermziom ¢ non ¢ pava di
ﬂf‘ la i m£ per il % della conowenza
¢ per linflusso che tale Egﬁﬁ_ﬁ 2 sociale,
" Possiamo veramente affermare che certi o quarti di ve-
1ith » possona riuscire pilt dannosi di errori completi, E certe
affermazioni del teorici psicoanalitici debbono venir conside-

' )m: E:upriu come « quarti di verit »,

oviamo 4 prendere in considerazione qualche cam-
pione tratto per cosl dire dall'insieme delle ricerche degli psi-
coanalisti. Com'é noto, ¢id che oggi viene chiamato’ pycoana-
Esi ha preso le mosse da un caso clinico che il Breuer, medi
nternista di Vienna, studid ga negh anai secolo
xoro. Ho conowiuto perscoalmeate il dowor Beeuer che,
oltre ad essers un medico, cra un vomo straordinariaments
colto'e fine, interessato in modo veramente eccemionale a1 pid

diversi i estetici ¢ umani in genere. Dato il modo
iunﬁr;ﬁ!imupaud:innimlbﬂm-
prensibile che gh wa apparmso paru te interesiante

un caso di cui doverte occuparst in quegli anni. Si trattava
di una signora che pareva soffrize di gravi disturbi isterict.



Sulla pricoanalis (¥

Questi consistevano oella paralisi intermitiente di un brace
¢ in sat di confusicne menule, di annchbbiamento della
coscienza, di fortisiona sonnolenza;- inoltre s avewa dis
menticato la propria lingua, che iovece parlava di solite.
Aveva sempre il wedesco, che era la sua lingua; ma
durante le nmih:mmﬁh;nbdiplhu

I'inglese. ;

i & per I'arrivo, atteso per il mattino seguente, del chirurgo

dﬁem operarlo, La madre i era llg.n,;-;nm.pﬂun pa’
di tempo, ¢ Anna (la paziente) sedeva di fanco al letto,
col braccio destro appoggiato allo schienale della seggiola.
Cadde in un domfiveglia, durante il quale vide un serpente
nero avvicinarsi dal muro al malato, per morderlo ».

Aﬁuﬂﬁd'ﬂ;ﬁﬂmﬁm&mﬁtw

brutto scherzo; ecco perché neila descrizione di queto o
clinico woviamo anche l'oncrvazione: « (E melto )
che
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bestia, ma «i sentiva come paralizzata; il braccio destro,

dente sullo Mﬂhﬁm dmz
divenuto anestetico ¢ paretico, ¢ quando ella lo osservd, le
dintﬁnmmmarpmulﬁmmdim-.ﬁgu
cid avveniva d presso il letto dell'ammalato. « Probabil-
mente clla fece dei tentativi di scacciare il serpente con la
mane destra momentancamente paralizzata, ¢ in tal medo la
sua condizione di anestesia ¢ di paralisi rimase associata alla
allucnazione del . Quando questa scomparve, b pa-
ziente impaurita pregare, ma ogni linguaggio le veane
a mancare e non poté usame alcuno. Alla fine le veane in
‘mente una poesiola infantile i:giu:.:alhn riusci 3 pensare

¢ a riprendere 3 parlare in cL la Iinﬂu ",

Da questo evento prese le mosse |a sua malattia: gliene
restarono dunque una paralisi unilaterale della mano, degli
stati di coscienza crepuscolari ¢ lincapacitd di espnmersi in
ingue diverse dallinglese.

Il dottor Breuer osservd poi che un miglioramento si ve-
rificava ogni volta che egli 1a lasciava bbers di maccontare; e
su tale osservazione fondd il suo puano di cura Ipaou
la paziente, tentd di o aila luce, 2 a lintera
situazione, ¢ gh riucﬁtmn:ﬂtzdimii:; M
miglioramento del suo stato: ammalata i liberb per cost
dire di tuita la faccenda, comunicandola ad un'altra persona.

[l Breuer e il suo collaboratorg Freud s trovavano allora
naturalmente sotto il forte influ scuola parigina di
Charcot; essi attribuirono la malattia a ufl cosiddetto trauma
Fi:hito, a uno « shock nervoso », come lo 3 chiamava in
nghilterra, Al letto del padre ammalato doveva essensi ve-
r appunto uno shock psichico che avrebbe provocito
ncll'anima qualcosa di simale 3 una f&iﬁﬁﬁi?{@&

Va mewso in nlievo che il Breuer aveva consderato sin
dall'inizio 'intero quadro sintomatico come una malastia
psichica, cick come un cvento del tutto interiore. Era per-
susso che non esistessero lesioni anatomiche o alterazion: -
siologiche, per esempio lesioni dei nervi che congiungone la
mano col cervello, o altre simili. Egli ers persuaso in par-
tenza che si trattasse di un fatto puramente inienore. psi-
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chico. Allora si era appunto inclini a credere che feno-
meni del genere potessero verificarsi per efferto di traumi
psichici, di shock nervosi. Ben presto perd b cosa comincid
ad assumere un carattere diverso, soprattutio il fatwo che
sC

completamente d'accordo con limpostazicne che Freud dava
al probiema in quel caso. Freud sosteneva che con la resi deflo

hico, della fenita inferta all'apima, noo s poteva
:icﬁymhﬁuq_hﬁ“&uhﬂmmmmﬁn
quella spicgazione non sufficiente. (Fra parentesi
mmmgurhillmmumdhpﬁmmm
mtlhmdiﬁmmﬁmm:—
cellente allievo del cc : solo
S e 9 s pen e b £
'Universitd. Se fosse lecito esprimere delle ipotesi, si potrcbbe
forse ritenere che se Brever fouse diventato un catiedratico,
invece di essere uno degli internist pid oberan: di lavore nella
Vienma d'allora, e quindi nella | it di dedicami al
Findagine scientifica, forse tuta la faccenda avrcbbe prese
un cono diverw). Accadde invece che di quel caso si oc-
cupd soprattutto il dottor Freud. Egli pensava che con la
teoria dello shock psichico non se ne sasebbe venuti a capo:
accorreva indagare in quali condizioni un tale trauma
psichico, A raglone infatti si poteva dire: quella ragazza
assisteva suo padre ammalato; ma quanti altn assistono un
malato ed hanno impressioni altrettanto profonde, senza che
peraliro capiti loro qualcosa di similel non sia abitato
a pensare in modo scientifico se la cava a buon mercato, con
- Ia seguente profondisima : certo, c'® chi ha una
predispasizione, e ¢% chi non I'hal Vero, la spicgazione @
profonda. ma al tempo siesso un poce siocca. Se infaui s
spicgano come dovuti 3 « disposizioni » tutti i fenomeni del
Hmmh.nmh' facile worare una risposta 3 qualsiasi pro-
Naturalmente le persone che pensavano in medo seno
non potcvano accontentarsi di ':nrndi spicgazioni,
¢ percio i andava alla ricerca condizioni che avevano
foso maibnle quar fenomeni. Freud credette di averle wo-

faccontare. Nella letrerarura pricoanalitica sono stati ormai

m&mﬂnﬁddmﬂwm“
:‘;dm pﬂx;%wmhu. L < lo fard nel modo pi
1 {2 ol qua | non inferes-
mmipnmnmww
Una signota si wovava 2 un ricevimento serale, in-
sieme ad altri ospiti; era un invito di congedo. offerto dalla
prdrona di casa, che doveva partire per un wiggiorno di cura
dll'estero, per curare cerri wuoi disturbi nervoni: cra di par
fenza la sera stessa. Pactita che fu L padsona di casa,
e congedatisi gli ospiti, la signora di cui appunto dobbiamo
raccontare L storia si trovava per strada, in compagnia di
altn invitati; quand'ecco sopraggiungere da dietro, 3 grande
velocitd, una carrorza tirats da cavalli, menuc il gruppo
di persone camminava, invece che wil marciapicde, in mezzo
alla via. Seatendo arrivare il veicolo in corsa, tutd si di-

b : nqmmmmu iapicde, ma o
mise a fuggire a cavalli, e le bestemmie
del cocchiere mdmh;wm:u"md;.miunﬂi

alle calcagna. Corse disperatamente giunse a un ponte
dal quale voleva gettarsi in acqua, per la paura di essere tra-
volta, Fu wlvata da certi passanti, ricondotta presso i suoi
tunng:.nd ¢in t;L:‘ndu s evith una grave disgrazia,

+ Daturalmente, tutto questo comportamento & legato
aﬂtmdl:bnidiuluudtﬂaqp ;tumungg
isterico, il mettersi a correre da ai cavalli, invece di ni-

anche nell'infanzia del soggerto in questicne. Do bambaaa,
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mentre era in carrozza, i cavalli s imbizzarrirono, precipi-
tandosi verso la riva di un fume. 11 cocchiere waltd gib, fece
scendere anche la hambina. ail'ultime momento, ¢ subito dopo
t cavalli ¢ la carrorza precipitarono nel fiume. Ecco dunque
dimostrata lesistenza di ua shock, ed ecco anche
una certa assocazione fra cavalli ¢ cavalli. Nel momento in
cui la signora i trovd in pericolo davant ai cavalli, perdette
il controllo, la coscienza, € i mise 4 correre davant alla
carrozza imvece di evitarka, souo Teffeno postumo dell'espe-

riensd fais da bambina. Posstiamo dunque comstutare che gh

ik

cundl s mettono in atto una certa metodica
s ol el ok & b B

altra

parte, bi pu:nhmd::annﬁpﬁ:tapm

in gioven ‘epenenza del genere, senza per quesio

se 1 esiste un'awociazione fra « cavallo » ¢ v cavallo s,

A te deve ue agpi t qualcosa d'altro,

s manifosti la p a fuggire davann ai
“cavalli, invece di evitarls

Freud dunque continud a indagare su quel caso ¢ woprl
una connessione molto interessante, Queila signora e fdan-
zata con un tle, perd amava anche ua alto vomo; smava il
suo fidanzato (ed era convintisima di amarlo pid dell'altro),
ma amava anche ua altro, non. one tanto s
cura: lo amava per cost dire armetd] Senonché ques
staltro era il marito della sua migliore amica e quest'amica
di casa che quella sera aveva offerto una cena
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come & detto. ghi ospiti b Tmmdma.mlhvm
casa dei suol amici: cosa perfetamente naturale, date Je cir-
costanze. E ora il medico si mise a indagare sul caso e riusd
a fansi raccontare il fano dalls pazicate. Perd 1 un ceno punto
ella y'interruppe. ¢ solo a fatica egli poté persuaderta a conti-

nuare il racconto. Ricordiamo la situazione: la padrona di
casa era partita, ¢ il masnite .ra in casa da solo, Venne
dunque fuori che, in quella situazione, dopo che b donaa
s fu riprews ¢ ridivenata nommale, egh le fece una dichia-
razione d'amore. Vedete dunque che 1 rrata di una cosa

abbasunza unflan.

Il dottor Freud studib altri casi simili. ¢ ganse al ri-
sultato che fenomeni del genere si verificano soltinto quando
& in giuoco i qualche modo I'amore, quando al di wotio della
coscienza s nasconde qualcoss che ha 3 che fars cuo Tamore.
Freud giunse al convincimento che indagando nel passato
di soggetti isterici (che secondo 'opinione del tempe crano
vittime di shock psichici) si trova sempre lumore, quali che
siano le circosanze concomitanti che posono eucre le pid
diverse, Si badi bene che nei casi pill caraneristici € it si-
gnificativi il paziente in questione pud non avers mai avuto
coscienza di tale storia d° -~

Con queste conclusioni Ereud ehuncid quella che egli
chiamd la sua teoria della neveost, la teoria sessuale; egli
trovd che l'elemento sessuale giuoca la sua parte in twen i
casi del genere. Ora, queste cose sono straordinariamente
seducenti, Prima di twtto oggi esiste una tendenza generale
a ricorrere all'clemento per spiegare | comporamenti
umani. Non deve quindi stupirci che enunci una tle teoria
un medico il quale trova che 'amore giuoca una sua parte in
numerosi casi di stena

D'alera parte, proprio questo ¢ il punto in cul comincia
il manime pericolo; uhéhga__l_nmmm&mm
tativo di conowcenza dotato di strumenti inadeguati. La com
divena anto pericolos perché, vorre: dice, questo metodo
di conowenza ¢ tlmente seducente: seducente sia le
caratieristiche del nostro tempo, sia anche pcrchédz'n-
meate & sempre dimestrabile che il mpporto sensuale givoca

| &
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una certa parte. Ora lo psicoanalista autore del libro
La s des n inconsci, Jung di Zu-
rigo, & di parere : egli ritiene che la teoria sessuale di
Freud oo sia suffciente,

e A o D e e
quasti ¥'2 un cero ' sostiene un punto
vista del timo (come s nel libro di
Jung) aveva esaminato un numero di casi, trovando
che in tutd I'elemento era interygnuto, ¢ tracndone
La conclusione che questo ti dunque il fattore causale

q
determinante. Adler invece ha esaminato un'altra faccia del
Ftbhuumandohnwlupitmpumndiquﬂa:h
reud aveva meso in primo piano. Adler trovd che, come
I‘:ltmemanmlt_ﬂnu‘m Wm—
tc

T Y T imporanic: queilé S
comscguire un | Mhm Vimpubo alka
fiiors. Per Nictschs o volondh & poseasa s prcats add
rittura come un principwo filosofico. E propria come Freud

e
ercsse a teodia [ sessuale, cosl & possibile raccogliere
un'infinith di casi che ahmddhm;‘lﬁdi
potenza. Basta analizzare dei casi di isteria, non certo rani.
Ammettiamo che una donna sia isterica ¢ che abbia delle
crisi convulsive o degli spasmi (particolarmente favoritd sono
in tali casi gli spasmi cardiaci), o anche aleri disturbi. Tutta
la casa & sottosopra, tutta la famiglia, ttto 'ambiente; si

chiamano d'urgenza | medici, tutti compiangono Iammalita,
t tirannico

A pt e s tc sl
i un caso del genere ogni persona ragionevole wa
per lo pid il non & veramente ammalato, seb-
Tali soggeri non ONO ofganicamente 3
mnﬁ;mq&ghwﬂhﬂmm&mhdlﬁ
possono comsiderare .ani ¢ s powono considerare malat
Certo, essi cadono per terra durante le crisi convalsive, ma
iﬁn“ﬂmmﬂpm duro! Sono

cose che i possono osservare.
istinto di potenza che si nasconde nel-

‘s = = g

T'inconscio pud facilmente portare a manifestazioni istes
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costruisce una teoria che presenta qualkhe interesse,
solo se non ﬂpctadcmmmﬁ:?::am.mzﬁ
si scorge l'effetto di certi impulsi del nostro tempo: sopeat-
tutto lindizio della impotenza conoscitiva, dell'insufficienza
m?.dﬁmmnz@p;u,ywa
Pill sviluppato il seatire ¢ quelli in cui peevale il s
Ecco che, nn:;: una volta, un erudito ﬁﬁm
importante qualsiasi pernona ragroncvole
g.nuhtn £Wwﬁ:khpﬁ£:
distinguere in persone che prevalentemente sentono ¢ in altre
pd portate al pensiero. Senonché I'erudizione ha anche un
altro compito: essa non pud contentarsi di enunciare le cose
in modo unto semplice ¢ profano, dicendo esempio
:bclnhpm:hcdcimndavimquclichem
portati al sentimento e altri portati al pensiero, L'erudizione
va oltre, Essa afferma, in questo caso, che I'vomo portato al
sentimento esce per cosl dire fuori di se stesso, per avvicinassi
alla realth obiettiva; invece laltro tipo si ritrae piuttosto
dallgges ¢ 1o wttopone al peasies. Il prmo tipe o chiama
estroverso, il secondo introverso, Cid equivale a ?i:t: I'uomo
sentimentle ¢ I'vomo razionale. Ecco dunque una distinzicne
acuta ¢ fino 2 un ¢erto punto giusa. Ora Jung prosegue: nel
sentimenti, i concetti in i rimangono spesso rinchiusi
el subcowclente: f 7ata di PeionE 2 Viiomo nei ot
ceti razionali. Chpita poi che cid che sta nella coscienza rmg:(
in collisione con i concetti formicolanti nel winenscio: da
quesia collisione possono derivare le piis disere condizioni |
anarmali. Tali st anormali i manifesano Ji preferenza |

s
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nelle persone in cui prevalgono i sentimenti

‘ﬁhﬂm.ﬂﬂm“lmﬁ:m
nere inconscio, formicolando laggid, ¢ venendo in col
lisione con la vita cosciente. La vita cosciente non riesee a
spicgarsi che cosa la vada disturbando: sono i sentimenti
inconsci. Dalla circostanza the l'vomo nen & mai

mﬁhm sene all'uno o all'altro u denivare
che muﬁﬂmﬁﬁkﬁ:hu&

A

situazione possono facilmente urst degli stati isterici.
Si mdhc&hmﬂ]m‘:midmw
hmdiudludibmbnm:hilm

pur sempre di una via sulla essi cercano dif uscire dal
materialismo grossolano ¢ di prendere in esame la sfera del
I'anima,
Se si osserva pili attentamente, si scopre quanto sia
strano il modo in cui agiscono le insufficienze conoscitive, e
 vie ci conduca un tentativo di conoscenza

ton mezzi inadeguati. Devo perd sottolineare cspressa-

‘mente che quel ricercatoni noa si avvedono di ¢id, né se ne
accorgono i Joro seguadi ¢ lettori ¢ | in genere.
&hﬁmmhmnﬁmm

eomscio con L1 loro teoria.

" Tung applica li sua woperta in quanto & medico, ed ¥ un

i
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fatwo significativo che si curino psichicamente dei pazienti da
ale di vista, Molti alini cercano di ;
e _ : -wln:iqﬁh

avere osservato numerosi cau, dopo averh trattati ¢ anche
in apparenza veramente guarit, st senta spinto 4 procedere
ulteriormente. Dice: quando nella vita psichica di un

si manifestano wli fenoment abourmi, oceorre con-
tinuare 4 indagare nella vita dell'anima, ¢ soprattutto ricer-
care s quakhe evento dell'infanzia abbia :E'IM b via
prichica, lascandovi una traccia e produc poi cert
efferti E proprio questo che si va ricercando: effetti ardivi
i farti accaduti nellinfanzia. Vi ho gid esposto un esempio
un caso del genere, che ha avuto grande imporuanza
nelle leteratura paicoanalitica.

razione con la massima cura ogni fatwo capitato alla persona
hm,mddmamthdmnm&mm
possa spiegare | suoi attuali sintomi, o questo modo Jung

iunge a distinguere due specie di inconscio: in primo luogo
‘inconsclo individuale, che sta all'interno dell'vomo anche
s non nella sua coscienza. Cid risulta per esempio dal caso
della signora che da bambina era wlua gid carrozza
riportando uno shock: questo evento ¢ra da gran tempo

dalla coscienza, era nell'inconscio. La somma di
esperienze cadute nell'inconscio costituisce dunque
o individuale, secondo |

wie le
l'inconscio
Jung:

personalitd,
pure nel mondo esterno materiale: bisogna duoque am-
mﬂmr.ht;i:u}_tmﬁinunumdlnam _ :
', La psicoanalisi si propone appunto di portare a coscicnza |

\tali contenuti dellanima: il suo metwdo terapeutico si fonda |
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sati credevano nei démoni del fuoco, ne avevano certe opi-
nioni, ne saperano qualersa. Gl somint di oggr hanno cssi
pure dei rappurti cor demoni del fuoco (Yuesto lo smmetiono
tlum pricounalisti), ma wli rapporti sono inconscd, ¢ la
li ignora; pera la situazione diventa causa di malattia.

ung giunge fino ad sffermare: gli d& con | quali si & in

rapporto senza saperlo, si vendicano, ¢ la vendetts si manifesta
come isteria! Jung dice dunque che un uvomo doggi pud
omsere maltratiato nel suo subcosciente du un Jemone, senza
peraltro re che in penere | démoni esstono! Un demnc
del funco lo tormenta, ma cgli non riexs a2 vabilire con
w0 un rapporto perché quots sarehbe ung uperitizione e
la nuione & inammissibule! Cosa fa allora d povero
womo moderno che per cffetto i ke sinwssune s smmala?
Eglt proictts Ly cosa verso Vesterno: sceglic un amico o un
conocente col quale mugan prima anbava Jaccondo, © lo
accusa i spurlare di Jul di pereguitarle. St sente perse-
guitato da lui. € cose del gencre |l malsto by dungue proict-
tato sy di un’alus persons umana il démone che lo tormenta.

e e e

~ Spewo L terapu adortata dagl pecoanalisn_consisie

nel deviare su loro stessi tutta la sitiazions; cipita allora di
frequente che | pazienti_facciano del medico un dio o un
diayolo,

Vediamo dungue un fatto straordinariamente interes-
- osantes certi medich del nostro wempo giungono ad affermare
che gli womini vengono wrmentati da spiriti; ma poiché non
si parla loro degli spiriti, € non s ne ummette Pesistenza,
ccco che essi $ mettono 3 tormentirsi 4 vicenda proicttando
1 demoni verso l'esterno, demonizzandosi scambievolmente.
Dulls descrizione i un a0 interessante, fara da Jung,
msulta quanto radicalmente fatale cgli connideri tale situa-
zione. Insieme 3 qualche suo collega, cgli dice che

un paziente ha in 3¢ quel tipo di energie prichiche derivate
dai tormenti di cul si & detto, occorre deviarde verso qual-
cosa di diverso. Per csempio (per rierini a casi elementani
della pricoanalisi), dalla confessione psicoanaliica di una
paziente risulta che La sua malartia @ dovuts 2 un suo passato
' amore infelice, ¢ che questo & stato il trauma responsabile.
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Potrebbe anche trattarsi di un dimone che ki tormenta; peris
nella maggior parte dei cam osservati i tratta dv un evento
nel subconscio individuale, che & da distingucra
dal subconscio sopraindividuale. In casi del geacre il malico
cerca di deviare, di indinzaare in alira dircewne guells
speaic di fantasia non sfogata. Un'anima bisognoss o amaore,
per sempiv, che non ha potuto unirs Jlla persona amata,
dovrchbe dedicare quella quantitdh damore nmasts imesata
ad opere di beneficenza, di anistenza ccc. Bene. li coma pud
cssere proposta con le mighiori intenzioni, ma Jung stewso
ammette che non in ogni ¢ao & possibile realizzarls. Naw-
ralmente gl non i esprime 1n modo cost semplice ol enuncia
che le encrgie presenti nell'anima hanno una certa poten.
zialith < che questa nun sempre @ suscertibile di esere diretta
nells dirczione voluta.. Ed ora ccco un cawo deseritto da
Jung. ncl quale il « potenzisk « non poté cwcre diretio nl
NS0 v
Un amencano, un tipico womo del nostro tempo vonuto
su dal nulla, cra mcito 4 disentare il capo etficiente i una
impresa, dedicandon agh aftan con cnorme energi «
lauti guadagni. A un certo punto si mise 4 nfletere
sulla propria vita dicendosi: ho ormai quarantacingue anni.
ho laverato abbastinza, vorrei godermi un po’ di ripmso.
Acquista una tenuta in campagna, con automobili, campi di
tennis ¢ tutto il resto; pensa ciok di lasciare il suo lavoro &
quarantacinque anni, di trasferiesi in campagna e vivere di
rendita. Ma ecco che ora, dopo aver visuto qualche wmpo
nella sua villa, non giuoca pili a tennis, non va a teatro, non
si rallegra dei fiori che ha piantato ¢ se ne sta rinchiuso tutto
solo in camera sua, 3 rimuginare, Aveva dolori ora alla testa,
ora 3l petto, ora alle gambe. Comincid a non potersi piis sop-
portare, smise di ridere, era sanco, depresso, aveva cntinue
cefalee: insomma era in uno stato ormbile. Il s malico
pon rusava 3 consatare newuna mabana famo bene
che cosi capita a molt, al pomo doggi: n wno
sani, cppure sono maliti, Il medico non poté 3 meno &
dirgli: vede, lei ¢ malato nell’anima (accade anche ogg che
i medici si esprimano in questo modo); lei si era abituato 4
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vivere lavorando attivamente, ¢ ora le suc energie non rie-
scono ad esplicare diversamente il loro potenziale; esse hanno
il loro potenziale ¢ non possone venir direue altrove. Tomi
alls sus attivith, quento & l'unico rimedio che riesco 3 coasi-
Ehrkl;ludtipmun:p-mahmhhi.malm
me ', mon riesce prll 3 combinare ua bel
nicnte. qui & diventato incapace: ¢ malato, come o

lugmdduumngiuuchrmimixﬂ:m-
sferire le encrgie da un « potenziale » a un altro, neppure
se si cerca di riportarle indietro a quello di prima. Quel
dw«mu:imlcunumln&ah:i.mwhi
riuscl 3 giovarghi, perché era gid woppo tardi: si sarebbe
mmmﬂmﬂhmfe% u-ppe avan-
lﬂ;ﬂﬁmddlmu:cknduh_u:pu lhﬁ

oresenta le sue difficoltd : lo riconoxe lo stemo jung.
trano ovunque dei fatu imporann ¢ significativi

esistono, li troviamo da tutte le parti. Si fnird pure per
riconoscere che P'uomo & un essere complicato, ¢ non quel-
lessere semplice di cui la scienza del secolo scorso si e
facta un'ides illusoria. Allo psicoanalista d'oggi si presenta un
fatto molto singolare, assalutamente inspiegabile per la scienza
contemporanea. Se ne potrd trovare facilmente una spie-
ﬂxm' con | mezzi che ho esposti nelle mie

2 se voi non riusciste a trovarla, tomerd ora a parlame.
Pub per esempio accadere che una penona diventi cieca per
isteria: vi sono dei ciechi isterici, persone che sarchi
assolutamente capaci di vedere, ma non vedono, dei ciechi
prichici. Pubd dansi che akuai di questi
parzialmente iti, che nicomincino 2 veders, ma pon
vedono tutto. sccadere che un cicco nterico riacquisti
la vista, ma che dell’'vomo sia capace di vedere o, mend
la testa. Un wle individuo parzialmente guanto va in gwo
per le strade ¢ vede tutte le persone senza L testa. Seno cose

realmente esistenti; ¢ ve ne sono anche di pidl strane.

E
{il



avviene intomno a lui nel presente ¢
ma anche con remotissimi ¢ svariati mondi demoniaci ¢ di-
w Sulla scorta di

della formazione di nuove idee tratte dal F?Mmmmm “?Pﬂt
ali v (qui dunque non li chiama d

immagini primordiali) « vogliamo ora i b
zione dei processi di transfert. Abbiamo
fantasie sconclusionate e strane la

vini o comungue 1

gini primordiali

I gy
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san capac -
Pensate un po’: Jung arriva fino al punto di riconescere
che Fuomo racchide nel proprio inconscio delle infamic
¢ delle diavolerie. accanto alle cose pid belle che Vumania
sbbua mai saputo pensare € sentire! Dunque certa gents
non accetta di parlare di Lucifero ¢ di Arimane, perb scrive
frass come queste: » Le | i contengono non solo
quanto di pis bello ¢ di pus g Fumanith abbia mai pen-
salo € sentito, ma anche tutte le infamic ¢ le diavolenie di cu
womini sono stati capach. Ora, se il paziente non ¢in
grado i distinguere L personalitd del medico da tali proic-
zioni, va perduta agni possibilit di comprensions ¢ divenu
impossibile un rapporto umano, Se perd il paziente cvita
questa Cariddi, cade nells Scilla della introversione & quelle
immagini. ciok attribuisce quelle qualich non al medico, ma
2 ve stewso «. (Allora & lui stesso il diavola, ritiene lui sicsso
di emere il duavolo) = Questo pericolo € altretianto grave.
Nella proiezions cgli osalla fra una essltazione sppassionsts
¢ murbosa del nrgm ¢ un disprezzo canico di oho. Nelba
introieione precipits in una ridicols suto-divinizzazione ©
* in un scannamento morale di s steso. L'errore che cgli
commette in eotrambi i casi consiste nel fatto di anenibuire
. a4 s penonalmente i contenuti dell'inconscio assoluto. Cosi
egh fa di se stesso 0 un dio o un demonio. Qui i trova La
raptone psicologica per cui ghi womini ebbero sempre bhisogno
~ der démoni € non poterono mai vivere senza i cecettuuti
aleuni esemplari particolarmente intelligenti dell' Homo occi-
dentalis di ieni ¢ dell sliroieri, superuomini per | yuali Dio ¢
muorto, ragione per cui diventano dii o stewi, € precisaments
déi razionalistics da strapazzo, con teste dure ¢ cuori freddi =,
Vedete dungue come lo pricoanalista giungs ad affcr-
mare: Fanima umana ¢ fara in mado da avere bisogno deght
b« da smmalars yuando non 1 ha pul. Per quewa ragune
ha sempre avuto gh dei: gl vomint ne avevano bisogno.
Jung ironizza perhno sl fate che, quando gii uomini non
hanno gli déi, devono disentare ewsi stessi degli d&i. ma solo
degli « déi razionalistici da strapazzo, con teste dure ¢ cuori
freddi». E continua: « Il concetto di Dio & infarti una
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funzione psicologica senz'altro necessaria, di natura irea
zionale «..

Vediamo dunque che non si pub andare pili avanti &
cosi, in modo scientifico la necomtd del con-
ceto di Dho. Lo pricounalnta wdicrno wa che Tuomo deve
avere Dio, sa che ne ha bisogno. Ma non ho letto ancora Ls
fine di quel periodo: « Il concena i Dio & infartt una fun-
zionc psicologica senz’altro necessaria, i natura irrarionale,
che non ha nulla asolutamente a che fare con il problema
dells cuistenza di Dio -,

& Ci imbatmamo qui, ke la primu ¢ la scondy parte
quel periodo, grande dilemma el presente.
Lo psi ista <t dimostra che I'vomo si ammala se non ha

o Dho; ma wle necewits aon ha nulls a che fare con

aistenza_di Dio! E continua ancora: « Quest ultima pro-
sano

apparticoe infat @ pib stupidi problemi che si pos-
ﬁm Sappiamo 4 sufficienza :I;nr. non ¢ nemmeng
possibile pensare un dio. ¢ Lnto meno rappresentarsi che esso
esista, altrettanto quanto & impossibile concepire un processo
che non sia necessariamente condizionato in modo causale -,
Qui ¢i troviamo al punto in cui si spalanca la contraddi-
zione. | fenomeni esistono, busano per cost dire alla porta
della conoscenza. Ci sono pure le penone che cercano: cuse
riconoscono un'assoluta necessith, ma... se si pone seramente
il problema i cib che esse considerano uni necessith wsso-
luwa, Jo definiscono uno dei pidi stupidi prablemi possibili!
Ecco uno dei punti dai quali risulta chiaramente come la
vita culturale contemporanea cerchi in fondo sempre di
chiudere gh occhi. Vi posso assicurare che, come conoscitori
o indagatori dell'anima, questi psicoanalisti sono pur sempre
nfaitsmente il avanti di quello che offre Lo prichistria
universitaria wsuale: o hunno ragione n certo wnso di
ptmd;“ o h:w -
a snvere passi come quello citato, che ¢ mostra
chiaramente che ml’:u davanti 3 o lumanith anuale,
quando sta di fronte alla wicnza dei nostri giorni,
Moltissima gente non se ne accorge noppure, non i
rende conto di quanto sia forte oggi la fede nell auturis
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In nessun’altra epoca la fede nell'autoricd & stats forte come
ncl presente: mai s & stata cosi predominante nellincon-
wio. Vien fatto di ripetere sempre di nuovo: in nome di Dio,
che cosa fate voisliri, quando curate dei malati di isteria?
Andate alla ricerca di un contenuto subcoscicnte, non af-
forato alls coscienza. Gid, ma nei teorict di queste dottrine
tali contenut subcoscienti wono Nt in cnorme quantits.
Sc s sollevano dall'inconscio tali contenuti, i acquista 3p-
coxcienza di wito quanto va agitandosi nell’inconscio
dei medici modeeni ¢ dei mkl”lhﬂi. Tutta la lette:
ratura ne & intrisa, ot Lo vi crna, ¢ Ognuno & <on-
tinuamente esposto 3 subirlo. E poiché solo con b scenza
dello spirito w aﬁwudtuapmumm:m
mm mr:r: tanta gente accoglie incoscicntements
queste cose ¢ ne imbeve il proprio subconscio... 1
. Torneremo s tli problemt anche dal punio & visa
zonte pil vasto, ¢ vedremo allora che occorre affrontacdi s
una scala molto, ma molto pit profonda, se si vuole giungere
a una vera chiarezza in proposito. Bisogna perd anche af-
frontarli in modo concreto, per cominciare. Bisogna anziuro
illuminare con la luce della conoscenza antroposofica questi
mi che di swlito vengano ancora affrontati solo con i

vecehi e inadeguati mezzi di conoscenza N
Prendiamo ad esempio il problema :F‘l v
accennerd solunto, per affrontare domafr-gquest aleri
problemi in modo pi Tpmlmclitu. Sappiamo da quanto ho
esposto di recente che fra il 184 o luoge
mblﬂnﬁnwcdlwmﬁi,:c!wﬂjllm“mspmu

e ———

tati_ sl ferma € sl trovang gra ncl regno
mﬁ%mwnﬂﬂﬂm““ﬁ

i e

n mrmuﬂ'mhﬁhdﬂnb&n:;
nacque nel 1844 : per tre anni csatti prima di discendere

mnhmmimaﬁé:ﬁhﬁ'huuﬂ:mw
oel regno degli spiriti. Era un ragazzo. quando Schopenhauer
ﬁuuamg.&WmuIndlﬂtﬂndnph
wa morte Nictesche si diede ally lertura delle sue opere.
Ed ccco che allora interviene Panima di Schopenhaucr che
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si trova nei regni spirituali: questa & la sitazione cffettiva,
Nictzsche legge Schopenhauer ¢ Schopenhauer continua ad

rare nei pensiert del giovane Nictzsche che accoglic le
idee del filosofo defunto.

Ma in quale situazione si trova Schopenhauer lanii? Egli
vi si trova dal 1860 ¢ per i ghi anni durante i quah
Nietzsche legge Schopenhauer; vi si trova mentre infuria
lassii la I‘muxf:a gli spiriti. Cid che Schopenhauer ispira a
Nietzsche, cghi stesso lo accoglie dall'atmosfera della ot
fra gli spiriti in me220 alla quale egli & venuto a trovassi,
Nel 1879 quegli spiriti vengono precipitati gili sulla terra
dal mondo spirituale; ¢ fino al 1879 noi vediamo Nictzsche
seguire vie molto singolari nella sua evoluzione spirituale.
Piu tardi il corso del suo iero verrd attribuito all'in.
Ausso di Schopenhauer e di Richard Wagner. Nel mio scrito
Friedrich Nictzsche, un lottatore contro il iwo tempo si tro-
sano citati vari punti da io per questa tesi. Fino al 1879
Iinflusso di Wagner si limitava ul fatto che questi operava
sulla terra: infaci Wagner era nato nel 1813, la lotta degli
spiriti cbbe inizio solo nel 184], ¢ Wagner mori nel 1883, i
corso del pensiero di Nietzsche comincia a prendere una sua
ﬂ!‘l?ﬁhﬂ: direzione quando ha inizio l'influsso di Wagner su
di lui. Ma Wagner giunge nel mondo spirituale nel 1883,
quando la lotta fra ghi spiriti era cessata, quando gh spinti
erano gid stati precipitati dal cielo sulla terra, Quando gli
spiriti precipitati cominciarono ad aggirarsi qui sulla terra,
Nietzsche vi si trovava; Wagner invece viveva lassih, quando
essi furono scacciati in basso, L'influsso di Wagner morto
su Nietzsche mostra un compito del tutto diverso da quello
che aveva csercitato su di lui lo Schopenhauer. Qui hanno
inizio degh influssi sovrapersonali concreti, ¢ non guelli
demoniac_ astratti der quali parla la psicoanalisi. L umanita
dovred decidersi a penectrare in questo mando spirituale
concreto, dovri decidersi 3 prendere veramente in mano i
fatti che sono evidenti, purché si caminino come si dove
In avvenire si scriverd una biografa di Nietzsche tenendo
conto di questi fatti: che cgli era ispirato da Wagner. natw
nel 1813, ¢ che avevs fatw fino al 1879 tutte le esperienae
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che lo condussero al suo brillante esordio (come ho descritto
nel citato libro); che era si sotto influsso di '
dall'eth di sedici anni, ma che Sc hauer assistette fino
al 1879 alla lotta scatenata nel mundo spirituale; ¢ che poi
continud ad esscre esposto all'influsso di Wagner, dopo la
morte di questi, quando Wagner era entrato nel mondo
spirituale ¢ Nictzsche invece si trovava ancora gili sulla terra,
ormai dominavano gli spiriti delle tenchre.

Jung riiene un dao di farto che Nictzsche abbia in-
contrato un demone ¢ lo abbia proiettato fuori di sé, su
Wagner. Gid: proiczioni, potenziali, tipi introversi ¢ tipi
estroversi: mm'jnmi: per significare delle astrazioni, ma
nessuna realtd] Vedete, cari amici, queste cose sono impor-
tanti. Non & questione di voler fare propaganda per una
certa concezione del moodo della quale si & convind:
prio quello che vediamo csistere al di fuori di questa conce-
zione del mondo sta a mostrarci quanto essa sia necessaria
per 'umanita del presente.

Continucremo a parlarne.





