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Der Tod ist heute fur viele Menschen zum Problem geworden. Hat nicht die
moderne Naturwissenschaft den Glauben der verschiedenen Religionen und
Kirchen von der Weiterexistenz der menschlichen Seele nach dem Tode
widerlegt? Gewil3heit kann offenbar der moderne Mensch nur dann erlangen,
wenn die Naturwissenschaft selbst in ihren Ergebnissen mit einer solchen
Aussage in Ubereinsimmung steht. Die Naturwissenschaft zu einer
Geisteswissenschaft zu erweitern, ist deshalb der erste Schritt. Der Tod erweist
sich dann als Tor zu einer neuen, unsere physische Existenz tragenden geistigen
Wirklichkeit, in der wir uns ebenfalls weiterentwickeln.

Der Erfahrungsbericht dieses im Ersten Weltkrieg gefallenen jungen Musikers
gibt einen konkreten Einblick, was die Seele erlebt, wenn sie das Tor des
Todes durchschritten hat.

».. Wedche Lebenswvege man hier beschreitet, welche Arbeiten man hier
verrichtet, hangt ganz davon ab, was der Mensch in seinem letzten Erdenleben
gewtinscht, gedacht, getan hat... «

«.. lch wald jetz mehr, ich sehe weter als friher, aber man ist nach dem
Abstreifen der Materie doch nicht mit einem Male allwissend! ...»

»... lhr ddrft nicht trauern, ich bin neben euch, ich hore alles, wasihr sagt —ich
lebel ... »
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Begleitende Worte

Die nachstehenden Mittellungen eines im Ersten Weltkrieg gefallenen
jungen Kinstlers erschienen in Form eines Privatdruckesin kleiner Zahl
erstmalig Pfingsten 1950. IThnen war von jenen, die diese Mitteilungen
empfingen und niederschrieben, folgendes Vorwort vorausgestellt
worden:

Sigwart! — Lange Jahre hiteten wir sein Verméachtnis, angstlich besorgt,
dal3 nicht Unverstand in hartem Denken die Faden stére, die uns mit
ihm, unserem Bruder, verbanden. Jetzt, da sich in bitterster Not viele
Arme seinen Welten entgegenstrecken, sollen seine Worte auch zu
anderen hinausklingen as Trost und Hoffnung.

Auch wir glaubten damals, as e uns und seinem umfassenden
musikalischen Schaffen durch den Krieg entrissen wurde, dal3 wir
niemals wieder froh sein kdnnten. Zu tief war der Rif3 in unserer innigen
Gemeinschaft. Doch seine starke Seelenkraft und unsere im Leid
gelauterte Liebe Uberwanden alle trennende Trauer. Aus Weltenfernen,
Uber Raum und Zeit erklangen erst zaghaft, dann immer deutlicher seine
Worte, zunéchst im Herzen der Schwester, die ihm im Leben besonders
nahe gestanden hatte. Er rief die Seelen auf, die seine Worte bei klarem
Geist und hellem Bewul3tsein aufzunehmen vermochten.

So nahmen wir tell an seinem Geistedeben. Seine Liebe schlug die
lichte Bricke, auf der wir ihm freudig entgegenkamen. Mdgen seine
Worte nun auch in anderen Sedlen widerklingen und ihnen die
Gewil3heit geben, dal? ein inniges Band uns mit den Heimgegangenen
und ihrer Welt verbindet. Wer in Demut sucht und sich in Ehrfurcht
neigt, mag auch selbst einmal das leise Rufen vernehmen, das ihm in
Liebe von driben her entgegenttnt.

Pfingsten 1950 M. u. L.
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Vorwort des Her ausgeber s

Die erste Auflage dieser Mitteilungen einesim 1. Weltkrieg gefallenen
Kinstlers, welche in vier Folgen erschien, hat eine Uberraschend
verstandnisvolle Aufnahme gefunden. Sie besté@tigt die Richtigkeit
unserer Entscheidung, diese Texte in unserer Gegenwart
herauszubringen. Ganz offenbar besteht bel vielen Menschen heute das
Bedlrfnis, zu ihnen nahestehenden Freunden, die bereits durch die
Pforte des Todes gegangen sind, in eine engere Beziehung zu treten, ja,
eine Reilhe von Menschen praktiziert bereits ein solches
Zusammenleben. Das alles gab uns den Mut, diese Mittellungen
herauszubringen, die, jetzt in einer 2. Auflage, zusammengefald in
einem Bande erscheinen. Uber die Hintergriinde dieser Mitteilungen
und Uber biographische Hinweise unterrichtet die nachfolgende
Einflhrung von Fred Poeppig. Die hier in diesem Band
wiedergegebene Auswahl der Mittellungen berlicksichtigt nur
digenigen, die Uber das Personliche hinaus durch einen algemein
menschlichen Charakter gepragt wurden und in dieser Form Hilfe sein
konnen fur ein Aufschlief?en von Seelenzusammenhéngen be allen
denen, die sich mit demjenigen, was hier mitgeteilt wird, aus ihren
Herzenskraften heraus verbinden konnen. Nicht wiedergegeben
wurden Mitteilungen, die sich auf ganz personliche, aus den
Familienzusammenhangen hervorgehende karmische Gegebenheiten
beziehen. Was hier durch ein besonderes Karma als Botschaften aus
der Welt nach dem Tode durch die enge Verbundenheit einer seiner
Schwestern und spéter auch einer Cousine, Dagmar, wiedergegeben
wird, kennzeichnet die innerste Sehnsucht der Sigwart-Individualitét
mitzuhelfen, eine Briicke zu bauen zwischen unserer irdischen und der
Sie tragenden geistigen Welt.

Da in verschiedenen Briefen an mich immer wieder die Frage
auftaucht, ob Sigwart Rudolf Steiner gekannt habe, s hier ene
biographische Mitteilung einer seiner Schwestern wiedergegeben.
S,Auler fur seine Musik interesserte sich Sigwart stark fur ales
Geistige, fur Buddhismus, Theosophie, Anthroposophie. Er kannte Dr.
Steiner personlich und gehorte etwa 1906 zum ersten intimeren Kreis
um Dr. Steiner.” Rudolf Steiner hatte dso eine konkrete Anschauung
von Sigwart, als ihm ein Tell dieser Mitteilungen vorgelegt wurde, die
er dann ds ,,absolut authentische Mitteilungen aus der geistigen Welt"
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bezeichnete. Die Mittellungen selbst lassen erkennen, dal3 Sigwart nach
seinem Tode in enem verhdtnismaldig kurzen Zetraum zu
Bewuldtseinserweiterungen vorschreiten konnte, die ihm bedeutende
Einsichten in die geistige Welt ermdglichten. Er selbst deutet diese
Fortschritte durch die Mitteilung an, dal3 er aus der Welt des Astralplans
in jene des Devachans eingetreten sai. Im Fortgang der Mittellungen
hatte sich im Umkreis der Schwestern ein kleinerer Kreis gebildet, der
durch ene innere Hinorientierung auf Sigwart sich in ener
gemeinsamen geistigen Arbeit gefunden hatte. Diesem Krels fihlte sich
Sigwart in den Jahren seines Fortschreitens in besonderer Weise
verbunden. Er selbst spricht wiederholt aus, dal3 das, was ihm aus
diesem Kreise an Liebe und Hingabe zustromte, flr sein Fortschreitenin
hohere Bewul3tseinsgrade elne wesentliche Hilfe bedeutete.

So mag denn diese 2. Auflage wiederum ds Leser jene Menschen
ansprechen, die in der dazu notwendigen Selbstlosigkeit sich durch
diese Mittellungen angeregt finden, ihre Verbindungen zu den ihnen
nahestehenden Toten zu vertiefen. Wir mochten aber auch dieses
Vorwort mit den Sdtzen schlief3en, die wir bereits in der 1. Auflage
niederzuschreiben uns genttigt sahen. Esist die Bitte an die Leser, diese
Blétter, die so vide Samenkorner des Lichtes bergen, mit ener
schiitzenden seelischen Hulle zu umgeben, damit sie nicht der dzenden
Sonde des zynischen Intellekts zum Opfer falen. Gerade deshalb bedarf
die Lektlre dieser Mitteilungen ener intimen Seelenstimmung des
Leserswie alle Inhalte, die uns aus der geistigen Welt gegeben werden.

F. Herbert Hillringhaus

[10]
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Zur Einfuhrung

Die Mittellungen, welche hier erstmalig einem weiteren Krels der
Offentlichkeit Ubergeben werden, mochten die Briicke Uber jenen Strom
mitbauen helfen, an dessen diessaitigem Ufer so viele Menschen stehen
und ihre Blicke sehnsuchtsvoll in das grauverhangene Dunke des
jensaitigen Ufers richten. Es ist dieselbe Briicke, die Goethe in seinem
Mérchen von der Schonen Lilie und der griinen Schlange beschreibt,
welche zwel Weten miteinander verbindet. Die Gelstesforschung
Rudolf Steiners hat diese Bricke fir das geistige Bewul3tsein des
Menschen unserer Zeit wieder zuganglich gemacht. In den umfassenden
Mittellungen seiner Geigesforschung sind die  objektiven
Gesetzmaldigkeiten der Ubersinnlichen Welten in klaren Begriffsformen
dargestellt, so dal’ sie das vorurteildose Denken begreifen und sich in
die dem geistigen Wahrnehmen noch verschlossenen Reiche der
Ubersinnlichen Welt einleben kann. Wenn unsere Zeit daran noch
weitgehend vorlbergegangen ist, so liegt dies vor alem darin
begrindet, dal} unsere Zivilisation vorwiegend auf der ,Tagseite’ des
Lebens beruht. Die Tiefenforschung eines C. G. Jung hat an vielen
Phanomenen enthillt, dal} es auch eine ,Nachtseite’ gibt, die sich
besonders in &teren Kulturen offenbart. Beide Seiten bilden die
Hemisphéare eines Kreises, der das menschliche Selbst in seiner Totdlitét
erst offenbart. Beide Seiten bedingen und erganzen einander. Je grofer
die Tagsdte ist, umso weniger Raum bleibt fir die Nachtseite und
umgekehrt. Wahrend die dten Kulturen aus der Sphére des
dammerhaften ,Unbewul3ten’ emporstiegen, aus dem der Wogenschlag
eines hellseherischen Bewul3tseins heraufbrandete, das sich in religitsen
Riten, Trdumen und Ahnungen kundgab, ist das Bewuldsein des
heutigen Menschen ,ans Land gestiegen’ und hat die letzte Verbindung
mit der ,grof3en Mutter’ verloren. Fir dieses hellseherische Verméchtnis
einer Urvergangenheit hat e das Tagesbewuldsein des Intellekts
eingetauscht, auf dem unsere ganze diessaitige Kultur beruht, die ihre
technischen Errungenschaften mit dem Verlust des dten hellseherischen
Bewuldtseins bezahlen mufdte. Aber ohne ein Bewul¥werden auch der
Nachtseite des Daseins mul3 unser Leben ein Torso bleiben! Die
Zeitenschicksale unseres Jahrhunderts haben den Menschen mit dieser
verhangenen und verhillten Seite unbarmherzig konfrontiert. Soll
unsere Kultur die stolzen Frichte ihres Fortschrittes nicht verlieren und
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ein Raub von Vernichtungskraften werden, so gibt es nur einen Weg:
sich wieder jener Schwelle furchtlos zu nahen, welche die verborgenen
Untergrinde unseres Lebens enthillt. Denn das Ethos einer Kultur
hangt von dem Verhdltnis ab, das se zum Rétsel des Todes
elnzunehmen vermag.

Den Weg bis zu dieser Schwelle nannten die alten Mysterien den ,Gang
an die Schwele des Todes. Die Alten wuften um jene
Wandlungsmacht, die sich denjenigen erschlol3, die diesen Weg der
Einwelhung beschritten. Durch ihn suchten sie dem Tode seinen Stachel
zu entwenden, um ihn in gelstige Erkenntniskréfte umzuwandeln.

Was den dlteren Kulturen noch instinktiv mitgegeben war, das mul3 der
Mensch sich heute wieder bewuf3t erringen. Er kann es mit Hilfe eines
Schulungsweges, wie ihn moderne Initiationswissenschaft fur das
Bewulitsein des heutigen Menschen erschliefd. Dieser Schulungsweg
wendet sich nicht an unterbewul3te Seelenkréfte, sondern an das geistige
Bewulétsein des Menschen, um dies zu erweitern und durchldssig zu
machen fur die subtilen Eindriicke und Wahrnehmungen einer hheren
Welt. Er ist in seinen Grundziigen dargestellt in dem Buche Rudolf
Steinegrs ,Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten?
(Initiation). Er unterscheidet sich prinzipiell von den Methoden des
Mediumismus, Spiritismus und anderer Wege, welche das wache
Bewulitsein des Menschen ausschalten. [12] Der Mensch vermag durch
Lauterung und Stérkung seiner Seelenkréfte mit seinem geistigen Ich-
Bewuldtsain in jenen Spharen zu erwachen, die dem gewdhnlichen
Bewul¥tsein verschlossen bleiben und in welchen unsere Verstorbenen
leben und wirken. Diese grundlegenden Bedingungen flr einen
geistigen Schwellentbergang, der heute allein berechtigt ist, mufden
hier zun&chst vorgebracht werden, um Mil3versténdnisse zu vermeiden,
die sich gerade gegenliber den vorliegenden Mitteilungen von Sgwart
ergeben konnen. Wir haben es in diesen Mitteilungen weder mit
medialen Kundgebungen noch mit Beschrelbungen eines
Gelstesforschers zu tun, sondern mit rein geistigen Mittellungen einer
Individualitét, die bereits das physische Erdenkleid abgelegt hat. Daher
mul3 als erstes die Frage nach der Entstehung dieser Mittellungen
klargelegt werden.

Geben wir zundchst einige biographische Einzelheiten aus dem Leben
Sigwarts wieder: Sgwart (wir nennen ihn bel seinem Vornamen, in
dem sich sein geistiges Wesen bekundet) wurde 1884 in Minchen
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geboren. Schon in frihester Jugend zeigte sich be. ihm en starkes
musikalisches Talent. Mit acht Jahren komponierte er schon Lieder, die
e selbst begleitete, sowie kleine Musiksticke fur Klavier. Spéter
studierte er Musik und komponierte u. a. eine Oper, die aber erst en
halbes Jahr nach seinem. Heimgang erstmalig mit sehr gutem Erfolg
aufgefuhrt wurde.

Als der Erste Weltkrieg ausbrach, meldete sich Sigwart sofort als
Freiwilliger und erlebte den Krieg — nach seiner Ausbildung in eéinem
Reiterregiment — zunéchst im Westen, wo er zu seinem Kummer immer
in der Etappe blieb. Er erreichte es, nach einem haben Jahr nach dem
Osten versetzt zu werden. Am 9. Mai 1915 bel einem Sturmangriff in
Galizien wurde Sigwart durch einen Lungenschufld verwundet, dem er
nach dreiwdchentlichem Krankenlager am 2. Juni morgens um halb vier
Uhr erlag.

Einige unter seinen Schwestern standen Sigwart seelisch besonders
nahe. |hnen versuchte er nach seinem Tode sich durch Seelenerlebnisse
eigener Art bemerkbar zu machen. Eine dieser Schwestern schildert sie
as eine innere Unruhe, die in der starken Empfindung gipfelte, Sigwart
erwarte etwas von ihr. [13] Doch war ihr der Gedanke unertréglich, das
Gedenken an Sigwart mit medialen oder spiritistischen Dingen in
Verbindung zu bringen. Es brauchte einige Zeit, bis sie durch en
inneres Erwachen die Maoglichket erhielt, in vollig bewuldter
Sedlenhaltung mit Sigwart Verbindung aufzunehmen. Einer anderen
Schwester gegeniber aul3erte sie sich mit folgenden Worten:

,In der Abgeschiedenheit und Stille dieser Tage habe ich erkannt, was
Sigwart von mir erwartet — nicht meine Hand will er fuhren und von
auf3en beeinflussen, ich selbst mul3 eine Tare in meinem Gehirn 6ffnen,
dann hore ich seine Worte, die ich niederschreiben soll .

Mit diesen ersten Mitteilungen begann flr die Schwester ein grol3er
Konflikt, der sie zwischen Glauben und Zweifeln, Annehmen und
Zurickweisen hin— und herwarf. Erhdht wurden diese Stimmungen
durch Sigwartsimmer flehentlichere Bitten, zu glauben, dal3 wirklich er
zu seiner Schwester sprache. Er habe noch so viel zu sagen; durch den
wankelmitigen Glauben aber an seine ldentitét werde sovid zerstort
und vieles ihm nicht erlaubt, ihnen mitzutellen, da seine Me ster sagten:
, DU streust die Heiligtiimer in den Wind!“

So war es verstandlich, dal3 nach einiger Zeit bel den Schwestern der
Wunsch  entstand, diese Mitteilungen einer Autoritét  auf
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geisteswissenschaftlichem Gebiet, Dr. Rudolf Steiner, vorzulegen und
ihn um sein Urtell und seinen Rat zu bitten. Eine der Schwestern
schildert diese Unterredung mit folgenden Worten: ,,Ich wurde mit
diesr Misson betraut, und so ging ich an enem triben
Dezembernachmittag mit unseren Helligtiimern, die schon einen rechten
Umfang erreicht hatten, unter dem Arm in die Motzstral3e in Berlin. L.
hatte Dr. Steiner durch einen Brief schon informiert, worum es sich
handle. Dr. Steiner empfing mich sehr freundlich und bat, die Schriften
einige Tage behaten zu kdnnen; ich sollte in vierzehn Tagen oder drel
Wochen wiederkommen, dann wollte er mit mir dartiber sprechen.

Der Tag kam — und ich mufl3 gestehen, es war wohl einer der bangsten in
dieser Zeitspanne. — Was wirde er sagen? —, diese Frage stand in grof3en
Lettern vor mir, denn inzwischen war das Gebéaude des Glaubens an
Sigwarts [dentitét in mir sehr gewachsen.

Durch ein und dreiviertedl Stunden ging Dr. Steiner mit mir Blatt for
Blatt der Mitteilungen durch, riickte manches Unverstandene ins rechte
Licht, erklarte, wie Sigwart dies oder jenes gemeint hétte und stellte
Fragen an mich. Oft nickte er beim Lesen mit dem Kopf und sagte
zustimmend: ,Sehr gut geschildert’, — ,gut ausgedriickt’, — ,treffende
Bezeichnung'. — ,Ja, die Muskauffihrungen, das sind Reditdten!’
Vergebens wartete ich auf die Ablehnung irgend einer Mitteillung, es
kam keinel Zum Schlul3 sagte er beim Abschied: Ja, das sind
aulRergewohnlich klare, absolut authentische Ubermittlungen aus den
geistigen Welten. Ich sehe keinen Grund, Ihnen abzuraten, darauf weiter
zu horen...” Noch beim Abschied betonte er, da? Ubermittlungen dieser
Art sehr sdten waren. Ich flhite, dal3 es echte Freude war, die er
empfand, und Mitfreude mit uns.”

35 Jahre sind dann diese Mitteilungen geflossen. Im Vergleich zu spéter
merkt man wohl den Mittellungen der ersten Zeit die Mihe des
Ubermittelnlernens an. Sie wuchsen spéter stilistisch und inhaltlich in
ein viel grofReres Format hinein.

Die Mitteilungen beinhalten Schilderungen dber die geistige Wdlt,
Vorgange, die sich dort abspielen, Ratschlage fur unser Leben mit der
Aufstellung eines Schulungsweges mit Meditationen und Gebeten,
Erzdhlungen seiner Erlebnisse in den verschiedenen Spharen. Am
eindrucksvollsten ist eine Riickschau Uber sein erstes Jahr in der anderen
Welt und die Beschreilbung Uber seinen Einzug in die Sphére des
Devachans.
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Manchen nun erscheint Sigwarts Sprache anfangs als zu irdisch: ,, So, als
ob esin der geistigen Welt genauso zuginge wiein der irdischen Welt!®
Ein solcher Einwand, der Ubrigens nur gegentber den ersten
Mittellungen berechtigt wére, da se spéaer einen immer mehr
kosmischen und imaginativen Charakter tragen, Ubersieht, dal3 es sich
hier ja um personliche Berichte handelt, die in der Ichform gegeben
werden. [15] Dabel mul? derjenige, der aus seinem geistigen Erleben
diese Mittellungen macht, sich in seinen Ausdrucksformen, Worten und
Begriffen weitgehend nach dem Bewul3tsein degenigen richten, der sie
empfangt. Dieses Ringen um die richtigen Worte kommt in den
Mittellungen von Sigwart, besonders in der ersten Zeit, stark zum
Ausdruck. Man kann sie mit Briefen vergleichen, die ein Reisender in
ein unbekanntes Land seinen Lieben in der Heimat sendet. Dieser
Reisende ist aber in unserem Falle kein ,Geistesforscher’, sondern ein
Mensch, der nach Ablegen seines irdischen Korpers sich erst in die
unbekannten Welten, die er betreten hat, einleben muf3. Denn der
Mensch ist nach Durchschreitung der Todespforte keineswegs
alwissend, wie faschlich oft angenommen wird, sondern er betritt die
geistige Welt mit dem Bewul3tsein und den Kenntnissen, die er sich auf
Erden angeeignet hat.

Darin liegt ja gerade die Bedeutung der Geisteswissenschaft, wie wir sie
Rudolf Steiners Forschung verdanken, dal3 sie den Menschen, der sich
ernsthaft mit ihr besch&ftigt, flr das Leben nach dem Tode vorbereitet,
so dal} er sich leichter in den geistigen Welten orientieren kann. Und
dies geht aus den Mittellungen Sigwarts mit grof3er Evidenz hervor.
Man mochte sagen: sein Aufstieg in die hoheren Welten, sein
Hineinwachsen in die kosmischen Sphéren ist ein Zeugnis, dal3 er sich
in seinem frih vollendeten Erdenleben fir ales Gelstige interessiert hat,
dald ihm die Welten, die er betrat, keine fremden waren und dal3 er sich
schneller als andere dort einzuleben vermochte. Hinzukommt sein
Opfertod, den er mit seinem ganzen Wesen bgahte und welcher ihm
bereits im Laufe eines Jahres den Aufstieg in das Devachan
(Geistgebiet) ermoglichte.

Wenn sich heute die einzige noch lebende Hiterin dieses helligen
V erméchtnisses dazu entschliefdt, diese Mitteilungen zu vercffentlichen,
so durfen wir ihr dafur dankbar sein. Das einzige Bedenken, was
dagegen sprechen konnte, liegt in der Intimitét dieser Mitteilungen, die
sich ja zundchst nur an die nachsten Familienangehorigen wenden.
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Diese Intimitét verleiht diesen Briefen aber jene vertrauliche Sphére,
wie se die Zwiesprache mit dem Geiste auszeichnet. Durch alle diese
Mitteilungen schimmert und leuchtet wie eine verborgene Sonne, die
sch immer machtvoller offenbart, das goldene Herz dieses
Kunstlergenius, das sich in uneingeschrankter Liebe den Seinen, dem
Vaterlande und der Welt schenkt und hingibt, bis es sich in seinem
tiefsten Wesen mit dem Christusopfer vermahit.

Man mdéchte diese Blétter, die so viele Samenkorner des Lichtes bergen,
mit einer schitzenden Hille umgeben, damit sie nicht der &zenden
Sonde des zynischen und kalten Intellekts zum Opfer fallen. Gerade
well ihnen jener Schutz fehlt, den der Geistesforscher seinen
Mittellungen durch das in kristalinische Begriffe geprégte Denken
mitzugeben vermag, bedarf es im Leser jener intimen Stimmung, um
diese Briefe zum inneren Leuchten zu bringen. Alle diese Bedenken
aber mussen zurlicktreten gegentber der Not und den Forderungen
unserer Zeit., Der Ruf aus dem Goetheschen Méarchen: ,Es ist an der
Zeitl“, er etont heute nicht nur aus allem irdischen Geschehen, er
erklingt auch aus der geistigen Welt. Er erklang bereits im Jahre 1932,
as die Schicksaswogen des Zeitgeschehens Uber Deutschland
hereinschlugen und die Meister, welche Sigwarts Fihrer sind, den
Seinen auf Erden die Botschaft zukommen lief3en:

,ESist der Zeitpunkt gekommen, da die Gottesgaben, die wir unserem
Bruder zu spenden gestatteten, nun in weitere Kreise dringen durfen. Es
soll von dem, was e euch sagen durfte, weitergegeben werden, um
Segen zu spenden, Leiden zu lindern, Menschen zu heben und ihnen
den Weg zum Licht zu weisen.

Der Zeitpunkt ist dal* [17]

(25. April 1932). Fred Poeppig
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1. FOLGE
28. Juli 1915 — 31. Dezember 1915

28. Juli 1915

Ich spreche selber, ich dein Bruder Sigwart, der dich liebt, der um dich
Ist und so eng mit euch alen verwachsen ist.

lhr durft nicht mehr trauern, dasist so quélend fir mich. Frei muft ihr
euch von den Schmerzgedanken machen. Ihr seid doch meine Brider
und Schwestern immer gewesen, und auch immer werden wir es sein.
— Ich sehe, ihr habt jetzt alles richtig erfald und aufgenommen, nun
kann uns nichts mehr trennen. Sage das den Geschwistern, sage das
den Eltern, denen ich danke fur ales.

Du mufd der Vermittler werden, nach langen Kéampfen habe ich es
erreicht. Schon anfangs wollte ich es, aber du reagiertest nicht. Durch
eure grofde Liebe und Vernunft komme ich euch immer néher. lhr
werdet gltcklich sein, well ihr durch mich weiterkommen und sehr viel
lernen konnt, denn ich starb auch fir euch, um euch die Lehren des
Geistes zu Ubermitteln.

29. Juli 1915

Ich bin jetzt sehr zufrieden mit euch. Im Anfang war euer Schmerz
qualvoll fur mich. Ich habe mir dann die grofite Mihe gegeben, mich
euch fuhlbar zu machen. Nunist es besser.

Wie leicht ist das Sterben! Ich darf euch noch nicht alles sagen, es geht
mir aber sehr, sehr gut, und ihr mufdt an mich wie an eine Lichtgestalt
denken, die kein Leid mehr zu tragen hat.

Ich habe meinen Tod selber geschaffen, weil ich hier viel Grofderes zu
tun hatte. Von diesen Arbeiten macht ihr euch keine Begriffe, ja nicht
einmal ahnen konnt ihr, wie schon, wie grof3, wie vollkommen sie sind.
Hell dem, der sie erfiillen darf!

Dein Korper will Ruhe. Schlafe, so viel du kannst. Im Schlafe kommen
wir zusammen und helfen uns. Bald wirst du es auch im Wachen
wissen. — Das ist der erste Anfang.

Wutet ihr nur, was ich hier schon Schones erlebt habel Ich werde
euch aber das alles einstmals selber zeigen. [21]
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Unabanderliche Gesetze sind um euch, zwingen euch, euer Leben so zu
leben, wie ihr es euch selber verursacht habt. Die Allmacht leitet alles,
aber ihr macht euer Schicksal selbst. —

30. Juli 1915

Jetzt dirft ihr nicht mehr zweifeln. 1ch mul euch noch so vieles sagen, —
warum glaubt ihr nicht fest an mich, an meine Nahe? — Lange werde ich
wohl kaum mit euch auf diese Art in Verbindung bleiben kdnnen,
darum nitzt es aus, solange ich, euer Bruder Sigwart, durch dich
spreche.

Denkt nicht, dal3 ich mich jetzt as geistiger Bruder weniger mit euch
freuen konnte wie friher ads Mensch. Ich habe mich doch nicht
verandert, nur dal3 ich keinen physischen Korper mehr trage, dal3 ich
jetzt viel mehr well3 und sehr gltcklich bin, eine grol3e Mission erfillen
zu darfen. Aber sonst bin ich ganz derselbe geblieben, wie ihr mich
kennt. — Nicht wahr, jetzt zweifelt ihr nicht mehr.

Und nun noch etwas von der ,anderen Welt’, wieihr sie nennt. —

Esist alles so viel reiner und klarer. Dald ich esin der ersten Zeit schon
so sehen wirde, habe ich nicht gedacht. Dank meiner Interessen flr das
Ubersinnliche erlebte ich keine Enttduschungen, im Gegentell: es war
ein Erwachen, wie ich es mir schoner gar nicht vorstellen konnte. Alles
wirkte auf mich ein, und ich war mir gleich bewufl®, was mit mir
vorgegangen, — namlich, dald3 ich durch die ,Pforten des Todes
geschritten war, wie man bel euch ganz richtig Ich habe doch recht
gelitten die letzte Zeit auf Erden. — Das Abstreifen der Materie aber
vollzieht sich schlafend, erst allmahlich kehrt das Bewul3tsein wieder,
und dann kommt das Genief3en der Fretheit, wenn man nicht Neuling in
diesen Dingen war. —

Wie ist es wohltuend, keinen physischen Korper mehr zu haben! — [22]
Aber dann kehrt die Sehnsucht nach den lieben Menschen wieder, die
man verlassen hat. Man sieht ihre Trauer, und das ist schrecklich! — Dies
sind fur mich die einzigen wirklichen Qualen gewesen und sind es bis
zu einem gewissen Grade noch jetzt. Nun wilét ihr aber, wie es mir geht,
und habt keinen Grund zur Trauer mehr.

... Jetzt kam wieder solch ein Augenblick, der mich qudte. Du sehst
mein Bild an und denkst, dal3 ich lebe, denn du siehst mich so
korperlich vor dir, — pl6tzlich kommt dir die Wirklichkeit zum
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Bewuldtsein, und dann wihlt der Schmerz wieder ales auf. — Das sind
immer Ruckschritte fir dich.

Flr digenigen, welche verbunden sind durch das Band der Liebe, das
nie aufhort, gibt es keine Trennung mehr, nicht durch das Leben, nicht
durch den Tod! —

31. Juli 1915

Die Vorstellungen, die ihr euch von mir macht, sind nicht richtig. Ich
habe noch nicht vollig die Hille der materiellen Welt abgestreift, daher
die Leichtigkeit, mit euch zu verkehren. Spéter wird es anders, vid
schoner, durchgeistigter, denn ich streife dann immer wieder Materie
ab. Dadurch werde ich vidleicht nicht so leicht wie jetzt zu euch
koénnen, doch mifét ihr nicht glauben, dal3 ich dann ganz fort bin. Ich
lebe mit euch durch das Band der Liebe, das uns bindet und das vidl
intensiver ist as zu Lebzeiten, denn ich kann jetzt in euch sein. Daher
der innige Kontakt. Aber ich werde mich nicht mehr so fihlbar
machen konnen wie jetzt, wo keine, — gar keine Schranken zwischen
unssind.

Konntet ihr nur schauen, wie hier dles ausseht! Eine Wdt, die gegen
die eure die richtigere, wahrere ist, denn bei euch ist ales Schein und
die Menschen untereinander sehen sich nicht, wie sie wirklich sind. Hier
kann man sich nichts vortéauschen, well man durch die Menschen
hindurchsieht.

Dasdlesist so grofl3 und erhaben, sobald man driiber steht.

Ich Uberblicke jetzt vieles, aber lange nicht ales. [23] Die neue
Umgebung wirkt so stark auf mich, dal3 ich mir oft nicht im klaren bin,
wie weit mein Geist schon tberall durchdringen kann.

(Kleine Stérung.)

... Du muf¥ an deine Macht glauben, sonst geht das Schreiben nicht
wegen dl der starken Einflisse, die dich umgeben. Du mufd genau
unterscheiden, wenn sich etwas Fremdes dazwischendrangt. — Wenn ihr
nur noch tapferer und ruhiger wéaret, dann wirden fast keine Hindernisse
flr mich mehr vorhanden sain.
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2. August 1915

Ich weil3 jetzt mehr, ich sehe weiter als friher, aber man ist nach dem
Abstreifen der Materie doch nicht mit einem Male alwissend!

Eine grol3e Kraft liegt in jedem Menschen, aber wie wenige kennen sie.
— Ich selber erfasse erst jetzt, wieviel ich auf Erden hétte tun kdnnen. —
Wie anders hétte ich mich entwickelt, wenn ich mehr auf mein Inneres
gelauscht hatte! |ch nahm von auf3en auf so viel ich konnte und sog esin
mich auf wie eine Biene, doch schopfte ich zu selten direkt aus meinem
Inneren. Das war ein Fehler, durch den mir viel entgangenist.

Aber ich will nicht klagen, ich bin dem Schicksal dankbar, dal3 es mir so
unendlich viel gab in meinem kurzen Erdenl eben.

Glucklich kann ich nur sein, wenn ihr es auch seid. Ich gebe mir die
grofite Muhe, euch welterzubringen, daher mifét ihr meine Nahe ds
einen Ansporn zum Hdoherstreben flhlen.

Am Tage kann ich mich euch besser mitteillen. Da ist dles klarer, auch
in dir. Ich kann nur bei euch sein, wenn ihr unbeeinfluf® seid von
fremden Fluiden und euch ganz versenkt in die Sphéaren des
Ubersinnlichen. — Da ich jetzt keinen Korper mehr habe, geht es nur
noch durch das Geistige. Wenn ihr an mich denkt, mif ihr an mein
,geistiges Ich’ denken. Das Denken an mein korperliches Ich zieht mich
immer wieder in die Materie, und dasist nicht angenehm. [24]

Gott mit euch allen, dieich so liebel

Ich bin karmisch sehr nahe mit dir verbunden, Schwester, du hast esim
Leben mehr gefinlt asich.

Ich war auf Erden manchmal traurig dartiber, dal3 es einige von euch so
kdhl lief3, wenn wir Uber geistige Dinge sprachen, weil ich so felsenfest
an dl das glaubte. — Nun, da ich von euch ging, habt ihr erst den
wirklichen innerlichen Wunsch zu wissen, was nach dem Tode
geschieht, was mit mir vorgeht. Das ist so begreiflich, aber nur zu
schade, dal3 wir nicht noch auf Erden vidl mehr miteinander Uber al die
geistigen Dinge gesprochen haben! Es wére manchem von euch jetzt
nicht so fremd und ferne liegend. Ich fihle, dal3 wir uns so nahe sind,
und das wird stérker, je mehr ihr euch in diese Richtung versenkt. Euer
Leben ist noch lang. Ihr habt mehr Zeit, euch zu entwickeln, asich es
gehabt habe.
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Ich habe mich erst die letzten zwei Jahre vor meinem Tode ganz
versenkt, in die geistige Welt, und nun kommt mir das alles zugute. Ich
bin so dankbar, dafl3 ich damals schon diese Interessen hatte. Was nitzt
dles Gelehrtentum, wenn der Mensch nicht weil3, was mit ihm nach
dem Tode geschieht! — Jetzt wiirde ich — wenn ich noch auf Erden ware
— lieber auf dles irdische Wissen verzichten, wenn mir das eine
genommen wurde: der Glaube an die Zukunft nach dem Tode! —Dasist
der Grundgedanke und das einzig Wahre, ales andere ist im Vergleich
dazu ein Nichts.

Ich verfolge jetzt genau eure verschiedenen Entwicklungen, damit ich
dann spéter weil3, wie ich euch leiten soll, wenn eingt die Reithe an euch
kommt.

6. August 1915

Die Kampfe in der geistigen Welt sind vidl intensiver als bel euch der
Krieg, denn es handelt sich hier um Vernichten des Gestes (der
Individualitét), wahrend bei euch nur der Korper vernichtet wird. In der
Nacht wird es bel euch still und bel uns rege. [25] Da haben wir alle
mehr Zeit, den Verstorbenen zu helfen, die jetzt zu Tausenden bel uns
elnstirmen.

Wie war ich glicklich heute nachmittag, es war so schon bel euch! Ich
lebe noch ganzlich wie auf Erden, nur habe ich mehr Fahigkeiten alsin
meinem physischen Korper. Ich durchschaue vieles, aber ich weil3 noch
langst nicht ales, ich habe aber den intensven Wunsch,
weiterzukommen. Dieses Winschen hilft hier natirlich viel mehr als auf
Erden im physischen Korper, da man vid aufnahmefahiger ist. Aber
songt ist man eben doch noch genau wie auf Erden. Wenn ihr mit geistig
hochstehnenden Menschen Fragen Uber die Gbersinnliche Welt erértert,
profitiere und lerne ich auch bel euch manches, was ich hier nicht
erfahre. Ich selbst kann euch jetzt noch nicht sehr viel darliber sagen,
weil ich bisher nicht ales durchschaue. Ihr kdnnt das schwer verstehen,
darum wiederhole ich es immer wieder. Es ist der grofde Irrtum zu
denken, dal3 der Mensch vollkommen sei, wenn e seinen Korper
abgestreift hat. Eure Gesprache, zum Beispiel heute, haben mir genau so
viel geholfen wie euch, ja vidleicht noch mehr, weil ich mit meinen
jetzigen Sinnen rascher efasse und aufnehme, wahrend das
menschliche Gehirn doch oft sehr langsam funktioniert.
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Darum miifdt ihr begreifen, dal3 ich gltcklich bin, wenn ihr mit solchen
Menschen wie heute zusammenkommt, weil ich dann auch viel lernen
kann und euch wahrend dieser Zeit viel ndher stehe alsim gewohnlichen
L eben, wenn ihr euch mit gleichgtltigen Dingen beschéftigt.

Wie lange ich auf dieser geistigen Stufe, auf der ich mich momentan
befinde, bleibe, weil3 ich noch nicht, ich glaube aber, nicht mehr sehr
lange. — Dann steige ich aus meinem jetzigen Korper wieder heraus, so
ahnlich, wie wenn ihr euren physischen Korper abstreifen wiirdet.

Von meinem Leben hier wollt ihr sicher etwas wissen: Ich lebe nur flr
die grofe Arbeit, von der ich euch schon oft gesprochen habe: die
heilige Musik, die der Menschheit von grofem Nutzen sein wird. —
Mein Schaffen auf Erden war ein kleines Bruchstiick davon. Es wird
etwas Uber die Mal3en Schones, das dle Spharen durchdringt und sich
bis in die hochsten Regionen hinaufschwingt. Dazu braucht man viel
Kraft und viele grof3e Talente.

Ich habe es gefuhlt, dal3 ich etwas Gewaltiges zu schaffen hatte. Daher
meine Ruhe, as ich auszog in den Krieg. — Ich wulde: alles liegt in
Gottes Hand. Nicht einen Augenblick kam ein Bedauern. Es muf3e sain,
es war mein Schicksal! Ich hatte immer das Gefihl, ich wirde nicht alt
werden, war aber deswegen nicht weniger heiter und froh, sondern
genol? das Leben in vollen Zigen, weil ich wuldte: Alles ist bestimmt,
und ich kann selber nichts daran &ndern.

Als der Tod dann eintrat, war ich alerdings Uberrascht, well ich in dem
Augenblick nicht daran glaubte. Ich hatte wahrend des langen Liegens
doch immer Plane fir die Zukunft gemacht, und die Hoffnung auf die
Heimkehr in die Heimat hielt mich aufrecht und gab mir Mut, trotzdem
mir manchmal die innere Stimme sagte: ,,Bereite dich vor, du muf3t
hintber.“ — Ich glaubte nicht recht daran, dann aber sah ich pl6tzlich
mein Leben vor mir und wulde: jetzt geht es zu Ende!l — Die letzte
Minute war schrecklich, aber nur einen Augenblick und schon war es
vorbei, das heil%, dann kam der Todesschlaf, der mich erlGste von all
den Qualen, die der KOrper zu tragen hatte.

Unbewufd hatte ich mich auf den Tod vorbereitet. Es war mein gutes
Karma, dal3 ich drei Wochen nach der Verwundung liegen und mich
langsam von der irdischen Hulle loddsen durfte. Wieviel schlimmer
haben es die Menschen, welche sofort tot sind, denn sie kdnnen es nicht
begreifen, dal3 sie gestorben sind. Habe ich doch selber manchmal
geglaubt, ich lebe noch, weil esim Anfang ein ganz dhnlicher Zustand
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Ist. Ich war mir aber Gottseidank dann immer gleich wieder bewult, dal3
ich keinen physischen Korper mehr habe. Dann kam die Trennung von
dem Atherleib, dawufte ich, was mit mir vorgegangen war.

Nun kam die schwierige Aufgabe, euch zu beruhigen und euch klar zu
machen, dal3 ich lebe. — Das nahm viel Zeit und Kraft in Anspruch, aber
ihr habt auf mich gehort und es mir dadurch sehr erleichtert, wesnalb ich
euch aus tiefstem Innern dafir danke! Nie werde ich euch das
vergessen, wie ihr euch mir zuliebe selbst Gberwandet. Ich werde es
euch einst vergelten! [27] Wenn ihr euren Korper abgestreift, komme
ich, um euch zu helfen. Das wird ein schones Wiedersehen werden! —
Daran haltet fest: das mul3 euch immer neue Kraft geben, die euch Gber
die Trauer hinweghilft. Bitte zweifelt nicht, sondern glaubt fest daran,
daid ich weiterlebe wie auf eurer Erde, nur dal3 ihr mich nicht sehen
konnt und dal? es mir viel besser geht, weil ich den Korper nicht mehr
zu tragen habe!

Ich will euch einen Spruch geben:

Gott hat die Sonne erschaffen

Zum Helle der Menschheit.

In uns ruht die grol3e Sonne der Gottheit.
Alleihre Strahlen dringen zum Himmel,
Von dem sie gegkommen sind.

In Dir liegt die Gottheit,

Sie zu suchenist Deine Pflicht.

Nun haben wir lange ohne Storung miteinander gesprochen. Es wird
und muf3 immer besser gehen, doch mulét du viel Ruhe haben und nicht
mit zu verschiedenen Elementen verkehren, denn diese bringen eine zu
grof3e Unruhe in dein Leben, und dann kann ich nicht hindurchdringen.
wuflde nicht, dal3 du mir geistig so nahestehst. — Warum sind wir unsim
L eben nicht ndhergekommen? Du bist zu sehr in dich gekehrt, aber jetzt
stehen wir in engem Zusammenhang und sind uns gegenseitig helfend
verbunden.

Bruder, ich sehe genau deine geistigen Fortschritte. Wenn du an dir
arbeitest, ist es, as entwickelte sich aus einer einzelnen kleinen Saule
eln grol3es, unzerstorbares Tempel gebaude.

Dasist dein geistiges I ch!
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Das Band, das uns bindet, ist viel intensiver als zu meinen Lebzeiten,
denn ich kann jetzt in dir sein. Ich umgebe dich mit meiner Hilfe und
Liebe und darf dich schitzen vor hadichen Dingen, die das Leben auf
Erden immer mit sich bringt. — Rufe mich, wenn du mich brauchst. —
Deine Aufgabe ist grof3, aber auch schon und erhaben. Dein Weg ist
erhellt durch die leuchtende Liebe der Christuslehre.

Das Gefuinl der Dankbarkeit euch gegentiber wéchst immer mehr, denn
ich sehe, ihr entwickelt euch mir zuliebe. — Ich werde euch dies ales
einst vergelten! 8. August 1915

7. August 1915

Es hat mich tief erschittert und ergriffen, as ihr jetzt meine bisherigen
Mittellungen gelesen habt, denn ich fihlte, dal3 ihr endlich lberzeugt
seid, daldich esbin, der zu euch spricht.

Ein unsagbares Gliick ergreift mich, wenn ich in eurer Nahe bin mit
dem Bewultsein, dal3 ihr mich fuhit!

M., meine Schwester, dir wollte ich schon lange etwas sagen, heute
kann ich es, weil du dabel bist. — Du hast mir geholfen in der Stunde
meines Todes. Deine Nahe war mir eine grof3e Wohltat. Ohne deine
Hilfe ware mir das Sterben viel schwerer geworden.

Heute war ein grof3er Tag fir mich! Ich habe vid erlebt, bin um enen
Grad weitergekommen und wurde wieder aufgenommen in ene hohe
Gemeinschaft, der ich schon friher angehdrte, der ich aber durch mein
Erdenleben entfremdet worden war. Darin muf3 ich die Mission erfillen,
von der ich euch auch schon in meinem Erdenleben oft sprach. — Es
handelt sich um die Musik! — Ich habe etwas zu schaffen, das hoher ist
dsall das, wasihr unter Musik versteht.

Hier ist das Arbeiten ganz anders. Vid intensiver, die technischen
Schwierigkeiten fallen weg, aber in anderer Beziehung ist es bedeutend
schwerer, weil es das Allerhéchste darstellen soll. — Etwas unermefdich
Grol3es, Schones, Vollkommenes! [29] Spéter dringt es auch zur Erde,
aber erst nach langerer Zeit. Jetzt muld bei euch alles neu aufgebaut
werden und eine neue Richtung entstehen.

Ich will euch von meiner Arbeit erzdhlen. Es it eine Reihe sehr
schwerer Symphonien, die ich zu schaffen habe. Die eine ist fast
vollendet. Ihr wirdet staunen, wenn ihr sie hoéren konntet, denn diese
Musik ist doch ganz anders als alles, was ich auf Erden schuf, nur der
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Grundton ist der gleiche. Ich habe im ganzen sieben Symphonien zu
schaffen, dann ist der kleinste Teil der grof3en symphonischen Dichtung
vollendet.

NatUrlich arbeiten auch viele andere daran, aber mir wurde ene
besondere Aufgabe zutell. Diese wartete auf mich. Das war auch der
Grund meines friihen Sterbens.

Begreift ihr nun, dal3 ich gltcklich bin, dies machen zu dirfen? — Der
Hauptzweck ist, die Gesinnung auf der Erde in eine andere Bahn zu
leiten. Diese Musik verteilt sich in die verschiedensten Sphéren, die eure
Welt umgeben, und dieser Einfluld ist gewdtig. Vielleicht kénnt ihr
nicht recht begreifen, dal3 durch Musik die Menschheit durchgestigter
werden soll, aber esist so. Die Musik ist die hochste Kunst, nur sie kann
indirekt auf den Menschen einwirken. Er weil3 und hort nichts davon, da
seine irdische Umgebung ihn ganz erflllt, und doch muf3 er auf diese
Stimme lauschen.

Das sind wir, unser Werk!

lhr werdet es spiiren, wenn ihr noch einige Grade weitergekommen seid.
Horen konnt ihr es noch nicht, das geschieht aber nach eurem Tod. Ich
habe die Erlaubnis erhalten, euch dann das Werk vorzuspielen. Das ist
eigentlich eine Ausnahme, denn alle diese grof3en Schopfungen durfen
nur als Mittel zum Zweck vorgefihrt werden.

Taglich kann ich tber neue Themen mit euch sprechen, und almahlich
entsteht das Werk, das ,mein Geschenk’ von dieser Welt fUr euch ist.

Es war eine Feler heute, bal der ich mitwirkte. — Ein wunderbares, Gber
dle Mallen grofRartiges Fest! Es gab besondere Vereinigungen,
Verschmelzungen von Farben und Tonen. Dieses Vermischen ruft eine
tief ergreifende Wirkung hervor und ist so schon und vollkommen, dal3
man selber in der héchsten Begeisterung mitfihlt und mitspielt, — es
klingt unwahrscheinlich, aber esist wahr!

Jeder Gedanke, der mich betrifft, dringt zu mir. Dasist so schon! Wenn
ich auch manchmal weit fort von euch bin, plotzlich kommt so ein
Gedanke angeflogen wie ein weicher, lieber Gruld aus der physischen
Welt.

Wieist doch ales so grof3 und herrlich, wenn man ein paar Blickein die
hoheren Sphéren hat werfen dirfen! Das spornt so an, und der Wunsch
weiterzukommen wird dann grof3 und stark. —

Wir dle haben eine bestimmte Laufbahn zu durchschreiten, nun fragt es
sich, ob wir wissen, welchen Weg wir gehen sollen, diesen oder jenen.
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Wir missen also bestrebt sein, selber herauszufinden, welcher der
richtige fur uns ist. Gehen wir den faschen — was oft vorkommt —, so
erwartet uns im Jenseits nicht etwa eine Strafe oder Belohnung, je
nachdem, wie wir unser Leben lebten, sondern wir miissen den Weg des
Entsagens gehen, denn wir haben unseren Weg auf Erden verfehit. Die
meisten gehen diesen Weg. Ich bin gltcklich, dal3 ihr wil3, welchen
Weg ihr zu gehen halt.

Gestern war ich auch bel eurer Musik zugegen und fuhlte mich ganz in
ihr. Thr muf es richtig verstehen, ich bin dort und wirke durch meine
Nahe unbewuf mit. Jede Musik hat ftr mich diese nahe Beziehung, dal3
ich sie fast ganz durchdringe. Was das helf3t, mufd ihr jetzt schon
wissen, daich euch wiederholt sagte: ,ich bin bei euch’, ebenso bin ich
Jinder Musk’, dieihr hort.

Ich kann heute schwer schreiben, well ich gleichzeitig eine andere
Arbeit machen muf3, so bin ich etwas geteilt. Jetzt brauche ich viel
weniger Kraft alsam Anfang, friher wére das nie gegangen.

Denke nicht, dal3 ich deine Hand fihre, ich halte sie, aber ich schiebe sie
nicht. Ich sage dir jeden Satz vor, den du dann aufschreiben mul3t, so ist
der Vorgang meiner Ubermittiung.

Nun muf3ich ganz zur Arbeit, — Gott mit euch! [31]

9. August 1915

Die Berge, die ihr bewundert habt, waren einst meine ganze Freude,
aber nun liegen sie mir ferner, well ich sie nicht mehr so allein und klar
vor mir sehe. Jetzt schaue ich Uber sie hinweg und in sie hinein, das stort
das einheitliche Bild.

Uberhaupt ist die Unruhe hier oft schrecklich, es ist zuvid und zu
Verschiedenes, das sich gegenseitig bekdmpft und durchdringt. Es
gehort vid Willenskraft dazu, um dabel ganz ruhig zu bleiben. Wenn
man aber die Geduld verliert, kommt man erst recht nicht weiter. Ich
kann nur ruhig in die Ferne schauen, immer das eine Zid vor Augen. —
Das hilft. — Glaubt nicht, dald ich unter diesen Dingen wirklich leide,
aber esist ungemuitlich und beunruhigend.

Ich spreche jetzt hauptséchlich von der Zeit seit meinem Fortgehen,
denn jetzt beginnt erst euer wirkliches Leben. Ich darf also stets um
euch sein, wie ich schon sagte, aber ich kann in nichts eingreifen. Bittet
mich daher nicht um Dinge, die ich euch nicht geben kann.
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Noch eines wollte ich euch sagen: wenn ihr an mich denkt, so versucht
es, an Stelle des korperlichen Sigwart euch den geistigen vorzustellen.
Das ist gar nicht schwer fir euch, und mir tut ihr einen grof3en Gefallen
damit.

Die Sonne spielt auch hier eine grofl3e Rolle. Sie ist die Kraftspenderin
in adlen geistigen Dingen, sie gab auch mir einstmals Kraft zum
Schaffen, als ich noch auf Erden war. lhr Einflul3 ist gewaltig, auch auf
der physischen Erde. Er durchdringt sie vidl tiefer, as man es sich
vorstellen kann. Oft sieht man die Sonne nicht, aber sie wirkt doch. Ihr
zur Seite stehen die vidlen Planeten, von denen jeder einzelne eine
andere Wirkung austibt. Das alles ist so unsagbar tief und grof3, dal3 man
aus dem Staunen nicht herauskommt. Wie bedaure ich, dal3 ich nicht
schon sehr vid weiter bin, um en klares Bild von allem zu haben. Das
menschliche Gehirn kann eben nicht fassen, dal3 es eine solche Fille
von Dingen gibt, die uns und die Erde umgeben.

Taglich wird mein Wille zum Wissen grof3er, und t&glich erfahre ich
etwas mehr.

Eine Zeit hat flr euch begonnen, in der ihr alles mit anderen Augen
anseht. Das ist nun der erste Schritt. Ihr habt ihn hinter euch, es ging
schneller, als ich erhofft hatte. Jetzt wird euch von sdber ales
zugefuhrt, wie ihr es fir eure Weiterentwicklung braucht. Auch werdet
ihr immer mehr Menschen kennenlernen, die euch weiterhelfen. — Ich
kann und darf mich hierbei nicht hineinmischen, well das ein Eingreifen
in euer Karma (Schicksal) ware, ich darf nur bel euch sein, zuhren, mit
aufnehmen, euch trosten, euch Kraft geben: dal3 ich lebe! Aber ich darf
nicht irgend etwas auf eurem Lebenswege andern. Das macht ihr ales
selbst durch eure jetzige Gedankenwelt, in der ihr euch manches schafft,
das euch zugute kommt.

Von unseren Bekannten habe ich noch niemand gesehen. Ich glaube
auch, dal3 ich schwer jemand wiederfinden werde, weil ich mit keinem
dieser Verstorbenen durch ein wirkliches Band der Liebe verbunden
bin, denn nur dann trifft man sich! — Der Raum, in dem wir uns
befinden, ist so unermefdich grol3, dal3 man sich unmaoglich zuféllig
begegnen wirde. Wie kleinist eure ganze Erdeim Vergleich dazul

Ich will euch noch Worte geben, in denen Weisheit liegt. Ich horte sie
hier und habe viel aus ihnen gelernt. Ich bitte euch, lest sie oft und
versenkt euch ganz darin. [33]
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Hell der ewigen Gottheit,

Hell der ewig unbesiegbaren Kraft,

Die alles durchdringt,

Die alles durchflutet.

Aonen von Jahren waren,

Aonen von Jahren kommen, —

Alleswar,

Allesist —

Und die ewige Brandung der L ebensmeere,
Die immer zerschellt an den Klippen der Erde,
Wird sich glétten

Durch der Sonne heilige, unbesiegbare Kraft.
Der Glaube ist alles,

Ohne Glauben bist Du nichts.

Jede Pflanze hat ihren Glauben,

Jedes Tier seine Andacht.

Und Du, der Du den Gott in Dir tragst,

Willst leugnen und willst selber besser wissen:
Was Du bist?

Grol3er Gott, der Uber den Welten wacht,

Der aleslenkt und alles schuf,

Erbarme Dich meiner, der ich Dich mit Fulen trat,
Der ich selber die Welten zu regieren glaubte.
Grof3ist die Gnade, wenn Du mir verze hst,
Denn Du bist die Liebe!

Darum komm’ ich zu Dir und erflehe Erbarmen —
Einmal noch verzeihe mir!

Nun hab’ ich Dich gefunden,

Ich war schwach —jetzt bin ich stark;

Daich Dich habe, von nun an und immer.

Dasist ein Gebet, das mir gegeben wurde in der Stunde meines Todes.
— Ich habe gefiihit, wie wenig ich Gott erkannt hatte. |hr muf3t in allem
Gott fuhlen, nur dann konnt ihr almahlich Gott auch in euch fuhlen.
Ehe ihr ihn nicht ganz in euch gefunden habt, unzertrennlich mit euch
auf Schritt und Tritt bei Tag und Nacht, seid ihr nicht fahig, die groféen
Mittellungen aufzunehmen, die ich beauftragt bin, euch zu geben. —
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Bitte gebt euch Mihe, versucht zu verstehen, damit es nicht zu spat fir
uns ist. Es macht mich unsagbar glticklich, dal3 ich derjenige bin, der
euch in al das Herrliche einweihen darf. — Mein Geflhl der
Dankbarkeit euch gegentiber wéchst taglich. Diese Liebe habe ich gar
nicht verdient, ich werde sie euch einst vergelten! [34] Mein Dank it
das Werk, das langsam entsteht durch dich, das fir euch ist, das ihr
aber erforschen muifdt bisin die tiefsten Tiefen. Das braucht lange Zeit,
denn man darf leider nicht alles klar sagen, sondern nur in Symbolen
andeuten.

Eine kleine Geschichte méchte ich euch heute erzahlen:

,Eswar einmal en kleiner, haldlicher Mensch, der glaubte an nichts und
wollte die ganze Erde von dieser seiner Lehre Uberzeugen. — Dakam ein
schoner, grofder Mensch zu ihm und sprach:

,Wie weit willst du deine Lehre verbreiten?*

Bisin dietiefsten Tiefen der Erde’, antwortete er.

,JAch so’', sagte der grofde Schone, dasist nicht so gefahrlich, ich glaubte,
daf’ du damit auch Uber die Erde hinaus willst.’

,Nein’, sagte der kleine Haldliche, daist esmir zu hell.’

/Aber was willst du denn unter der Erde mit deiner Lehre?, fragte ihn
der grofe Schone.

\Was ich will, das ist sehr einfach, ich will die ganze Erde durch meine
L ehre zersprengen, damit die Menschheit endlich einsieht, dal3 ich recht
habe.’

,Das ist ganz ungefahrlich, mein Lieber’, sagte der Grol3e, — dles, was
du zersprengst, ist doch durchdrungen von der einen Gottheit! Wenn du
also die Erde vernichtest, so bleibt sie doch in Gott bestehen.

S0 it es auch mit der ganzen Gottedehre, die immer mit Gewalt

vernichtet werden soll. Derjenige aber, der sie vernichten will, fordert
senur. —

11. August 1915
Die Trauer um mich habt ihr umgewandelt in eine grof}e Kraft, und

durch diese Kraft komme ich zu euch. — Dasist so begllckend fur mich!
lhr seid jetzt am Anfang der Reife, dieihr auf Erden erreichen werdet.
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[35] Ich war in den letzten zwel Jahren auf Erden ein ganz anderer
Mensch as vorher, denn ich hatte die Erkenntnis in mir gefunden.
Darum war ich ruhig, glicklich und ganz ergeben in ales, was an mich
herantrat, und das nur, well ich wufdte und glaubte. Das Vergehen, das
Wiedergeborenwerden, alles das war mir klar geworden. Die Wahrheit
war in mich eingedrungen; — und nun sehe ich, dal3 auch ihr so weit seid
zu fuhlen, um was es geht, warum alles ist, — dann kommt die gaottliche
Ruhe Uber einen.

Manchmal gibt es Dinge, die ich euch gern sagen mdchte, die ich aber
selber noch nicht genug verstehe. Dann bitte ich meine Helfer, diese
diktieren es mir, und ich sage es euch welter. Ich habe in dieser
Beziehung es sehr gut, weil ich umgeben bin von solchen Helfern, die
mich belehren, so oft se konnen. Das ist auch eine gute Seite meines
Karmas, denn das ist selten. Ich kann auf diese Art mehr erfahren als
sonst die Verstorbenen nach so kurzer Zeit. — Wie glicklich bin ich Gber
euer Verstandnis meinem jetzigen Leben gegentiber, obwohl ich fihle,
dal’ ihr doch noch kleine Augenblicke des Zweifels habt, dal3ich es bin,
der zu euch redet. Ich verstehe das, es braucht eine gewisse Zeit, bis
man wirklich so glaubt, mit dem Glauben, der Berge versetzt. Aber auch
das wird kommen.

Ich bin heute in einer Loge gewesen, habe viel gehdrt und erfahren. Sie
ist auf eurer Erde, ich darf aber den Namen nicht nennen. Es war sehr
schon, — sie gehdrt zu den héchsten auf Erden. 1ch wurde hingeftihrt, um
mich dort an etwas zu beteiligen. Es it eine sehr tiefe und ernste
Gemeinschaft, ale Mitglieder sind hoch entwickelte Menschen. Es
waren auch viele von uns geistigen Wesenheiten dort zugegen. Diese
Loge ist nicht in Europa, sondern in, Mauretanien, — mehr darf ich nicht
sagen. Ihr werdet den Namen kaum auf einem gewohnlichen Atlas
finden. Es ist eine historische Ortsbezeichnung, jeder Gebildete weil3,
was esist.

Ein kleines Gebet mdchte ich euch heute geben, ich lernte es kennen, as
ichin einen Zweifel verfallen war und um Aufklarung bat: [36]

L eise ziehen meine Gebete auf Schwingen der Liebe hinan zum Licht,
L eise hilllest Du meine Glieder in der Ather Lichtes Gewand,

Einmal nur zeig' mir, helligster Gott,

Einmal nur Deines himmlischen Auges Gewalt.

Hilf mir die Schwingen zu erheben hinan,
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Um Dich zu schauen,

Nur enmal, mein Gott!

Bei Deinem Anblick versenk ich mich ganz, —
Tief in Dein hdchstes,

Tief in mein Ich.

Es ist vidleicht etwas anders ausgefalen, aber ich kann es schwer in
Worte hillen, denn ihr mift bedenken, ich fuhle hier nur den Sinn,
brauche, aber keine Worte mehr. Fir euch muf3 ich diese Gebete in
Worte umarbeiten, damit ihr sie versteht.

12. August 1915

Der Spruch, den ich euch jetzt geben will, ist fUr die zu schnell sich
Entwickelnden:

Warte —warte — wartel
Denke, tibe, lenke. —
Kommt die Zeit,

Bin bereit.

Nichts zu fruh, —
OhneMUh',

Alles muf3 sich wenden,
Liegt in Gottes Handen.
Geliebte Mutter!

Dein Sohn Sigwart spricht zu dir. [37] Ich habe euer Leid und euren
Kummer gesehen und namenlos gelitten, aber ihr habt euch selbst
Uberwunden. Thr wurdet grof3, mir zuliebe, — daftir Dank Dir, gute, liebe
Muitter.

Ich well3, was ich dir ales zu danken habe, ein Leben voll Sonne und
Liebe. In deiner aufopfernden Hingabe vergald du dich selbst. Eine
reiche Saat it erbliht aus der selbstlosen Liebe, die dein Leben
durchzieht.

Du bist so grof3, so stark, so reif. Ja, meine geliebte Mutter, ist es nicht
wunderbar, — ich kann und darf mit euch in Verbindung bleiben, so
lange ich nicht die néchste geistige Stufe erreiche. Dann wird es
schwerer flr mich, aber noch habe ich Zeit.
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Und nun einen Grul3 aus der geistigen Welt:

Strome der Liebe flief3en hin zu den Meeren der Gottheit.
Jedes Gebet aus der Tiefe des Herzens

Wecket ein Blimlein auf den Auen Gott-V aters.
Du bist die Liebe,

Duwarst das Licht.

In dir die Gottheit,

Uber dir ewig der Turnus der Zeit.

Glaube und bete,

Danke und trete Uber die Schwelle der Erde
Hinaus zum Altar des Lichts.

Grof3 und allméchtig bist Du,

Himmlisch, voll Demut die Ruh,

Diein Dir liegt —

Die Dich umbluht, In Ewigkeit, Allezeit!

Ich will euch sagen, warum ich nie Uber das Grab spreche. — Seht ihr,
ich will diesen korperlichen Uberresten nicht irgend etwas geben. Jeder
meiner Gedanken an sie ist eine Kraft, die zu ihrer Erhaltung beitragt.
Sie missen vergehen, ohne dal? ihnen neue Kraft zugefUhrt wird. Esist
die ate Hille, die mir aber jetzt vollkommen entfremdet ist. Ich kenne
sie nicht mehr, und daher will ich ihr keinen Gedanken mehr widmen.
[38]

Ich bin oft an dem schénen Platz unter der Eiche, well ich ihn immer
liebte, aber ich denke nicht an das, was unter der Erde vergeht, sondern
fuhle mich glucklich, umgeben von eurer Liebe. Nicht meine
verganglichen Uberreste, sondern die Gedanken, die ihr dort schafft,
haben Wert. Nicht ein Gedanke darf unter der Erde verwellen. Ihr durft
keinen Korper ztichten durch eure Gedanken! Helft mir, einen Tempel
der Weihe zu bauen, dann werden wir uns immer dort finden, — aber nur
s0, anders kann ich nicht an dieser Stétte verweilen. Nur eure hohen
Gedanken ziehen mich dorthin, nicht aber der Schmerz, denn den kann
ich nicht ertragen.
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15. August 1915

Geliebter Vater!

Dein Sohn spricht zu dir!

Ich well3, dal3 du an meine jetzige Existenz glaubst, daher brauche ich
dich nicht erst davon zu Uberzeugen. Aber Uberzeugen muf3 ich dich,
dal’3 dein Sohn Sgwart zu dir spricht!

Esist mir erlaubt worden, mit euch auf diesem Wege zu verkehren, und
ich bin unbeschreiblich glticklich dariiber.

Ich weil3, was wir unsim Leben waren, was wir unsjetzt sind und hange
an dir mit der innigsten Liebe.

Ich ging von euch, welil ich hier Grof3eres zu vollbringen habe. Alles
war bereit fur mich, darum dirft ihr nicht trauern, denn ich bin
ausersehen fur eine hellige Arbeit. Ich bin berufen, einen Tell davon zu
schaffen. Es handet sich um die Musk. Sieben himmlische
Symphonien erstehen! Die eine habe ich vollendet. — Der Zweck dieser
groféen Schopfungen ist, die Gesinnung auf der Erde in reinere Bahnen
zu leiten. Das macht die Musik. Sie wirkt auf die Menschen indirekt. Sie
Ist unser starkstes Mittel zur Beeinflussung der Menschheit. [39]

Ich habe deine so geliebte Mutter gesehen, sie hat mit dir gdlitten in
deinem Leid, hat dich umgeben mit ihrer grenzenlosen Liebe, die nie
aufhort, und ist so viel um dich, wie nur eine Mutter um ihr Kind sein
kann. Sie bittet dich, nie mehr mit dem geringsten Kummer an sie zu
denken. Du hast ihr weh getan durch deinen Schmerz. Man darf nicht
trauern, wenn einer unserer Lieben die irdische Hullle verldld. Man
bleibt doch vereint, genau wie auf der Erde, nur dal? der eine Teil noch
nicht die Fahigkeit hat zu sehen. Ihr wild nicht, was es fir uns, die wir
keinen Korper mehr haben, bedeutet, wenn uns auf Erden ein Mensch,
den wir liebhaben, nachweint. Es ist das Allerschwerste, weil wir noch
genau so fuhlen wie friher. Wie hétte sie auf Erden gélitten, dich so
traurig zu sehen, sie hdtte es nicht ertragen, — und jetzt muld sie es
ertragen! — Jeden Schmerzgedanken fuhlen wir genau wie in unserer
Erdenzeit, denn wir sind doch dieselben geblieben, die ihr kanntet und
libtet. Nur durch die Trauer entsteht die Kluft zwischen uns und euch,
gpéter bleibt nur die Liebe, sie ist das hochste, helligste und innigste
Band. Das sollte ich dir von ihr sagen. Sie wird dich einst empfangen,
wenn deine Stunde geschlagen hat.
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Wie gliicklich binich, an dir eine so grol3e Stiitze zu haben, — ich wuldte,
dal3 du alméhlich glauben wiirdest, dal3 ich zu euch spreche. — Wenn du
mich gestern gesehen héttest, wie ich neben dir stand, dir zuhorend,
wenn du eine Erklérung tber meine Mitteilungen gabst, du warest selber
in deinen Empfindungen gluckstrahlend geworden wie ich. — Du
brauchst mich nicht zu sehen, du weil3 und fuhlst genug, darum danke
ich dir, mein innig geliebter Vater. Es it eine Ruhe Uber dich
gekommen, die wird bleiben, bis wir uns wiedersehen.

Das Erdenleben ist so kurz und die Ewigkeit so schon! Du hast einen
Glauben, einen Glauben, der Berge versetzen kann, das ist so schon fir
mich, so schon fir die Deinen und so schon fur dich! Einen Grul3 aus
der geistigen Welt schickt dir

Dein immer treuer Sohn Sigwart. [40]

Die Strome der Liebe sind grol3,

die dich durchfluten, o Mensch,

Gottesmensch!

Vater des Lichtsund der Liebe,

Herrscher des Todes bist du

und die Ruh’.

Unermefdich ist Deine Macht, — Du gabst mir von ihr,
Und ich begreifejetzt ganz Deine Macht, die wacht.
Jetzt kann ich bestehen, wenn die Welt auch zerfallt.
Nur der Gedanke blebt: Ich bin —Du bi st!

18. August 1915

Manchma komme ich in so nahe Beziehung zu euch, dal3 ich euch
korperlich flhle. Ich kann eure Hand driicken, aber ihr spirt es nicht.

Ihr mUf3t nie vergessen, dal3 ein tiefes Band der Liebe, welches zwischen
Menschen besteht, ewig bleibt. Jahre haben da keine Bedeutung, nichts
kann sie trennen. Was ist euer Leben fir eine kleine Zeitspanne
gegentiber der Ewigkeit! Thr habt ganz andere Begriffe von der Zeit,
deswegen macht euch keine Gedanken:

Es gibt keine Trennung zwischen alen denen, welche im Leben eine
tiefe Liebe verband.
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21. August 1915

Heute war ein wundervoller Tag. Ich habe Musik gehdrt, die hochsten,
himmlischsten Klange, die ich je vernommen. Ich war daran betelligt,
hatte die Faden in meiner Hand und vernahm dadurch alles in seinen
feinsten Nuancen. Mein Verlangen war so grol3, einma diese Musik
ganz in mich aufzunehmen, und es wurde mir erlaubt. Es war die
hochste Besaligung fur mich. Was ich ales dabel empfand, ist nicht zu
beschreiben. [41]

Noch jetzt durchgliht dieser heilige Zusammenklang mich ganz, und
ich danke dem Ho&chsten, dal3 er mich sterben lief3, um das zu
vernehmen! —

Ich well3, dal3 ihr das nicht verstehen konnt, aber esist so.

Ich habe auch hier manchmal noch trilbe Augenblicke, dann stehen mir
iImmer gute Freunde zur Seite, die schon weiter sind und diese Phasen
auch einma durchgemacht haben. Se helfen mir, indem se mir
Spriiche geben, in die ich mich ganz versenken muld. Nur ein Beten in
diesem Sinne hilft hier. Manche Sprtiche gebe ich euch weiter, um euch
zu helfen.

22. August 1915

Geliebte Schwester!

Heute komme ich zu dir, um dir zu danken. Der Strom deiner Liebe, der
standig mir zuflief?, erftllt mich ganz. Ich fUhle jeden Gedanken, den
du mir schickst, und ich hore jede Note, die du mir spielst. Ich bin so
gltcklich, dal3 ihr euch selber Uberwunden habt. Seitdem weile ich in
eurer Mitte. Wenn ihr gltcklich seid, bin ich bei euch. Ich kann euren
Schmerz nicht ertragen, zu sehr habe ich im Anfang darunter gelitten,
well ich euch dle zu sehr geliebt habe. Dadurch, dal3 du deinen
Kummer beherrschtest, indem du mir vorspieltest, wurde ich in die
stillen Bahnen deiner Musik geleitet, was so unendlich wohltat. Diese
milden, lieben Gaben erfiillten mich mit Ruhe, die langsam wieder in
mich einkehrte, als das erste schreckliche Chaos durchschritten war.
Meine Schopfungen, die ich auf Erden schuf, werden auch hier
aufgefuhrt. Sie sind der kleine Bruchtell eines gewaltigen Werkes, das
so heilig, so Uberwdltigend ist, dal3 jede Beschreibung dafiir fehlt.
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Als ich das sah, wule ich, warum ich von euch gehen muldte. Meine
Arbet wartete auf mich: Das ist die grofe Misson, von der ich oft
schon schrieb. [42] Konnte ich euch nur noch mehr dartiber sagen, aber
ihr wirdet es nicht erfassen. Einst werdet ihr es selber verstehen und
fuhlen. Dieser Gedanke begltickt mich sehr.

Ich liebe dich, wieimmer, Dein Sigwart.

Es liegt eine grofRe Kraft in jedem Menschen, aber wie wenige
verwenden sierichtig. Dasist ihr grofter Fehler: ihre Eitelket Uberwiegt
so vieles, diese muld abgestreift werden, nur dann kommt man zum
wirklichen Zidl. Ich weil3, dal? es fur euch sehr schwer ist, aber ihr muft
diese Schwéche trotzdem Uberwinden, wenn ihr das HOchste erreichen
wollt.

Fangt ganz im kleinen an, Uberwindet euch jeden Tag in einer Sache,
dann t&glich in zwei Dingen, — bis ihr dann oft am Tage darliber
nachdenkt und schon eine gewisse Kraft geschaffen habt. Spéater miifdt
ihr auch jedesmal dartiber klar werden, wenn ein Gedanke, der sich auf
Eitelkeit bezieht, wieder in euch rege wird.

Ich habe eure Gespréche gehort. — Auch ich habe genau dieselben
Empfindungen wie ihr und sehne mich oft noch danach, mit euch
physisch zusammen zu sein. Das sind die einzigen Augenblicke, in
denen ich unbedingt Hilfe brauche, und da werden mir Sprtiche und
Gebete gegeben, die mir dartiber hinweghelfen. Allméhlich wird bei uns
alen dieser Wunsch vergehen, aber es braucht seine Zeit.

Ich leide oft mit euch, wenn ich es auch nicht sage, doch sind diese
Leiden hier anders, nicht so intensiv wie eure. Darin liegt aber das
Schwere des Erdenlebens, so eingeschlossen in der Materie |eben zu
mussen. Ich glaube aber, die Hoffnung, mich wirklich wiederzusehen
muf3 euch ruhiger machen.

Wir ale, die wir einander so lieben, haben das wunderbare Gllck
gehabt, in dem jetzigen Leben durch Verwandtschaft so nahe verkniipft
zu sein. Ss war das erste Mal, dal3 wir ale zusammen waren, und das
wird sich in der Zukunft wohl wiederholen, aul3er wenn einer von uns
sich etwas zuschulden kommen 1803, was ich aber doch nicht hoffel!

Ich habe das korperliche Band zerrissen, das uns verband, und das war
sehr hart, andererseits muf3te doch einer den Anfang machen. [43] Jetzt
Ist es fur die physische Erde zerissen, aber schon wird das neue
gewoben, das noch schéner und noch inniger ist als das, welches uns auf
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der Erde verband. Dieses Band wird mit jedem Sterben und Leben
inniger, bis wir so eins sind, dal3 nicht der Tod und nicht das Leben uns
jemals mehr trennen kann. Darin liegt die ganze Grof3e der fortgesetzten
Entwicklung, deren Mittelpunkt die Liebe ist. — Begreift ihr nun, daf3
dlesanderekleinist im Vergleich zu dieser Liebe, die immer besteht?
|ch habe eure Frage gehort:

Ich befinde mich nicht auf der sogenannten ,Astralebene’, aber auch
nicht auf der ,Devachanebene’, sondern auf einer Mittelstufe. Dank
meiner Interessen fur ales Hohe wahrend meines Erdenlebens bin ich
weiter als viele andere nach so kurzer Zeit.

23. August 1915

lhr wundert euch, dal3 ich nie direkt Uber den Krieg gesprochen habe.
Aber es ist so vid Unruhe, Kummer, Verzweiflung und Angst damit
verbunden, dal3 ich mich ungern jetzt noch damit beschéftige. Hier fehlt
die Begesterung, in die sich die Menschen hineingteigern, um alles
durchmachen zu kdnnen. — Dort wollte man das Haldiche und Traurige
nicht sehen, hier aber it man gezwungen, ales mitzuerleben. Das
Chaos, al der Schmerz und das Elend, das Durcheinander der
Empfindungen ist schrecklich hier.

Ich k&mpfe nicht mehr mit, wie es noch sehr viele tun. Ich habe ganz
andere Arbeiten, daswilt ihr.

Der Krieg ist an und fir sich etwas so Grauenhaftes, dal? jeder Gedanke
daran mich qudlt, — Ihr dirft nicht vergessen, dal3 ich jetzt so vie mehr
sehe dsihr. Alles Grausame und Schreckliche erlebt man hier von zwel
Seiten. Man sieht nicht nur den menschlichen Kdrper, sondern auch den
gequdlten Geist leiden, — das ist zuviel, und daher beschéftige ich mich
damit nur, soweit ich dadurch Leiden lindern kann. Damit ist aber nicht
gesagt, dal? auch mein Sterben etwas Grauenhaftes war. [44]

Mein Tod war schon, ales war sill, es wurde wie ein ruhiges, glattes
Meer nach einem brausenden Sturm. Im Sturm waren die letzten grof3en
Erlebnisse al's Mensch, das ruhige Meer dann die Lod6sung. Ich wére ja
doch von euch gegangen, das mifé ihr glauben. — Fir mich war kein
hohes Alter bestimmt. SO war es gut, ohne Krankheit, ohne langes
Dahinsiechen erldst zu werden. Thr mufd dafir dankbar sein, wie ich es
bin, denn es war die schonste Art zu sterben, — mein Sterben war in
seiner Art vollkommen,
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30. August 1915

Durch eure Uberwindung des Schmerzes ist an meinem Grab der
Grundstein gelegt, der Grundstein zu dem grof3en Tempe der Welhe.
Jetzt kann ich ganz bel euch sein. Alles ist auf fruchtbaren Boden
gefallen, und das erleichtert mir meinen Verkehr mit euch noch viel
mehr. Ich kann euch bald in besondere Dinge einweihen, weil ihr jetzt
gemeinsam arbeitet. |hr schafft durch eure Uberzeugung eine Kraft, die
es mir nun erst gestattet, euch alles mitzuteilen, was ich sonst nicht hétte
tun kénnen.

Dieses Gebet sprecht an der Stétte der Weihe:

Grol3ist der Herr der Welten,

der dich schuf und dich wieder nahm.

Hier stehe ich an gewelhter Stétte und bete zu Dir.
Alle Materie vergeht, Himmlisches bleibt —

Und Du breitest die Schwingen zu empfahn Dein Kind.
Helliger Werdegang, alles Erlosung ist,

Sterben nur Ubergang — ales Erfullung!

Drum lal3 zu Dir mich schaun, der Du mein Vater bit,
AllesDein Willeist.

Nimm mich zu Dir hinauf, tu Deinen Himmel auf!
Endlich die Zeit ist daund Du, mein Gott, mir nah.
Wie schon das Sterben ist, wenn Du nur bel mir bist. [45]

5. September 1915

|ch mdchte euch einiges Uber mein jetziges Leben erzéhlen:

Ich bin jetzt in eine Sphére gelangt, wo ales leichter ist, es stort nicht
mehr so vieles, was mich im Anfang verwirrt hat. Ein gleichméidiges
Schwingen ist um mich.

Auch meine Arbeiten sind viel schéner hier, denn sie sind freler von den
Einfliissen eurer Erde. Der Unterschied ist so grol3, wie wenn man bel
Tag oder Nacht arbeitet. Bel Tag ist es hell, bei Nacht dunke, und jetzt
arbeiteich ba Tag.

Ich bin euch etwas weiter entrlickt, insofern als ich nicht mehr dle
einzelnen kleinen Sorgen mit euch telle wie im Anfang, was sehr
qualend fir mich war. NatUrlich dringt jede starke, mich betreffende
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Empfindung sofort zu mir, aber ich werde nicht mehr von all den
hundert kleinen Sorgen und Gedanken gequdlt. |ch kann euch jetzt noch
viel mehr sein als friher, weil ich selber Uber grofere Kréfte verfiige.
Auch das Mich-euch-mitteilen geht besser. Zu Anfang muléte ich das
erst lernen.

Ich kann von hier aus nicht mehr ganz Gber mich verflgen wie friher.
Die Ubergange der einzelnen Stufen sind fast gar nicht fuhlbar, vie
weniger ds die Menschen annehmen. Wir empfinden kaum enen
Unterschied.

Glaubt an mich bitte, ihr seid doch meine ganze Hilfe und Stiitze.
Darum glaubt, dal3 ich es bin, ich, Sigwart, der euch liebt. Ich verstehe,
daid ihr trotz dlem noch manchmal Zweifelgedanken habt. Seht ihr,
mein Tod kam mir doch so Uberraschend, ich hétte sonst sicher mit euch
verabredet, alles zu versuchen, um Maoglichkeiten zu finden, mich
irgendwie mit euch zu verstandigen, wenn ich vorher gewult hétte, dal3
ich sterben wirde. Jetzt weil3 ich, wie unglicklich man ist, wenn man
mit seinen Lieben sprechen moéchte und diese nicht horen. Das ist
qualvoll!

So wie ich diese Sache durchschaue, wirde ich jedem Einzelnen von
euch dringend raten, vorher alles mit denen, die euch auf Erden am
néchsten stehen, zu besprechen, damit derjenige, welcher zuerst
abgerufen wird, nicht auch diese Qualen erleiden muld sich
verstandigen wollen und keinen rechten Glauben zu finden. [46]

Wievid leichter wére es fir mich gewesen, hétte ich es vorher noch
selber gesagt, dann ware es euch durchaus nattirlich erschienen und euer
Glaube an mich wére von Anfang an viel fester gewesen.

Ich habe die siebente Symphonie nun fast vollendet. Es war eine
schwere, aber zugleich herrliche Arbeit. Alles liegt nun bereit fir den
groféen Augenblick der Auffihrung.

Ein neues Leben beginnt nun fUr mich, das Leben des ,In-sich-sains..
Ich meditiere und mul3 mich ganz versenken in mein Ich. Nichts
Unruhiges von auf3en darf zu mir dringen, es ist eine Betrachtung, die
unbedingte Einsamkeit erfordert.

Darum ist auch unser Verkehr jetzt anders, ich habe die Erlaubnis
erhalten, weiter zu schreiben, aber nur Uber Geistiges.

Neue Tore 6ffnen sich vor mir, ich darf Herrliches schauen. — Habe ich
nicht Grund, glucklich zu sein? Nachdem wir uns physisch nicht mehr
sehen konnen, it es doch schoner, so schnell as maoglich
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hinaufzusteigen und all das Herrliche zu erforschen. Konntet ihr nur
sehen! Wéren eure Augen nur nicht gebunden an die Materie! Was ist
al die Schonheit auf Erden gegen die Schonheit und Vollkommenheit
hier! Eure irdischen Freuden sind fUr uns wie die Freuden kleiner
Kinder, die nur eine formlose Masse wahrnehmen und danach greifen,
ohne zu erfassen, was esist. Sie kdnnen nicht denken, nichts verstehen;
und wenn man ihnen die herrlichste Landschaft zeigte, Se wirden sie
doch nicht sehen.

Jetzt durchschaue ich das dles, und die Gefangenschaft des Geistes auf
der physischen Erde kommt mir so recht zum Bewul3tsein.,

6. September 1915

Ich, Sigwart, starb ja auch fir euch, um euch die Wege zu weisen, die
ins Geistige fuhren. [47]
Hier wieder ein Spruch, der euch helfen soll. Vertieft euch darin:

Ja, Vater, ich gebe ganz Dir meinen Geist.

Ja, Vater, ich erfiille ganz, was Du wiinschest.
Nimm mich zu Dir, auf dal3ich stark werde.

Zu erflllen die heilige Arbeit, die Du mir gabst.

7. September 1915

Ich habe heute eine Menge gelernt. — Wie ist es schwer, so ganz in sich
versenkt die Zeit zu verbringen, aber es war mein Wille. Ich habe auf
weitere unmittelbare Nahe mit euch verzichtet, weil ich einen Abgrund
vor mir sah, aus dem ich nur schwer wieder herausgefunden hétte.

Jetzt muft ihr mir folgen, sonst wird der Raum zwischen uns zu grof3.
Das ist das Wunderbare an unserer Liebe, ihr alle kommt mir entgegen
und nicht ich euch. Ihr helft mir, weiterzukommen, und daftr danke ich
euch, ihr, meine Lieben, dle. Sonst it es umgekehrt: der Verstorbene
hilft den Hinterbliebenen und ist dadurch gehemmt in sener
Weiterentwicklung. Ich aber habe euch nur im Anfang grof3e Hilfe
gesendet, so weit esin meiner Macht lag, jetzt schon lange helft ihr mir.
Das bringt uns zum Ziel, denn wir steigen gemeinsam.

Es geht so vid in euch vor, Uber das ihr euch gar nicht im klaren seid,
ihr merkt es nicht, aber ich sehe esl — Bel jedem von euch geschieht es
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auf eine andere Art. Ach, meine Lieben, wéren wir doch ale wieder
vereint!

Gewaltig sind die Gesetze der Allmacht. Wir mussen uns flgen. Es sind
eiserne Gesetze. Wenn wir sie aber stark und demiitig befolgen, so sind
se lieblich und wunderbar. Die Kette, die ales zusammenhdlt, ist
geschmiedet unter den liebenden Augen unseres Vaters. Das muf3 euch
ruhig machen, und in diesem demitigen Warten verharret, bis die
Stunde unseres Wiedersehens schlégt.

Ganz in Liebe und Dankbarkeit, euer Bruder. [48]

8. September 1915

|ch habe empfunden, mit welchen Gefuihlen ihr an mich denkt.

lhr braucht jetzt nicht mehr zu flrchten, dal3 eure Trauer mich irgendwie
ungiinstig beenflu®. So lange wir Menschen sind, kommen
selbstverstandlich solche Gedanken. Jetzt bin ich nicht mehr so
empfindlich dafir wie im Anfang. Das ist das Schone an der
Weiterentwicklung. Allmahlich dringt nur noch das Reingeistige zu uns,
und dann geht unsere Entwicklung ruhig ihren Gang weiter, ohne durch
Storungen immer wieder gehemmt zu werden.

lhr mifX mich auch jetzt anders empfinden, denn ich bin en ganz
anderer als vorher. Alle Gedanken der Liebe dringen aber trotzdem zu
mir. Wenn ihr meiner gedenkt, sollt ihr auch eure Entwicklung dabei im
Auge haben. Thr mift weitergehen, immer das eine grof3e Zid vor
Augen. Es liegt jetzt an euch, ich habe mein Moglichstes getan. Ohne
eure Mithilfe geht es nicht weiter. Aber, nicht wahr, ihr ale werdet mir
nachfolgen, wenn auch der Weg beschwerlich ist, eure Liebe ist ja so
grofd und stark.

Gib es dlen zu lesen, damit sie wissen, dal} jetzt auch ihre Arbeit
beginnen mul3. Bisher durfteich euch Kraft geben, jetzt mifdt ihr sie aus
eurem Innern herausholen. Seid dankbar, dal3 ich euch das sagen darf,
denn wfdtet ihr es nicht, dann kénnte es geschehen, dal’ ich mitansehen
mufte, wie ihr wieder hinabstirzt von dem hohen Berg, auf den ich
euch mit all meiner Kraft und Liebe hinauffihren durfte. Jetzt wil ihr,
wie es um mich steht und mifdt danach handeln. [49]
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Ich gebe euch hier noch einen Spruch, in den ihr euch oft versenken
sollt:

Ich bin—und Du in mir.
Ich war —und Du bal mir.
Ich will —und Du bist mein.

9. September 1915

Wie lange geht das Sterben! — Ich sterbe auch jetzt noch, streife immer
wieder Hullen ab, und jedesmal sehe ich mehr und fuhle anders. Nur die
Liebe zu euch ist immer die gleiche, sie geht durch alles hindurch, weil
sie unabanderlich und ewig ist.

Mein wahres Leben hat jetzt begonnen, das Traumleben ist beendet,
und dieses Traumleben war schon gegen euer Leben das positivere. Es
Ist eigentlich traurig, in welchen Nebel gehiillt man standig auf der Erde
lebt. Man sieht gar nichts, fuhlt noch weniger, und dazu die kleinen
gudlenden Sorgen, die das t&gliche Leben ausflllen. Aber trotzdem
kommt die Sehnsucht nach dem Erdenleben im Kreise unserer Lieben
oft wieder, darin liegt der Werdegang. Sonst wiirden sich die Geister
wohl kaum mehr entschlief3en, von neuem in die Gefangnisse des
Leibes hinabzusteigen, wére ihnen die Lust und Freude dazu nicht in
das Herz gelegt.

12. September 1915

Jetzt habe ich so ziemlich ales Schwere Uberwunden, ich habe eine
Prifung bestanden. Es war nicht leicht, — aber dann Sieger zu sain, ist
herrlich.

Grol} ist die Gute und Gerechtigkeit unseres Vatersl — Jetzt weild ich,
warum ich starb. Ich habe so viel Grofes zu vollbringen: die gewaltige
Schopfung der Musik, und dann ist es meine Aufgabe, die himmlischen
Lehren durch euch zu verbreiten, erst im engsten Kreis, spater dartber
hinaus. Auch soll ich euch helfen, euer Schicksal so zu ertragen und zu
verstehen, dal’ es euch keinen Kummer mehr bereiten kann, denn wenn
man es versteht, leidet man weniger. Mein Fortgehen endlich war eine
neue Geburt unserer Liebe. Sind es nicht herrliche Griinde? Trostet euch
das nicht ganz, meine Lieben?
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Die Zeit meines Sich-versenkens ist vortber, ein Tell meines Ichs ist
noch daran gebunden, aber ich darf auch wieder auf kurze Stunden die
Wonne des héheren Lebens empfinden.

Die Fessaln der Erde sind abgedtreift. Ihr wundert euch, dal3 es so rasch
ging. Es ist aber kein Mérchen, dal3 die Art zu sterben, die ihr
,Heldentod' nennt, vidl dazu beigetragen hat. Die Krieger, die ihr Leben
in selbstloser Begeisterung hingeben, haben es nachher sehr gut. Sie
mUssen aber, wenn sie fortziehen, nur von dem einen Gedanken exfillt
sein: ,lch tue meine Pflicht!“ Das ist dann etwas Grof3es und eine
wunderbare V orbereitung. auf das himmlische Leben.

Gott schiitze euch alle!

13. September 1915

Wenngleich ich weiter und weiter komme, bin ich trotzdem doch immer
daund weil3, wie es mit euch steht.

In alem Hohen finden wir uns, — ob in der Kungt, in den Gebeten oder
in der schdnen Natur, das ist ganz gleich. Jeden grof3en Gedanken flhle
ich auch jetzt noch. Ihr mifét begreifen, dal? ich von jeder Sphére aus
mit euch in Verbindung bleiben kann, weil nur die hehrste, reinste Liebe
uns bindet, und die besteht ewig. Das mifdt ihr mir glauben!

Freut euch mit mir, wenn ich erzéhle, dal? ich wieder weitergekommen
bin, denn jedes Abstreifenist ein Fest!

Alsich heute Nacht bei euch war, habe ich gesehen, wie nahe verwandt
das Einschlafen mit dem Sterben ist. Die Materie hangt nur mit einem
Faden an dem Geiste, und dieser ist so glicklich, frel zu sein. Ganz wie
im Erdenleben verkehren wir dann zusammen, und ich erzéhle euch
viel. Aber ihr durft den Augenblick nicht versaumen, wo ihr zurtick
mUf3t in den physischen Lelb. Das alles geht nach genauen Gesetzen, die
die Menschen unbewufd erflllen. Bel eurem Erwachen ist der Geist
wieder ganz erdgebunden und ihr wif¥ nichts mehr von unserem
Zusammensein, auch wenn ihr euch jedesma vornehmt, ene
Erinnerung daran zu haben. [51] Das konnt ihr erst dann, wenn ihr so
weit said, im Schlafe bewul3t mit mir zusammenzukommen. Ich glaube,
dal3 einige von euch dieses Zid auf Erden noch erreichen werden.

|ch habe euch heute Nacht viel Uber mein Leben und Sterben erzahlt. Thr
wart ale im Kreise um mich versammelt, und wir freuten uns Uber das
lange Beisammensein. Vielleicht wird euch mit der Zeit doch plétzlich
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die Erinnerung wiederkommen, wenn ich euch jedesmal davon erzéhle.
Erst wird es euch nur ds en Traum erscheinen, ich bin es aber immer
salbst, der wahrend des Schlafes bel euch i<t.

15. September 1915

Der Geist wacht Uber eurem Werden, die géttliche Kraft erfillt eure
Seele, warme Strahlen des Lichtes durchfluten euch. Euer Ich steht auf
dem Gipfel des heiligen Berges und spaht nach den lichten Strahlen der
aufgehenden Sonne. Sie werden euch durchgliihen wie fllssiges Gold,
denn die Augen eurer Seele werden erschauen, in Demut gebeugt die
himmlische Reine.

18. September 1915

Heute war ich sehr weit fort von euch, um eine schéne Arbeit
auszufthren. Ich mufde unerfahrene Schiler unterrichten und konnte
ihnen herrliche Beweise geben von dem Werdegang der Seelen in die
Unsterblichkeit. Es sind kiirzlich verstorbene Krieger, deren Glauben im
Leben nicht sehr stark gewesen war. Sie waren sehr aufgeschlossen in
der Aufnahme meiner Lehren. Da habe ich oft viel zu tun, aber ich tue
es gerne, weil mich die Armen so dauern in ihrer Unwissenheit. Ganz
andersist es mit solchen, die ales ableugnen und nicht glauben wollen.
Daist die Arbeit sehr unerfreulich, well Geflihle des Unmutes in eéinem
aufsteigen. Diese Empfindungen sind uns Lehrenden aber strengstens
untersagt. Ich bin froh, dal3 ich es schon gelernt habe, diese Gefiihle zu
unterdricken.

Wenn ich jetzt sehe, wie eingeschlossen und abhéngig von tausend
Dingen euer Leben ist, so bin ich doch recht glicklich, ales das
Uberwunden zu haben, umsomehr, da ihr mich gar nicht mehr quat mit
Schmerz— oder Zweifel sgedanken.

Die F&den unserer Liebe werden jetzt immer enger und schoéner. Wir
sind tatsachlich durch unsichtbare Faden verbunden, daher das feine
gegensaitige Reagieren. Natlrlich ist das von meiner Seite leichter, weil
ich keinen physischen Korper mehr habe und sofort jede Schwingung
spire. Bei euch mul} alles erst durch die vielen dichten Schichten
hindurch, daher fihlt ihr nicht jede kleine Empfindung und jede
GefUihl sdul3erung meinersaits.
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Es wissen die wenigsten Menschen, dal3 bei grol3er Liebe eine
tatséchliche Verbindung zwischen Lebenden und V erstorbenen besteht.

20. September 1915
Heute gebe ich euch ein Gedicht, das euch vid helfen kann:

|ch habe den Willen, zum Hochsten zu gelangen.
Ich will es erreichen.

Du muf3t mir meine Schwachheit verzeihen.
Aber jetzt weildich, dal3 Du zu mir kommst,

Und darum geht sie von mir.

Hilf mir, Du Hehrster, Allméchtigster!

Dein Willeist mein Wille,

|ch beuge mich vor Dir.

Die Fiigung des Schicksals hat es gewollt, dal3 ich zuerst von euch ging,
well ich euch mehr sein konnte in meinem geistigen Kleide. [53]

Ich glaube, dal? keiner von euch die Erlaubnis bekommen hétte, die
himmlischen Lehren mitzuteilen. Das verdanke ich meinem vorletzten
Leben, in dem ich bestrebt war, die geistigen Welten zu erforschen,
doch hatteich in jenem Leben wenig Gelegenheit dazu.

Nun aber, im letzten Leben, lagen sie offen vor mir, das heif3t mein
Glaube war durch den Wunsch so stark geworden, dal3 ich gar nicht viel
nachzuforschen brauchte. Die letzten Jahre dieses Erdenlebens hatte ich
oft das Geflhl einer heiligen Beeinflussung. Ich empfand ein
unbestimmtes Ahnen von etwas Gottlichem, das mich durchflutete, und
versenkte mich dann ganz darein.

In jenen Augenblicken sehnte ich mich nach Erlésung, nach der
Freihet, weil ich ahnte, wie schén es sein wirde, und wule, dal3 ich
nicht mehr vie Leidenschaften zu Gberwinden hétte. Vor dem Sterben
habe ich mich nie geflrchtet.

Da nun die letzten materiellen Reste abgestreift sind, kann ich euch
ruhig sagen, dal3 es doch recht unangenehme Augenblicke nach dem
Tode gibt. Ich hatte das Glick, mich dazwischen in voller Ruhe
sammeln zu konnen, denn aus dem Chaos herauszufinden, ist
aulRerordentlich schwer. Helfer und viele gute Freunde standen mir stets
mit Rat zur Seite. Das hat mir dann immer wieder innere Ruhe gegeben.
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21. September 1915

Am schonen Meer kann ich dir heute viel sagen. Die Atmosphére ist so
rein. Ich sehe jetzt die Tiefen des Meeres, dles, was darin ist und
woraus es besteht. Erstaunlich gewaltig und herrlich sind all diese
Wunder Uber und unter der Erde.

Den Hunderten von Entwicklungsstufen entsprechend, bekommt jeder
von uns diese Dinge zu sehen, denn man hat hier den grof3en Drang
und Wunsch zu ,wissen’, genau wie auf Erden, weil jeder von uns
fuhlt, dal3 es noch viel Hoheres und Unerforschtes gibt. [54]

lhr kénnt einen kleinen Begriff von der Ewigkeit bekommen, wenn ihr
euch vorstdlt, dal3 ich mir — der ich wirklich schon vid weil3 —,
gegentiber den hoheren und wissenden Wesen wie en klenes,
schiichternes Kind vorkomme, das nur etwas Grofes und ihm
Unerreichbares ahnt.

Begreift ihr nun, mit welchen Gefiinlen ich an euch Erdgebundene
denke? Wenn ich Vergleiche ziehe und bedenke, was ich dles erfahren
habe, schon verstehe und genief3e, ist es doch selbstverstandlich, dal3 ich
mich danach sehne, auch euch befreit zu wissen von der dlerdichtesten
Hdille.

Ich bin um euch, ohne die geringste Sehnsucht nach irgend etwas
Materidlem zu verspiren. Jetzt ist unser Zusammenhang nur noch
geistig. — Im Anfang war es ganz anders, da hatte ich noch dieselben
Empfindungen wie zu Lebzeiten. Jede Berthrung mit euch rief eine
gewisse Sehnsucht nach dem Erdenleben in mir wach, war ich doch
noch jung an Jahren, asich meinen Korper abstreifen mufdte, das macht
viel aus. Wenn man als Kind stirbt oder als alter Mensch, falen diese
Geftihle meistens weg.

|ch sehe euch jetzt anders: esist mehr ein Sehen und Fihlen alles Hohen
und Geistigen in euch. Jede Geflinlsregung verursacht Schwingungen,
die euch umgeben, und danach empfinde ich euch und eure Liebe. Soist
es auch mit den Farben, die ihr ja leider jetzt nicht’ tragt. Weil3 ist gut
und schon, aber Farben waren mir lieber. Schwarz ist entsetzlich! Bei
eurer jetzigen geistigen Einstellung ist es eurer nicht wirdig, dal3 ihr es
tragt.

An der Stétte der Weihe, wo ich jetzt oft welle, gibt es Farben, und das
ist eine Freude fUr mich, der ich sie so sehr liebe.
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Hier verschaffe ich mir auch oft herrliche Eindriicke durch Farbenspiele.
Konntet ihr das nur einma mitansehen! Ich glaube, in eurem ganzen
L eben wirdet ihr das nicht mehr vergessen. [55]

23. September 1915

Das Dach, das Uber deinem Hause steht, ist gesegnet.
Rosen wachsen an den Mauern empor ...

Und aus den Fenstern schauen die Augen der Sehnsucht.
Warte nur ein Wellchen!

Erschlief3e dein Inneres den Wellen der gottlichen Gnade,
Und eswird dir ein Licht entztindet werden,

das nimmer erlischt.

Am Tage erleuchtet esdein Handeln,

Bei Nacht dein Erleben,

So umféangt dich die géttliche Liebe

Und du ruhst geborgen in ihrem Schol3.

Segnend hdt der Herr Seine Hand Uber dich.

Wie hat sich alles gelichtet, eure Lebensmeere sind herausgetreten aus
den alten Bahnen und flief3en einen anderen Weg.

Wie gut war es, dal3ich von euch ging. Wére ich zurtickgekehrt aus dem
Krieg, ihr héttet euch nicht geéndert. Dieses Leid mufdtet ihr
durchmachen. Euer Leben ist noch lang, doch die Zeit der Einsicht kurz.
Ich habe im Anfang gezittert um euch, ob ihr diesen Schmerz auch
richtig tragen wirdet, denn héttet ihr euch nicht selbst Uberwunden,
waére unser Liebesband zerrissen worden. Nun aber brauchen wir nichts
mehr zu furchten. Alles geht seine richtigen Bahnen, und das herrlichste
Wiedersehen ist uns Gewil3heit.

lhr werdet sehen, wie nun um euch ein Gewebe gesponnen wird, das
von der reingten, hehrsten Geistigkeit ist. Ihr waltet in diesem feinen
Netz, und die AulRenwelt fihit eure Nahe wie eine Wohltat.

Die Menschen ahnen nicht, was Se gegenseitig beeinflud. Die
sogenannten Ausstrahlungen sind Wirkungen errungener geistiger
Eigenschaften, die sch den Aulenstehenden als Sympathie oder as
Liebe — unendlich wohltuend, verbessernd oder anregend mitteilen. 1hr
werdet das selber merken, und mit der Zeit bekommt ihr dadurch einen
grof3en Einflul® auf eure Mitmenschen.
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25. September 1915

Tod ist nicht Vergehen, sondern Auferstehen, Leben ist nicht Werden,
sondern Vergehen. Das Gebaude der Materie mul? zerschellen, um dem
Geist die erworbene Kraft zu erschlief3en. So lange die Materie besteht,
bleibt sie in ihr verankert. Wenn diese aber zur Natur heimkehrt, bleibt
die Kraft, denn sie ist anderer Art as jene Kréfte, die der Natur eigen
sind, und kann sich nicht in ihnen auflésen. Dann sucht der Geist nach
dem, was das irdische Leben ihm zurticklief3 — und findet die Kr aft!
Gestérkt durch sie, beginnt er den Aufstieg zur Hohe. Vidartig und
vielgestaltig it solche Kraft. Sie ersteht wie ein Niederschlag von
Kristallen aus dlem, was der Mensch auf Erden an Arbeit geleistet und
geschaffen hat. Durch jede, sdbst die materidiste Arbeit, ziehen
geistige Strome und diese Strome muf3 der Mensch im Schweil3e seines
Angesichtes formen zu dem, was er sein Werk nennt. Und die Seele, die
dieses sein Werk belebt, it die Kraft, die er geschaffen, die seinen
irdischen Leib Uberdauert und zur Leiter wird, auf der sein befreiter
Gelst Stufe fur Stufe emporklimmt zur Vollendung.

An der Stétte der Weihe!

Wie schon ist es hier!l Der Friede, die Ruhe und die hehre
Gedankenwelt, die schon dasteht als ein Tempel aus feinstem Gewebe.
Konntet ihr nur oft von meinen Gebeten hier lesen, konntet ihr nur
sehen, wie in solchen Augenblicken alle grof3en, reinen und herrlichen
geistigen Wesenheiten zu euch kommen und euch umgeben. Se dle
fihlen sich dann so wohl in eurer Nahe und verbreiten diese Ruhe um
euch. Die grofRe Kraft erstreckt sich nun schon welter. In ihrem
Mittelpunkt bilden die konzentrierten Gedanken das Fundament des
Tempels. Ihr habt so ganz in meinem Sinn daf Ur gearbeitet, dal3 ich euch
allen immer wieder danke. —

Es umgibt euch heute eine Unruhe, die es mir erschwert, mit euch zu
sprechen. [57] Ich kann es nur, wenn ihr vollkommenen Frieden in und
um euch habt. Finde ich aus mangelnder Harmonie keinen Widerhal,
wird mir nur die Halfte zu erzdhlen gestattet, weil meine Meister mir
sagen: ,,Du streust die Heiligtiimer in den Wind!*

Das Werk gehdrt euch dlen, jedem von euch — und soll spéter auch
noch andere Zwecke erflllen.

Ich horte eure Gespréche gestern abend. Wie ist das schon, wenn ihr
zusammen seid und geistige Fragen erdrtert. 1ch antworte euch dann, —
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oft vernehmt ihr es, aber leider auch manchmal nicht. Ich kann sehen,
wie ungemein lehrreich fir jeden von euch diese Stunde ist, well ich bel
jedem Einzelnen die Wirkung fuhle. Es ist nicht nur unser Kreis, der
dann beisammen ist, sondern eine Menge anderer schlief3en sich an, die
auch ihre Meinungen austauschen, sich, mich und euch belehren.

Wenn ihr fortsetzt, immer um die gleiche Zeit geistige Dinge zu lesen
und euch mit Ubersinnlichen Fragen zu beschéftigen, kann sich eine
gewdtige Kraft in der Zukunft entwickeln, well immer hohere
Wesenheiten daran tellnehmen, die euch beeinflussen und euch auf
diese Art die schwierigsten Fragen |6sen.

Ich bin euch in dieser Stunde immer am néchsten und kann mich auch
mit der Zeit fuhlbarer machen, je grof3er die Kraft wird, Uber die ich
verfuge. Selbst wenn ihr mich koérperlich fihlt, maf3t ihr nicht denken,
dal3 ich dadurch heruntergezogen werde, jetzt nicht mehr, denn jetzt
stehe ich darUber.

27. September 1915

Ich will dir einige Gedanken in Prosaf orm geben:

,Du fragst nach unserem Leben hier, o Mensch. Alles um dich und in
dir ist so fest verschlossen, dal? du es nicht erfassen kannst. Doch gibt es
einen Weg, die Herrlichkelt zu erschauen und die Welt der Geheimnisse
zu finden, so hore:

Jeder Gedanke an Gott tritt aus dem enggeschlossenen Kreise und wird
frei. [58]

Jeder Gedanke an das Ewig-Bestehende reif3t sich los und bricht aus
dem Kerker der erdumhiliten Materie.

Jeder Gedanke der Liebe bekommt Schwingen und schwingt sich hinaus
und hinauf, so hoch! Dort oben in den Regionen des Lichts sehen sie
sich wieder, vereinen sich eng und steigen gemeinsam. Noch sind sie
nicht frei, denn unten aus dem Herzen des Menschen, dem kleinen
Herzen, wachsen drei goldgesponnene Faden, so sonnenbeglanzt. — Sie
werden durch die Kraft der Uberzeugung, die sich hilfreich ihrer
annimmt, immer |anger gesponnen. Sie zerreif3en nicht, sie sind fest,
ach, so fest. Durch ales werden sie hindurchgezogen, bis endlich das
Herz des Menschen nicht unten mehr bleiben kann. Noch kampft es mit
sich mit der irdischen Lebenskraft, doch nur ein inniger Wunsch gentigt
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—und schon ist esfrei. Nun ziehen ihn die selbstgeschaffenen Gedanken
an den goldenen Faden hinauf zu der ewigen Sonne!®

Seht ihr, so ist es mit dem Glauben. Jeder wirklich hohe Gedanke, der
seinen Ursprung in der Gottheit hat, zieht den Menschen mit der Zeit
aus der korperlichen Hulle und gibt ihm die Kraft und den Wunsch, sich
free zu machen. An den Faden der eigenen Gedanken wird die
menschliche Seele erhoben und hinaufgezogen. Daher snd immer
wieder die Gedanken von der héchsten Wichtigkeit und nicht ‘die
Taten. Die Gedanken spielen eine grof3ere Rolle, mit ihnen kann man
ales erreichen, jedoch mit den Taten nur wenig. Merkt euch das, dann
konnt ihr euch selber so vid leichter weiterbringen.

lhr habt jetzt eure Turen gedffnet. Je mehr euer Glaube wéachst, desto
naéher sind wir uns, jedoch habt ihr noch viel zu lernen, aber das darf
euch nie entmutigen. Ihr mufd zum Ziel kommen und das erreichen,
wozu ihr berufen seid.

29. September 1915

T. geliebte Schwester, mit der ganzen Inbrunst meines Herzens habeich
dich gesegnet. Wie stehen wir uns nahe! — [59] Mit offenen Armen
empfange ich dich hier, wenn du zu mir kommst. Du bist meine milde
Sonne, die ihre Strahlen auch so weit dringen 183, Die Ketten, die uns
binden, sind so fein und so ewig.

Du stiegst auf die hohen Berge, um mich zu suchen und fandest michin
stummer Betrachtung versenkt, ganz alein auf den helligen Gipfeln. Ich
wachte auf, weil du ganz leise meine Hand beriihrtest. Du kamst mich
holen, zurlick zum Leben, da ihr mich brauchtet. Dies war vor dem
letzten Erdenl eben.

So stark hattest du den Wunsch, wieder mit mir geboren zu werden, mit
mir das neue Leben zu verbringen, dal3 du es erreichtest, mich vorzeitig
zuriickzurufen. So hast du diese nahe Beziehung durch die Innigkeit
deiner Wiinsche und Gebete geschaffen.

2. Oktober 1915
Euer Leben ist jetzt so reich geworden, und das ist fur uns hier eine
grol’e  Freude. Wie deprimierend ist es dagegen, die

Durchschnittsmenschen zu sehen, die die geistige Welt Uberfluten.
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Welche Wohltat ist es dann, wenn plétzlich einer dazwischen leuchtet
mit dem Abglanz der Gottlichkeit, doch ist das leider recht selten.

Eurer Erde am néchsten stehen Milliarden von Durchschnittsseelen. Die
Anziehungskraft, welche die Erde auf diese Seelen auslibt, ist ganz
erstaunlich und nur mit einem Magneten zu vergleichen. Wie unendlich
viel Zeit mufd noch vergehen, ehe diese Wirkung auf sie aufhort. Der
unentwickeltere Tell der Erdeist es, der noch eine so grof3e magnetische
Kraft auf die se umgebende Seelenwelt ausiibt. Die Erde darf nur die
anziehen, die durch ihre Entwicklung gezwungen sind, wieder in die
Materie hinabzusteigen, die anderen mul3 sie abstolen.

Ich kann das jetzt so Uberblicken, well ich zum Glick nicht mehr in
diesen magnetischen Strudel gerissen werde. Durch Gottes Gnade habe
ich mich bald darliber erheben koénnen, von dem Augenblick an, wo
mein hoheres, wirkliches Leben begann. Da gibt es vid zu lernen,
immer und Gberal! [60]

|ch bin berufen, euch eine wahre Hilfe zu sain, und dafir danket Gott.
3. Oktober 1915

Stunde der Weihe! — Ich segne euch und bin in euch — ihr helft uns, ihr
helft euch, ihr helft der Gottheit, die tber euch wacht.

Hier an die Stétte der Weithe kommen Heerscharen von Lichtgestalten.
Habt ihr sie nicht gespurt? Ihr fuhlt das alles schon so deutlich. Erst
empfinden, spater sehen.

Ich habe euch singen horen, ich habe vernommen die lieben aten
Weisen. Jede Note sagt mir etwas, es ist ein Fllstern von der trauten
Zeit, dawir vereint zusammen waren. Es liegt eine Sehnsucht darin, die
tiefer ist dsdie Erinnerung.

Kommt oft und bringt mir hohe Gedanken! Eure Aufgabe ist es, den
herrlichen Tempd zu bauen. Jeder hohe Gedanke ist ein Baustein, und
ihrer so unendlich viele werden gebraucht.

Schenkt mir — schenkt mir Bausteine!
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4. Oktober 1915

Heute erlebte ich etwas unbeschreiblich Schoénes. Es wurden grolie,
euch schwer zu erkl&rende Eindriicke umgesetzt in Farbentbne. Wir
haben den Sinn gleich verstanden, aber vielen hier war es ein Rétsd.
Das snd Genlsse und zugleich Prifungen, wie wet man diese
Eindriicke erfaldt, die eine sehr grol3e Konzentration erfordern. Ich kann
euch nicht genau erklaren, wie weit die Wirkungen sich verkérpern,
denn eure Begriffe sind zu entfernt von jedem richtigen Verstehen. Es
weicht in unserer Welt ales so vollkommen ab von dem, was ihr Logik
nennt, und von den Grundlagen, die die Menschen sich in ihrem Gehirn
mit dem sogenannten scharfen Verstande zurechtgelegt haben. Hier gibt
es nur Verstehen durch Gefiihl und Empfinden. [61]

lhr seht, das ist eine vollkommen andere Auffassung, alles nur nach der
Aufnahmefahigkeit der hoheren Geflhle zu beurteilen. Je héher en
Geist entwickelt ist, umso leichter reagiert sein Seelisches auf jeden
auleren Eindruck. Das ist so reich und so mannigfdtig. Welche
Gllckseligkeit, wenn man plotzlich etwas fuhlt und richtig darauf
reagiert, an dem man noch kurz vorher achtlos voriberging. Momentan
Ist das meine Arbeit. Ich mufld3 mich empfindsamer machen, damit ich
dann mit diesen Errungenschaften die anderen durch meine eigenen
Erfahrungen  Uberzeuge. Auch  hier wollen dch  die
Durchschnittsmenschen nur durch tatsachliche Beweise bekehren
lassen. Auch sie héren nicht auf die innere Stimme, die zu ihnen spricht.
Sdig, der daglaubt ohne Beweise!

5. Oktober 1915

Ich kann, wenn ich will, bei euch alen zugleich sein. Bildlich erkléart,
muf ihr das so verstehen, dal3 ich von jedem von euch den geistigen
Lebensfaden in der Hand halte und daher mit euch alen gleich innig
verbunden bin. Natdrlich ist es schoner fir mich, wenn ihr dlein einem
Kreis vereint seid, dann macht es mir gar keine Mihe.

Arbetet dle fleilfig an euren Lebensgérten, auf dald Uberall die neuen
leuchtenden Blumen sprief3en. Pflegt sie weiter, denn nur durch Liebe
und treue Geduld wird langsam der herrliche Blumengarten erbl Gihen.
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In sanften Flugbewegungen sollt ihr euer Leben leben und vollenden.
Denkt daran bei jeder Sorge, die sich im Laufe eures Erdendaseins um
euer Haupt legen will, und die Sorge wird sich beugen vor euch.

Zeiten werden kommen, wo der géttliche Friede euch allein seine Arme
nimmt und euch nicht wieder den Unruhen der Erde zuriickgibt. [62]

7. Oktober 1915

Nun kommt eine andere Zeit fur dich. Du muf jetzt sehr an dir arbeiten,
damit wir weiter in so unmittelbarem Zusammenhang bleitben kénnen.
Esist mir nur vergdnnt und gestattet, mit euch in so direkter Verbindung
zu bleiben, weil wir uns ale so unendlich nahe stehen, vor allem aber,
well ihr mir entgegenkommt.

Du mufd nur weiter in meinem Sinne leben. Halte die Stunde der
Meditationen, telle den Tag besser ein, dann kommst du leichter zum
Ziel. Vergeldt nicht, dal3 ich unter Disharmonien in unserem Kreise
heute noch mehr leide ds friher. Ich kdmpfe mit euch um den Frieden
im grof3en und im kleinen. Nur Harmonie, Eintracht und Liebe halten
mich in eurer Mitte. Fehlt es daran bei euch, ziehe ich mich zurlck.
Wenn Zeiten kommen, in denen ich mich euch nicht mitteilen darf, sind
es Prifungen flr euch, ob ihr ohne Zweifel bleibt und mit den gleichen
groféen Gefuhlen an mich denkt. Davon héngt viel ab, auch wie sich
unser weiterer Verkehr gestatet.

10. Oktober 1915

Ich durfte nur auf euch einwirken, indem ich euch zur Seite stand und
euch immer wieder versicherte: ,, Ihr durft nicht trauern, ich bin neben
euch, ich hore alles, wasihr sagt —ich lebe!®

Nun war es aber eure Sache, zu glauben oder nicht zu glauben. Jeder
andere Bewels war mir nicht gestattet. Das aber durfte ich und habe es
getan, soweit es in meinen Kréften lag. Ihr habt mich verstanden, ihr
fUhlt und hort mich, daher konnen wir jetzt genau anders arbeiten.
Glaubt ihr denn, dal3 mir erlaubt wére, so viel von hier zu erzéhlen,
wenn ihr euch nicht alle auch entwickelt héttet? — Nein, nicht die Halfte
davon durfte ich sagen.

Eine Verbindung wie die unsere zwischen Lebenden und Verstorbenen
kommt nur selten vor. [63] Ihr ahnt nicht, wie bevorzugt wir sind durch
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unseren engen Zusammenhang und durch meine und eure starke
Sehnsucht nach alem Hohen. Doch muf3 ich euch bitten, mich jedesmal
zu fragen, wenn ihr mit jemandem Uber unsere nahe Verbindung
sprechen wollt. Es kdnnte sein, dald mir durch eine Unvorsichtigkeit
eurerseits die Erlaubnis genommen wirde, euch je wieder Mitteilungen
Zu geben. Spéter aber wird das anders werden.

14. Oktober 1915

Durch mich schicken die Meister die Wahrheit zu euch, damit ich euch
den Weg bahne und eure Sedlen zum Empfang ihrer Schau vorbereite.
Dem Hoheren sich zu flgen, — das ist das grof’e Geheimnis der
unaufhaltsamen Entwicklungsbahn.

Die meisten stellen ihre Kréfte nicht in den Dienst des Hohen, sie
wollen mit der Kraft, die sie fiihlen, durchdringen und kennen den Weg
nicht. — Alle Kraft wird erst zur Macht, wenn sie selbst machtlos sein
will und das Hohere anerkennt, das Uber ihr steht.

Jeder arbeitet im Dienste des HGheren und zu Diensten des tiefer
Stehenden. So ist es auch mit euch und in euch. — Das Ich, euer eigenes
Selbst, von der Gottheit durchdrungen, durchlichtet — die dichteren Teile
eurer Wesenheit zum gemeinsamen Aufstieg.

Gott, der euch aussandte, hat durch seine unfaldbare Macht euch den
Ewigkeitsgedanken in die Herzen gelegt. Deswegen seid ihr gattlich,
heilig, und heilig ist die nie sich ahdernde, immerwéahrende, nie
vergehende Ewigkeit, die selbst dem Gott, der sie erschuf, in Demut
dient.

Ewig bist auch du, — senke diesen hochsten aler Gedanken tief in deine
Sedle, denn aus Gott erstand die Ewigkeit, die du in dir fuhlst.

17. Oktober 1915

... |ch habe euch gesegnet und den Kreis geschlossen, der sich schliefen
muflte fir alle Ewigkeit. Er hat eine grof3e Bedeutung! [64]

Nichts kann uns jetzt mehr trennen. Das ist das letzte eherne Band,

welches in dieser Stunde geschmiedet wurde. Jetzt haben wir die erste
Vereinigung geschaffen, — andere werden folgen.
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Danket Gott fir das Geschenk, das viel grof3er ist als dles irdische Gut.
Seid demittig in eurem Glauben, denn er gab euch Grofses. Gott mit
euch in Ewigkeit.

18. Oktober 1915

Nun will ich euch eine Geschichte erzahlen:

,Als Gott die Welt schuf, gedachte er auch meiner. Er sprach zu mir:
Kleiner Mensch, du bist das Grofde auf dieser Erde, dlesist dein, aber
du mufét verstehen, warum.

In deinen Korpern ruhe Ich, — Ich, dein Gott. — Du hast so mannigfaltige
Gewander, dal3 Ich mich darin kleiden will. Du hast die Sonne, die dich
warmt. Deine Schwingen sind so grol3, dal3 sie bis an Meinen Himmel
heranreichen — und ihr Fllgelschlag rauscht so leise, dal3 Meer und Erde
schweigen, um zu lauschen. Und eine Wolke umgibt dich, die feiner
und heller ist als der Sphéren lichtestes Blau. — So ruhe Ich in dir!

Aber wie kommt es, nach der langen, langen Zeit, die schon verstrich,
wéahrend deine Figd noch immer rauschen und deine Wolke noch
immer glanzt, dal? du selber schl&fst?

Wer gab dir zu trinken aus des L ethe Gewasser?

O schlafendes Menschenkind, eingehdllt in die grofRen lebendigen
Kreise, die sich drehen mit dem ewigen Weltenrad, du hast dich selbst
vergessen und darum auch Mich. — Denn siehe, nicht fest hieltest du
dich an Meiner Macht, die grof3er ist ds die Erde. Aber noch ist Leben
in dir, noch besteht die Verbindung. —

Reil3e dich nicht los, stlirze nicht schlaftrunken in den Abgrund des
ewigen Nichts.”

Ich fUhle eure Gedanken as Wellen, die von euch ausgehen. [65] Die
hehrsten grof3en Gedanken sind die lichtesten und zartklingendsten.
Dagegen verursachen gleichgiltige Gedanken undurchsichtige und
unscheinbare Wellen. Am schlimmsten — aul3er den allerschlechtesten,
die ihr nicht habt, — sind die unruhigen Gedanken, denn diese fihle ich
wie ein stirmendes Meer, das kdmpft und sich immer Uberschl&gt.
Dringen solche Gedanken in die geistigen Sphéren, so verbreitet sich
diese Unruhe weiter. — Wenn die tbnenden lichten Wellen zu mir
stromen, werde ich sofort angezogen. Schlechte Gedanken schaffen eine
geistige Kraft, die dann als Sonderwesen den Menschen umgibt.
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lhr durchdringt mit euren physischen Augen und Erfahrungen nur eure
Wt die selbst nur ein Abglanz der wahren Welt ist. Kann euch daher
befriedigen, was durch die Schleier des materiellen Lebens sich euch als
Bewels darbietet?

Offnet die Augen eurer Seele und die Tore eures Glaubens. — Darin liegt
die Wahrheit. Suchet dort, so werdet ihr wissend werden. Wisset ihr
doch, wie sehr das tauschen kann, womit ihr euch als Beweis zufrieden
geben wirdet.

Wie arm ist doch der, der die ganzen Bewese eurer Welt ergrindet
hétte und nichts wildte von dem, was darlber steht! Es wére ein
trauriges Stlckwerk und welt entfernt davon, die Wahrheit in sich zu
tragen.

So nehmt doch hin und glaubet, wie der Baum glaubt an das Licht der
Sonne, das er nicht sieht, nur empfindet — und doch voll Sehnsucht die
Aste zum Himmel hebt und seine Zweige ausspannt wie ein Netz, in das
er die Segnungen seines Schopfers aufnehmen will. Erst glauben, —
dann sehen! Erst fihlen, — dann das Gefél? der Offenbarung werden, in
dessen klarem Wasser der Schopfer sich spiegeln kann.

Auch wir tauschen uns noch in vielem, was sich auf unsere jetzige Welt
bezieht, doch sind wir befdhigt, den Irrtiimern sofort nachzuforschen
und sie richtig zu erkennen, wenn wir in Demut suchen. Ihr seid
enttauscht, dal3 ich neulich eine Frage nicht gleich richtig verstand. [66]
|ch hore euch immer mit voller Hingabe zu und helfe euch auch mit der
ganzen Kraft meiner Liebe, damit wir uns richtig verstehen konnen. Die
Unzulanglichkeit der Versténdigung, die manchmal auftritt, liegt aber
an euch, wenn eure fragenden Gedanken nicht stark genug sind, um als
deutliche Sprache zu mir zu kommen.

Ist es euch nicht begreiflich, dald wir auch manchmal irren kénnen,
wenn wir uns plotzlich in eure Welt versetzen missen? Nur durch die
Liebe, durch aul¥erste Kraftanstrengung, erlangen wir die Fahigkeit, das
zu erkennen, was ihr uns sagen wollt.

Weder alwissend noch vollkommen sind wir, — wir sind befreite
Geigter, die die Erkenntnisse ihrer Welt aufnehmen und eurer Welt
immer mehr entriickt werden, je mehr sie sich dem Reich anpassen, in
das siejetzt gehoren.

lhr sagt: , Irren ist menschlich®, — aber ich sage euch: der Tauschung,
dem nicht sofort richtigen Erfassen, ist alles unterworfen, das sich noch
,Wesenheit’ und nicht ,Gott’ nennt.
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19. Oktober 1915

Schweiget, — denn euer Schweigen ist wie ausgebreitete Fittiche, unter
deren Schutz ich al die leuchtenden Bliten in eure Hande streue. Sie
durfen nicht welken, kein Reif darf achtlos ihre Pracht vernichten.

lhr Blitenstaub wird durch euren Glauben emporgetragen zum
Helligtum, dasjeder als Kernpunkt seines Wesensin sich trégt.

Und dort in euren Blumengarten werden die herrlichsten Bliten sich
entfalten.

Erst den Samen dieser Pflanzen dirft ihr, wenn die Zeit gegkommen ist,
den leichten Frihlingskindern anvertrauen.

Kéampft um eure Ruhe, um den Frieden in euch, dal3 keine Stirme und
kein Frost eure Gartchen zerstore. [67]

23. Oktober 1915

(Im Mérz 1914 schrieb Sigwart an einen adten Freund: ,,Ich habe mich
nicht von Parzival weg, sondern zu ihm hin entwickelt. Ich empfinde
ihn as meine Heimat, mein Glaubensbekenntnis.”)

Ich war bei der Parzivalerkldrung anwesend, habe einiges daran
auszusetzen, trotzdem unser Freund die Tiefe darin richtig gedeutet hat.
Der Grundgedanke handelt vom Blute Christi, welches tatsachlich die
astrale Substanz der Erde verandert hat. Gleich nach diesem Vorgang
traten die Ereignisse ein in den verschiedenen Schichten, die die Erde
umhtillen. Das war die Umwandlung der physischen Massen.

Christus starb fr uns, aber auch wir fir ihn.

Im Augenblick, da seine Blutstropfen auf die Erde fielen, trat das
Bewultsein der Menschen in ihre ,Atherleiber’, um auf kurze
Augenblicke das Grofdte zu schauen, was die Erde je erleben durfte.
Beim ZurUcktreten in die physischen Korper waren ale bis zu einem
recht hohen Grade wissend geworden. Zuerst empfanden sie es stark ds
inneres Erlebnis, spéater ging es Uber in ein unbewuldtes Gefunl der
Ehrfurcht und der Grofe. — Langsam nun mit den Jahrhunderten
schwéchte sich das Empfinden wieder ab, aber ein Kern ist die Macht
der inneren Stimme, die in jedem ruht und die sich in gewissen ernsten
L ebendagen besonders bemerkbar macht.

Dieser Kern ist sait Christi Erscheinen viel stérker in jedem Menschen
vorhanden asin den Jahrtausenden vorher.
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24. Oktober 1915

Flrchtet nicht, dal3 die Verbindung mit euch mir schaden konnte. Es ist
selbstverstandlich, dal? ich schneller vorwértskame, wenn ich nicht in so
direkter Verbindung mit euch bliebe. Aber ich will es. Und mein Wille
Ist mir Gebot. [68]

Ich sagte schon, dal’ ich mit euch eine grof3e Mission zu erfillen habe.
Ich bekam die Erlaubnis, mit euch in Verkehr zu bleiben, so lange ihr
mir folgt. — Der Zeitpunkt wird kommen, da ich nicht mehr in dieser
Verbindung mit euch bleiben kann. Ich hoffe, ihr seid dann so welit,
meine Hilfe nicht mehr zu brauchen.

Christi Erscheinen war ein Opfer der groften Art, denn so lange die
Erde besteht, geschah nichts seinesgleichen. Die ganze Menschheit |ebt
noch jetzt ganz unter dem Einfluf3 dieses allméchtigsten Ereignisses.
Gottes Sohn hatte sich mit der Menschheit verbunden und wird erst von
diesen Banden erlost, wenn die Menschheit 1hn nicht mehr braucht und
Ilhn wieder freigibt. Dann erst ist Sein Werk wirklich vollendet, und es
waltet auch auf Erden der Gott der Gerechtigkeit, denn jeder hat dann
Christi Opfer verstanden und begibt sich willig auf den gnadenreichen
Weg der Vollendung.

Ich wollte dir heute etwas sagen, das du recht beherzigen sollst: halte die
Stunde fir die Gebete ein! Wenn du den neuen Tag beginnst, soll deine
Seele sich zum Vater des Lichtes erheben und beten. Dadurch erlangst
du geistige und korperliche Kraft fir den ganzen Tag. Die Zeiten fir das
geistige Arbeten sollen festgelegt sein, damit der Geist in der
Zwischenzeit ganz irdischen Pflichten zugewandt werden und diese
grindlich erfillen kann. Plan und Methode zwischen physischer und
geistiger Arbeit sind nétig.

25. Oktober 1915

Mit dem Segen der Liebe hidt ich meine Fllgd schiitzend und dankend
Uber euch.

lhr wart im Tempel der Weihe zur Zeit, wo die grof3e Stille und der
Frieden der Natur andachtig an seinen Toren stehen und hineinsehen in
das Wunderwerk, das die Gedankenwelt eurer Liebe zu mir erstehen
liefd. [69] Wenige solcher Stétten gibt es, die solche Kraft des Segens
um sich verbreiten. Schon und geheiligt ist sie von euren liebenden
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Héanden erbaut — und strahlend vor Glick erwarte ich euch, wenn ihr
kommt an den Pfad — und fiihre euch taglich wieder, das Neue zu sehen,
das jeder werdende Tag erstehen 1&3. Und wenn ihr geht, — so geleite
ich euch aus meinen heiligen Hallen und erflehe Gottes Segen fiir euch,
meine Lieben! Mit diesem Zeichen der Liebe wandelt ihr dann unter
den Menschen und verrichtet eure Pflichten im Geiste der Andacht und
Ergebung in Gottes Willen, der euch schuf und niedersandte.

Und so geht ihr gekréftigt, in euch die Strome meiner Liebe, um euch
die Welt der hohen Gedanken und die Scharen der hellen Lichtgestalten,
die den Regionen entstammen, zu denen ihr euch zu mir erhebt.

Gehet in Frieden!

Wenn ihr abends, ehe ihr einschlaft, den innigen Wunsch habt, dal? wir
zusammenkommen, so geschieht es auch. Nur mufd ihr dann die Zeit
vor dem Einschlafen intensiv daran denken und dafUr beten.

lhr miidt nun bald beem Erwachen eine Erinnerung haben und, beim
ZurUcktritt des Astrakorpers in den physischen, die Bilder richtig in
euer Wachbewul3tsein mitbringen. Dieser Vorgang ist der Riickblick aus
der astraen Wdlt, in der sich der Astrakorper (die Seele) wahrend des
Schlafes befindet.

Ich bitte dich dringend, es von jetzt ab so einzurichten, dal3 du
wenigstens ein bis zwel Stunden taglich ungestort arbeiten kannst, denn
auch fur uns ist es angreifend, sich immer wieder so ganz plétzlich
zuriickziehen zu missen, wenn gerade der Strom anfangt zu flief3en. Ich
verstehe, dal3 es schwer fur dich ist, du hast aber deinen Willen, und mit
demwirst du es erreichen.

Starke die Schwingen zu helligem Flug, Stéhle dein Herze zu ewigem
Muit.

Geh in den Kampf und k&mpfe um Gut — Bleibe Seger, trotz Tod und
Blut! [70]

26. Oktober 1915

Ich weile unter euch mit der Sonne im Herzen, die warmen Strahlen
dringen in euch und bringen euch den Frieden. Ihr habt gesiegt Uber
euer Leben, Uber euren Tod, denn im Vergessen des Irdischen liegt
eine heilige Kraft, die zur Erkenntnis des Geistigen eure Schwingen
lichtet.
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Die grofl3e letzte Entscheidung war heute, als mein Bruder die Heimat
und die Stétte meiner letzten Ruhe betrat. Er war stark, ich habe mich
Ihm ndhern kénnen, dal3 nicht der Schmerz um mein Irdisches sein Herz
traf mit der Wucht elnes Speeres. — Mein hoheres Ich — mein Selbst —
hillte ihn ein in eine Wolke der Liebe und des Friedens. Von nun an
kommt kein Augenblick mehr, vor dem ich zittere, keine Trennung, die
uns scheiden kdnnte. Das war die letzte Prifung far mich, ihr habt sie
bestanden und daher bin ich befreit! Ich schlief3e meine Augen in
Demut vor der Erfullung meiner Winsche, die auch die euren waren.

lhr ale sucht mich nur noch dort in den lichten Hohen, — dort in den
weiten Halen des Friedens, die ihr in ahnendem Verstehen
durchschreitet, wenn ihr an der Stétte der Weihe meiner gedenkt. ,, Hell
Dir, ewiger Gott, wir danken Dir, Du Allméchtigster, der Du uns durch
die ewige Liebe den Frieden gabst.

Gnade! Heiliges Dammern der Erflllung! Die Heiligkeit, die Dich
umgibt, wirft ihren Abglanz bis zu unseren Hauptern. Umstrahlt waltet
Dein Gelst Uberal — und unsere Herzen beugen sich vor Dir in Demut,
Amen.”

Euer bin ich von nun an, immer und ewig, Sigwart.

31. Oktober 1915

Je welter man geistig kommt, desto grofer wird der Kreis der Wesen,
denen man seine Liebe schenkt. Man liebt doch nicht nur enen
Menschen auf der Welt! [71] Das ist gerade das Wunderschone, denn
die grof3e Harmonie wirkt dann wie ein herrlich abgestimmter Akkord.
Jede Note klingt far sich, aber im Zusammenklang liegt die
Vollkommenheit.

Du, Gott, der Du mich erlosen willst,

Um Deiner Liebe willen muf3ich Dir folgen.
Zeig' Du mir den Weg

Und ich folge, da Du vorangingst.

Denn Jesus Christus, Dein Sohn,

FUhrte mich duldend den Erl0serweg.

Er litt fUr mich den Tod,

Und uns blUhte das junge Morgenrot!
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1. November 1915

Die Saiten klingen so hell, aber du horst sie nicht, weil du noch nicht auf
diese Tonschwingungen reagierst. Wir dle, die wir jetzt um dich sind,
horen diese lichte, reine Musik. Du aber bist taub und blind gegen all
das, was euch umgibt. Sei jedoch geduldig und Ube stets deine geistigen
Sinne, bis es dir eines Tages wie Schuppen von den Augen fallt.

Alles mul3 der Mensch sich erbitten, auch wir wollen dafiir beten. Nur
durch Erflehen erreicht man das, was man will. Ihr glaubt immer noch:
ales kommt von selbst. Nichts kommt von selber, nicht bel euch und
nicht bel uns.

Beschwingte und unbeschwingte Seelen durchkreuzen den Raum.
Beschwingt sind wir, die wir uns befreiten aus dem Chaos der grauen
Massen und die sonnenbeglanzten Gipfd des heilligen Berges
erschavuen.

Alles ist en grof3es Werden — nirgends Stillstand. Doch, um in die
Rader des Werdeganges mitschreitend einzugreifen, muf3 in uns ein
Funkchen erglimmen von der Gottlichkelt, die verborgen in uns ruht.
[72] Es ist die Triebfeder zum Aufschwung, denn in ihm liegt die
Sehnsucht nach der Vereinigung mit dem Urgestade, das es einstmals
verlield, —in ihm liegt der Wille, grof3 und stark einst heimzukehren in
die Gemeinschaft, der es entglitt, wie eén Wunsch unseren Lippen
entgleitet und als vollbrachte Tat heimkehrt, uns zu begl ticken.

In ihm webt die Kraft, die aus dem Atem Gottes das Leben bekam.
Durch der Allmacht Nahe schafft es eine neue Wesenheit, die — sich
immer mehr befreiend — das wird, was man Eigendasaein oder
Individualitét nennt.

Emporgehoben durch den Willen, wieder einzuflielfen in die
himmlischen Gefilde, und getragen von den Strahlen des Lichts und der
Warme, die der Urgeist aussandte wie Faden der Liebe, durchleuchtet
das Flnkchen immer mehr mit seiner gottlichen Kraft die Gewander, in
die es sich einhtllt, um seine Entwicklungdaufbahn zu vollenden.

So wandern auch wir und trennen uns immer mehr von den
Erdbel asteten, denen sich der Weg zeigen wirde, wenn sie ihn suchten
mit den Augen der Demut und erflehten mit Handen, die zum Gebet
sich willig falten.
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Drei Gipfel ragen mit ihren Kronen in des Athers Blau,

Drei Wege fihren hinan zu ihren sonnenbeglénzten Hauptern:

Der Weg der Liebe oder der Hingabe.

Der Weg des Glaubens oder der Demuit.

Der Weg des Leidens oder, der Entsagung.

Frei durft ihr wéahlen und betreten den Weg,

dessen Kréfte ihr den euren als verwandt empfindet:

Der Liebe dornverwachsenen,

talauf und abwaérts flhrenden Pfad betreten viele.

Des Glaubens breite, weitverschlungene Stral3e manche.

Doch den dritten, den Weg des Leidens und der Entsagung, gehen nur
wenige. Sein steilgebautes, schmales Band steigt senkrecht auf. Nicht
achtend der Schroffen rechts, der Klifte links, klimmen die Einsamen
auf Stufen empor und steigen rasch, getragen durch die Kraft des
Uberwindens. Sie entwachsen sich selbst, der irdischen Hillle, die ihnen
zum Tragtier wurde, das Sie als Sieger besteigen. [73]

Auch ihr geht nicht den gleichen Weg, doch alle steigen. Oben winkt
die Verhe3ung!

Schauet empor zu des Gipfels htchst ragendstem Punkt.

Von Wolken umhtillt, in Licht getrankt, steigt auf in maestatischer
Grole und Kraft: der Tempel der Einweihung.

Tretet en — und eure Seele wird erschauern vor des Geistes gottlicher
Erkenntniskraft.

sich der Geist unglicklich und seine Erdenzeit, die er ausdeben mul3,
wird ihm zu lang und zur Qual. Wenn sich der Geist ganz Wohlfihlen
soll, mul3 er daran denken, den Korper in entsprechender Weise zu
pflegen. Nicht aber aus Liebe zum Kdrper schwelgen und genief3en aus
Freude am Materiellen, das ist unrecht. Nur sich pflegen, damit der
Geist mit seiner Hulle zufrieden i<t.

2. November 1915, Allerseelentag

Die Glocken haben heute alle gelautet und die Menschen auf Erden
gingen zu ihren Toten. Ihr tut das nicht, weil ich euch doch nicht
gestorben bin. —

Wie schrecklich fur mich dieses Wort klingt. — Was hell3t ,Sterben’, was
,\Vergehen'? — Bin ich vergangen? Zum Glick braucht ihr nur selten
dieses Wort, denn es ist auch die Vernichtung eurer Kraft. Habt ihr das
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nicht selber gefhlt, wie unwahr dieses Wort tber eure Lippen kommt?
Erst sprecht ihr von ,Gestorbensein’ und dann hort und fahlt ihr mich! —
Wie gut haben wir es in dieser Hinscht, denn wir haben das
Uberwunden, was die Menschen ,sterben’ nennen.

Nun ist es alerdings richtig, dal3 etwas, was ich friher besessen habe,
abgestorben ist, aber was ist das gegentiber meinem wirklichen ,Ich’!
Mein physisches Leben war doch nur ein Erlebnis kirzester Art in
bezug auf die Ewigkeit. Wie schnell sind die physischen Reste nun
vergangen, mir zum Hell durch eure Selbstliberwindung und Kreft.
Solange man auf Erden lebt, mul3 man jedoch an seinen Korper denken.
Die groften Meister haben wahrend der Zeit ihres Erdendaseins auch
ihre physischen Korper geliebt und gepflegt, weil sie die Tréger des
Hoheren waren, wirdig, diese Geister einzuschlief3en. Darum ist der
Mensch verpflichtet, fur den physischen Korper zu sorgen.

Die Seele des Menschen ist so fein und so zart. Auf jeden einzelnen
Gedanken reagiert sie und verdndert ihre Farbe. Man kann so leicht
einer Seele schaden. Schon ein Gedanke der Unlust tut ihrem feinen
Gewebe weh. Darum versteht ihr nun wohl, wie angenehm Menschen
wirken, die stets nur Sonne, Freude, Hoffnung und Liebe in sich tragen.

4. November 1915

Ich habe die erste Zeit gditten durch euch. Zu viele Bande hielten mich
zuriick und wollten mich nicht freigeben, Bande der Liebe! Das mulite
sich umwandeln in ein anderes Gefuihl, und well es das tat bei euch
dlen, ist das Band jetzt fur die Ewigkeit geschlossen. Nichts kann uns
mehr trennen, nicht das Leben, nicht der Tod. —Unsere Liebeist ewig!
Schwester, du empfandest heute Nacht meine Qualen der ersten Zeit. Es
war ene grenzenlose Einsamkeit ohne euch. lhr alle, die ihr mir
nahegestanden habt, bliebt zurlick. — Dann fand ich hier neue Freunde,
bei denen ich mich jetzt wohl und zufrieden fiihle.

Aber ich war allein, denn ich hing doch mit der ganzen Lebenskraft an
euch allen und darum war mir das Fortgehen ein solcher Schmerz. Aber
jetzt leideich gar nicht mehr darunter, das muf3t du mir glauben.

Ein Zusammensein mit euch auf der Erde in meinem physischen Kleide
konnte ich mir jetzt kaum mehr vorstellen, — ich wilrde nicht mehr
tauschen. Wenn Gott der Allméachtige zu mir sagte: [74] ,,Du darfst
wieder hinuntersteigen zu den Deinen in dein abgelegtes Erdenkleid”,
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wurde ich sagen: ,,Nein, mein Gott, ich bin befreit, ich habe dles, was
mein Herz begehrt, ich habe die Menen wieder, mehr als zuvor und
erlebe hier Ewiges und Herrliches!*

Trostworte gebe ich euch:

Du Menschenkind, ich mdchte dir helfen

in deiner grof3en leeren Einsamkeit —

im ewigen Leid, in der starken Sehnsucht in dir

nach dem Hochsten —und in der Liebe zur Mir.

Komm, ach komme! — Wie gerne reichte Ich dir Meine Hande,
du Men einsames Menschenkind —,

doch deiner Sehnsucht fehlen die Schwingen. —

Aber die Zeit hellt dein Leid.

Nicht Ich darf dich ziehen zu Mir hinauf,

zu den heiligen H6hen der Ewigkeit.

Allein mufl3 du bleiben,

allein dir erringen die Seligkeit.

Dann wachsen die Schwingen dir,

und im alvergessenden, seligen Flug kommst du zu Mir.
Wende den Blick an der Schwelle der Ewigkeit

noch einmal zurtick zu dem Eiland des steten Leides.
Nimmer wirst du einsam mehr sain,

well du aus elgener Kraft dich erhobst

zur Herrlichkeit, zu Mir, zum Herrscher der Ewigkeit. —
Seht ihr, ihr selber milfét euch erheben,

dann habt ihr das Grofdte auf Erden vollbracht, —

den Tod Uberwunden.

8. November 1915

Das Leid, die Wehmut und die Trauer, es sind Gewéander, die sich um
euch legen, euch einschlief3en und bedriicken in ihrer lastenden
Umklammerung. — Eins fihlen sie sich mit euch, se nehmen Leben
von eurem Leben und Kraft von eurer Kraft. Und eurer Augen Glanz
bedecken sie mit ihren Schieiern.

lhr seht nicht mehr das Leuchten der Sonne, nicht mehr das Funkeln
der Stene. Eine Wet der Qual, abgeschlossen gegen die
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gnadenbringende Gottesnatur, seid ihr geworden. — Sprengt die

Fesseln! Erhebt euch zur Freiheit des Wollens.

Zu euren Fuken fallt die geborstene Hille und ihr atmet besdligt die

Freiheit!

Nun beginnen fir mich die grof3en Tage.

Die Symphonische Dichtung wird aufgeftihrt zum Heile der Menschen
und zur héchsten Seligkeit von unsallen.

G. (ein Kriegskamerad) ist auch dabei, der gute Junge. Endlich kommt
er jetzt zu mir. Es hat lange gedauert, aber er wollte nicht verntinftig
werden und einsehen, dald er keinen physischen Lelb mehr hat. Was
nutzte da alles Reden, —ich lief3 ihn dann dlein. Aber heute kam er selig
zu mir. Ich freue mich aufrichtig, nun wird er wohl oft bel mir sain.

|ch habe auch die anderen, die mir nahestehen, alle gerufen, damit auch
sie sich an dem grof3en Werk erheben konnen. Meine Gedanken werden
vor alem bel euch weilen, denn es ist mir doch nur eine halbe Freude,
wenn ihr, meine so Geliebten, fehltet.

Die Eintellung ist grundverschieden von den Auffihrungen auf eurer
Erde. Zuerst kommen die Tone der Rethenfolge nach, dann konstruiert
man sich den Zusammenklang, und schon tont aus tausend geistigen
Wesenheiten der Einklang, der durch die Kraft jedes Einzelnen
verschiedene Dimensionen annimmt.

Nachher kommen die grol3en Gesange, von denen ich vide schuf.
Gesdnge ohne Worte, ohne Kehle und doch gesungen mit der
Vollkommenheit des hdchsten Erlebens.

Was das bedeutet, kann ich euch schwer erkléren. Denkt euch zum
Beispiel, dal3 tausend herrliche Tentre ein- und dasselbe Lied singen
und dieser Gesang von den hdchsten Bergen in den mannigfaltigsten
Anderungen und Betonungen herunterklingt in die stillen Tder, — o
ungefanr bekommt ihr vielleicht einen Begriff.

Zum Schlufd wirkt alles zusammen: Gedanken, Empfindungen, Tone
und Farben, auch diese wieder eingeteilt in ganz grole Gruppen, die
gleichzeitig ihre Kunst oder Kraft ausstromen mit einer Gewalt, die
himmlische Sphéren und auch Teile der Erde erbeben 1813,

Nach euren Vorstellungen dauern diese Vorflihrungen tagel ang.

Ich bin glicklich, auch einen Teil davon geschaffen zu haben. [77] Nur
die, welche die Begabung und das Talent haben, konnen diese
Schopfungen gebéren. Das ist genau wie auf der Erde. Mir wurde eine
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grof¥e Arbeit zuteil mit noch zwei anderen, und auch jetzt muf3 ich viel
bei den Vorfihrungen arbeiten.

Die Vorbereitungen beginnen heute, aber das ist noch lange nicht der
Anfang. Sobald wir beginnen, werde ich es sagen.

... Slehst du, meine liebe Schwester, dein starkes Gefthl fir ales, was
mich angeht, trégt dich auf Schwingen hinauf zu den lichten Hohen der
ewigen Wahrheit.

Die Wahrheit ist ja der Grundton in allem. Auf Erden ist Sie leider mit
einer dichten Schicht von Unwahrheit und Verleumdung alles Hoheren
Uberttincht. Du aber hast starke Schwingen, die die verborgene Kraft in
sich tragen, zum Hdchsten zu gelangen.

Vater, Gott der Ewigkelt!
Unsere Seelen erglihnin Liebe zu Dir!
Und wir knien hier

Im Leibe die Reu’

Und im Herzen den Wunsch,
Die Sedevoall Feuer,

Den Gest voll Andacht,
Dreimal-Liebe,
Dreimal-Segen,
Dreimal-Dreieinigkeit,

L eben und Seligkeit!

Amen — Amen und Amen.

So betet zur Dreieinigkeit, welche die tiefsten Tiefen in sich birgt.
Durch den Sinn und Klang wird eure Umgebung erschittert, so daf3
ales fernbleiben mul3, was nicht von der reinsten Art ist.

So sagt diesen Spruch oft laut, einzeln und auch gemeinsam.

10. November 1915

Lald das Zweifeln und Gribeln — es hindert euren Flug. Erst wenn ihr
euch erhoben habt Uber den lastenden Dunst eurer Erde, konnt ihr
verstenen und begreifen, was ich heute vergebens versuchen wirde,
euch zu erklaren.

Habt Vertrauen — ich bin es, der euch leitet, ich, euer Bruder. Sucht
nicht Erklarungen, sondern nur den Widerhall in euch, der ales Wahre
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und Hohe in euch erklingen 1&3. Habt ihr ihn gefunden, dann neigt in
Demut euer Haupt vor dem Unbegreiflichen.

|ch ging euch voran und ebne eure Wege.

Ich halte segnend meine Hande Uber euch in Stunden der Sorge. Ich
bete fUr euch in Stunden des Zweifels.

Ich helfe euch auch mit meiner Liebe, wenn ihr zu straucheln droht, und
fuhre euch an der Hand zur Ewigkeit, — dem Frieden entgegen.,

Unser Vater wartet! — Aus den Bliten eurer Gebete und eurer Liebe
wird der Kranz geflochten, der die Pforte der Ewigkeit schmiicken soll,
wenn euch der Weg zur Herrlichkeit aufgetan wird.

11. November 1915

lhr seid die Saiten meiner Laute, auf jeder spiele ich einen anderen Ton,
und die Klangwellen schwingen in schonen, ruhigen Strémen hinauf in
die Sphéren, die Uber euch sind. Sie efiillen unsere Hallen mit ihren
klaren, reinen Weisen und verbinden sich mit unseren Gesangen zu
einem herrlichen Gebilde der Kraft.

Ich spiele eure Klangsaite durch die Macht meiner Liebe, und euer Ton
schwingt sich empor auf Wellen der ewigen Liebe und Sehnsucht! — Ich
bin der Spiedmann, — durch euch kann ich das Grol3e schaffen. Euch
brauche ich, jeden von euch, meine Lieben. Denn die hellen Stimmen
eurer Seele sind die Kréfte, die mein Werk aufbauen. — Wie ain
herrlicher Akkord sollt ihr werden, und die Wellen eurer Gesange
werden die Stufen himmlischer Sphéren umspulen. [79]

|ch brauche euch, den klingenden Ton eurer geistigen Erhebung. Lasset
euch fihren in wechselnden Harmonien und Akkorden, durch
Dissonanzen, die der Auflésung harren. — Wartet!

Der grol3e Klang, in dem sich dle Tone in himmlischer Vereinigung
finden, wird erklingen und euch mit tiefer GlUcksealigkeit erflllen. Noch
ist die Zeit nicht da.

Ubet!

Auf dal? ein jeder die Kraft hat, sngend zu schwingen. — Dann bringe
ich euch, ihr herrlichen Tone meiner Laute, dankerfillt dem Hochsten
entgegen: ein Sanger, der IHM sein bestes Lied singt. Welht mir die
Klange eurer Seelen, auf dal3 ich den himmlischen Klang ihnen gebe,
der Fligel zum Flug in die Ewigkeit verleht.
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Die Musikauffihrungen haben eben begonnen. Ich bin ganz efllt von
dem Erlebten. Esist nicht moglich, davon eine Beschreibung zu geben.
Ich habe nie gedacht, dal3 ich beinah alles erfassen und den richtigen
Sinn begreifen wirde. Zuhoren kann fast jeder, aber ihn verstehen nur
wenige.

Auch euch habe ich holen durfen, natlrlich war es nur euer hdchstes
Ich, — dieses Ich, das ihr selber kaum kennt, das aber der Kern eures
ganzen Wesensist.

Mein Ahnen auf Erden bezog sich wohl auf dieses hohe geistige
Erlebnis. Dieses Ahnen ist nun Erfillung geworden. Was von diesen
Klangen zu eurer Erde dringt, ist die klarste Essenz davon, die nun auf
die Menschen wirken soll. Es wird dadurch viel geheilt, seelische
Schmerzen werden gedlindert und gute Keime zum Aufblihen angeregt.
Die Zet eilt, — ich mul3 zurlick, man wartet auf mich, man ruft den
Schopfer der drei Sphérengesénge. Den Namen, den ich hier trage, kann
man schwer in Worte kleiden, es heifldt soviel wie die ,Abschuppung der
Sonne’, — so werde ich genannt und so sehen mich hier auch viele von
den gestigen Wesenheiten. Nicht ale, denn auch hier sehen die
Unentwickelten nie die Hoheren.

Die Auffihrungen dauern fort, ich habe unendlich viel dabe gelernt.
[80] Morgen werden sie allmahlich verebben, aber auch das dauert eine
langere Zeit, denn es it en ganz langsames Verklingen und
Aushauchen der Musik und der Empfindungen.

Gott mit euch, mit denen ich immer enger verbunden bin, je mehr ihr
arbeitet.

Ich binin euch, euer Bruder.

15. November 1915

Die Auffihrungen sind jetzt vorbel. Ein Reigen war das letzte, die
Vereinigung der strahlendsten Geister. Sie dle mufdten gruppenweise
den Raum durchschweben, um das grofdte Erlebnis zu kronen. Nun hat
sich alles wieder verteilt und ich komme zu euch, meine Eindriicke zu
schildern.

Gibt es etwas, meine Lieben, was mit dem zu vergleichen wére? — Nein,
wir alle sind doch noch arme Menschenkinder, ich genau wie ihr. Das
habe ich jetzt erst wieder so recht erfahren, denn bel diesem Erlebnis
waren die hdchsten Wesenheiten zugegen. Nattrlich von den wenigsten
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geschaut, denn auch hier werden die Hoheren nie von den weniger
Entwickelten gesehen. Durch eine Art Nebel habe ich sie aber einen
Augenblick schauen dirfen, und das war der HOhepunkt dieser
herrlichen Stunden. Dann fihlt man, was die Gottlichkeit eigentlich ist,
von der wir hier immer so viel hdren und zu der unsere Sehnsucht und
unsere Gebete gehen. Es war ein Augenblick der gewaltigsten
Empfindung, den ich durchlebt habe. Zu diesem Erlebnis habt ihr
beigetragen insofern, as ihr mir meine geistige Entwicklung erleichtert
und gefordert habt. Ohne eure Hilfe wére es mir wahrscheinlich noch
nicht vergénnt gewesen. lhr seht aso, dal3 alles um euch bliht und
Frichte tragt.

Wie lichten sich jetzt eure verschiedenen Lebenswege! Was fruher trib
und oft mit grof3en Hindernissen verbunden war, ist hell, klar und offen
geworden. — lhr seid Uber die Grenzen eures vorgeschriebenen Karmas
getreten; ihr selber habt euch ein neues geschaffen durch die Kraft der
Liebe. [81]

Es wird noch lichter um euch werden, das glaubt mir, eurem Bruder, der
far euch, fUr das Vaterland, fir die Menschheit und flr sich seinen
Korper hingegeben hat.

Nun muf3 ich wieder zu meinen Freunden, die ich verlief3, um euch die
Mitteilung von der Vollendung unseres Werkes zu machen. Sie warten
auf mich, um nun gemeinsam Uber die herrlichen Erlebnisse Gedanken
auszutauschen. Auch das ist wieder genau wie auf eurer Erde. Wenn ihr
etwas Schones gehdrt habt, sprecht ihr nachher doch auch mit euren
Freunden dartiber.

16. November 1915

... Nicht bereuen — nur besser machen wollen und den Willen zur Tat
werden lassen. Wenn man seine Gedanken téaglich genau um dieselbe
Zeit auf dasselbe konzentriert, erzeugt man nicht nur geistige Kréfte,
sondern auch solche, die den Charakter schulen. Vergif3t man — wie du
heute — die Stunde der Andacht, so schadet man sich, weil eine Lickein
der Reihe entsteht. Wenn aber diese Vergeldichkeit den Vorsatz stérkt,
es in Zukunft besser” zu machen, und man macht es wirklich besser, so
wird se enem nicht mehr zum Schaden, sondern zum Nutzen
gereichen. Lernet zu wollen und euer ganzes Wesen diesem Willen

66



Bricke Uber den Strom

unterzuordnen, dann seid ihr Meister eurer selbst. — Uben und immer
wieder Uben! [82]

Traum, —

Du wandernde Seele,

Langsam gleitest du durch die Nacht.

Lal3 nur einmal mein Auge schauen

Hin zum Urquell dlen Seins.

In stillen Néchten betete ich zu Dir —

Immer nur tasten, suchen, sehnen —

Gib mir Verstehen,

auf dald die Nacht sich erhdllt.

Lal3 mich erwachen im Gliick des Verstehens!
Alleswill ich geben — Dir, mein Gott,

Um eine Nacht nur tief

Und wissend zu durchleben. —

Uber der Baume Wipfd leuchtet der Mond,
Uber der Meere Geglitzer glanzt ein Stern.
Allesist Urkraft und Ewigkeit.

Drum lal3 nur eine Nacht wissend mich sein —
|ch bitte Dich!

18. November 1915

/An der Stétte der Welhe'

Alle Gedanken, die hier vereint sind, haben eine Kraft, die euch tragt zu
mir. Tiefste Weisheit ruht in ihr und verborgen hélt sie die Ewigkeit in
ihrem Schol3.

lhr ale kamt mit hohen Gedanken, ihr alle habt mich getragen durch
diese Kraft. O Grofde der Stunden, die ihr hier verbrachtet! Weit und
breit ruht der Frieden, ausgehend von der Stétte der Welhe', diewie eine
Sonne leuchtet.

19. November 1915

Welche Gnade! Jetzt ist es geschehen, was mir bevorstand.

O Glick, die Segnung der irdischen Hdlle ist vollbracht! Ich fuhlte
durch dich einen Augenblick den Schmerz des Abschiednehmens. Noch
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immer wollten diese irdischen Uberreste etwas von mir. Aber nun habe
ich meinem dten Kleide fur immer Lebewohl gesagt. Es war’ en
Schmerz, der meinen Geist fir kurze Augenblicke erschittern lief3.
Dann aber war ich frei. Jetzt bin ich wie erlost, und auch meine irdische
Hulle hat ihren ewigen Schlaf begonnen, der mit dem Vergehen endigt.
Ihr habt mir geholfen, den Korper in Ruhe schlafen zu lassen, ihr habt
ihm die Kraft der Erhatung genommen, ihr habt seinen
Selbsternatungstrieb vernichtet. [83] Heute muldte ich das prufen, well
die Zeit gekommen war, wo ich mich fur immer von ihm trennen
mufle, da habe ich eure Arbet gesehen. — Ich glaube, ihr ahnt nicht,
wievidl ihr da getan habt. —

|ch durfte meinen Korper segnen, well er reif war fUr das Vergehen.
Damit euch das verstandlich wird, méchte ich euch noch folgendes
sagen: Wir ale trennen uns von unserem irdischen Kleide, dann wird es
uns fremd und wir haben keinen Zusammenhang mehr damit. Nun
kommt aber der Augenblick, dawir noch einmal vor dem vollstandigen
Verfal einen Blick in die materielle Welt tun missen. Das sind eben
diese Uberreste.

Jeder geht zu seinem einst getragenen Kleide und nun kann er sehen, ob
die unendlich viden Gedanken der Hinterbliebenen ihr gutes oder
schlechtes Werk damit getrieben haben.

Die Gedanken erhalten einen Korper!

Es ist sdlbstverstandlich, dal? diessr Besuch be dem aten, langst
vergessenen Kleide eine Einfindung der Erinnerung an das Erdenleben
hervorruft. Aber das ist nur ein kurzer Augenblick. Ich war nach dem
Heraustreten aus meiner Hlle schon nach einigen Tagen ganz davon
getrennt. Ich kannte sie nicht mehr. Das aber, was ich hier erlebte, mul3
jeder von uns einmal durchmachen. Es ist nur wie en fllchtiges
Wiedersehen mit jemandem, den man seit seiner Kindheit nicht mehr
gesehen und daher fast vergessen hat.

Spéter: Ich habe ales vernommen, was du, Bruder, an meiner letzten
Mittellung auszusetzen hattest. Seht ihr, ich habe euch da etwas gesagt,
was in meinem Geiste as etwas Positives, in euren Gehirnen aber as
etwas Negatives dasteht.

Das sind Probleme, die man kaum in ene logische Auffassung der
Menschen Ubertragen kann. Esist weit tiefer als das, wasihr versteht.

Es ist nicht ein physischer Zusammenhang, auch sind es nicht geistige
Faden, die bestehen bleiben. Es sind Wellen, die einst von dort
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ausgingen und die man noch einmal wieder auffangen mul3 — eine
Essenz der Erlebnisse, die noch bestand, aber nun vernichtet wurde. [84]

Wenn ein Korper verbrannt oder auf andere Weise vernichtet wird, so
bleibt diese Essenz — wie wir es nennen wollen — auch bestehen. Sieist
dann an dem Platze, wo die plotzliche Verwandlung sich vollzog und
der Geist kommt einmal noch, um das zurtickgebliebene Etwas zu
kontrollieren, well es von ihm eingt ausging. Es ist nichts Physisches, es
steht auch nicht mit dem Korper in direkter Verbindung, doch kann es
durch viele Schmerzgedanken lebendig gemacht werden.

Ich habe be diessr Gelegenheit das erste Ma meine irdische Hille
gesehen oder vielmehr empfunden, —jetzt ist fir mich diese Stétte unter
der Eiche wieder leer wie zuvor. Oben weitet sich die Kuppel des
herrlichen Friedentempels, von euch, meine Lieben, erbai.

Sigwart.

20. November 1915

Das Erdenleben ist kein Leben der Freude, es ist schwer und hart. Jeder
flhlt das—und doch — wie viele klammern sich an diese Erde fest.

Ich habe euch schon so vidl sagen dirfen, dal3 euch allen das Verlassen
des physischen Kdrpers nun keinen einzigen Gedanken des Schauderns
oder des Bedauerns mehr hervorrufen durfte. Nur dann ist dieses
Erdenleben ertraglich, wenn man es als kurze Ubergangszeit betrachtet.
Keine Sorge, die kommt, hat Bedeutung, und wir dirfen ihr keine
Bedeutung zuschreiben.

lhr konnt das Inkarniertwerden vergleichen mit einer unangenehmen
Reise, die ihr zu machen gezwungen seid. Am Ziel — aso auf Erden —
werdet ihr in einen Hof mit hohen Mauern eingesperrt. Ihr seht den
Himmel Uber euch, aber ihr seid der festen Uberzeugung, dal? er euch
unerreichbar sa. lhr bleibt dort, bis man euch wieder abholt. [85]

Einige aber von euch kénnen durch ihre geistige Entwicklung Gber die
Mauern hintber. Fir diese bedeutet die Gefangenschaft nichts mehr,
weil sietrotzdem die Freiheit des Geistes haben.

So welt sollt ihr kommen, dann werden Leid und Sorge sich in Sdligkeit
wandeln.

Wie bedaure ich euch manchmal, wenn ich eure kleinen Sorgen mit
ansehen muf3, denn es sind wirklich kleine Sorgen. Grof¥e Sorgen sind
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nur die, welche die Sede betreffen, wenn aso die Sedle oder der Gelst
Schaden nimmt, wenn die Menschen immer wieder zweifelnd ihrem
Gotte zlrnen, dal3 Er ihr Leben nicht nur mit Rosen bestreute, — das
sind fir uns grof3e Sorgen!

Merkt euch das, ihr, die ihr eingeschlossen seid in Sorgen. Merkt euch
das und bleibt stark, ihr mifdt Gber diesen Sorgen stehen. Gott ist ja mit
euch und tut nur das, was fir euch und eure Entwicklung das Bestei<t.

21. November 1915, Totensonntag

Ich war bei euch in der Kirche. Durch euch habe ich das wieder
empfunden, was ich einst dort empfand.

Der Leidensweg Chridti, der vorgelesen wurde, ruft merkwirdige
Schwingungen hervor. Ich war versunken in Andacht, — nicht well
mich die Predigt des Pastors ergriffen hat — sondern weil sich
wahrenddessen ein  zweiter, wet hoherer und erhabenerer
Gottesdienst um euch abspielte. Ich lauschte den hohen Mitteilungen.
Der Gesang, den ihr vernommen habt, wurde von uns weitergefihrt.
Wie schon war die Atmosphére. Eine hellige, von lichten H6hen
kommende Segnung kronte die Stunde. In Demut empfing ich e und
auch zu euch drang diese Kraft.

Das, was flr euch Erlebnisse der Empfindungen und Geflihle sind bei
gewissen aul3eren Erlebnissen — von euch nur dunkel geahnt —, ist bel
uns Erlebnis.

Wie reich bin ich, dal3 ich dadurch so viel mehr empfinden kann als
sonst im allgemeinen einer von uns hier, denn bel uns spielen doch
nur diese Empfindungen eine Rolle.

Eure geistigen Erlebnisse, die nur mit eilnem dumpfen, unbestimmten
Gefuihl zu vergleichen sind, werden spéter zu starken, bewul3t erlebten
Tatsachen werden.

Ich kann euch alle fuhlen, auch wenn ihr getrennt seid, dann teile ich
mich und bin gleichzeitig an verschiedenen Orten. Diese Fahigkeit
besteht erst sait einiger Zeit.

In der Andacht kam ich zu euch.

Grol3 ist die Gnade unseres Vaters, denn Er nahm mich in Seine Arme.
Verwundet fur mein Vaterland, kamich zu Ihm. —
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Er sprach zu mir: ,,Da bist du, mein Sohn Sigwart, komme zu Mir, ruhe
dich aus von der Wunden Schmerzen, die du deinem Vaterland zuliebe
leiden wolltest.”

Dann legte ich mich sanft in Seine Arme: ,,Vater, Du mein lieber Vater,
Ist esrecht s0?*, sprachich zu IThm.,

,Men Sohn, du starbst den Opfertod, den herrlichsten aller Tode. Ist
dein Wunsch nun erfillt, dein heif3er Wunsch, mein Sohn?*

,Ja, Du mein lieber Vater! — Mein Wunsch war heil3er, as mir mein
Leben lieb war.”

So kam ich hindber in die andere Welt, ganz ergliiht noch in Liebe zu
diesem meinem langersehnten Wunsch.

Schon ehe ich hinunterstieg in mein Erdenkleid, wuldte ich, dal3 unser
Vater mein Gebet — fur meine Heimat zu sterben — erhort hatte. Es war
eine Gnade ftr mich. — Eswar mein Wunsch, das muf3 ich euch sagen,
damit ihr estief in eurem Herzen fuhlt.

Nun schlieft eure Augen und betet fir den Krieger Sigwart, der nun die
RUstung eingetauscht hat gegen den weil3en Mantel des Friedens.

Mein Kampfen ist vorbei, aber meine Lieder erklingen und
durchschwingen den Raum, der euch umgibt.

Ich fihle, wie euch mein Gesang ergriffen hat. Meine ganze
Entwicklung auf Erden zielte hin auf diesen Opfertod. Christus war
mein Held. Wie oft besang ich ihn! [87] Als Jingling war das dumpfe
Ahnen in mir, eén Held zu werden. — Dann war es die Kunst, die mich
ganz gefangen nahm, aber auch durch diese wehten fast stets die Taten
eines Helden. Welch ein leuchtendes Vorbild war mir der Gesang der
llias. Wie bin ich ergliiht in Begeisterung Uber diese Helden. Nun brach
das grof3e Feuer auf Erden aus. Krieg, Uberall Krieg! — Meinem
Vaterland drohte Gefahr. — Da leuchtete es in mir auf — nun darf auch
ichen Held saein, endlich ein Held der Tat.

,Sgwart, Sigwart, wo ist dein Schwert?

Das horte ich rufen, und ich mufe hinaus. War es nicht der alte Ruf? —
,3eg, Sieg!“ So wurde ich genannt, so horteich esin mir.

,Ja, ich, Sigwart, warte des Sieges.”

Dann sank ich getroffen, im Herzen ein seliges Empfinden. — So gab ich
dir mein Leben, gediebtes Vaterland! Und oben stand im hellsten
Sonnenglanz geschrieben: ,, Willkommen, willkommen, Sigwart, der du
deinem Namen die Treue hieltest.”
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Seht ihr, so war mein Sterben, so die letzten groflen Tage meines
Erdenlebens.

Einmal mufde ich euch sagen, wie unendlich tief mich damals alles
erfullt hat. [88]

22. November 1915

Wehe—-Wehe—-Wehe!

FUhlt ihr die Grof3e der Stunde?

Um euch in lichter Runde

Die Geister stehn

uUnd erflehn

Des Hochsten Segen,

Himmlische Gnade,

Die eure Seele bade

In g6ttlicher Kraft.

Neiget — neiget euch nieder,

Auf dal’ die Materie ersterbe,

Und mit ihr die Stiinde — ihr lastendes Erbe.
Der Erde dunkle Scholleist nur euer Grab. —
Doch oben ist Leben

Und ewig der Segen.

Im Glanz der Befreiung ergliht eure Seele,
Erwachend zum Flug sie sich dehnt,

Und langsam beginnt sie zu schweben. —
Weitet — breitet — hebet

Eure weil3en Fllgd.

Schwinget — singet — klinget.

Die Sehnsucht trégt euch jubelnd

Zur lichten Heimat hinauf!

24. November 1915

Heute war eine Lehrstunde, wir haben erproben dirfen, wie weit unsere
Kréfte ausreichen. Sonst stehen solche Versuche streng unterhGherer
Kontrolle. Einmal so ganz damit arbeiten zu konnen, war fir mich eine
helle Freude. Wir diurfen noch nicht mit unseren selbsterrungenen
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Kréften Versuche machen. Jetzt heif3t esimmer nur ,dben’, biswir dann
— das aber viel spéter — ganz uns selbst Uberlassen werden.

Nun war heute eine Art Vorfihrung vor den Mestern. Es war eine
grof%e Freude, endlich das erste Mal diese Errungenschaften zeigen zu
durfen. Es handelte sich dabei um Gedankenkréfte, und zwar muf3ten
wir Gedanken vernichten und wieder aufbauen, auch neue Lebewesen
schaffen durch die Kraft des Willens und uns frei machen von jeglichen
Einfliissen, sowie von Stromen, die uns umgeben. Ferner mufdten wir
durch Geflhle Farben hervorrufen, die je nach der Feinhelit im Ton
wechseln. Es war ene richtige Unterrichtsstunde vor den hdchsten
Meistern. [89]

Diese Arbeiten gingen Hand in Hand mit der Musik und meiner
geistigen Verbindung mit euch, die doch auch Zeit und Raum verlangt.
|ch habe nie eine Minute mit Nichtstun vergeudet.

Vor mir liegen nun die Berge, die ich noch ersteigen muf3, hell und klar
Im reinsten Sonnenlicht, ohne Gefahr, ohne Hindernisse. Das ist
herrlich, wenn man sein Ziel so schén und deutlich vor sich liegen sieht.
Darum arbeitet auch ihr an euch mit der ganzen Energie eures Willens.

26. November 1915

Wir kénnen auf Erden noch so viel forschen, ganz erfassen werden wir
das Geigtige nie, solange wir noch mit dem physischen Korper
verbunden sind. Das unbedingte Vetrauen und die
Sdlbstversténdlichkeit, mit der ihr ales aufnehmt und begreift, was ich
euch sage, das ist das Grol3e, das durch unsere jetzige Verbindung
hindurchweht. Meine Entwicklung ist dadurch eine ungewdhnliche und
ein Ausnahmefall, deswegen konnt ihr euch gewisse Dinge nur schwer
erklaren. [hr habt bei dem Abstreifen meiner Begierden — wie man das
SO nennt — auch eine sehr grof3e Rolle gespielt, weil diese durch euer
geistiges Verstehen und Mitgehen nicht mehr von irgendwelchen
physischen Empfindungen angezogen wurden. Ich selber habe
Gottseidank wahrend meines Erdenlebens keine grof3en materiellen
L eidenschaften gehabt. Euer weltlicher Schmerz hétte mir aber gewisse
physische Fahigkeiten erhalten konnen, und es wéren dadurch Wiinsche
in mir wachgerufen oder erhalten worden. Durch euer geistiges Streben
habt ihr mir aber meinen jetzigen Zustand in einer Weise erleichtert, die
ihr kaum fUr méglich halten wirdet.

73



Bricke Uber den Strom

Das ist es, was ich euch immer wieder sage: ich konnte meine
verschiedenen Hillen ruhig abstreifen, weil ihr mich nicht zurtickhieltet
und darum sind wir zusammengeblieben. Ich mag mich noch so weit
entwickeln, ich bleibe bel euch, bis ihr so weit seid, eure Koérper zu
verlassen. Nattrlich muf3 ich dann aber von euch erwarten, dal3 ihr in
dem Sinne weliterstrebt wie bisher, denn dann bleibt unsere Arbeit eine
gemeinsame. [90]

Ich bin mit euch verwachsen wie der Efeu mit einer Saule aus weil3em
Marmor.

Unser Kreis hat eine Bedeutung, die nicht zu unterschétzen ist. Seid
ruhiger in der Stunde eurer geistigen Arbeit, bleibt friedlich, wenn ihr
eure Me nungen austauscht, kontrolliert eure Gedanken zu dieser Stunde
besonders, sprecht nur von erhebenden Dingen oder Uber geistige
Fragen. Wenn ihr das durchftihrt, konnen hohe Wesenheiten standig
dabel sein. Denkt stets: ,, Wir sind durch Gottes grof3e Gnade gelautert,
und um dem wiirdig zu sein, bringen wir das Opfer, in dieser Stunde nur
dem Geiste zu Ieben.”

27. November 1915

Ich will euch heute kiinden von der hehren Lichtgestalt unseres ErlGsers
Christus Jesus, der aus eigenem Willen zu euch kam auf die arme,
slindenschwere Erde. Er lebt noch jetzt im Glanz der hochsten
Helligkeit, aber Er ist traurig, well ihr [hn dauert, ihr Menschen auf der
,Erde der Schrecknisse’, —wie siejetzt hier genannt wird.

Er hat vernommen von Seinen lichten Hohen das Werk der Musik, das
Hellungswerk. Wir wufden es nicht, dal3 auch Er zugegen war. Aber
jetzt fuhle ich es nach, denn Seine Macht ist zu gewaltig, as dal3 man
nicht den Segen davon fuhlen mufde. Ich durfte es heute erfahren, und
es erfullt mich mit unaussprechlichem Glick und tiefster Dankbarkeit.
Kniet im Geiste mit mir, danket mit mir aus ganzer Sede fur diese
Gnade. Hehre Klange ertdnen in mir in Gedanken an dieses heilige
Erlebnis. Ich erlebe esimmer wieder und kann mich einhillen in diesen
Strom der Liebe, der von Ihm ausging, von Ihm, dem Erldser. — Er war
zugegen, meine Schopfungen haben Seinen gottlichen Geist berdhrt!
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Ich kann heute nicht mehr schreiben, — die Erschiitterung war zu grof3.
Lald mich ruhen in stiller Dankbarkeit und noch einmal das Glick
durchleben. [91]

Wir danken Dir, Vater des Lichtes,

Wir beten gemeinsam zu Deiner hochsten Gottheit.
In Demut beugen wir unsere Knie,

Well wir die Gnade nicht ermessen kénnen.
In Liebe umfangen wir den Strahl,

Der von Dir ausgeht und zu Dir fliefit.
Unsere Gedanken kommen zu Dir

So leisewie das Zittern

eines frisch beperlten Rosenblattes.

Die Schwingen tragen uns —

ja, unseren Geist bis hinauf zu Dir.

Sie bringen Dir Griif3e von armen Menschen,
Diereich sind im Glauben,

Doch arm an Wissen.

Hellung, Segnung,

Himmlische Vereinigung, Dank!

Hilf, helligste Kraft!

Dein, Mein, Ewig.

29. November 1915

Esist en feiner Faden, der die Menschen, die sich sedlisch nahestehen,
miteinander verbindet. Dieser Faden wird mit den Zeten so
unzerreifdar stark, dal3 die gleiche Verbindung spéter auch zwischen
den Lebenden und denen, die hinlbergehen, bestehen bleibt. Solche
Verbindung hat immer grof3e Bedeutung und Kraft, wenn ein Krels
geschlossen wird im gemeinsamen Denken und Fihlen und mit den
gleichen Winschen.

Wie leicht wird fUr euch das Sterben sein, wenn ihr weiter wie in den
letzten Monaten geistig strebsam seid. [92] Dann ist dles so einfach.
Mich schaudert, wenn ich an Menschen denke, die ohne Glauben von
der Erde abgerufen werden. Das st das Schlimmste.

Alsich heute in den Regionen der Empfindung schwebte, traf ich einen
aten Mann, der mir bekannt schien. Ich staunte Uber diese Begegnung.
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Was mochte er dort machen? Er sagte zu mir: ,,Siehst du, mein Bruder,
ich bin ein dter Mann und brauche eigentlich nicht mehr in diesen
Regionen zu weilen, ich habe jedoch auf Erden etwas vergessen. Es sind
Uberreste, die ich hier suchen und sammeln muR. Die Arbeit ist nicht
leicht und auch nicht angenehm. Das kommt, wenn man von der Erde
abgerufen wird, ohne die geistigen Frtichte und Erfahrungen in Ordnung
gebracht zu haben. Diese miissen so geordnet und eingeteilt bereit
liegen, dal3 wir jederzeit hintiber kbnnen, ohne nach langerer Zeit wieder
zuriick zu missen in diese langst Uberwundenen Regionen.*

Er war mir sehr dankbar, denn ich half ihm bel seiner Arbeit, und ich
glaube, nun wird er bald damit fertig sein.

Diese Erzéhlung ist wohl schwer verstandlich fr euch, aber ich kann es
nicht in andere Worte kleiden. Vielleicht fuhlt ihr dennoch den Sinn, der
darin liegt. Das war en Erlebnis, welches ich euch wiedergeben durfte
as Hilfe auf eurem Lebensweg. Ihr mifdt fuhlen, jeder nach seiner Art,
was es bedeutet.

4. Dezember 1915

Wie schwer macht ihr Menschen euch euer Leben! Ist es denn gar nicht
moglich, dald eure Geister sich etwas mehr freimachen kénnen von
irdischen Lasten und Sorgen? — Es ist fur uns, die wir in der geistigen
WEelt leben, nicht leicht, uns in einer so qualenden Unruhe aufzuhalten.
Es dringen dann ale diese unruhigen Stromungen, die enem
brausenden und tosenden Meere gleichen, zu uns. Das ist schrecklich,
weil ihr vollkommen darin verschlungen seid und ich euch dann nicht
finde. Wir kdnnen nur bei euch bleiben und euch beeinflussen, wenn
Harmonie und seelische Ruhe um euch ist. [93]

6. Dezember 1915
... Man kann sich bel den taglichen Pflichten auch entwickeln, deswegen

verzagt nicht, alles kommt, wie es kommen muld! Vertraut auf Gott und
glaubt an meine Treue.
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7. Dezember 1915

... Auch nach dem Tode kann man hoéhere Wesenheiten nicht gleich
sehen, sondern erst dann, wenn man alle Hiillen abgestreift hat.

(Wir hatten die Mittellungen dem bedeutendsten Geistesforscher der
Gegenwart, Rudolf Steiner, vorgelegt, der sie mehrere Wochen behielt
und sie ernst und verantwortungsbewul priifte. Er erklérte sie alsvallig
authentisch und von ungewoéhnlichem Niveau. Er war selbst so
interessiert daran, dald er bat, auf dem laufenden gehalten zu werden.)
Wie freue ich mich! — Hattet ihr denn etwas anderes erwartet? Nun ist
aber hoffentlich unsere Verbindung auch fir die Aul3enstehenden fiir
immer besiegelt. Ich habe es verstanden, dal’ ihr auch zu den letzten
Beweismitteln greifen wolltet. Ich hétte es an eurer Stelle sicher auch
getan. Nun wollen wir arbeiten, damit die Gewi3heit in euch selber reift.
lhr werdet sehen, was sich noch ales aus unserer Arbeit entwickeln
wird. Ich fuhle so recht euer Gliick und das macht auch mich glicklich.
Wenn die Menschen ihre geistigen Sinne mehr entwickelt haben
werden, kommt die Zeit, wo sie mit ihren vorangegangenen Lieben sich
verbinden konnen wie im Leben, — aber noch sind sie nicht so weit.
Zuerst geschieht das nur as Traumbild, wenn es auch keines it, da alle
diese klaren Traume auf Wahrheit beruhen.

Alles kommt, wenn die Zeit erflllt ist. Gottes Uhr bleibt nicht stehen
und ihr Raderwerk niitzt sich niemals ab. So wollen wir ale in Demut
warten, bis der Glockenlaut ertdont, der die grofRe Stunde der
Uberwindung des Todes einlautet, und danken wollen wir fur das, was
unser Vater uns bisher an Erfullung unserer Wiinsche gewéhrte.
(Antwort auf eine Frage) [94]

9. Dezember 1915

Alle eure Gedanken, welche jetzt zu mir dringen, stehen unter hoherer
Kontrolle, denn danach entscheidet es sich, ob ich mich weiter auf
diesem ungewohnlichen Weg verstandigen darf oder nicht. Ich habe
dies nicht zu entscheiden. In den néchsten Tagen kann ich euch
Gewil3heit darliber geben. Heute wurde das alles ertrtert. Zwel Meister
besprachen sich und kamen dann zu mir.

Mein Leben it jetzt einfacher, ohne grof3e Ereignisse. Ich arbeite vid,
darf aber leider jetzt nicht an die Musik denken, weil mich das von den
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anderen Arbeiten ablenken wirde. Ich bin viel alein und meditiere. Ich
habe einen genauen Plan ausgearbeitet, wie sich unsere gemeinsamen
Arbeiten jetzt weiter entwickeln sollen. Ich glaube, wir wollen lieber
enmal ganz von vorne anfangen mit den dlerersten Regeln der
Entwicklung Ubersinnlicher Fahigkeiten. Es hat keinen Sinn, darin
etwas Unvollkommenes zu leisten. Ich will euch doch so weit bringen,
dal3 kein zu grolRer Unterschied mehr zwischen unseren verschiedenen
Dasainsformen besteht, dal3 wir uns durch ales hindurch fuhlen oder
sehen, je nachdem eure Fahigkeiten sich entfalten.

lhr mift nach einer genauen Relhenfolge am Tage eure Gedanken
denken. Das unkontrollierte Herumschwirren eurer Gedanken muf3 nun
ein Ende haben.

Hier habe ich auch Schiler, aber es ist selbstverstandlich, dal3 ihr mich
viel mehr interessiert. [95] Zuerst flrchtete ich, dald mir diese herrliche
Arbeit genommen wrde. Kontrolliert diese Tage sehr eure Gedanken,
damit die Meister mir mein Gllck lassen.

11. Dezember 1915

Die Meister haben entschieden, — ich darf weiter zu euch sprechen. Ich
fUrchtete, doch noch eine Enttduschung zu erleben, da ihr ale gerade
wahrend der letzten Tage nicht ganz frei in eurer mich betreffenden
Gedankenwelt wart. Die Meister haben aber alles geprift, nicht nur, wie
ich fUrchtete, die letzten, leider unglinstigen Tage. Und so sahen sie die
gewaltige Kraft, die ihr geschaffen habt, denn alles, was ihr bisher tatet,
blieb bestehen. Nun ist die Ungewif3heit Gberstanden und wir kdnnen
die Arbeit beginnen.

(Nichts ahnend von der vorangegangenen Mitteilung, erhielt wenige
Stunden spéter die in einem anderen Land Iebende Schwester folgende
Bestétigung:)

M. Meine Schwester!

Ich darf weiter zu euch sprechen! — Ihr habt gesiegt und wir dirfen
unsere gemeinsame Arbeit beginnen. Wie bin ich glicklich Uber diese
herrliche Gewiftheit. Ich wufde, wie du dich freuen wirdest, und
deswegen kam ich, um auch dir die Entscheidung mitzuteilen.

Auf diese Gebete sollt ihr euch konzentrieren:
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Morgens:

Ich will dir, meinem Erldser, diesen Tag weihen.

Nichts soll an mich heran, das nicht von Dir ausgeht.
Grol3ist mein Wille, o Gott, aber grofder meine Liebe zu Dir.

Vormittags:

Ich bin und Du in mir.

Ich war und Du bel mir.
I[ch will und Du bist mein.

Mittags:

|ch habe den Willen, zum H6chsten zu gelangen.
Ich will es erreichen.

Du mufdt mir verzeihen,

|ch habe gesiindigt

Und siindige noch.

Jetzt aber weildich, dald Du zu mir kommst
Und darum geht die Slinde von mir.

Hilf mir, Du Hehrster,

Allméchtigster!

Dein Willeist mein Wille,

|ch beuge mich vor Dir,

Nachmittags:

Gottheit der Welt,

Du Kraft, Liebe und Ewigkeit,

In Dir ruhen sollen wir.

Alles wiederholt sich,

Ewiges Weiterdrehen mit der Entwicklung Rad,
Bis unser Sorgenweg

Im Lichtmeer sein Ende hat.

Dann erst ich ruhen darf

Nach vollbrachtem Tag — In Dir.

An eine Mutter

Dein Kind steckt in ener dichten Schicht von Angst- und
Sorgengedanken. Ich konnte erst gar nicht zu ihm, se sind
schichtenweise um ihn gewickelt. Das alles mul’ fort, denn das ist in
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unseren Augen unrein und schwer wie eine dicke Masse. Es kann sich
nur mit Mihe darin entfalten, das arme Kind! Du mufé es reiner halten
in den Fuiden, die von dir ausgehen und es umgeben. Nur indem du
deine Angst ganz Uberwindest und es wie ein gesundes, |ebensfrohes,
starkes Kind behandel st, kann ihm geholfen werden.

Bel grol3er Liebe grdot sich jeder einzelne Gedanke, den die Eltern
denken, in das Kind ein, deswegen vergif3 nicht, dal3 du ihm nur durch
deine eigene Entwicklung helfen kannst. Spéter wird es anders, aber die
wichtigste Zeit ist bis zum siebenten Jahre. [97]

14. Dezember 1915

Ich habe vernommen, was ihr sagtet, und will euch antworten. Meine
Mittellungen sind fur euch Offenbarung, das Heiligste, was ihr erhalten
durftet durch eure Liebe, die euch emporhob in Sphéren, die unseren
Verkehr ermoglichen. Und nun will ich euch fuhren, euch mit mir
emporzienen aus dem Dunst der Erdenbelastung. lhr sollt lernen,
befreit zu atmen und zu schauen, soweit ihr es durft.

Es ist mein Wunsch, euch zu heben, die Keime, die in euch liegen, zu
entfalten und euch zu zeigen, wie ihr die Schétze eures Innern zur
Reife bringen konnt.

Die Fesseln des Erdenlebens sind mir noch nicht fremd geworden,
denn ich kann mich noch as Mensch flhlen, aber gerade well ich es
kann, dauert ihr mich, und ich will euch den Weg zur Befreiung aus
dieser Umklammerung weisen.

Esist euer freier Wille, meinem Ruf zu folgen. Jeder wird in seinem
Innern fuhlen, was das Rechte ist. Nie sollt ihr fUrchten, ich entzbge
euch euren Pflichten, — nein — stérker, leistungsféhiger sollt ihr
werden, damit ihr ihnen as Herr gegeniberstehen konnt und nicht als
Knecht. Ihr sollt flhlen, wie ihr wachsen konnt, wie es um euch griinen
und bldhen kann, wenn ihr regelméldig euren Geist erhebt und dem
Korper gebieten lernt.

Wir wissen, wie weit jeder von euch kommen konnte, und trauern, wenn
wir sehen, dal3 die fruchtbaren Felder unbebaut dem Sommer
entgegengehen. Deswegen will ich euch helfen, um euch von dem
Glick zu geben, das mich selber exflllt in der Freihelt, die ich genief3e
und die ihr bis zu einem gewissen Mal%e auch noch selber auf Erden
erringen konnt. Entwickelt ihr euch, so werden auch, eure Handlungen
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durchgliiht und erleuchtet sein von eurem Innenleben, und dieses wird
eure Kraft stérken, damit ihr eure Pflichten, die auch mir heilig sind,
ganz eflllen lernt.

lhr lebt doch nicht das Erdenleben, um im Materiellen zu verharren
und dort euren Pflichtenkrels zu suchen. Dieser hebt sich in dem
Grade, in welchem ihr selbst euch emporrichtet und Gbersehen lernt, —
was ihr sollt, —-wozu ihr berufen said, —wofUr ihr lebt. Die Kraft zur
Pflichterfullung kommt stets von oben, und durch eure Versenkung in
das Hohere lernt ihr, sie so erflillen, wie es vom Schdpfer gewollt ist:
Darliberstenend urteilen, handeln und erfillen.

lhr mUfX es as grofie Gnade bezeichnen, dal? ich euch solches sagen
darf, denn es bedeutet eine Erleichterung eures Erdendaseins, durch das
ihr sonst selbst ringend nach der Befrelung héttet wandern mitissen.
Versprecht mir aber, nur dann meiner Weisung zu folgen, wenn ihr auch
die Kraft dazu in euch fuhlt, — sonst wirde es euch nur schaden.

Vergeldt nie, dald durch eine- uniberlegte Unwahrheit der Tempd
Gottes, den ihr darstellt, erschittert oder zerstort wird, so dal3 er tiefe
Risse bekommt wie durch die Wirkung eines Erdbebens. Kontrolliert
nicht nur eure Gedanken, sondern auch eure Worte.

In eurer Gesinnung und der Lauterkeit eures Lebenswandds liegt die
Kraft eurer Erhebung, daran haltet fest.

16. Dezember 1915

Heute ist ein grof3es Fest, doch dirfen wir nur mit unseren Gedanken
anwesend sein und erfahren erst nachher von den heiligen Vorgangen.
Die hochsten Meister sind dabel zugegen. Es ist en Fest der hehrsten
Gottwesenheiten. Alle Mysterien werden durchlebt von der Urzeit an
bis zur Gegenwart, umfassend Aonen von Jahren. Dies ales bildet nun
heute elne Zusammenwirkung der wahrsten und reinsten Tatsachen, die
sich bei den Mysterien abgespielt haben.

Alles, was jemals, seitdem die Erde ihre Entwicklung begonnen hat, an
heiligen Festen gefelert und erlebt worden ist, wird heute von den
Meistern als Heiligstes gefeiert. Von jeder mystischen oder religidsen
Feler ist natUrlich nur der kleinere Teil wirklich wahr und grof3, und nur
dle diese Tele werden zusammengefald und jetzt fir euch und die
Erde verwertet. Der darin enthaltene hohe Grad helligster Empfindung
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und Selbstbeherrschung ist eine ungeheure Kraft, die unmdglich in
Worten zu schildern ist. [99]

Ich glaube, jetzt entscheidet sich auch bald, ob die Menschheit wieder
einige Zet ruhen darf oder ob das Wiiten der entfesselten Elemente
noch weitergehen soll. Sind diese heiligen und hehrsten Geflihle grof3
genug, die Waffen und die wilden Elemente niederzuzwingen? — Ich
weild es nicht. Ich horte das dles durch einen hohen Vermittler, der
selbst auch nicht anwesend war. Nicht ales habe ich erfahren, nur
einiges, aber das wurde mir erlaubt, euch wiederzusagen. Es ist wonl
das Hochste, was ich euch bisher mitteilen durfte, — darum fafdt es auf
als ein ganz grofes Geschenk.

Schwester M., ich will dir danken, dal3 du auf mich gehdrt hast. Du hast
mir auch in dir eine Stétte errichtet, dielicht ist in ihrer Reinheit. Deine
Liebe, die dich auf Schwingen zu mir emportrégt, ist die Kraft gewesen,
durch die du mich zu dir kommen lief3est.

Durch diese Schwingungen, die sich den meinen ganz anpalien, gabst
du mir die Moglichkelt, mich ganz mit deiner Seele zu verbinden und zu
dir sprechen zu kdnnen. Nicht mir, sondern dem Hochsten in den lichten
Hohen sollst du danken, der dir den Weg zeigte, eine Wohnstétte meiner
Gedanken zu werden.

Dein Sigwart.

17. Dezember 1915

Die grof3e Aufgabe, die ich hier zu erfiillen hatte, ist beendet, — nun bin
ich frel. Ich darf jetzt wéahlen, ob ich in dieser Richtung weiterarbeiten
will, das heild, ob ich mir immer mehr Kréfte aneignen und mich so
schnell wie mdglich weiterentwickeln will, oder ob ich wieder grofie,
herrliche Aufgaben in der Musik Ubernehmen soll. Ich werde das
wahlen, was mich euch ndher bringt. Euch zuliebe verzichte ich gerne
auf alzu schnelle Entwicklung. Heute entscheidet sich das. Bis jetzt
ging alles nach ganz bestimmten Regeln und Gesetzen. Nun aber bin ich
dort angekommen, wo man seinen weiteren Weg selbstéandig wahlen
darf. Im dlgemeinen tritt dieser Fall erst nach vielen Jahren eurer
Zeitrechnung ein. [100] Ihr seht daraus, wie fleifdig ich in der letzten
Zeit gearbeitet habe. Ihr ahnt nicht, wie unendlich gltcklich und
dankbar ich bin, dal3 es mir erlaubt worden ist, euch as Lehrer in die

82



Bricke Uber den Strom

geistigen Wahrheiten einzuweihen, die doch alein wirklichen Wert
haben.

(Seine Oper, die er kurz vor dem Kriege vollendet hatte, wurde jetzt
nach seinem Heimgang uraufgeftihrt.)

19. Dezember 1915

M., meine Schwester, so oft hast du mich gefragt, ob du fur mich etwas
tun konntest. Heute nun komme ich zu dir mit einer fronen Botschaft.
Ich will dir sagen, was du mir aus freiem Willen geben kannst.

Ich habe, die Erlaubnis bekommen, heute ganz be der Auffihrung
meiner Oper zugegen sein zu dirfen, — sehen und horen zu konnen, wie
mein Werk in der irdischen Welt wirkt. Nun muf3 ich aber dafir ein
Vermittlungsglied haben, das sich mir ganz tberl&. Willst du das tun?
Willst du mir vollstandig deine irdischen Sinne Uberlassen, dal? ich
durch sieirdisch sehe und hére wieihr? ... (spéter)

... Ich danke dir! —Ich dachte, es wirde dich freuen, dal3 ich zu dir mit
meiner Bitte kam. Ich empfinde es as Weihegeschenk, als das Beste,
was du mir von dir zu geben hast, dal3 du meinen grof®en Wunsch
erfillen willst. Ich danke dir, wie wir aus unserem Reich zu danken
vermogen.

Dein Sigwart.

24. Dezember 1915

Hier muld man standig die grofde Geduld haben. Auch anderen durch
die selbstgeschaffene Kunst zu helfen, ist flrs erste verboten und erst
dann erlaubt, wenn man alle Prifungen bestanden und eine gewisse
Stufe erreicht hat, mag das Werk noch so heilig sein. Das wollte ich
euch sagen, damit ihr wifldt, dald auch das Arbeiten in dem, was einem
die grofite Freude ist, erst vid spater gestattet wird. Ich habe mich
entschlossen, bei der Musik zu bleiben, bei meiner vielgeliebten Musik.
Durch diese Entscheidung bleibe ich euch auch besonders nahe.

Ich bin jetzt beschéftigt mit einer Kompostion. Ich will alles
hineinlegen, wasich in letzter Zeit Erhabenes, Heiliges erlebt habe, und
es as Dankgeschenk meinen Meistern wethen, die mir durch ihre Giite
— as Vermittler der Gottheit — ein Leben voll Grofe und den Abglanz
des Wahren, Hohen, das ich in meinem Musikwerk auf Erden schuf,
sollt ihr héren und euch darein vertiefen. Doch schoner wird euch einst,
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wenn sich euer Gelst gelichtet hat, das erscheinen, was an heiliger Kraft
der Empfindung darin verwoben ist. —

Die Tore meines Tempels stehen welt offen, ein Lichtmeer quillt aus
seinem Innern, das eure Wesenheiten und mich zur Einheit verbindet.

Im Geiste sind wir vereint — und abgetrennt von den irdischen Klangen
wird euer Gelst das Hohe vernehmen, das als Erfillung in dem liegt, das
ich zu schaffen berufen war.

Ich lebe mehr und intensiver as zuvor und merke dles. Wenn
Wehmutsgedanken Uber mein Fortgehen wieder auftauchen, konnt ihr
mir das nicht verbergen. Mein Empfinden ist viel grof3er in solchen
Augenblicken als das eure, da ich nur mit dem hdchsten Ich fihle, bei
euch aber alles durch die Materie abgeschwaécht ist. Auch wir haben
noch die Empfindung des Welnens, aber nur vor der Grolde des
Augenblicks. —

Ich mOchte euch nochmals bitten, dal3 ihr meinen Geist, meinen Kern
sucht, — nicht mein Kleid, denn das trage ich nicht mehr. Denkt an eine
Lichtgestdt, die meinem Erdenkorper dhnlich sieht.

|ch habe jetzt den freien Willen und kann schaffen, was mich freut. Was
das hier bedeutet, konnt ihr euch unmaéglich vorstellen: Frei von den
Fesseln der Erde, fre von jeder materiellen Sorge, frei von der
Sehnsucht, wieder ein Erdenkleid zu besitzen und frel von der Trauer
der Zurlckgelassenen. — Das i ein unbeschrebliches Glick. Jetzt
werdeich all das verarbeiten kdnnen, was ich an Gedanken in mir trage.
Licht vergonnt haben. Dieses Werk wird genau wie eine grof3e Hymne
gesungen und gespielt von unzadhligen Wesenheiten, die mir dann zur
Verfigung gestellt werden. Thr kdnnt euch denken, wie mich diese
Arbeit begliickt. — Heute will ich euch noch nichts Genaues dartiber
berichten, weil ich selber noch nicht weil3, wie ich ales ausarbeiten
werde. Nur das Grundmotiv, die Klangfarbe und die ungefdhren
Umrisse sind mir klar. Es ist herrlich, wieder eéinmal so ganz allein
etwas Grol3es schaffen zu konnen!

Sonst geht es mir gut. Ich habe viele liebe Menschenseelen gefunden,
die mich Uber das raumliche Getrenntsein von euch hinwegtrosten. Sie
alle wundern sich, dal3 ich so stark und innig mit euch allen verwachsen
bin, denn es ware doch sehr selten, dal3 man mit alen seinen ewigen
Freunden so nah auf der Erde verbunden war, — mit allen. Ich habe hier
niemanden, der mir so nahe steht wie einer von euch.
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Wie freue ich mich auf die gemeinsame Zeit mit euch hier in der
geistigen Welt! Da werden wir tausendma mehr voneinander haben als
auf Erden, denn hier gibt es keine Trennung mehr.

Helliger Abend!

Unermefdliches habe ich erschauen dirfen. Ich erzéhlte schon von den
wunderbaren Klangen, die hinabquellen bis in die innersten Schichten
der Erde. Aber nun habe ich noch etwas anderes erschaut, was vid
hoher ist und weit tiefer as alle Gesange. Ich habe meinen Erloser
fuhlen durfen! Meinen Erléser ,Christus-Jesus . Wellen, die von ihm
ausgingen, durchstromten mich, und ich empfing sie mit dem helligsten
Erkennen: Wellen von |hm, von Ihm.

Ich muléte ganz ruhig verharren, nichts wurde mir vorher erklart. Da
kam ein Strom der Liebe an mir vorbei, ich wuldte gleich: der war von
GOTT, der war von Ihm! Ich aber verlor in sdligster Hingabe das
Bewulétsein. — Warum war das mit mir geschehen? — \Warum war mir so
sonderbar zumute? — [103] Hatte ich nicht die Kraft, diesen heiligen
Strom in mich aufzunehmen? Er kam vorbel, um weter zu wehen,
andere zu beglticken, andere zu besdligen.

Ich war nicht reif, konnte die Liebe nicht verarbeiten, und so hat es mich
Uberwdltigt. Der Strom ging welter an mir vordber, nur ein kleiner
Herzgedanke war in mir hangengeblieben von diesem Gewaltigen, das
die Fluren durchweht hatte, um auch an mir vorbeizustreifen. Diesen
Herzgedanken will ich hegen und pflegen wie eine ganz seltene Pflanze,
die nur aus Liebe geboren ist und nur durch Liebe weiterleben kann.

So empfinde ich diesen Herzgedanken. Es war das Grofde, was ich
erleben durfte.

Wie viele schone und liebe Gedanken von euch haben mich heute
erreicht. Jeden Augenblick kamen sie wie liebliche weil3e Tauben zu
mir geflogen. Ich habe jeden dieser Gedanken as ein Geschenk
empfangen. Einen so schdnen Heiligen Abend habe ich noch nie erlebt:
Esist wie ein Empfangen all der tiefsten Empfindungen und deshalb fir
uns Leitende und L enrende ene unaussprechliche Freude. Dann kdnnen
wir uns einmal der Erde unbefangen hingeben ohne Angst und Bangen
vor alem Grauenvollen, das an ihr haftet. Der Menschheit zu nahen, ist
im allgemeinen keine Freude, da man fast nie einen wirklichen Erfolg
dabel erlebt. Es ist eine sehr undankbare Arbeit. — Konnt ihr daher
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begreifen, wie mich eure hingebende Liebe, euer Streben und euer
Verstehen freut?

24. Dezember 1915

Das Welhnachtsfest ist das helligste Fest, denn da erschaute die Gestalt
Jesus das erste Md die Erde. Das war die Vorbereitung fir all das
Grol3e, Kommende.

,Christus war dabei. [104]

Er selber nahm das Kindlein in Empfang, um zu prifen, ob es auch rein
genug ware flr seine spatere groflde, schwere Mission, eingekerkert in
die Materie inmitten der unvollkommenen Menschheit. Er segnete das
Kindlein, denn er fuhlte, dal? es spéter sein eigen Fleisch und Blut sein
wurde.

All die Phdnomene, die sich ba der Geburt Jesu abspielten, wurden
hervorgerufen durch den hohen Gelst ,Christus-Jesus’, welcher sich
ndherte und das Kindlein berthrte. Nicht an der Geburt lag das
Wunderbare, nein, die Geburt geschah wie jede andere, nur dal3 die
Mutter eine vollkommene Jungfrau, rein an Korper und Geist, war: die
Nahe jedoch dieses Gottessohnes, dieses alerhtchsten Wesens, rief
grof3e Dinge in der Natur hervor.

Und dieses Ereignis feilern wir: das Herannahen des Christus.

lhr alle, die ihr mit mir dieses Erscheinen so oft gefelert habt, nun erst
weildich, was es bedeutet! Ja, ihr habt recht, dal3 ihr den Tag feiert. Wir
felern ihn hier auch, obgleich es dem Datum nach nicht der gleiche Tag
Ist.

O diese herrliche Feier, diese unbeschreibliche Welhe! Wir knien im
Geiste und beten, wahrend gleichzeitig die herrlichsten Gesénge von
oben ertdnen aus den Regionen, die wir nicht kennen. Aber an diesem
Tage dirfen wir sie vernehmen.

Der ganze Weltenraum wird durchflutet bis hinab zu den Wesen der
tiefen Sphéren. Auch sie durfen ausnahmsweise etwas davon erfuhlen
und in ihre oft zwefelnden Herzen aufnehmen. Da werden viele
glaubig, und so ist es fir jeden von diesen auch ein Geburtsfest, die
Geburt ihres Glaubens.

Ein grof3er Teil der Erdeist dann empfanglich fir den GOTT.
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25. Dezember 1915

Die Christglocken ténen zu uns herauf und betend vereinigen sich
unsere Gedanken. Der Erdkrels ist umgeben von einem Wall; und die
Wellen des Leidens, das jetzt so grof3 ist auf eurer Erde, rollen dle in
eintonigem Takt gegen diese Mauer und zerschellen an ihrem massiven
Bau. Wie en grof3es, schreckliches Ungeheuer ist diese wogende, sich
wélzende Fl&che. [105] Keine weil’en Kéamme sind sichtbar, nur Woge
auf Woge steigt farblos und sinkt wieder in ohnméchtigem Grollen in
sich zusammen. Was soll das Ztirnen menschlicher Kraftlosigkeit, dem
der Aufschwung fehlt zum Erfassen degenigen, das alein ene
Befreiung aus der furchtbaren Masse erringen konnte?

Vernehmt alle, ihr armen Menschenkinder, die ihr zu ersticken droht in
den Fluten der entfesselten Elemente:

Es ist das Leid hinabgeschickt zur Befreiung aus diesen Fesseln. Die
M eereswogen stiirmen kraftvoller gegen den Wall, der die Erde umgibt,
und dieser soll erzittern durch die Gewadlt ihrer Brandung. Erschttert
soll ihre Grundfeste werden.

lhr Sdligen, die ihr die erste Welle sehen werdet, die aus eurem
Erdengefangnis durch die Bresche der Mauer in das Reich des Lichtes
hintberfluten wird, Hell euch!

Grof3 wird der Augenblick sein, den die arme Erde erlebt, da sich ihre
Gewasser vereinigen sollen mit denen, die unsere himmlischen Sphéren
umspulen.

Wie nach langem Schlafe erwachend, wird Mutter Erde die Augen
aufschlagen und erschauen zum ersten Male sich sdlbst, — ihre eigene
Wesenheit, dieihr im Schleier des Schlummers verhiillt geblieben war.
In dem besdigenden, leise aufddmmernden Erkennen wird ihre
gottgeweihte Wesenheit in Sehnsucht vor dem Thron des Schopfers
knien, beten, bitten und eflehen, dal3 Er das alméachtige Wort der
Erldsung spreche. —

31. Dezember 1915 Silvester
Bel euch klingen die Abschiedsglocken fir das entschwundene Jahr,

und fragend lauschen bekiimmerte Herzen nach dem, was das neue
ihnen bringen wird.
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Fir euch hat diese Zeitspanne, die die Menschen ein Jahr nennen, so
viel gebracht. |hr habt euch gebeugt unter der driickenden Last des
Kummers, und eure Herzen waren zerrissen von Schmerz. [106] Doch
da gab euch der liebende Vater das Gnadengeschenk und leitete durch
mich eure Gedanken in die Bahnen eurer wahren Heimat. So erwuchs
euch aus den Tranen der Baum eures wahren, wirklichen Lebens, — und
ihr verstandet.

Begreift ihr nun, dal ihr zu danken habt und nicht zu trauern? Was ist
eine Trennung, wenn sie wahres inneres Gluck fir beide Telle bedeutet
und wenn das herlichse Wiedersehen as gottgewollte Wahrheit
bevorsteht?

Ihr habt mir so viel gegeben, mir eure Liebe mit solcher Kraft bewiesen,
—wievie verdanke ich euch!

Dies ate Jahr, dasich zwar fern von euch in Feindedland, aber doch mit
euch auf Erden begonnen habe, wie hat es sich fir mich zur grofdten
Glickseligket gestaltet! Euch ging ich voran den Weg, den wir dle
wandern muissen, — und durfte euch mehr werden, as ich euch auf
Erden war, durfte euch die Kraft meiner Liebe durch wirkliche Taten
beweisen.

Des Vaters Hande ruhen segnend auf euch. Schreitet getrost und vall
froher Zuversicht tber die Schwelle eurer neuen Zeitspanne. Benlitzt sie
gut, gelobt alle, dal? ihr arbeiten werdet an eurer Entwicklung, an der
Entfaltung eurer Seele und an der Erleuchtung eures Geistes! —

Dieses Geldbnis trage euch auf leichten Schwingen in die Stunde der
Zukunft hintber. Reichet mir eure Hande. Nicht Jahre sind es, die unser
Kreis umspannt, nicht Zeitabschnitte, die ihr zdhlend zu erfassen
versucht: ,, Glaubet und betet, danket und tretet Uber die Schwelle der
Erde hinaus zum Altare des Lichts!“ — Dort liegt die Ewigkeit, die
unseren heiligen Bund durchstromt mit ihrer gottlichen Kraft.

Ich bete mit euch, denn auch ich muf3 mich noch durchringen zu immer
Hoherem genau wieihr.,

Auch wir brauchen hier viel Hilfe und dirfen nicht verzagen.

Ich danke euch fir ale Liebe, die ihr mir in diesem Jahr gegeben. Wie
habt ihr mich reich gemacht, — wie habt ihr mir geholfen! Dank und
immer wieder Dank!

Gemeinsam treten wir in das neue Leben und wollen Christus wrdig
werden, der unser Helfer ist! [107]
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2. FOLGE

1. Januar 1916 — 31. Dezember 1916

[. Januar 1916

Ich, Sigwart, mochte euch weiter aus meiner Welt erzahlen: was in den
hochsten Sphéren beschlossen wurde, habe ich jetzt erfahren. Es soll
sich jetzt langsam alles zum Schweigen wenden. Die hohen Kréfte der
Mysterienfeiern und religiosen Feste hatten die Macht, alles andere zu
zahmen. Das schreckliche Ringen hier oben hat sein Ende gefunden.
Es besteht aber erst noch ein grauenhaftes Chaos der Gefiihle und
Kréfte, die sich zu Bergen tirmen — nattrlich bildlich gemeint —. Alles
das nun wieder aus der Welt zu schaffen, ist eine sehr qualvolle Arbeit.
Gott gebe, dal? ich nicht auch dazu berufen werde, doch auch das
wurde ich in Demut ertragen, wenn Er es mir auferlegt. Nun wird das
alles zum Schweigen gebracht, und hoch darliber steht das Well3e,
Leuchtende. Es braucht noch eine gewisse Zeit, bis es nun auch
verklingt und verstummt, aber es ist entschieden und das Ende wird
kommen. Wie, das konnt ihr euch gar nicht denken, so ganz anders
wird alles werden. Ich werde froh und gltcklich sein, wenn ich weil3,
daf’ das Blutvergief3en auf eurer Erde ein Ende hat. Der Krieg, von hier
aus betrachtet, sieht ganz anders aus. Jeder, um den ihr klagt und
jammert, wird hier mit offenen Armen und Jubel empfangen. Das
geistige Leiden, das wir hier empfinden, ist doch der hartere Tell, und
das sind die Qualen, von denen ich schon einmal sprach.

Sonst habe ich nichts Genaueres von der grofden, herrlichen
Vereinigung der Allerhochsten gehdrt. Es ist schon eine grof3e Gnade,
dal? ich Uberhaupt etwas davon erfahren durfte. Es gibt wenig Dinge,
die ich euch nicht sagen darf, aber ihr wil¥ es jetzt, Gott sai Dank, in
seiner Grof3e ganz zu wirdigen und hitet es wie einen helligen Schatz.

Die Musikarbeit, von der ich kirzlich sprach, ist fast fertig. Ich habe
sein vier Tele eingetelt. In den ersten zwel Teilen soll erklingen das
Werdende, in den anderen beiden das ewig Bestehende. Es ist eine
Entwicklungsarbeit. Die ersteren wéren fir euch noch verstandlich,
well das Werdende noch an die Materie gebunden sein kann. Die
letzteren konntet ihr aber unmaoglich verstehen, da in ihnen die
Ewigkeit ertdnen soll. Der Ausdruck liegt nicht in der Kraft, sondernin
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der Liebe, ds Snnbild der Ewigkeit, der Liebe in dl ihrer ewigen, nie
vergehenden Kraft. Nun muf ich noch die Verbindung schaffen, und
das ist vielleicht das Schwierigste, weil es da keinen Grundgedanken
gibt, keine ausgesprochene Empfindung, die Verbindung aso ohne
jedes Greifbare ganz aus meiner Phantasie entstehen soll, und es
dennoch eine klare, nicht bemerkbare Verbindung werden soll. Ich
warte noch damit, bis mich eine ganz neue Idee Uberwdltigt; erst dann
wird es gehen, erzwingen kann ich es nicht, sonst wird das ganze Werk
unvollkommen.

2. Januar 1916

... Alles, was ich euch sage, hangt nicht von mir ab. Jedes Wort von
Bedeutung muf3 ich erst an die geistigen Fuhrer richten, und sie geben
mir dann die Erlaubnis oder auch nicht. Das it immer eine kleine
Aufregung fur mich. Spater nattrlich, wenn wir weiter sind, brauche ich
das nicht mehr zu tun, dann fihle ich selber genau, was ich sagen darf
und was nicht. Doch auch ihr mUfét weiter sein.

Ich habe heute nacht wieder so recht empfunden, wie anders ihr
geworden seid, und das hat mich sehr begllckt. Macht, bitte, die neuen
Meditationen besonders gewissenhaft, damit ihr  schndler
vorwartskommt. Ich bin selber schon voll seliger Erwartung, euch neue
Hilfen geben zu kénnen.

Spéter mehr. In grol3er Liebe euer ewiger Bruder

Sgwart.

5. Januar 1916

Diese Mitteillung bezient sich auf den ersten Besuch des Bruders in
Sigwarts Heim bel dessen Frau und kleinem Sohn.

Ich well3, dal? jetzt schwere Tage fur dich, geliebter Bruder, kommen.
Ich kann dir helfen, wenn du mich wieder so ganz aufnimmst

wie damals, alswir gemeinsam die Heimat betraten. Schau in die lichten
Augen meines Kindes. Dann will ich dir die Hande geben, wenn du
mein Hauschen betrittst. Ganz stark sollst du an meine Hand denken, die
in der deinen ruht. Du wirst die Wérme verspuren, denn ich werde sie
halten. Auch wenn du das erstemal mein geliebtes Kind in die Arme
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nimmst, bin ich daneben und freue mich. Wie beruhigt bin ich, dal3 du,
mein Bruder, die Vaterstelle bei ihm vertreten wirst. Das hétte sonst ein
Grund der Unruhe fir mich sein konnen. Ich well3, dal3 du ihm ales
geben wirst, was ich ihm gegeben hétte. Es wird den Vater nicht
vermissen, das mifd ihr nicht denken. Ich kann ihm mehr sein, adsich es
in meinem Erdenkleid gekonnt hétte. Wenn es ihm auch unbewuf3t
bleibt, es lebt ganz in meinem Schutz. Wie gut hat es der Junge in dieser
Beziehung! Ich kann sehen, wenn irgend etwas Unschones sich an ihn
herandrangen will. Ihr seht es aber nicht. So halte fest an dem, wasich
dir eben sagte, mein Bruder, und wir werden zusammen in meinem
Hauschen friedvolle, schone Stunden verbringen. Sei Du auch ein Trost
fir meine liebe L. (seine Frau), sie braucht deine Kraft und Hilfe, denn
de ist jetzt oft sehr anlehnungsbedurftig und beklagenswert. Konnte
man ihr doch Linderung verschaffen durch den Balsam des Glaubens an
meine Mitteillungen. — Sage ihr, wie innig ich sie stets umgebe und wie
ich ales tue, was mir gedtattet ist, um ihr das Leben zu erleichtern, um
mich fuhlbar bei ihr zu machen, aber sie soll nicht Unmogliches von mir
verlangen. Die Schranken meiner Fahigkeiten sind eisern und von
hochster Hohe gesetzt. Ich darf, ich darf sie nicht Uberschreiten! — Sage
ihr das, wenn Du esfir richtig haltst.

Anfang Januar 1916

Esfreut mich, dal3ihr so liebend an die Ausgestaltung des Platzes denkt,
an dem meine irdische Hulle ruht und der fir euch eine Stétte der
Andacht wurde.

Sgwart

Denkt aber immer an den Zweck. — Nicht die Wirkung nach auf3en,
sondern der Eindruck nach innen muf} eure schaffenden Plane zur Tat
lenken! — Ich war hier, well es mich interesserte, zu wissen, was ihr
beabsichtigt, und ich habe nun verstanden.

Bitte fragt mich! Es gibt Formen und bestimmte Linien, die die geistige
Kraft heben und noch verstarken. Es mul3 die Umgebung, wenn sie
nicht freile Natur bleibt, eine gewisse, tief empfundene Einheit haben,
die sich unseren Erkenntnissen der Form und Linie anpald und dadurch
die Kraft verstéarkt. —

Nun noch einen Gruf3 an euch Lieben!

Sgwart.
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10. Januar 1916

Erste Wiederkehr von Sigwarts Geburtstag nach seinem Tode.

Heute war wieder ein schwerer Tag fur mich. Ich habe mit euch gelitten,
ich habe nicht die Kraft gehabt, mich euren starken Stimmungen zu
entziehen, und so habe ich al eure Geflihle mitempfunden, und diese
Geflihle waren heute mehr Gefuihle des Schmerzes als der GrolRe. Es
muf3 besonders schwer flr euch sein, gerade an solchen Tagen darliber
zu stehen, wie ihr es jetzt fur gewohnlich tut. Ich kann es euch auch
nicht tbelnehmen, wére ich denn anders gewesen? Aber nun neigt sich
der Tag seinem Ende entgegen, und morgen wollen wir wieder
zusammen jubeln Uber die Siege, die wir felern, die Sege um euch und
die Siege in euch. Denn das sind Siege, Siege von der grofdten Art; wir
nennen se hier Siege Uber die grobe Masse Leb, Uber die
Zweispatung. ,Eins’ sollt ihr werden, genauso wie spéter die
Menschheit wieder eingeschlechtlich werden wird. Das ist dann der
Hohepunkt der physischen Entwicklung und das Letzte, was auf dieser
Erde erreicht werden muf3.

Und nun zu mir: Ich bin wieder einen Grad weiter gekommen, und
meine Lehrer waren sehr zufrieden mit mir. Ich lernte auch viele Kréfte
beherrschen, deren Auswirkungen as ,Phdnomene” euch ganz
wunderbar erscheinen wirden. Was konnte ich euch ales erzéhlen und
auch aus eigener Kraft vorfihren. Aber seht ihr, das darf ich erst dann,
wenn ihr eine bestimmte Stufe erreicht habt. Erst dann und nicht friher.
Glaubt mir das. Wie solche Ubertretungen der Gesetze gestraft werden,
Ist nicht auszudenken. Ich wollte euch das aber einmal genau sagen,
damit ihr wild, wie leicht ich es kdnnte und wie schwer es wieder fir
euch wére. Ba mir ist es das eiserne Gebot, bel euch die noch zu
leistende gewaltige Entwicklungsarbeit, die das verhindert. Es wére
Unmogliches von euch verlangt.

Nun wollte ich euch noch von anderen Dingen erzéhlen: Ich habe heute
ene groe Fee mitgemacht. Dabe waren auch einige
Hinlbergegangene, die den Eltern einst nahestanden. — Ich habe vidl
von euch berichten missen, sie sind fast ale schon in héhere Sphéren
elngegangen, so dal3 sie die Verbindung ganz verloren haben. Aber trotz
allem hangen sie noch mit der gleichen Liebe an euch, ihr lieben Eltern.
Sie ebnen euch eure Wege und sind glicklich Uber die geistige
Wendung, die nun euer Leben genommen hat. Fur sie ist das nattrlich
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einevid stérkere Verbindungskraft, und daher dankten sie mir alle sehr.
Ich war ganz glicklich, ihnen eine so grof3e Freude bereitet zu haben.
Sie werden jetzt wieder ganz nah mit euch verbunden sain, well ihr
durch eure Liebe zu mir die Kraft bekamt, euch noch héher tber die
Materie zu erheben. Das it en Fortschritt, den wir hier nicht
unterschétzen. Ich habe ihnen alle eure verschiedenen Entwicklungen
gezeigt, und darliber war ihre Freude grof3.

Ilhr wundert euch oft, dal3 ich manchma eine lange Zeit von etwas
Angefangenem schweige, aber das hat immer seine bestimmten Griinde.
Ich sage nie etwas, das nicht ganz aus dem Inneren heraus gesagt
werden mul3 oder gesagt werden darf. Alles kommt, wenn die richtige
Zeit dazu daist.

Ich habe heute auch einen Ruckblick in die Vergangenheit werfen
durfen.

lhr mint wissen, dal? die Geburt fir einen Geist, der sich inkarnieren
will, ein unendlich qualvoller Vorgang ist. Dagegen ist das Abstreifen
der Hulle eine unbeschreibliche Erleichterung. Das wallte ich euch
sagen, damit ihr den Geburtstag auch richtig einschédtzt. Man sollte ihn
nicht nur felern mit Jubeln und Singen. Gott mit euch und mir.

I mmer euer

Sgwart.

Mitte Januar 1916

Nun kannst du ruhig schreiben. Du hast durch dein Beten alles verdrangt,
was uns hétte stéren kénnen. So sollst du es immer tun, dann kann ich
getrost mit dir sprechen und dir sagen, was mir fir euch auf dem Herzen
liegt. —

Es snd schwere Tage, die ihr durchmacht. Doch ihr seid stark geworden
in eurer Liebe zu mir, und nun bin ich ohne Sorge, dal3 auch diese
Prifung euch gewappnet findet. — Ihr habt die Schrecknisse des Todes
durch eure Liebe Uberwunden, und eure Gedanken suchen mich dort, wo
ich, immer liebend und hilfsbereit, euch zur Seite stehe. — In eurer
Erhebung liegt die Kraft, die ihr braucht, um mich zu fUhlen, wie ich
euch nahe bin und euch liebend umfange. — Eure Sedlen sind nun den
Bildern meiner Wet gedffnet; aus ihr schopft ihr ewige Kraft und
Gliicksdligkeit. — Offnet mir weiter eure Herzen, dal? ich euch begliicken
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kann durch die Kraft meiner Nahe, nicht aber dem Schmerz, der wie ein
Krampf euer Wesen zusammenzient und mir den Eingang verwehrt,
wenn ich euch nahen will, um euch Trost und Linderung zu bringen. — Es
Ist der Schmerz das Tor, das sich schliefdt und euer Wesen einsam |83t —
unzuganglich unseren Einfllissen, unseren Segnungen. —

Ruft mich! Mit welcher Sehnsucht werde ich auf diesen Ruf eurer Sedle
lauschen und — ach — mit welchem Glicksgefuhl zu euch kommen mit dl
meiner Liebe, die so stark ist und nur wartet, sich euch ganz hingeben zu
konnen!

Wirdet ihr trauern, wenn ihr im Traume in meinem Hauschen wéret und
sdhet mich neben euch, so voll Liebe euch zugeneigt? Glaubet mir —
Leben ist Traum, denn tréumend durchwandert ihr die Erde und wif¥
nicht, was euch in Wahrheit umgibt.

Es ist das Leben, was ihr nicht seht, und Traum das, was ihr lebt! Ich
aber bin erwacht und wache Uber euch im Glanze des wahren Tages. —
Seid glicklich, und ihr schenkt mir von eurem Glick, wie ich euch von
dem meinen schenke. Segnen machte ich euch, liebe Eltern, und euch,
meine Lieben dlel —Dank fir al eure lieben Griif3e heute. Jeder einzelne
war mir ein Geschenk —ein liebes, teures Geschenk!

Es snd sonnige Tage de Erinnerung, die heute an mir
voruberschwebten, erflllt vom Glick eurer Liebe einst und jetzt. — Ich
bin reich geworden durch diese Liebe. Wie vid mehr vermogt ihr mir
jetzt zu geben! —

L ebt wohl —ich sende euch Griif3e aus meiner Welt. Euer

Sgwart.

16. Januar 1916

O, wie ist das schon, heute mit mehreren von euch zusammen zu sein!
Ich fuhle eine solche Ruhe und starke Strome, die zu mir dringen, sie
haben mich ganz umschlossen in Liebe und Glauben. Seht ihr, das sind
Augenblicke, in denen ich euch so nah bin und ganz in euch mich
einfuhlen kann. Denn ihr habt die Kraft, das andere fortzujagen, das sich
Immer zu euch dréngen will.

Aber jetzt seid ihr frei, und ich kann mich um euch bewegen wie damals.
Ich lege meine Hand auf eure lieben Haupter. Seid heiter, ich bitte euch,
ich mochte es so gerne auch mit euch sain, denn hier ist Heiterkeit —
GrolRe. Das mufdt ihr wissen.
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Sdig sind die, die heiteren Gemiites durch die tiefen Simpfe der Erde
stapfen, denn se werden hier ihre Heiterkeit als grofdes Geschenk
zuriickbekommen, vergroféert und alles umfassend.

Gott mit euch!

19. Januar 1916

Heute darf ich wieder einmal ganz bel euch sein. Ich habe mich schon
so sehr auf diesen Abend mit euch Lieben gefreut, wo uns keine
Einfllisse von auf3en storen werden.

Nun seid frohlich, ich bin bel euch, ich hore, was ihr sagt und will mit
euch frohlich sain.

Spéter:

Es sind starke Stréme, die hier von dem einen zum andern gehen, und
diese Verbindung erleichtert es mir, euch ndherzutreten, weil ich mit in
sie eintauchen und euch dadurch sehr deutlich fuhlen kann. Genau wie
das Geistige, d. h. wie die Meditationen euch verbinden, so sollen euch
diese Strome auch im Physischen verbinden. Wenn einer von euch es
auch nicht fuhlt, sie gehen doch durch ihn hindurch. Thr mifit bedenken,
wir hier suchen die Vereinigungen geistiger Menschen, well sie uns und
auch euch fordern. Das erscheint euch sonderbar, aber glaubt mir, zu
eurem Kreis gesdllen sich oft viele geistige Wesenheiten, meist gute und
hohe. Aber auch die anderen kémpfen um diese Pléze, und wir haben
nicht immer die Kraft, die Unreinen zu verjagen. Wie habe ich mich da
oft friher gesorgt, aber jetzt bin ich Gber al das ganz beruhigt. Ihr flhlt
es ja salber, und das ist ein Grad geistiger Entwicklung, der nicht zu
unterschétzen i,

Nun muf3 ich fort zu meiner unerfreulichen Arbeit. ES war mir eine
grof¥e Erholung, diese Stunden mit euch Lieben verbringen zu kénnen.
Gebt mir alle die Hand, ich will euch gerne nochmals fiihlen.

Euer Sigwart. —
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21. Januar 1916

Wie lange hat es gedauert, bis du endlich wieder zur Ruhe gekommen
bist.

Die Zeit naht, wo sich dles erhdlt. Ihr werdet sehen, der Anfang ist
gemacht, nun auch bel euch.

Ich bin heute glicklich, denn ich bin erlést worden von der uner-
freulichen Arbeit. Gott sai Lob und Dank, denn diese Tage waren fir
mich wirklich ganz entsetzlich. Ihr habt sicher gewufl3, um was es sich
handelte. Ich war betelligt bel der Vernichtung der bdsen Krafte. Nun
aber hab’ ich meinen Tell vollendet und kann wieder tun, wasich will.
22. Januar 1916

Ja, ich bin da und freue mich, dal3 ihr gemeinsam bei meinem Werk an
der Arbeit seid. Ihr habt mich angezogen durch diese Tétigkeit. Ich
kann. jetzt nicht oft bel euch sein, ich habe vidl zu schaffen. Es begllickt
mich, wenn ihr euch vertieft in alles das, was ich euch geben durfte an
klarem, erfrischendem Quellwasser fir eure hungrige Seele, die so sehr
nach geistiger Nahrung verlangt. — Glaubet mir, mit der Zeit werden
auch aus den Worten, die ich diktierte, immer mehr Tiefen und
Wahrheiten aufdammern, und daran werdet ihr den geistigen Fortschritt,
den ihr gemacht habt, erkennen, weil ihr féahiger werdet, den ganzen
Sinn meiner Mittellungen zu erfassen. —

Auch aus dem Grunde sollt ihr euch entwickeln, damit ich euch noch
vieles sagen kann, das euch sonst nur auf Umwegen und vielleicht nicht
in der leicht faldlichen Form gegeben widrde, in die ich es fir euch
einkleide, well ich doch ales nur fir euch schreibe, nur fir euer
Verstandnis bemessen. —

L ebt wohl!

Esist rein um euch —und das begltickt mich!

28. Januar 1916

Ich will euch enen Grufld schicken zur 7-Uhr-Stunde, die wir immer in
Gemeinsamkelt der Gedanken verleben.

Eure Geister heben sich zu meinen Regionen empor, und wir kénnen
naher zusammen verkehren und Gedanken austauschen as sonst zu
anderen Zeiten. —
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Es ist fur mich so schon, von meiner Arbeit nach euch zu sehen und
mich an eurer Liebe und eurer geistigen Haltung zu erquicken. — Ich
brauche euch jetzt mehr as sonst, weil mich meine gegenwartige
Tatigkeit in Regionen bringt, die fernab von euch und eurer Stromung
liegen. — Eure liebenden Gedanken sind mir dann Trost und Kraft.

Das wollte ich euch sagen. — Ihr konnt mir jetzt viel helfen durch
Gedanken, die mich erbauen und mir Kraft geben.

Nun zu eurer Arbeit! Ich hore zu und bin bel euchin Liebe.

An saine jungste Schwester

Geliebte Schwester!

Ich well3 ales, was dein Herz bewegt, du vielgeplagtes Menschenkind.
Aber habe Geduld, in der Geduld liegt der Sieg. Du bist mir ja so nah,
dad ich mit dir ales durchmache, nur scheint es mir nicht von
Bedeutung zu sein; du mufd immer an das denken, was ich euch einmal
sagte: nur wenn der Geist Schaden nimmt, dann steht es schlecht um
euch, songt nicht. Je mehr die Sorge an euch herantritt, um so schneller
entwickelt ihr euch. Und was ist euer Ziel auf Erden? Fur das reif zu
werden, was euch hier erwartet. Was ist eure Welt mit al ihrem Trug,
Lug, Schein und ihrer Pein? Ja, ich habe auch einst die Erde in al ihrer
Schonheit geliebt, aber jetzt kenne ich Besseres, und daher komme ich,
um euch zu trosten. Ich flehe euch an, legt keinen solchen Wert auf
dles, was an euch herantritt, es sind wirklich nur Nichtigkeiten. [120]
Aber noch konnt ihr es nicht, noch zittert und zagt ihr bei jeder
Kleinigkeit, die eurem Korper und eurer Seele unbequem ist. Doch
eurem Geist sind diese Storungen alle sehr willkommen, denn er well3
dlein, dai das dles ihm zugute kommt. Und so wollen wir versuchen,
geliebte Schwester, mutig und stark in das neue, dir von mir
beschriebene Leben zu treten. Denke daran, ich bin dir stets zur Seite.
Solltest du leiden, so kann ich das Leiden nicht lindern, aber ich kann
dir Mut zusprechen, damit du deine Leiden mit Frohlichkeit tragst. Ich
wehe dann den leichten, kiihlen Hauch Uber deine lieben Hande und das
Ist das Zeichen, dal3ich Antell nehme an deiner Qual und Last. Du sollst
stérker werden, je mehr Leid du zu tragen bekommst, und dann ist die
Belohnung: innerer Frieden! Jetzt heild es durchhaten, denn nun
kommen viele Priifungen. Denke stets daran und sage dir: Alles, was
kommt, gibt mir Kraft, gibt mir die Kraft, die ich haben muf3. Nur
durch Leiden lerne ich Uberwinden, und wenn ich Uberwunden habe,
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dann gibt es keine Leiden mehr. Ich kdmpfe mit dir, wenn du kdmpfst,
ich sehe dles, ich weil3 alles. Die F&den, die uns binden, sind vid zu
innig, als dal3 irgend eine Sorge, die einen Schatten auf dich wirft, nicht
auch mich bertihren wirde. Aber wie anders empfindeich siel
Unendlich schon wird unser gemeinsames Leben eingt hier sein! Freue
dich darauf. Welche sonnige Zukunft steht uns noch bevor! Doch erst
die Pflichten auf eurer Erde erfiillen, und dann die Belohnung ...

Oft gebe ich euch in euren Traumen Dinge zum Entrétseln, aber ihr
begreift nicht die Tiefe und den Sinn. Ich tue es immer wieder, weil ich
doch hoffe, dal3ihr es einmal selber verstehen werdet.

Ich grif3e dich als dein treuester ewiger Bruder Sigwart.

Zwelte Halfte Januar 1916

Hore, was ich dir heute berichten will:

Es spielen sich jetzt furchtbare Kampfe ab in der astralen Welt. Es sind
die Ké&mpfe der verstorbenen Krieger, welche nun zu ihrem

Recht kommen wollen. — Das ist so zu verstehen: Stelle dir eine Schar
junger Leute vor, die ale fir ene grof®e Sache ihr ganzes Geld
hergegeben haben. Nun ist diese aber zunichte geworden, und sie haben
dadurch ihr ganzes Geld verloren. Jetzt wollen sie Entschadigung. All
die Geftihle der Grof3mut, die sie erst bewogen hatten, ihr Hab und Gut
herzugeben, sind umgewandelt in blinde Wut. So ist es auch jetzt hier.
Alle digenigen, die fortzogen zu kdmpfen, sehen jetzt ein, dal dieser
Kampf ein finanzieller Kampf geworden ist, was er im Anfang nicht
war. Damas war es die Vertedigung des hochsten Gutes, des
Vaterlandes. Aber jetzt sehen Sie sich betrogen, und daher ringen sie
verzweiflungsvoll nach Ersatz. — Ich spreche von den
Durchschnittskriegern; natrlich sind nicht ale so, aber ein grofer Tell.
Nunc soll ihnen Gerechtigkeit widerfahren, aber wodurch? — Wird der
Krieg zum Schluld wieder das Aussehen bekommen wie zu Anfang,
oder tritt etwas Neues hinzu, etwas Hohes, von hoher Seite
Kommendes? — — Ich weil3 es nicht, aber ich interessere mich sehr
dafur. Weil3 ich doch am allerbesten, welche heiligen Gefiihle mich und
viele meiner Kameraden im Anfang beseelten, da wir das Vaterland
bedroht sahen. Jetzt ist das dles anders geworden, jetzt treibt die
Lebenden das eiserne Mul3, ohne Begeisterung, ohne Verstehen der
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Grundursache. Es geht der Krieg seinen Gang wie eine gewerbsmaldige
Unternehmung, dasist traurig, sehr, sehr traurig!

Wie froh und glticklich bin ich, dal3 ich dieses Ausklingen nicht mehr
miterlebt, habe. Als Soldat, ds ehrlicher Krieger — ich ware an
Enttduschung zugrunde gegangen. Glaubt mir, schoner konnte meine
Soldatenzeit nicht sein. Damals war es noch reines und ehrliches
Kampfen.

Ich will euch spater Genaues dartiber berichten, wenn ich die ganze,
grof3e Epoche einmal Uberblickt habe, denn dann kann ich erst selber
darliber urteilen. [122]

24. Januar 1916

Ich, Sigwart, kann euch heute Grof3es kiinden: Die gdttlichen
Wesenheiten sind gltig gewesen, sie haben uns sehnsiichtige Jinger
einen Einblick tun lassen in ihre Wdlt, in diese Welt der Wunder. Ich
wurde belohnt fir meine letzte, unerfreuliche Arbeit. So reichen Lohn
hétte ich ja nie erwartet, es war herrlich, ich konnte euch stundenlang
davon erzéhlen. — Wie en Schiler wurde ich auch nach alem
moglichen gefragt, und ich habe ihnen so stolz erzdhlen kénnen von
euren Entwicklungen und Fortschritten und alem, was mein Herz
begliickt. Von ihnen bekomme ich namlich alles, auch die Gebete und
Meditationen, die ich euch weitergebe. Sie weihten mich ein in die
elnem Lehrenden vorgeschriebenen Gesetze, und von ihnen hole ich mir
sets dle Weisheit. Zum ersten Md durfte ich nun in ihre Welt
hineinschauen, und das war mir eine unendliche Freude. Es sind dies die
Wesenheiten, welche die Meditationen zusammenstellen und dann Uber
die ganze Erde verbreiten. Sie waren es auch, die mir gestatteten, mit
euch weiter in Verkehr zu bleiben. Es sind grof3e Organisatoren, die
obersten der unendlich vielen geistigen Schulen auf allen Erdtellen. Sie
bestimmen die genaue Reihenfolge der Meditationstibungen zur
Schulung des Geistes. Ich habe ihnen so sehr vidl zu verdanken.

Als sie mich jetzt zu sich befahlen, war es mir, alsob ich ein Kind waére,
das zum ersten Ma den wirklichen Prinzen aus dem Maéarchenlande
sehen sollte. Doch verlor ich gleich die Scheu, als ich die Gite und
Milde flhlte, die um sie war. Die ganze Organisation ist fabelhaft. Man
versteht nicht, wie es moglich ist, dal3 diese wenigen grof3en und hohen
Wesenheiten das ales in der Hand haben und Uber jede geistige
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Entwicklung der Menschen unterrichtet sind. Ich habe da ein klares Bild
bekommen, wie sich in letzter Zeit die Richtung nach dem Gestigen
viedl mehr, as ihr ahnt, und vie mehr, as ich ahnte, im Geheimen
verbreitet hat. Das wird nachher, nach Beendigung des Krieges, erst
recht zum Ausdruck kommen. Denn der Wunsch nach Verstehen der
geistigen Zusammenhénge ist grol3 geworden, und ebenso das heil2e
Sehnen danach, sich eine Vorstellung von der jetzigen Heimat aller
Gefallenen machen zu kénnen. [123]

Dann kommt ales zur vollen Reife, und unser Kreis wird nicht mehr so
abgeschlossen sein, denn viele werden neu hinzukommen. Schon jetzt
Ist es fur mich wunderbar, wenn eure Gebete zu gleicher Zeit aufsteigen
wie eine herrliche Saule, die zum Himmel emporstrebt. — Das ist schon
jetzt eine Riesenkraft, und jeder Einzelne, der sich uns anschliel, ist
mir ein Geschenk, fir dasich aus tiefstem Herzen danke.

29. Januar 1916

Endlich hast du mich verlangt! Ich kann jetzt nicht sténdig um euch sein
wie friher und dann abwarten, bis ihr einen ruhigen Augenblick habt,
um auf mich zu héren. Daher ist es gut, wenn ihr mich ruft, damit ich
nicht so lange zu warten brauche.

Ich wollte dir weitererzdhlen von den Kriegsentwicklungen hier in
unserer Welt. So hore;

Die grol3e Enttauschung dauert an, aber die Gefallenen haben durch
digenigen, welche Uber ihr derzeitiges Tun bestimmen, jetzt erfahren,
daid ihnen fr ihre Welterentwicklung sehr geholfen wird. Leider wollen
das einige von ihnen gar nicht, denen ist dann Uberhaupt nicht zu helfen.
Den anderen hingegen werden nun Wege gezeigt, durch die sie vid
schneller vorwartskommen konnen.

Ich glaube, wir werden dadurch mehr Ruhe bekommen und ich werde
erleichtert aufatmen, wenn diese Unruhe und Unzufriedenheit ihr Ende
haben wird.

Etwas muld aber vorher noch geschehen, namlich der vollkommene
Ausgleich zwischen Gut und Bose unter diesen unzufriedenen Kriegern,
die sich gegensaitig in Streit und Mif3gunst bedrangen. Obwohl es nicht
meine Pflicht ist, habe ich ein starkes innerliches Bedlrfnis, gerade
ihnen zu helfen. Meist ist es auch erfolgreich.
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Auch ihr kénntet da viel Gutes tun, indem ihr euch vor dem Einschlafen
ernst vornehmt: Heute nacht will ich den unzufriedenen Kriegern
helfen, so gut ich nur irgend kann — und schon elt euer Geist hin in
diese Sphéaren, um Hilfe zu leisten. Ob wir uns gerade dort treffen, ist
zweifelhaft, denn der Raum ist unermefdich grol3. Wenn ihr es mir aber
vor dem Schlafengehen sagtet, k&me ich selbstverstandlich hin und
konnte euch allerhand Anleitung geben. — Ihr kénnt es aber auch dlein
tun, denn sobald ihr kommit, wird euch gesagt, was ihr zu machen habt.
Du brauchst dich nicht aufzuregen, wenn du deine Meditationen einmal
nicht so gut machst. Es gibt Zeiten, in denen man nicht so bel der Sache
sein kann. Dann kommen wieder Zeiten, da ales leicht und aus dem
Inneren heraus geht. Nur nicht so oft an den Milerfolg denken. Im
Gegenteil, immer mit freudigem Herzen denken, dal3 es mit der Zeit
viel besser gehen wird. Das macht es leicht und gibt euch neue Kraft.
Ilhr mUrst mir versprechen, dai3 ihr fréhlich und mit Liebe an die Sache
geht, denn ich fhle es direkt wie einen Druck, wenn ihr mit negativen
Gedanken oder aus Angst, die Zeit zu verpassen, mit Unbehagen an die
Meditationen denkt.

|ch liebe euch, wie die Sonne ihre keimende Erde liebt.

Euer Sgwart.

30. Januar 1916

Ich vergesse oft vollkommen, dal3 ich das Sterben, d.h. das Abstreifen
der Materie, bereits so lange Zeit hinter mir habe, denn ich bin euch jetzt
dlen, jedem enzelnen, vied mehr geworden, seitdem ich nicht mehr
unter euch wandle. Wie glicklich bin ich, wenn ich mir hin und wieder
ausmale, wie es sein wird, wenn ihr dann auch erl6st werdet und wir uns
Aug' in Auge gegentberstehen. Ich kann mir, wenn ich will, téglich, ja
sttindlich diese Freude machen, euch zu sehen, aber ihr, meine Lieben,
habt diese Mdglichkeit nicht, und so ist auch meine Freude nicht ganz
vall.

Ich habe das Geflihl, dal3 ihr mich jetzt nicht mehr so viel braucht wie
zu Anfang, und dieses Empfinden erflllt mich mit Befriedigung, sehe
ich doch daraus, dai? al unser Arbeiten nicht umsonst war, sondern
schon jetzt reich an Frichten ist. [125] Wie ist das begltickend fur mich,
euren Sigwart, der immer derselbe fir euch bleibt, den ihr nach Jahren
wiederfinden werdet, genau wie zu Lebzeiten; denn ich bin das ,,I1ch*,
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das ihr liebt, und blebe dieses ,Ich* immer und ewig, trotz
wechselndem AuReren. Was Gott bindet, das wird nie getrennt; so
waren auch wir seit undenklichen Zeiten nicht getrennt. — Ihr werdet
den durch mein Sterben hervorgerufenen Zustand hoffentlich nicht
Trennung nennen! O nein, da waren wir im Leben oft mehr getrennt as
jetzt. Jetzt wére hdchstens eine Trennung denkbar, wenn ihr in eurer
geistigen Entwicklung stehenbliebet und ich daher nicht mehr bel euch
verweilen konnte. Sonst bleiben wir aber zusammen, bis ale
Entwicklung ein Ende hat, bis wir aufgehen in den hochsten Sphéaren
und Eins werden mit Gott. — Dann hat die Menschheit aufgehort, sich zu
sehnen.

S0 lange aso dauert unser ewiges Weiterdrehen mit der Entwicklung
Rad, bis unser Sorgenweg, den wir gemeinsam gehen, im Lichtmeer
sein Ende hat, dann erst wir ruhen dirfen nach vollbrachtem Tag — in
Dir.

31. Januar 1916

Ich bin da, ich, euer Sigwart, der euch umgibt mit Liebe und der sieht,
wie euer Leben voll und reich geworden ist, seitdem wir Gedanken
austauschen konnen wie im Leben, ja noch viel mehr. Je hdher ich aber
steige, desto mehr Kraft und Hingabe erfordert es, meine Mitteilungen
genau zu erfassen und zu Ubertragen. Daher mif¥ ihr die Zeit besser
einteilen. Ich brauche starke und reine Umgebung, um mit euch in
Verbindung zu treten. Die konnt ihr tberall haben, wenn ihr nur wollt.
Ich brauche mehr Ruhe. Du ahnst nicht, wie ich oft leide, wenn ich
durch einen von euch etwas sagen will und es nicht kann, welil er sich zu
sehr ablenken [&%. Das geht so nicht welter. Ich will euch gar keine
Vorschriften machen, aber ich bin fest lberzeugt, dal3 euer Tag sich
besser einrichten lielRe. Uberal und immer muR Einteilung sein, ebenso
wie Kontrolle der Gedanken. [126]

Ich habe meine ganze Entwicklung und Beschaftigung der Verbindung
mit euch angepald. Es hangt aber von euch ab, ob ich sie noch lange
halten kann. Nicht nur eure Entwicklung ist dabel von Wichtigkeit,
sondern auch eure gesundheitliche Verfassung, die nicht flr anderes
verausgabt werden darf, und die Atmosphére, die euch umgibt und
umflief¥. Ist einmal mein Kontakt zur irdischen Welt unterbrochen, so
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ist e wohl schwerlich neuerdings zu erringen. Ich komme dann in
Stromungen, die mich nicht mehr so leicht die Fahigkeit bewahren
lassen, mit euch zu sprechen. Doch bin ich auch dann nicht fort von
euch, das mifd ihr nicht glauben. Ich werde immer bei euch bleiben,
doch nicht mehr zu euch sprechen kénnen, wieich esjetzt tue.

Deine schriftstellerische Arbeit, Schwester, die du betreibst, bringt eine
nicht zu beschreibende Unruhe in deine Umgebung. Es sind dles
L ebewesen, die du schaffst, und esist mir dann kaum moglich, zu dir zu
sprechen. Aber auch das lief3e sich einteilen, wenn du diesen Gedanken
nur eine ganz bestimmte Zeit des Tages freien Lauf lief3est. Hier wirde
ein solches Gedankendurcheinander Uberhaupt nicht moglich sein. Jede
Stunde hat bei uns ihre Welt von Gedanken fir sich, nur so kommt man
ans Zie, nur so wird ales grindlich geleistet. Stérungen in der
Gedankenwelt, mit denen ihr fortwahrend zu k&mpfen habt, treten dann
nicht auf. Lal3 mich wieder zu dir kommen wie friher, ohne solche
Behinderungen. Ich habe euch noch so vid zu sagen, Grof3es und
Hohes, doch fehlt bel dir gar oft die Weihestimmung. Ich muf3te dir das
einmal sagen, damit du weil3t, woran wir sind, du und ich.

Die positiven Kréfte, die durch den Krieg entstanden, sind von ener
ungeheuren Wirkung auf die Menschen, besonders den geistig
Hoherstehenden kommt viel davon zugute. Esist wie eine starke Essenz
von etwas Grof3em, Allgewaltigem, und von dieser wird nun jedem
Einzelnen ein klein wenig abgegeben. Auch ihr habt einen Tell davon
erhaten, und zwar den alerreinsten. — Ich kann es vergleichen mit
einem Tropfen, der in das Auge getraufelt wird und dieses auf eine
kurze Zeitspanne verschleiert, es dann aber klart und ihm neue Kraft
zum Sehen gibt. [127] 1hr alle habt diese Kraft erhalten, die euch anders
sehen macht. Die Dinge, welche an euch herantreten, bekommen
plotzlich andere Werte, es ist dasselbe und doch etwas ganz anderes,
das ihr da herausfihlt. Das ist die Kraft des Krieges, dieses
grauenhaften Krieges. Auch e hat seine guten Seten. Wir dle
brauchten Kraft, und diese Kraft kann nur durch diese Opfer geschaffen
werden. Das ist das Grole und das einzig Erhebende an diesem
unmenschlichen Ringen, dal3 er einen Impuls schafft, der stérker ist as
ales andere.

Ich glaube, jetzt werdet ihr auch den Krieg mit ganz anderen Augen
ansehen. Tut es hitte. Seht nicht das Haldliche, sondern seht immer nur
eine grol3e, reine, fast heilige Kraft vor euren Augen emporwachsen, die

103



Bricke Uber den Strom

alles Gberflutet mit dem Basam ewiger Liebe. So sollt ihr euch von jetzt
ab den Krieg vorstelen, nicht verzagen und nicht dartber jammern.
Alles Traurige, das euch durch den Krieg entgegentritt, nehmt es in
diesem Sinne hin. Bitte, pragt meine Worte in eure Herzen ein.

Euer Sgwart.

1. Februar 1916

Ich will dir heute weitererzéhlen von der grof3en Kraft, die der Krieg mit
sich bringt.

Solange die Erde besteht, d.h. solange sich auf ihr Menschen
entwickeln, solange gab es Kriege. Se werden in gewissen
Zeitabschnitten immer wieder kommen oder angefacht werden, wie wir
es nennen wollen, damit nachher aus diesen Ereignissen eine neue Kraft
entsteht. Wie sich diese nun zeigt, kann ich euch schwer erklaren, seist
dann in alem enthaten, in jeder Handlung, in fast jedem Gedanken, im
Werden und Vergehen, es ist die Neugeburt. — Zu manchen Zeiten
erscheinen Ubermenschliche Helfer, wie Christus, Buddha, Krishna und
andere. Wieder zu anderen Zeiten treten grof3e Kriege auf, und einen
solchen muf¥en wir erleben; nicht die lichte Gestat eines Erlosers,
sondern die eiserne Hand eines Krieges. [128] So wechseln die Zeiten.
Wer weil3, was wir in unserem vorigen Erdenleben erlebt haben! — Das
eine oder das andere mul3 in bestimmten Zeitabschnitten kommen, das
ist dles gesetzmaldig, wie wenn es im Winter bei euch kalt ist oder im
Sommer warm. Aber wie kleinmitig sind doch die Menschen, wie
leicht verzagt in ihrer Unwissenheit. Ich freue mich geradezu auf das
Resultat dieses gewaltigen, groften Ringens, das die Erde in dieser
Epoche mitangesechen hat. Dementsprechend mul3 auch die
Nachwirkung grofl3 und gewadtig sein. Hell dem, der sSie ganz
Uberblicken kann, denn ich kann das noch lange nicht.

Ich bin Dir, meinem Gott, zu viel schuldig,

Du hattest mich so reich gemacht.

Woher nehm’ ich all den Dank,

der Dir gebihrt, mein Gott?

Aus der Urne des Lebens, die vollgefdllt ist mit Dir?

Allesverlangst Du zurlick, was Du mir gabst.

Aber reicher, immer reicher werd’ ich beim Leeren der Lebensschale.
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Du filltest sie voll des himmlischsten Balsams,
Auf dal3 ich mich stérken solle,

wie Du mir liebend versprachst.

Nun ist sie geleert bis zum letzten Tropfen.
———Ilch schweige———

Aber aus den Hohen Deiner sonnenumglanzten Berge
Taucht schon das Neue hervor.

Nicht also diesmal bekomm'’ ich zu trinken

den Balsam des L ebens,

Sondern der Ewigkeit sonnenumrandetes Bild.
Dich verstehen gabst Du mir diesmal;

Alsbald im Deinverstehen beginn ich den Flug! —

Ich hoffe, ihr werdet diesen Spruch mit der Zeit ganz verstehen, es liegt
viel darin, und er ist mir von sehr hoher Seite gegeben worden. Haltet
ihnin Ehren. [129]

3. Februar 1916

Ich will dir heute eine schwierige Mitteilung diktieren, so passe hitte
sehr genau auf.

Ich bin jetzt langere Zeit schon in der sogenannten Devachan-Sphére
(wird von Sigwart spéter, am 31. Méarz berichtigt), einer Wdlt, die im
rechten Sinn des Wortes ,, Himmel* ist. Hier gibt es keine Qualen mehr,
hier gibt es kein Wiinschen mehr, hier ist dles ,Geist”, abgeschdlter,
reiner Geist. Um so schnell zu dieser Stufe zu gelangen, mul3 man
vorgearbeitet haben. Ich habe in meinem vorletzten Erdenleben schon
den Samen gelegt zu dieser raschen Entwicklung. Sie war men
Bestreben und mein Wunsch. Nun kam die Zwischenzeit, da ich mich
wieder fUr dieses |etzte Erdenleben vorbereiten muléte, und da durchzog
mich immer der eine tiefe Gedanke: ,, Weiterkommen, weiterkommen,
um ales in der Welt nicht stehenbleiben, nicht Zeit vergeuden, nur das
nicht.” Und dieses starke Gefiinl setzte sich dann natirlich auch jetzt
fort, ds ich physisch beli euch war. Dort, d.h. auf Erden, hatte ich nun
viele der Winsche in Taten umgesetzt. Im Anfang war es mir sehr
schwer, ich hatte trotz inneren Wiinschens nicht die nétige Energie. Ich
litt oftmals sehr unter diesem Nicht-Bezwingen-Konnen des Korpers,
dann kam L., meine liebe Frau, und hat es mir gezeigt. Allmahlich
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wurde es nun zu meiner zweiten Natur und dann erst wufl3te ich wirklich,
was das Gluck der befriedigten Arbeitsgedanken ist. Ich sage euch, das
Ist Leben, das einzig wirkliche Leben, wenn man geschafft hat. Es gébe
jasonst nicht Uberall und immerzu Arbeit. Sieist Lebensbedingung, und
ich habe sie eflllt, aber leider erst spét, doch Gott sei Dank nicht zu
gpét. Die Frichte meiner Arbeit habe ich hier alle gefunden, und ich
sage euch, es war wie eine Offenbarung! Alles fand ich wieder. Die
geistige Seite eines jeden geschaffenen Werkes, und mag es noch so
klein gewesen sein, ich habe sie gesehen und gefiinlt wie einen dten
trauten Freund. Trachtet danach, dal3 es euch einst auch so geschient. [hr
werdet nun besser verstehen, wasich L. verdanke. [130] Sie gab mir die
Schilissal zu dieser grofRen Wahrheit, nur sie adlein, und darum mufdte
se in mein doch recht kurzes Erdenleben treten, well sie die einzige
war, die das ganz verstanden hat.

Gott mit dir.

Sigwart.

4. Februar 1916

Heute ist ein Tag der Feiern gewesen. Wir haben alle dabel sein dirfen.
Ich kann euch leider nicht sagen, wie diese Feste waren, warum sie
waren und woraus se entstanden. Aber es war gewaltig, beinah zu
gewdtig fur mich, der ich doch noch nicht gentigend Bescheid weil3 in
alen diesen ganz hohen, grof3en und schwierigen Vorgangen. Daher
hatte ich nicht den vollen Genul3 wie bei den anderen Auffihrungen, der
Musikauffihrung zum Beispiel. Das war fur mich doch die hochste
Wonne. Dies hingegen war mehr wie ein schweres Studium, von dem
man fast unbefriedigt fortgeht in dem Geflhl: , Du verstehst es eben
doch nicht.“ Aber auch das muf3 gelernt werden. Es war sehr gitig von
den geistigen Fihrern, mich daran teilnehmen zu lassen, aber ich konnte
es eben doch nicht verstehen. Sovid darf ich euch dartiber sagen, mehr
nicht ...

Ich wollte euch schon immer Uber Mameas liebe Mutter (gest. 1897)
etwas sagen. Ich habe lange gebraucht, um in eine direkte Verbindung
mit ihr zu kommen. Ich habe sie doch sehr lieb gehabt und begriff nicht,
warum ich nicht zu ihr gelangen konnte. Jetzt sehe ich den Grund. [hre
Entwicklungsbahnen gingen ganz andere Wege as die meinen, daher
konnten wir nicht zueinander. Sie sollte noch etwas Bestimmtes
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erreichen, ich hingegen brauchte mehr Kraft, die ich erst entwickeln
mufte. Endlich sind wir nun beide so weit, und da gab es ein frohliches,
schones Wiedersehen. Es war das erste Mal, dal3 wir uns ganz nahe
kommen konnten. Ich hatte sie schon vorher gesehen, aber da war noch
Immer etwas dazwischen, was uns hinderte, in ganz nahe Verbindung zu
treten. War das eine Freude ihrersaits, als ich ihr alles Letzterlebte
erzéhlen konnte. Besonders bedriickt sie dein Leben, Mama. Sie sorgt
sich noch immer um dich, wie die Mutter sich um ihr Kind sorgt, und
sefindet, dal3 du zuvidl Last zu tragen hast. Se meinte, soviel Erdenleid
wére besser verteilt auf zwel Leben. Sie dankt dir fUr die Kraft, mit der
du ales hinnimmst, was zu dir kommt. Sie weil3 jetzt, wie herrlich die
Wirkung deines demUtigen Tragens des Schmerzes hier sein wird, denn
alles hast du ausgetragen bis zum Schlul3. So mul3 es sein, doch soist es
selten. Sie wartet deiner und hat auf einiges verzichtet, um bea dir
bleiben zu kdnnen, ihre Liebe zu dir ist grof3 und wahr.

Dies wird dich freuen, liebe Mama, und es kommt fast wie eine kleine
Belohnung nach den viden schweren Stunden, die du jetzt wieder
meinetwegen in meinem Hauschen durchzumachen hattest. Ich war viel
mit euch zusammen dort und habe euch von meiner Kraft geben
konnen. Aber es war doch schwer fur uns alle, ich gestehe es ruhig en.
In solchen Augenblicken ist es fir mich auch gar nicht leicht, trotzdem
ich euch genau sehe. Aber ich fihle, wie ihr mich Gberal sucht und wie
ihr mich zu euch hertiber sehnt. Und doch kann ich sagen, euer Schmerz
ist nicht mehr qualend fur mich. Alles ist klar und licht in den neuen
herrlichen Bahnen, in dieich euch leiten durfte.

Euer ewiger Bruder, Freund und Sohn Sgwart.

5. Februar 1916

In der Wiedergabe mancher besonders bedeutungsvoller Dinge konnte
ich mich oft nicht richtig ausdriicken. Das war, dann sehr enttauschend
fir mich. Es sind mir Grenzen gezogen, die euch unerklarlich
erscheinen, aber so vides ist euch noch unerklérlich aus der geistigen
WEt, aus dem Leben, Streben und Arbeiten hier, so dal3 ich mir oft in
meinen Erklarungen nicht zu helfen weil3.

Es ist immer eine Freude fUr mich, wenn ihr, meine lieben beiden
Schwestern, zusammen seid. Ich bin so nahe mit euch verbunden durch
das Band der Liebe, das uns Uber Leben und Entwicklung hinaus ent.
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Im Abendrot der untergehenden Sonne des irdischen Lebens und im
Glanze der aufgehenden Sonne der Ewigkeit werden wir einst die Tore
zur Seligkeit durchschreiten. [132]

Ach — wie herrlich liegt die Zukunft vor uns, durchflutet und erwarmt
von der Liebe unseres Vaters, der segnend seine milden Hande Uber uns
gebreitet hat und uns willkommen heif3en wird an der Schwelle seines
Reiches.

Alle Gebete und Spriiche machen mir stets grof3e Muhe, denn ich kann
sehr schwer das, was man mir zu fuhlen gibt, in einen sprachlich
vollkommenen Rhythmus bringen. Deshalb bitte ich oft andere, mir zu
helfen, die unendlich tiefen und schweren Gedanken in Worte zu
kleiden. Und dann entstent die Schwierigkeit: erstens, euch den
richtigen Sinn wiederzugeben, und zweitens, den Zusammenklang
herzustellen, der vidleicht eine noch groféere Rolle spielt — wenigstens
bei einigen. Der Reim ist ganz Nebensache. Vidleicht sind gerade
digenigen Gebete, die ihr in der Form am schlechtesten findet, die
tiefsten.

5. Februar 1916

Die Lehren, dieich euch gebe, kommen von den Meistern und nicht von
mir. Die Reihenfolge und die Zusammenstellung der Ubungen sind so
Uberlegt und durchstudiert, dal3 nur ein ganz hoher, weiser Geist uns das
geben kann. Ich bin wieder deren Schiler und mache auch
Meditationen, nicht genau dieselben wie ihr, doch haben einige ganz
denselben Sinn. Uber diesen Meistern stehen wieder hohe Gottheiten,
aus deren Quellen sie dl ihre Weisheit schopfen. Aber wie weit ist uns
das noch entriickt! Doch ahnen wir ale — auch ihr — die Kraft dieser
allerndchsten Macht. Auch ich, der ich dem allen doch schon viel ndher
stehe, habe erst ein dunkles Ahnen von der immer héher und héher
werdenden Stufe der Gottlichkeit, an deren Endpunkt doch nur der Eine
waltet, der alles von unsweil3 und dem wir ale angehoren! Er ist Alles.
[133]
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11. Februar 1916

Ich habe in eure verschiedenen Entwicklungsstufen nun selber Einsicht
nehmen dirfen. Das Resultat war erfreulich, doch konntet ihr ale, jeder
einzelne, noch viel weiter sein. Nach diesen Lehren, welche die &ulerste
Aufmerksamkeit bedingen, kann sich der Mensch psychisch sehr
schnell entwickeln. Habt ihr darin eine gewisse Stufe erreicht, kommt
dann das Entwickeln eurer anderen Seiten an die Rethe, namlich die
Ausbildung eurer tbersinnlichen Organe und Fahigkeiten. Da zeigt es
sich dann, wer sich die Anlage daftir schon in einem friheren Leben
erworben hat. Bei dem geht es natlrlich viel schneller. Darum duirft ihr
anderen aber nicht verzagen, wenn ihr nur euer Bestes tut. Es ist sehr
schwer, in einem Erdenleben zu al diesen Fahigkeiten zu gelangen.
Aber wir werden es alle versuchen.

Ich bin augenblicklich wieder sehr vid alein, was mir aber angenehm
Ist, kann man doch immer nur in der stillen Selbstbetrachtung wirklich
vorwartskommen. Darauf aber verzichten meist alle, obgleich man
ihnen sagt, es wére das einzige zu einer schnellen Entwicklung. Doch
wer liebt die Einsamkeit? — Ein ganz kleiner Prozentsatz der Menschheit
auf der Erde und in der hiesigen Welt. Ich war immer gern alein und
habe daher auch hier oft ein starkes BedUrfnis zur Einsamkeit. Nur in
diesen Augenblicken tiefster Versenkung ahnt man die alerheiligste
Ewigkeit Gottes. Das ist ein Erkennen des Ewigen, und mag dies
Erkennen noch so klein sein, noch so unbestimmt empfunden, es kommt
doch aus dem Urquell der Wahrheit. Ist das nicht Liebe genug, die
einem zuflied? Meine ganze GllUckseligkelt ist es, wenn ich so,
versunken in die reinste Lichtesflle, nachdenke Uber den grof3en,
ewigen Werdegang der Zeit, da es kein Stehenbleiben, kein Verwellen
in jeder Entwicklungsstufe gibt, da man mit muf3, mitgerissen von dem
grof3en Strom der Ewigkeit! —

Und doch gibt es etwas, das wie eine Ausnahme dasteht, und das ist der
Wille. [134] Durch den Willen kann man so manches hemmen und so
manches hervorrufen, was aul3erhalb dieses grof3en Weltendrehens liegt.
De Mensch hat einen so unendlich starken Willen, der sogar
umschaffen kann, was Gott ihm und er selbst sich gesetzmaldig
vorschreitben mufdte. Seht ihr, diesen Willen will ich bel euch ausbilden.
Diese Willenskraft muf3t ihr erreichen und bentitzen. Als Gott euch einst
den Willen gab zur Ausnbildung, verstandet ihr ihn nicht zu verwerten,
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und dann kam die grobe Materie, die ihn immer mehr in sich
hineinschlof3, bis der arme, verkimmerte Wille sich selbst verloren und
vergessen hatte. Nun ist es aber an der Zeit,; ihn wieder aufleben zu
lassen, und so hitte ich euch nun, euch, die ich in die rechten Bahnen
fuhren darf, folgt diesem Ruf des Willens, diesem noch unterdriickten,
klagenden Ruf. Er will hinaus ins Freie, er muf3 hinaus! Aber ihr muft
ihm zu seiner Entfaltung verhelfen. Thr seid von nun an seine Schopfer.
Handelt danach. Im Willen liegt die Kraft, und in der Kraft die Grolie,
die ihr erlangen sollt. Glaubet mir, eurem Sigwart, eurem Lehrer und
Freund in den geistigen Dingen.

12. Februar 1916

|ch habe heute etwas sehr Sonderbares erlebt. Ich war damit beschéftigt,
jemandem zu helfen, der sich in einer sehr unangenehmen Lage befand.
Es war mir gesagt worden, ich téte ein gutes Werk damit, und so habe
ich mich ganz schnell dazu entschlossen. Es handelte sich um einen
armen, durch sich selbst gequaten Menschen, dessen Leben nur Leid
gekannt hat und dessen Entwicklung daher eine geradezu erstaunliche
Richtung genommen hatte. Er starb im Wahne seiner selbstgepeinigten
Sedle; unerfahren, unverdorben kam er zu uns, wie en Kind. Nichts
ahnend, und doch von einer Welt selbstgeschaffener Leidensgedanken
umgeben. Wie schwer war es, diesem so ganz verrannten und verirrten
Menschen klarzumachen, dal3 es nun an der Zeit sai, an sich und seine
Entwicklung zu denken. Er verstand es gar nicht. [135] Durch
unendliche Geduld habe ich ihn endlich so weit gebracht, dal3 er an
mich glaubt, mir mit vollem Vertrauen zuh6rt und ales annimmt, was
ich ihm sage. Schon dartiber bin ich froh, denn jetzt 6ffnet er sich
unbewuld den geistigen Strémen, und das andere kommt dann von
selber. Es gibt da oft ganz sonderbare Fédle, bel denen man wie vor
einem Rétsal steht. Im algemeinen entspringen diese abnormen Féle
entweder ener grenzenlosen Dummheit oder einer verbohrten
Gelehrtheit, welch letztere weit schwerer zur Vernunft zu bringen ist.
Bei der Dummheit hat man fast stets Erfolg, besonders, wenn man den
Weg der Liebe wahit. Doch bel einer hochgradigen verbohrten
Gelehrtheit ist Hopfen und Malz verloren. Nur wenige Félle von Erfolg
konnte ich nennen, die mir in der doch langen Zeit seit meiner Trennung
vom physischen Leib vorgekommen sind. Das ist doch traurig. Meiner
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Empfindung nach fehlt hier scheinbar der géttliche Funke. Darum
predige ich immer wieder: Was niitzt das Gelehrtentum, wenn die
Hauptsache, die gottliche Stimme in uns, fehlt! Jeder ungebildete,
primitive Naturmensch ist mir wohl tausendmal lieber. Ihr werdet das
verstehen, ihr, denen ich alles, auch das Unwesentliche, sagen kann,
nachdem ich well3, dal3 ales, was von mir kommt, von euch mit der
grofdten Liebe und mit Interesse aufgenommen wird. Das ist so schon,
denn dann kann ich ruhig mit euch reden, ganz wie im Leben, auch Uber
weniger interessante und wichtige Dinge. Gerade das macht mich so
gltcklich, dal3 ich ganz nattrlich mit euch sprechen kann und ihr nicht
immer nur hohe Mittelungen von mir erwartet. Diese
Ungezwungenheit, die ich von jeher liebte und die ich jetzt noch immer
licbe, erleichtert sehr unseren Verkehr. So sind meine Gesprache immer
wechselnd.

14. Februar 1916

Ich habe heute zu vidl erlebt, Schdnes, aber auch nicht Schones, Grol3es
und auch Schweres. Ich kann es nur andeutungsweise schildern. Eine
solche Fulle von Empfindungen l6ste sich bel mir dabel aus, dal3 eine
geistige Schwéche, die bei euch as Abspannung bezeichnet werden
wurde, eintrat. Ich lasse mich leider immer noch zu leicht von der Tiefe
meiner Empfindung mitrei3en. Dasist ein

Mange an Selbsterziehung, den ich noch tberwinden mul3. Denn seht
ihr, jedes kraftlose Mitleiden quédlt nicht nur einen selber, sondern vor
dlem wird dem Leidenden sein Leid dadurch erhdht. Solche
hoffnungdosen Mitleidsgedanken, in denen keine aktive Hilfe
mitschwingt, verursachen Wellen der Unlust, die schadlich sind. Das ist
etwas, was ihr euch auch zur Lehre machen konnt, trotzdem es bei euch
lange nicht so schadet wie bel uns. Ich habe heute hier so vid
Erschiitterndes mit ansehen miissen, dal3 ich in meinen Gefiihlen ganz
unterlegen bin. Nun komme ich, um mir von euch Kraft zu holen, die
euch jetzt umgibt, seitdem ihr euch so vie mit gestigen Dingen
beschéftigt. Well3 ich doch, wie gerne ihr mir alle gebt. Wie schon ist
solche Zusammengehdrigkeit, die ales mittragt und sich nicht lockert.
Mogen die Zeiten sich ahdern und das Schicksal uns trennen, so ist das
alles nur auf kurze Zeit, die lange Ewigkelt hélt uns zusammen. Denket
nur stets daran, und dann werdet ihr wissen, was es heifdt: in Geduld
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verharren, bis wir uns wiedersehen. Ihr werdet merken, dal ich heute
besonders weich gestimmt bin, das haben die grof3en Eindriicke
gemacht. Ich fUhle mich jetzt wieder so wohl in eurer Umgebung, wo
doch mein zweites Zuhause ist und wo es bleiben wird: In eurer Mitte.

[137]

Eurer Sehnsucht Schwingen tragen euch zu mir,

und im leichten Fligel schlag komme ich zu euch.
Einer dem anderen gebend, was Liebe fahig ist zu bringen.
Der Sterne wohl umhdillte Pracht brécht’ ich euch,
wenn sehnend ihr verlangtet,

adles, alles meiner Liebe Grofie euch zu zeigen.

Ewig wechseln so der Fille reiche Gaben.

Einmal kommt von mir zu euch,

andere Male voll und segensreich ihr mich beschenket.
Ewig Geben, Nehmen aus der Liebe Schale,

deren Fullung ganz vermischt von mir und euch.
Reich und reicher werden Tag und Jahre,

immer inniger verwachsen durch den gleichen Trunk.
Und so steigen wir die weil3en Stufen,

Hand in Hand gemeinsam.

Und im Steigen senkt sich langsam

aus den lichten Hohen Gottes Ruhe!

Diese Ruhe, Endzid aler Zeit.

So ist unser Schreiten.

Noch im Schatten liegt der Gang,

aber alle seh’'n wir schon das Leuchten

Hoh' rer Stufen hellig Purpurgliihn, —

Das muldte ich euch heute sagen, nachdem ich mich in so enger

Verbindung mit euch fuhle.
|ch danke euch fir alles, wasihr mir gabt. Euer Sigwart.
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16. Februar 1916

Ich kann heute leider nicht bel euch bleben, denn ich bin sehr in
Anspruch genommen. Ich habe eine Anzahl junger Leute zu
unterrichten, und zwar dieses Ma in der Musik. — Sie warten auf mich.

17. Februar 1916

lhr habt mir jetzt ale sehr viel Kraft gegeben. IThr mift das richtig
verstehen. Es ist nicht Kraft in dem Sinne von Kréaftigwerden, sondern
eine Kraft, die einen Uber alles hinaushebt, die wie ein Schleier um
einen weht, mit dem man in alles eindringen und alles durchdringen —
kann. Daher wiinsche ich so oft, dal3 ihr diesen Kreis schlielt, weil ihr
mir dann so nahe seid und ich ales stéarker mitempfinde, was ihr
augenblicklich fuhlt, sprecht und denkt. Wie wohltétig ist es auch fir
mich, wenn ihr heiter seid und aus dem Inneren heraus lachen konnt.,
[138]

21. Februar 1916

Als ich gestern von dir ging, konnte ich noch vid erleben, grof3e

geistige Vorgange, ahnlich einem Pythagoreischen Mysterienspiel. Es

snd Schulungen fur die werdenden Schiler dieser geheimen

Wissenschaft und Vereinigung. Ich war das erste Ma bel einem

solchen mystischen Vorgang, und es hat mich ganz gewaltig gepackt.

Ich verstand leider nur einen kleinen Teil davon, aber auch ohne

Verstehen macht so eine Feler enen tiefen, nie zu vergessenden

Eindruck. Viele der Schiler waren wohl noch nicht reif dafir, denn sie

wurden bald nach Beginn ausgeschlossen. Ich durfte als Zuschauer

dabel blelben, denn sie fuhlten wohl meinen Ernst und mein tiefes

I nteresse den geistigen Dingen gegentiber, sonst wiirde es mir wohl nie

erlaubt worden sein, nachdem ich nicht die Absicht habe, dort Schiler

zu werden. Das konnte ich unter den jetzigen Umstanden nicht, denn

erstens mufdte dann unser Verkehr aufhdren und zweitens dirfte ich

dann gar nicht mehr an meine Musik denken, sondern mich nur dieser

elnen Richtung widmen. Das kann ich momentan nicht. —

Diese Feiern sind wie zur damaigen Zet, nur dald sie hier leichter
durchzufthren sind, nachdem sie in der geistigen Welt stattfinden und

113



Bricke Uber den Strom

damals doch auf der Erde, wo a's schwierigste Arbeit das vollkommene
Beherrschen der Materie gefordert wurde. Nachdem das hier fortfdlt, ist
esweniger schwer.

Die Gesénge haben mich dabel am meisten interessiert, denn sie waren
von feiner mystischer Klangfarbe und ener Schwingung, die nur
tiefsten, helligsten Geheimnissen entspringt. Es war beseligend, sich so
ganz dem Empfinden hinzugeben. Wieso und woher die
Tonzusammenklange entstanden, das habe ich nicht herausfihlen
konnen. Noch jetzt klingt es in mir nach, doch finde ich noch immer
nicht die Ursache dieser unbeschreiblichen Wirkung.

Mein Mus kstudium und meine Aufnahmefahigkeit im allgemeinen sind
wohl auch ein Grund gewesen, da3 man mir erlaubt hat, daran
teilzunehmen. Eine solche Feier dauert sieben Stunden, und doch
erscheint sie einem vidl langer, als ob man viele Tage dabel zugebracht
hétte. [139] Es waren noch allerhand andere Zuhorer dabel, alles grolie,
begabte Menschenwesen. Ich kannte sie friher nicht, stehe ihnen auch
sonst nicht nahe. Fir sie blieb diese Musik auch ein Rétsdl. Ich will und
werde es aber noch ergriinden, mag es noch so viel Zeit in Anspruch
nehmen. Das sind Erlebnisse, die man nicht voribergehen 183, ohne
ihre Urgriinde zu erforschen. Ich well3, dal3 es mich die néchste Zeit sehr
besché&ftigen wird, daftr aber habe ich dann den herrlichsten Lohn: das
Verstehen dieser geheimnisvoll tonenden Kraft, die mir spdter von
grof3em Nutzen sein kann. Verstehe ich erst ihre Beschaffenheit und die
Mittel, sie hervorzurufen, dann kann ich diese unbeschreibliche Farbe
der Klangwellen zur Freude mener Freunde und anderer
musikliebender Wesen verwerten. Ich denke dabel auch an die
Musikliebenden unter euch. Wie grof3 wird der Eindruck sein, den ich
euch mit der Beherrschung dieser sonderbaren Art der Musik einst
machen kann.

Ich grifite euch aus der lichten Heimat, die auch die eureist, eure wahre
Heimat schon jetzt, denn ihr seid so vid in ihr, dal3 man ruhig sagen
kann, die Erde ist nicht mehr eure wirkliche Heimat. Wie begliickend
klingt es fir mich, sagen zu kénnen: ,, unsere Heimat!“ Im Lauf der
Jahre, die dahinfliegen, fir euch wie fur mich, werdet ihr das immer
starker empfinden, biswir uns wieder besdligt die Hande reichen.

Du wirst dich gewundert haben, dal3 ich oft etwas Bestimmtes durch
dich nicht sagen kann, und auch dariiber, dald ich dann nicht dartiber
gprach. Das hat verschiedene Grinde. Der erste ist, dal3 dene
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Aufnahmefahigkelt nicht eine so passive ist, die es mir leicht machen
wrde, gewisse Dinge auf dein Hirn zu Gbertragen, wie z. B. Woérter und
Namen, die dir fremd sind. Das geht nicht; es ginge nur mit eénem ganz
passiven, willenlosen Medium, was du — Gott sei Dank — nicht bist.

Unser Vorgang ist folgender:

Ich will euch etwas sagen, kleide die Gedanken in Formen, moglichst
S0, wieich zu Lebzeiten gedacht und es versinnbildlicht habe. Thr 6ffnet
euer geistiges Ich, und dieses wieder versucht die aufgefangenen,
verkorperten Gedanken auf euer physisches Gehirn zu Ubertragen. [140]
Nun versteht aber euer Gehirn, weil es wahrenddessen ganz wach und
rege ist, schwere Worte, die es nie vorher gehdrt hat, nicht, genauso wie
ihr auch unbekannte Worte in einem schwierigen Buche nicht versteht.
Das euch Unverstandliche Ubertragt sich nicht. Diese nicht vom Gehirn
aufgenommenen Mitteilungen behalt euer hohes Ich fUr sich. Die zweite
Behinderung ist eine Grenze, die mir gezogen ist, und zwar aus dem
einfachen Grunde, welil all diese Dinge in das Gebiet der Experimente
gehdren wirden. Sagen wir z. B.: Sachen finden, Daten bestimmen,
Zukunftiges ergrinden usw. Dies alles ist bei meiner Verbindung mit
euch strengstens untersagt. Alsich es im Anfang versuchte und es mir
auch so ganzlich mifdang, fuhlte ich erst nachher, dal3 ich Unrecht getan
hatte. Aber ich hatte es aus Unwissenheit getan, jetzt wirde ich nie
mehr auch nur den kleinsten Versuch mit solchen Dingen machen.
Unser Verkehr ist im hohen Grade ein Ausnahmefall, und es missen
darum auch die damit verkntipften Bedingungen streng befolgt werden.
Die Lehren und Ubungen, die mir fur euch gegeben werden, nimmt euer
hoheres Ich in Empfang und bildet sie um in eine gewaltige Kraft. Diese
stromt dann zurtick in eure verschiedenen Lelbeshillen und durchgliht
diese, soweit sie dafUr beeinflulZar sind. Versteht ihr nun, wie glticklich
ich bin, dal3 ich der Vermittler sein durfte und dal3 es mir vergénnt ist,
euch alle zu befreien, denn esist ein Befreten. Und das ist indirekt das
Werk meines Todes, mein Geschenk. lhr habt es euch aber auch
verdient durch eure Liebe, eure Willenskraft, eure Hingabe im
Verstehen meines geistigen Lebens bald nach meiner Befreiung.

Immer und ewig Sigwart.
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24. Februar 1916

lhr mif3t nicht mutlos sein, wenn ihr euch zeitweise von den geistigen
Dingen weniger angezogen fuhlt. Das seid doch nicht ihr, nicht ihr
selbst! Das snd Storungen und Ermidungen der Materie, aso
materiellen Ursprungs. Das wird euch schwer verstandlich erscheinen,
aber ihr mUrt wissen, dal3 ich das Physische und das Geistige immer
getrennt erwahne, damit ihr selber nicht gleich gedriickter Stimmung
seid, wenn ihr euch mutlos und weniger interessiert fuhlt. Eure hoheren
Ichwesenheiten sind stets gleich, immer alen geistigen Dingen vall
Hingabe gedffnet, immer erflllt von Glick in dem Gefihl des
Wachsens und immer bereit, mich mit Liebe aufzunehmen. Nur das seid
ihr, ihr, mit denen ich vereint war seit Aonen von Jahren. Legt also von
jetzt ab keinen Wert auf voribergehende ungiinstige Stimmungen, wenn
se sich wieder einmal einstellen sollten.

Ich will auf eure Uberlegungen von vorhin antworten: natlrlich kann
man, wenn man will, auch hier abseits stehn von dem algemeinen
Gewoge, aber es ist schwer und braucht Zeit, bis man es lernt. Damals,
as ich dem Geehrten, der mir Experimente vorfihrte, begegnete,
konnte ich es auch noch nicht, aber ich habe es gelernt. —

lhr muf% euch unter der Unruhe nicht ein andauerndes Gewoge
vorstellen, obwohl es Zeiten und Momente gibt, wo diese Unruhe
verwirrend ist. Es mul3 eben alles gelernt werden und man kann spéter,
ebenso wie auf Erden, mit dem einen oder anderen abseits von der
Allgemeinheit stehen, wenn man be weiterer Entwicklung aus dem
Zwang, vom reillenden Wasser mitgerissen zu werden, geistig
herausgewachsen ist. Dabei muf’ der Wille auch in die richtigen Bahnen
geleitet werden.

Es ist eine wahre Freude fir mich, wenn aus euren Gespréchen
hervorgeht, dal3 euch durch meine Lehren und Mitteilungen meine Welt
immer plastischer erscheint. Nicht mehr die Verschiedenheit der Welten
trennt uns, denn euer Gelst dringt schon in die Spharen meiner jetzigen
Heimat ein; das ist keine Trennung mehr; es ist nur eén Unvermdgen
eurerseits, die leichtere Substanz und deren AuRerungen wahrzunehmen

Ich freue mich Uber euer Zusammensain; oft bin ich be euch, auch
wenn thr mich nicht fuhlt. —
Euer Sigwart.
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26. Februar 1916

Es kommt jetzt eine schone grol3e Zeit fur mich, die Zeit des Wie-
dererstehnens meiner uralten Kréfte, die schiummerten im Teiche der
schlafenden Erlebnisse. Ich durfte sie nicht wieder aufnehmen, sie
mufden weiterschliafen, bis ich Herr meiner samtlichen physischen
Charaktereigenschaften geworden war, der anerzogenen und
angeborenen. Diese spielen in der geistigen Welt wahrend langer Zeit
eine grof3e Roalle, bis man sich von ihnen gel0st hat. Das hat sich jetzt
bei mir vollzogen, friher alsich erwartet hatte. Esist in der Sphére, in
der ich mich jetzt befinde, das letzte grof3e Ablegen oder Heraustreten
ausdem einen Leib in einen anderen.

Nun kommt fir mich etwas ganz Neues. Die Zeit des Vorentwickelns,
der dann langsam und alméhlich die Zeit der grofdten Glickseligkeit
folgt. Und dieser folgt dann die Vorbereitung fir den neuen Abstieg.
Ich kann das nicht auf eure Zeitrechnung Ubertragen, doch ist es eine
sehr grof3e und herrliche Stufe, die ich jetzt betreten habe. Eine ganze
Menge neuer Dinge erwarten mich dort. Ich werde auch weiter mit
euch in nahem Verkehr bleiben kdnnen, aber viedlleicht etwas seltener.
Doch wird es dann wohl meist Grof3es und Reiches sein, das ich euch
mitteilen darf.

Wahrend meines irdischen Lebens hétte ich ganz sicher den Wunsch
gehabt, mein Kind normal, wie jedes andere, aufwachsen zu lassen und
hétte es ferngehalten von allem Ubersinnlichen, zu sehr Spirituellem.
Nun denke ich aber anders, denn ich sehe, wie man einer so kleinen,
feinen, durchgeistigten Sedle weh tun kann, wenn man sie nicht immer
und in allem das Gdttliche fuhlen 18(¥; in jeder Blume, aus jedem Tier,
Uberall soll man die kleine Seele stérken mit dem Gottesgedanken. Auch
jeder Gedanke, den man selbst denkt, ist eine Gabe, die man dem Kinde
gibt.

Glaubet an mich, wieich stets eurer gedenke und euch umwehe mit dem
Frieden der lichten HGhen, die vor uns liegen, die mich und euch
vereinigen zu der ewigen Gemeinschaft und Liebe. [143]

Ich bin euer Sigwart.
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27. Februar 1916

Als Erganzung zu meiner Mittellung Uber das Mitleid, die euch so
beschéftigt hat, wollte ich noch sagen: Es ist nicht nur fir uns hier von
Wichtigkeit, das Mitleid oder viddmehr das Bgammern in Féllen zu
bekdmpfen, da man nicht helfen kann. Auch ihr mifdt das lernen und
bedenken, dal3 es eine Schwéche ist, wenn man sich in diese
bedriickenden Empfindungen zu sehr vertieft. Wie oft hingegen hilft
man jemandem durch einen aufmunternden Blick! Er liest in unseren
Augen, dal3 wir Kraft und nicht Schwache haben, und empfangt sie als
Wohltat. Natlrlich sollt ihr euer Herz dem fremden Leide niemals
verschlief3en; doch die Pfeile, die das Leiden aussendet zu euch, sollen
euch nicht treffen und verwunden, nein, mit starker Hand sollt ihr sie
auffangen, den Unglucklichen von dieser Qual zu befreien und ihm den
frischen Trunk eurer Kraft bieten. Auch wenn ihr seinem physischen
Leid nicht zu helfen vermogt, ist dies ein Geschenk, das immer hilft.
Sed in diesem Sinne sets hilfsbereit! Ob auf physischem oder
geistigem Wege — helfen kann jeder —jeder nach seinen Kréften!

Einen Gruf3 aus meiner Welt!

Sgwart.

29. Februar 1916

Schones will ich euch sagen, wenn ihr hier in den Bergen vereint seid.
lhr schafft zusammen eine grof3e Kraft durch euren Glauben, und es
wird mir wohl dann gestattet werden, euch wieder Grof3es und Schones
ZU sagen. —

Mein Leben ist jetzt so wunderbar! Ein Glicksempfinden ohne Grenzen
durchflutet mich hier, das nur von dem Bewuldsein getribt ist, dal ihr
Armen noch leidet und meine Seligkeit nicht mitempfinden konnt. Euer
irdischer Schmerz um mich kann mich aber noch erreichen. Vergeldt das
nicht. Wie grol3 ist mein Verlangen, auch euch umflutet zu wissen von
dieser Gottlichkeit! — [144] Es darf noch nicht sein — es wirde euch
eine so grole Sehnsucht erfassen, dal? ihr die Birde des Erdenlebens
nicht mehr tragen konntet! —

Aber einst wird auch euch die Herrlichkeit erflllen, und erst mit euch
wird meine Glickseligkeit vollkommen sain!
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Nun noch elnen schénen Spruch:

|ch habe mich Dir ganz hingegeben,

Gott, mein Gott.

Der Glaube, der in mir liegt,

er ist die Lebensschale meines Herzens und Gewissens.
Klar ist das Wasser, das tropfelnd aus ihr sich mir ergielt.
Jede Stunde und immerdar fuhl’ ich Deine Glite,

Deine GrofRe und Dich selber.

Es geht von Stunde zu Stunde ein Wachsen

durch mich von Dir, mein Vater.

Segnend breite ich die Hande Uber mich,

well Duin mir weilest.

15. Marz 1916

Diese Verbindung zwischen euch und mir ist etwas Grol3es und
Wunderbares. Aber genau so, wie ich mit euch Iebe und fihle, so muft
auch ihr mit mir fihlen und euch meinem jetzigen Leben anpassen. Ich
bin nicht tot. Ich wiederhole es heute wieder. Haben nicht einige von
euch wieder solchen Gedanken nachgehangen!

Nein, meine Lieben, ich bitte euch instdndig, vernichtet diesen
schrecklichen Gedanken ,, Tod" nun endlich einmal far immer. FUhlt ihr
nicht den brennenden Schmerz, der sich dann meiner beméachtigt? Denkt
doch, nach sebenmonatigem gestigem Verkehr, nach diesen
zahlreichen Mitteilungen kommt nun wieder eine Trauerwelle Uber
euch. Ich will nicht die Namen derer nennen, die ich meine, aber ich
bedaure die Tatsache und bitte euch, euch mein heutiges Schreiben zu
Herzen zu nehmen und danach zu handeln. Ich baue auf eure Liebe und
ich vertraue auf eure Kraft, dal3 ihr euch selbst wieder Gberwindet. [145]
Ist es denn gar so schwer, sich den leiblichen Sigwart in den geistigen
umzuwandeln? Natlrlich habe ich fir euch noch dasselbe Gesicht, die
Hande, die Figur, genau wie zur Zeit, as ich unter euch wellte. Also
seht mich in Gedanken so, wie ich war, doch ohne Materie; sonst aber
mit genau denselben Zigen, denn die habe ich noch. Es ist wie ein
astrales Doppelbild, das das Physische genau wiedergibt und doch ohne
das Physischeist. Das muf3 euch beruhigen.

119



Bricke Uber den Strom

Einst horte ich, dal3 ihr nicht wufl3et, wie ihr euch mich jetzt vorstellen
sollt. Da dirft ihr nicht irren und euch auch nicht irrefiihren lassen. Ich
bin genau der Sgwart, wie ihr ihn gekannt habt, und ich werde so
bleiben, bis wir wieder vereint sind; auf der Erde oder Uber der Erde,
ganz gleich wo.

Ich griiRe euch mit der innigen Bitte, euch die heutige Mitteilung recht
zu Herzen zu nehmen.

Euer Sgwart.

17. Marz 1916

Ich kann heute wieder etwas Uber mein Leben erzéhlen. Ich bin in der
letzten Zeit vid damit beschéftigt gewesen, jlngst verstorbenen
Menschen zu helfen, und das ist mir immer eine interessante Aufgabe,
halt man es doch nicht fur moglich, dal? fast die ganze zur Zeit auf der
Erde |ebende Menschheit auf einem so materialistischen, tiefen Niveau
steht. Es soll alerdings jetzt ein grof3er Unterschied gegen friher sein,
denn die unendlich vielen Menschen, die taglich dem Tode ins Auge
sehen, beschéftigen sich doch mehr mit dem Gedanken, was nachher
mit thnen geschieht, as friher vor dem Krieg. Da mul3 es geradezu
trostlos gewesen sein. I|hr mogt noch so viel Schlechtes Uber den Krieg
horen, das ene seht fest, en grolRer Tell der Menschen i
aufgeschlossener geworden. Sie haben ihre Blicke nach innen gewendet,
sie suchen ihren Gott und klammern sich an das Weiterleben, an die
Ewigkeit. Trotzdem bin ich Uber die meisten, die zu uns kommen, sehr
enttduscht. Statt voll Interesse auf unser Leben hier einzugehen, wollen
se immer wieder alles genau so wie auf Erden haben und ziehen
Vergleiche und beurtellen ihr Leben hier nach dem Erdenleben. Doch
bin ich jetzt viel ruhiger Uber diese standigen Enttéauschungen, die man
bei dieser Arbeit erleben mulz.

|ch méchte euch elnmal ganz genau den Vorgang des Heraustretens aus
der irdischen Hulle erklaren, aber heute nicht mehr.
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24. Marz 1916

Ich habe gehdrt, was ihr Uber den Krieg spracht, und will gerne noch
elniges hinzufligen.

Sprach ich damals von der Kraft, die dle geistig hoher stehenden
Menschen beeinfluf®, so will ich heute von den Geflhlen derer
sprechen, die wirklich opferwillig und jubelnd in den Tod gingen. All
diese Durchschnittsmenschen gaben in den Zeten, Stunden und
Minuten vor ihrem Hintbergehen das Beste her, was sie in sich hatten.
Ja es entstand ein Hohepunkt stérkster Empfindungen, den sie in ihrem
ganzen Erdenleben sonst nicht erlebt hétten. Diese ganz pldtzlich
entstandenen, ins Hochste gesteigerten Empfindungen leben fort und
beeinflussen dle, die den Willen haben, geistig weiterzukommen.

Ich kann die Gefluihle dieser sich freudig Opfernden vergleichen mit
einem plétzlichen Uberflutetwerden von so hohen gottlichen Stromen,
wie sie ihnen sonst erst am Ende aller ihrer Erdenlaufbahnen fuhlbar
geworden wéren. Es ist wie ein pl6tzliches Uber springen einer ganzen
Reihe von Inkarnationen. Das ist auch die herrliche Wirkung auf sie
selber, denn jung an gottlichen Gefthlen und unreif alen geistigen
Fragen gegeniber, it dieses Erlebnis so Uberwdtigend, dal3 sie
aufjubelnd und jauchzend die erste Zeit hier verbringen, bis sich dieses
Gefuhl dann langsam abschwéacht. Dann kommt ihr  kritischer,
nuchterner Verstand wieder, und der hat nun allerhand auszusetzen. Das
sind die traurigen Zustande, von denen ich sprach, und dabel gibt esviel
zu tun und vid zu helfen. [147]

Ich glaube, ihr habt dasjetzt alles verstanden und ich kann weitergehen.

Die Kré&fte, oder nennen wir es lieber diese ekstatischen tberirdischen
Geftihle, bilden nun eine Art Kette oder einen Ring, und darin soll das
Neue, Kommende, aufgebaut werden. Das ist der Grundrif3 fir die neue,
durchgeistigtere Menschheit, die sich in diesem spirituellen Kreis
entwickeln soll, und dieser Kreis ist in unserer geliebten Heimat
entstanden, in unserem Deutschland. Ihr alle und wir dirfen in diesem
Kreise bletben, der der Beginn der neuen Zeit ist.

Ich bin so unendlich gllicklich, dieses damas schon mit klarem
Bewuldtsain selber gefuhlt und miterlebt zu haben. —

Es liegt mir viel daran, dal’ ihr gerade diese Mittellung genau in euch
aufnehmt. — Ich warte. —
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Es war sehr schon, dal3 ihr mit solcher Liebe meine Mitteilung
durchdacht habt, denn es falt mir manchmal nicht leicht, gewisse Dinge
in Worte zu kleiden, nachdem wir hier doch keine Worte brauchen. Ich
bin dabei manchma zu fluchtig und driicke die Sachen nicht genau
genug aus. Deswegen bin ich froh, dad ihr jetzt in der
Aufnahmefahigkeit Fortschritte gemacht habt. Darum kann ich euch mit
der Zeit immer tiefere und schwierigere Dinge mitteilen.

25. Marz 1916

Ich bin da, ich, Sigwart.

Ich will euch heute den Ubergang vom Physischen in das Geistige
erklaren. Thr mifét euch aber sehr konzentrieren, ganz ausschalten, und
euch sehr passiv verhalten, denn bel schweren Mitteilungen stort jeder
andere Gedanke, anderersaits aber gebt ihr mir durch eure Gegenwart
wieder Kraft. Nun wollen wir beginnen:

Wenn die Zeit gekommen is, da der Mensch seinen Erdenweg
vollendet, treten gewisse Veranderungen bel ihm ein; nattrlich nicht
fUhlbar fur die Menschen, aul3er vielleicht fur den Hellseher. [148] Wir
aber, die wir den physischen Korper schon tberwunden haben, wir
fuhlen sofort, wenn der Ubergang stattfinden soll; etwa 8 Tage vorher
fangt das an. Man kann es mit gewissen Verschiebungen vergleichen, so
dal’3 die einzelnen Korper dieses Menschen nicht mehr ordentlich
ineinander ruhen. Dann kommt der Augenblick der Trennung, ganz
gleich, ob durch Krankheit, Ungltcksfal oder durch welchen Umstand
auch hervorgerufen, der Tod ist immer gleich. Das Heraustreten
geschieht je nach der Entwicklung verschieden, man kann aber im
allgemeinen annehmen, dal sich dieser Vorgang fast immer schlafend
vollzient. Wenn es im Wachen geschdhe, wére das flr weniger
entwickelte Menschen schrecklich, denn esist ein wirkliches Losreil3en.
Dieser Zustand dauert einige Stunden, und schon dann kommt das
Erwachen, das ich nur mit einem sehr klar getrdumten Traum
vergleichen kann. In diesem Zustand fuhlt sich der Geist nur halb als
sein eigener Herr. Er mul3, ohne es eigentlich zu wollen, immer wieder
zu seinem physischen Korper zurtick, und das ist ihm, dem schon
befreiten Gelst, ein unangenehmes Geftihl. Und doch kommt er nicht los
davon, er empfindet sogar ein Gefiihl der Liebe zu diesem seinem alten,
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50 lang getragenen Kleide. Der Atherkorper und der Astralkorper sind
selbstverstandlich noch stérker an ihn gebunden als der Geist.

Dieser Zustand des Sich-nicht-trennen-Konnens dauert einige Tage,
doch dann kommt pl6tzlich das Erkennen — es ist wie ein Blitz, der in
einen einschlagt. Dann vergeht dieser Traumzustand, und man sieht die
Vorgange um sich und versteht, wenn man reif genug ist, dal? es sich
tatséchlich um den physischen Tod handelt.

Dieser Augenblick ist erst herrlich, spater aber weniger angenehm, well
dann die ganze Erinnerung in einem wach wird, verbunden mit der
Liebe zu den Menschen, die man verlassen hat. Aber auch das dauert
nicht allzulange, denn genau so, wie man z. B. auf Erden weil3, jetzt
muf3 ich zu einem Arzt, well ich schwer krank bin, genau so weil3 man,
jetzt mufd ich, um befreit zu sein, durch alles hindurch, und dann
beginnt die Reise. Diese kann ich nur vergleichen mit einer Fahrt von
den tiefsten, finstersten Hohlen bis zu den hochsten Hohen. [149] Ich
selbst kann mich auf diese Fahrt Uberhaupt nicht besinnen; ich weil3 nur,
dal3 ich sle gemacht habe und dal3 ich die merkwirdigsten Eindriicke
davon hatte, ohne auch nur einen davon naher erklaren zu kdnnen. Auch
kann ich nicht sagen, wie lange dieses Durchstreifen aler Sphéren
gedauert hat.

Alsich erwachte, wart ihr alle da. Das war ein herrliches Erwachen, da
fuhlte ich das erstemal, was wir uns waren und wie stark das geistige
Band ist, das uns bindet. Denn ob ihr es glaubt oder nicht, ihr habt mich
emporgetragen und ihr habt mich getrostet, as ich ba dem
Wiedererkennen so ergriffen war. Das war das erste vollig klare
Erlebnis, dasich in der geistigen Welt hatte. Ihr wundert euch vidlleicht
darlber, nachdem ihr alle glaubtet, ich héte euch so vid Kraft zu
Anfang gegeben. Das habe ich auch getan, aber nicht bewul3t. Da aber
mein Gelst ein mehr entwickelter war, hatte er grof3e Kraft dazu.

Ich kann es nicht beschreiben, wie schon der Augenblick war, as ich
nach alem Vorangegangenen in diessr Welt ganz erwachte und euch
dle im Kreise um mich sah; ich sage euch, der Augenblick war
Uberwdltigend.

Von da an hatte ich meine bestimmte Arbeit zu erflllen. Der Atherleib
war langst vernichtet, der Astralkorper fing an, sich zu lautern, ich
begann mich befreit zu fuhlen und hatte von da ab immer mein klares
Bewuldsan.
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Damit bekommt ihr ungefahr ein Bild davon, wie sich der Ubergang
vom Physischen zum Geistigen vollzieht.

Daten kann ich euch leider keine anfihren, da ich die erste Zeit doch
alles unbewul3t tat. Aber das eine mul3 ich euch noch sagen: Esist nicht
wahr, dal} das Sterben en so einfacher Vorgang ist; es ist das
Komplizierteste, was man sich denken kann. Aber auch so schauerlich,
wie so viele meinen, ist esgar nicht.

|ch schlief3e mit Grif3en der Liebe und bin ganz euer

Sgwart.

26. Marz 1916

Mein Leben hier it sehr schon und harmonisch. Ich habe die
unangenehmeren Pflichten zum Teil ale erflillt, so dal’ ich jetzt wieder
ein freierer Mensch bin. Eigentlich kann ich mich nicht mehr so nennen,
aber es ist mir viel gelaufiger und auch euch gegeniiber angenehmer,
noch Mensch zu sagen.

Alles, was ich bisher in der geistigen Welt durch andere gelernt oder
auch selbst erfahren habe, habe ich verarbeitet und gesammelt, schon
zusammengelegt und geordnet, und das ist die Quelle meiner Freuden.
Die ganzen Mitteillungen, Gebete und Spriiche sind nattirlich auch dabel.
Ich helfe auch anderen mit den meisten Spriichen. Sie sind mir gegeben
worden zur Hilfe fir mich, mit der Erlaubnis, se weiterzugeben. Da
wart ihr natdirlich die ersten, und nur euretwegen habe ich sie in Worte
und manchma auch in Reime gebracht. Wenn ich sie hier armen,
hilfebedirftigen Wesen geben will, brauche ich ja keine Worte. Die
Vergandigung vollzient sich hier folgendermal3en: Ich denke den
ganzen Spruch, und wenn ich will, dal3 der andere ihn aufnimmt, gebe
ich ihm Leben, indem ich mit dem Gefihl denke: ,Ich gebe dir diese
Hilfe” Dann stromt meine stéarkere Kraft Uber zu dem anderen. Auf
diese Art veranlalit man oft die armen Unwissenden, sich der Hilfe zu
Offnen, wozu sie aus eigenem Antrieb nicht bereit gewesen waren.
Wenn wir nicht wollen, dal3 jeder unsere Gedanken liest, knnen wir mit
unserem Willen eine Verdichtung hervorrufen, die sie unsichtbar macht.
Doch das sind ales Kréfte, die man sich erst aneignen muf3, und da
brauchen manche lange dazu.

Anders ist es bel euch, d. h. bel eurem Denken. Ich kdnnte, wenn ich
wollte, alle eure Gedanken lesen. Nattrlich mtf3e ich mich dazu anders
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einstellen. Ich mul3 mich mit dem Betreffenden ganz durch Fluide
verbinden, dann erst fiihle ich jeden seiner Gedanken. Ich habe das aber
noch nicht getan, wenn es sich auf Personliches bezienht, denn ich finde
das indiskret. Es genugt mir, wenn ich die Gedanken fihle, die mich
betreffen. Die fuhle ich, weil sie zu mir hinschweben und mich immer
erreichen. Daher weil3 ich auch immer, wenn ihr im Schmerz meiner
gedenkt, nichts konnt ihr mir darin verheimlichen. Ferner kontrolliere
ich selbstversténdlich die Gedanken Uber die Meditationen, ebenso
dringt auch jedes eurer tiefgeistigen Gesprache zu mir, well der
Grundton doch wieder mit mir, meinem Fortgehen und meinem jetzigen
L eben zusammenhangt. [150] Sobald ihr Uber Gelstiges sprecht, bin ich
da, hore zu und freue mich Uber das tiefe Interesse und das vollkommen
richtige Empfinden eurersaits.

2/.Marz 1916

Ich flhlte, dald ihr gewartet habt, doch war es mir unmaglich, friher zu
kommen.

Ilhr mUfét wissen, dal3 ich alle Kundgebungen, die im algemeinen von
Verstorbenen gegeben werden, fir sehr gefahrlich halte. Sie bringen oft
vom Wege ab, wenn se auch echt sind. Denn wie sdten ist en
Berufener darunter. Sowie ein Geist eine gewisse Stufe erreicht hat,
wird er nie mehr grol3e Mitteilungen an Menschen geben, aul3er er hat
die Erlaubnis von seinen Meistern bekommen. Auch ich habe im
Anfang Uber ales geschrieben und nicht erst gefragt. Dann trat der
Augenblick ein, wo meine Mittellungen normalerweise aufgehort
hétten. Da kam fir mich die Prifzeit, ob man mich fir wirdig genug
hielte, in eine andere Art Verkehr mit euch zu treten, und auch, ob ihr
reif dazu wéret. Das waren schwere Zeiten fur mich, als ich das nicht
wufl3te und nun pl6tzlich vor der Entscheidung stand.

Als diese nun fir beide Telle gunstig ausgefalen war, begann der
vollkommen andere Verkehr zwischen uns. Ihr werdet es wohl kaum so
gemerkt haben, aber es wurde von da an etwas fast Helliges, Hohes, das
wirklich nur selten stattfindet.

Die ersten Male, dsich unter htherer Kontrolle schrieb, waren wie eine
Art Vorfthrung vor unendlich vielen anderen Geistwesen, meist hoherer
Stufen. Thr konnt euch nicht vorstellen, wie ernst das alles genommen
wurde. Mir ist es die ersten Made sehr schwer geworden, und doch
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durfte ich nicht den Faden dabe verlieren. Eine ungeheure
Willensanstrengung bedeutete dieses erste hohere, geistige Mitteilen fir
mich. Dann wurde alles fir richtig und gut befunden. Ich durfte in dieser
Art weiter mit euch in direkter Verbindung bleiben. Doch von da ab
wurden uns dsrenge Grenzen gezogen; wenn ich  darlber
hinausgegangen ware, hétte ich alles verspielt. Das mufie ich euch doch
einmal sagen, damit ihr den Verkehr zwischen mir und euch nicht mit
gewohnlichen Geisterkundgebungen verwechselt. Die allerhdchsten
Meister, die ich kenne, sind stets interessiert fir meine Arbeit mit euch
und dafUr, wieihr diese oder jene Mitteilung aufgefaldt habt.

lhr wif3t nun, wie aul3ergewohnlich das Ganze ist, und werdet begreifen,
wie ich zttere be dem Gedanken, einer von euch konnte aus
Unwissenheit dieser Verbindung irgendwie schaden, sei es durch zu
wenig Ernsthehmen, durch Weitererzéhlen oder durch Unglauben.
Darum bitte ich euch heute noch eéinmal: nehmt meine Worte erng,
haltet sein Ehren, glaubt an mich! Euer Sgwart.

29. Marz 1916

Bitte sammle dich, sonst kann ich nichts sagen. Ihr ahnt ja nicht, wie
stark und stérend oft eure Gedanken sind, so dal3 ich dann zu euch wie
durch einen dicken Nebel hindurch muf3. —

Uber die Kraft machte ich euch heute erzéhlen, Uber die Kraft in unserer
geistigen Wdlt, damit ihr seht, wie sich auch hier alles bekampft, und
zwar das Stérkere, dso Hohere, mit dem Tieferen. Dieses Tiefe hat oft
S0 grof3e Kraft, dal3 ein wirkliches Ringen entstent. Naturlich findet das
nur auf den Stufen statt, wo das Tiefe noch existiert. Dieses hat aber
durch seine grofen Kréafte und die erworbenen Fahigkeiten auch die
Macht, auf hdhere Stufen zu kommen, so dal? ich im Anfang geradezu
staunte. Dann gibt es aber eine Grenze, und die konnen die Bdsen
gottlob nicht lberschreiten. Da sie sich in Formen kleiden, die einen
faszinieren kdnnen, it man oft in grof3er Gefahr. Mir ist es zum Glick
nur en enziges Ma geschehen, dald ich mich durch so ene
Verwandlung téuschen lief3, doch merkte ich sehr bad die Absicht.
[153] Ich erzéhlte euch noch nie davon, weil ich noch nicht die Stufe
erreicht hatte, wo ich Uber tiefere Elemente sprechen konnte, ohne dal3
unangenehme Folgen daraus entstanden wéren. Jetzt besteht aber gar

126



Bricke Uber den Strom

keine Gefahr mehr dabei, denn ich befinde mich in der Sphére Uber
diesen Elementen und verflige selber Uber stérkere Kréfte.

Diese Wesen treiben hier ihr Spiel mit armen Unwissenden, genau so,
wie se es auf Erden mit schwachen Menschen getan haben. Das ig
sogar ein sehr haufiger Fall, der auf der Erde genau so verhangnisvoll ist
wie hier. Darin bestent auch die grof3e Gefahr bel alen mediaden
Betdtigungen, denn solche Geister snd dann sofort zur Stelle und
ergotzen sich mit ihren Betrligereien an dem Ernst, der Angst oder der
Unruhe der Sitzungsteilnehmer.

Auch ich habe im Anfang viel gekdmpft, bis mich niemand mehr storte,
wenn ich zu euch sprach. Jetzt ist es ganz ausgeschlossen, dal3 sich ein
wirklich schlechtes Element an euch drangt, wenn ich dabel bin. Das it
doch schon! Aber auch euch muf3 ich ein Lob spenden, denn durch eure
L ebensweise und das innere Aufgeschlossensaein habt ihr mich alle stark
unterstiitzt in dieser Arbeit.

Und nun mochte ich euch noch einen kurzen Spruch sagen, der die
Macht hat, alles Schlechte zu vertreiben:

Grol3ist die Macht des Guten,
Grol3ist der Wille zum Guten,
Grol3ist die Liebe zu Gott,
Grol3ist die Kraft in mir.
B6ses muf weichen,

Alles nach oben strebt,
Himmlisches zu erschauen. —
Helligste Liebe,

Du Urkraft des Guten,

Nur Du bestehst! ——

[154]

30. Marz 1916

Wir wollen heute einmal ein anderes Thema berthren, und zwar das
Themader Liebe.

lhr wil3t doch, dal3 die Liebe das Hochste und das Einzige ist, das durch
dle Leben mit hindurchzieht, bis se dann am Schliul3 im Gest
verkorpert dieser selber wird. Es gibt aber tausenderlel Arten zu lieben,
ja die Liebe ist Uberhaupt die am verschiedensten sich &aul}ernde
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Empfindung, denn nicht zwel Menschen auf Erden lieben wirklich
gleich. In den hochsten Stufen der Entwicklung gibt es nur eine und
dieselbe Liebe, und diese missen wir ale anstreben. Solange wir
Menschen sind, spielt gar zu gern der Egoismus mit hinein, und das ist
dann nicht die reine Liebe des Herzens. Wir alle sollten fahig sein, rein
zu lieben, ich meine damit die wirklich selbstlose Liebe, die hilft und
verzeiht und niemals an den eigenen Vortell denkt.

Vergeldt nicht, dal3 ihr ale nicht auf der Stufe steht, irgendeinen
Menschen zu verurteilen. Das dirfte nur der vollkommen Siindenreine,
und der bringt dem Schlechten erst recht Liebe dar, um ihm zu helfen.
lhr ahnt nie die Ursache gewisser Taten, solange ihr Menschen seid, und
darum durft ihr nicht verurteilen.,

Und nun zur Liebe, wie wir sie kennen, wie sie unser Leben durchzog
wie der,blUhende Frihling. Ja, die hat tieferen Ursprung. Je geistiger sie
wird, desto tiefer wird sie, und je weniger sie der Erdenliebe gleicht,
desto sicherer wird sSie gefestiqt.

Unsere Liebe ist im Werden, se hidt eingt ihren Einzug unter dem
blauen Himmel des Sidens und sie verpflanzte sich in die herrlichen
deutschen Lande, um abermals in Gemeinschaft den hdchsten Sphéren
zuzustreben. —

Auch gegen eure Mitmenschen mufét ihr mehr Liebe zeigen. Gerade bei
denen, die euch am wenigsten liebenswert erscheinen, versucht en
Funkchen Liebe zu entfachen. Tut dies aber nicht in dem Gefthl, euch
in irgendeiner Weise selbst damit zu helfen; dann wére es unreine Liebe.
Bemtiht euch, gerade da zu lieben, wo es euch widerstrebt, und
versucht, diese Liebe zu verstehen und zu erkennen. Jetzt meine ich
nicht das — Mitled — sondern Liebel [155] Gerade well das so
unendlich schwer ist, mochte ich es euch ans Herz legen, denn diese
Liebe hat Christus gelehrt.

Aus jedem Gedanken der Liebe, wieich sie euch jetzt beschrieben habe,
wéachst eine zarte kleine Blume, und wenn ihr den Kranz fertig
geflochten habt, wird Christus selbst ihn euch aufs Haupt legen.

Denket an mich, euren Sigwart, dessen ganzes Wesen eflllt ist von
Liebe, der aber noch viel zu lernen hat, gerade in der Liebe zu Wesen,
die ihn nicht anziehen.
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31. Marz 1916

Wir haben heute zusammen die Schonheit der Erde bewundert, ich
selber hatte meine Freude daran. Durch euer Empfinden beim Erleben
der Wunder der Gottesnatur habe ich mich in euren FHuidenkreis
begeben, konnte schauen wieihr, und es hat mich tief begeistert.

Solche Anblicke gibt es hier nach dem Abstreifen des Physischen nur,
wenn man sie verdient hat, ihr aber konnt auf Erden schauen, jederzeit,
ohne zu fragen. Bel unsist dlesvid strenger, immer und Uberall gibt es
Gesetze. Das ig im Anfang sehr schwer, well man immer wieder
vergil¥, dal} jeder Gedanke gesehen und kontrolliert wird. Die
unaufrichtigen Naturen. haben es dadurch besonders schwer, denn sie
koénnen sich nicht so schnell das ,, Offensaein® angewohnen. Merkt euch
das und handelt auch danach.

Es ist etwas Schones um die Wahrheit, sie streut Samen aus, der zu
einer goldenen Frucht aufbltnt.

|ch horte vorhin, was ihr beim Lesen meiner Mittellung gesagt habt, und
will euch die Sache erklaren.

Devachan ist der Himmel. Eintritt haben dort nur digenigen, die ales
Uberwunden und abgestreift haben. Uber das Devachan zu schreiben bin
ich kaum fahig, daich dafir keine Ausdrucksweise finde.

Ihr mUrét wissen, dal3 ich diese Sphére noch nicht ganz erreicht habe. Es
ist eine Ubergangsstufe zwischen der letzten Astralsphéare und dem
Devachan, auf der ich mich befinde. Ich konnte glauben, schon dort zu
sein, well ich ein Vorgefihl davon in mir trage und innerlich schaue,
was jensaits dieser Spharenschicht ist.

Diese Himmelswelt Ubertrifft alle Vorstellungen, die ihr Menschen euch
machen konnt, denn sie ist so reich an umfassendem Erleben und
hochstem Schauen, dal3 man diese gewaltigen Eindrticke nie in Worte
wird kleiden kénnen.

Ilhr wundert euch sicher, dal3 ich davon spreche, ohne in der Sphére
selber zu sein; das verhdlt sich aber so. Ich sehe hier, was dort einund
ausgeht, und nachdem ich in kirzester Zeit selber im Devachan
aufgenommen werde, fuhle ich die Erlebnisse der anderen, die oft fur
kurze Augenblicke zurickkommen, um sich nach ihren Freunden
umzusehen.
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Ich sagte euch schon vor einiger Zeit, ich sei im Devachan. Damals
glaubte ich wirklich, es wéare die Himmelssphére, as ich meine jetzige
Sphére erreichte. Erst mit der Zeit merkte ich, dal3 es noch etwas
anderes gab, was mir bis jetzt verschlossen ist. Darum mifét ihr den
Irrtum verzeithen. Ihr werdet aber nun verstehen, dald ich es glauben
konnte, denn schon hier hat man alles, was einem zur hochsten Seligkeit
gereicht. Nur das vollkommene Schauen und Erkennen dler
Lichtwesenheiten muf ich mir noch erarbeiten. Das fehlt mir noch. —
Dennoch ist es ein Lichtmeer, das mich umgibt, aus dem mir immer
wieder neue Kraft zum Erschaffen meiner Musik und auch zu anderem
zustromt. Das alles sind V orbereitungen fir das Eingehen ins Devachan.
Denkt an mich nur in Gliick, denn eine Uberfiille des Erlebens und des
Glicks durchdringt mein ganzes Sein.

Das Hinuntersteigen zu euch macht mir aber keinerlel Schwierigkeiten,
iIm Gegentell. Ich habe mir jetzt die Krédfte und die Mitte dazu
erworben: ich umhille mich mit euren so lieben Fluiden, und schon
trete ich in euren Bereich. Glick ist hier und dort flr mich. Esist wie
ein Hineingleiten von den Hohen helligster Berge in die Taler, wo das
Blihen der Erde und der Duft der Blumen einen mit Wonne erfullt.
[157]

So ollt ihr euch jetzt euren Sigwart vorstellen, ihr, die ihr mich
festgebunden habt in selbstloser Liebe an die Erde, die euer ist, und die
ich durch euch noch liebe, weil sie uns vereint.

1. April 1916

Lald mich genief3en die Pracht der Natur, wie Gott sie euch Menschen
gab zur ewigen Freude und als Geschenk fiir eure Sedle. Ihr habt sie
aufgenommen in euch, wie ihr es sollt, wie Gott es von den Menschen
wuinscht. Aber wie viele haben keinen Funken Liebe fir all das aus
Liebe Geschaffene! Euch gehort ales, sobald ihr es mit Liebe in euer
Innerstes aufnehmt: Die hohen schneebedeckten Berge, das Symbol der
Reinheit. Das Rauschen der Béche, das nie versiegende. Die dunklen
Tannen, des Lebens Zierde. Die keimende Erde, das ewig Werdende.
Der Voglein Gesang, die Lust und die Freude. Der Himmel, das ewig
wechselnde Firmament, die Heimat der Welten, der Ursprung des
iImmer Gewesenen, das nie sich Verandernde, das ewig Neue, das
Farbengebéarende und nie Vergehende.
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O Sonne, du Brennpunkt, du grof3e Ruhende, in deren Armen alles |ebt.
Du Zentrum des Wachstums, du Mide, du ales Gebende. Die Kraft
zum Schaffen gabst du auch mir.

So schau’ ich jetzt dich wieder, geliebte Erde, dich Sonne, dich
Himmel! Allesdank’ ich meinem Schopfer in Ewigkelit.

Alles, was ihr in der Natur um euch seht, ist ein Spiegelbild eures
inneren Wesens. |hr mufdt es nur verstehen lernen und alles richtig
erschauen, dann findet ihr alles. Jede sedlische Regung und jede geistige
Einsicht hat ihre Parallele in der Natur. Es ist wie eine immerwéahrende
Wiederholung von euch und den Naturkdrpern um euch. Das eine kann
ohne das andere nicht leben, es erzeugt gegenseitig Entwicklung, es
erganzt sich. Ein jedes nimmt vom anderen, und in dem Nehmen wird
esreicher.

Warum schopfen so wenig Menschen Kraft aus der Natur? Sie wurde
ihnen doch zum Nehmen gegeben! Aber der Mensch hat in der jetzigen
Entwicklungsphase den Kontakt mit der Natur verloren, er ist wie
heimatlos. Darauf beruht die Kraftlosgkeit und Verkiimmerung der
jetzigen Generationen. Doch es wird die Zeit kommen, da die Erde
wieder der Urquell dler Kraft werden wird, wo sich dann das Geistige
verkorpert, um auch aus der Erdennatur noch zu schopfen, denn es ist
die Erde vall von Kréften, die auch vom Geistigen noch fur bestimmte
Zwecke gebraucht werden. Die Erde hat noch nicht ausgespielt, aber die
schreckliche Zeit der Verkimmerung jeglichen Gefiihls und des
Verstehens der Natur und ihrer geistigen Hintergriinde, die geht jetzt zu
Ende, und das verdanken wir hauptséchlich dem Krieg.

Er war der grof3e, schreckenerregende Anfang der Bllte eines neuen
Schauens und eines Wiederauflebens langst vergessener uradter Kréfte,
deren Zidl Erkenntnis— schon im physischen Kleide, ist.

2. April 1916

Ich sprach gestern mit euch von der Kraft, die in der Natur liegt. Heute
wollen wir Uber die Entwicklung des Menschen in der Natur sprechen.
Alles, was den Menschen umgibt, beeinfluf ihn, nicht nur seinen
physischen Koérper und die verganglichen Leiber, sondern auch sein
Wesen, seine Individuditét, sein Ich.

Nehmen wir an, eéin Mensch lebt in einer Grol3stadt. Da tritt folgendes
ein: Jeder Gedanke der Menschen, die ihm begegnen, dringt in seinen
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Fluidenkreis und setzt sich bis zu einem gewissen Grad dort fest. Ist nun
der Mensch zum Guten geneigt und der Gedanke des anderen ist
schlecht, so milfte er eigentlich, um sich zu schitzen, diesen
Gedankenkorper mit grofter Willensanstrengung sogleich vernichten.
Nachdem er es aber in den dlerseltensten Féllen merkt und daher nicht
an eine Abwehr denkt, kdnnen die schlechten Gedanken allmahlich
diesen unschuldigen Menschen verderben. Das it der Fluch der
Grof3stadt. [159]

Anders ist es in der Natur. Da atmet der Mensch mit jedem Atemzug
neues Leben ein. Wenn nun z.B. en schlechter Mensch dlen in der
Natur ist und dort seine schlechten Gedanken denkt, so schwirren diese,
Stiitze suchend, umher. Nichts in der Natur fangt sie auf, sie finden
keinen fruchtbaren Boden, denn die ganze Natur ist wie eingepanzert
gegen solche Einflisse. So wird der Gedanke schwécher und
schwécher, bis er sich schliefdich ganz auflost. Das erzeugt mit der Zeit
ein merkwirdig befreites Gefuhl fir den Denker der schlechten
Gedanken, well jeder seiner schlechten Gedanken allmahlich in nichts
vergeht.

Das waren zwe entgegengesetzte Beispiele.

Nun wollen wir aber von dem sprechen, was die Natur an Gedanken
selbst schafft: Da hat jedes kleine Pflanzchen eine feine kleine Auraum
sich, die Zufriedenheit ausstrahlt. All diese Auren haben eine grol3e
Anziehungskraft auf den Menschen, und jede kleine Pflanze kommt in
ihrer Entwicklung ein Stiickchen welter, wenn ein Mensch durch seine
direkten, auf sie gerichteten Gedanken in eine Art Verbindung mit ihr
tritt und ihr dabel von dieser kleinen Friedensaura etwas nimmt. Der
Mensch seinerseits nimmt unbewufl3t, also standig, aus der Natur, wenn
er sich in Gedanken mit ihr beschéftigt, etwas in sich auf, was ihm gut
tut. So besteht ein Geben und Nehmen zwischen uns und der Natur.

O Natur, die du von unserem Vater geschaffen wurdest zur Linderung
aler Qualen, die stets das Leben auf Erden mit sich bringt! — Schenke
Du, Vater, uns das Auge zum Schauen, um den tiefen Sinn Dener
Schopfung zu verstehen. Du wuldtest, welch Leid der Weg uns bringen
wurde, und darum labtest Du uns mit der herben Pracht der Erde, denn
grof3 und fern noch liegt uns des Weltenraums Ende. Wir danken Dir fir
Deiner Erde Hilfe und wollen auch hier schon den Himmel suchen, der
einst uns aufnimmt in seinen erlésenden Schol3. Hier gibt es Leben, dem
Leben des Himmels gleich. Drum bitten wir Dich, algttiger Vater, gib
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gnédig uns von Deiner Weisheit, auf dal3 wir so begnadet schon auf
Erden den Himmel zu finden vermagen.

4. April 1916

|ch m&chte euch zu den letzten Mitteilungen noch etwas sagen:

Die Entwicklung der Wesen, die sch langsam zu Menschen
emporrangen, ist eines der schwierigsten Probleme. Fragt man doch oft:
warum muldte der Mensch tberhaupt geschaffen werden? Ist es nicht ein
ewiges Hinauf— und Hinuntersteigen in seiner geistigen Entwicklung? —
Seht ihr, der Mensch ist eben doch der Mittelpunkt in dem ganzen Lauf
der Entwicklung. Aus den Menschen werden Sohne Gottes. Hier auf der
Erde gingen einst Wesenheiten in fleischlicher Umhdllung, die jetzt in
den héchsten Sphéren von unserer Entwicklungsstufe aus nur geahnt
werden. Der aleinige Gedanke an das tatséchliche Existieren solch
hoher geistiger Wesen erfullt uns mit Glick und Seligkeit. Also auch sie
waren einst Menschenwesen. Auch sie haben die Erdenentwicklung
durchgemacht.

Wie schon it es, unter euch zu weilen, wenn ihr mich so ganz versteht,
doch ist es nicht leicht, um euch zu sein, wenn ihr euch sorgt und plagt,
jammert und angstigt um die verganglichsten Dinge, die eurem Gelst
doch gar nichts bedeuten. Dann wird mir das Verweilen an eurer Seite
zur Qual anstatt zur Freude. Je mehr ihr sonnig emporstrebt, sonnig
denkt und fhlt, desto mehr bin ich bel euch. Die Groél3e eines Menschen
liegt darin, wie welt er seine Sonne mit sich trégt. In der Sonne liegt das
Gllck, das Gluck, das ihr ale habt, das ihr aber noch gar zu selten
richtig versteht.

Ich bin bei euch in Liebe.

Euer Sigwart.

6. April 1916

Ich mdchte dir heute in kurzen Zlgen noch einiges darliber sagen, wie
sich ein Mensch normalerweise entwickeln mif¥e, um noch auf der
Erde so weit zu kommen, dal3 er Uber der Materie steht. [160]

Im ersten Stadium wird durch die Meditationen die Liebe zu dem
Gottlichen entwickelt und, so welt es geht, auch schon der Wille und die
Konzentrationsfahigkeit gelibt. Die Hauptsache bleibt aber hier die
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Entwicklung der Liebe und des Wunsches, der gestigen Wt
ndherzukommen, sich hineinzudenken und das Gliick des Kommenden
zu empfinden. —

Das zweite Stadium, welches viel schwieriger ist, kann erst begonnen
werden, wenn das erste vollkommen in das Leben eingedrungen und so
mit dem Menschen verwachsen ist, wie eines seiner Korperglieder.
Dieses Stadium bezweckt die Entwicklung des Willens, die mehr Zeit in
Anspruch nimmt. Doch sind die Erfolge fuhlbarer und dadurch
vidlleicht erfreulicher, well sich schneler wahrnehmbare Symptome
einstellen. — Ist diese Arbeit der zweiten Stufe bis zur Vollkommenheit
vollendet, dann beginnt:

Das dritte Stadium: Dies ist die Zeit des Sichvertiefens und
Sichversenkens in ale mdglichen Dinge, die Zeit der tiefsten
Betrachtungen, die unendlich viel Ruhe verlangt. Daraus folgt aber bald
das Veastehen und aus dem Verstehen das geistige Schauen, das
Erfassen der Dinge aus ihrem eigenen Innern heraus. Man konnte es
Hellsehen nennen, obwohl es ein welt tieferes Schauen ist, eben en
Schauen aus dem goéttlichen Inneren in uns.

Der Weg durch diese drei Stufen ist trotz unendlich grof3er Arbeit
sonnig und mit tausenderlei Blumen geschmiickt, so dal3 man nicht
verzweifeln dirfte. Euch, meinen Lieben, gehe ich Uberall voran, um
euch zu zeigen, wie man die schwierigsten Wege léachelnd
durchschreitet. In eurem Wollen liegt die Kraft des Erfillens. Nie durft
ihr Zweifelgedanken aufkommen lassen. Das wéare ein grof3es
Hindernis.
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7. April 1916

Ich will euch heute ein Gebet geben, gesprochen in Stunden der Sorgen.
Ich will esdir Wort fir Wort diktieren, schreibe es genau auf. Wenn ihr
den Sinn davon auch nicht genau versteht, so tut das nichts. [162]
Andert nichts daran, denn sonst verliert es an Kraft:

|ch stehe vor dir, Erleben und Tat!

|ch schopfe noch einmal mir Kraft aus Dir, Herr.
Hore mich!

Und wenn ich ganz umhillt in der Nachte Gedunkel,
ringe nach Atem, der Dir entsprang,

so lal3 mich gedenken der Tage und Stunden,
daich noch eins mit Dir war.

Nur ein Gedanke voll und tief

aus dieser Zeit erfuille mich,

dann Stunde, diewie Alb auf mir |astet,

binich befreit von dir.

Und bist du noch so grof3 mein Wunsch,

ich wiinsche Dich, Vater, weil Du allein mich hebst
aus allem Dunkel dem Licht entgegen,

das leuchtend Dich umhuillt.

Du Gewalt und Liebe,

Heimat der Vergangenheit!

Das Durchleben meiner Seele Sdligkeit,

eln ist genug, um Neues zu erschaffen.

Dieses Neueist:

von neuem eins zu werden mit Dir, Gott!

Dal? aus meiner Heimat Urgewesnem

neue Heimat auferstehen soll —

wo der ate Gott noch einmal

neu und jung sich mir vermahlt —

das erbitte ich, Herr der Gnaden,

eh’ ichtret’ auf harten Stein.

Denn im Augenblicke des Erinnerns,

Werden Steine — Rosen sein.
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Moment nur, das war eine schwierige Ubertragung. Wenn ihr konnt,
lernt es doch auswendig, damit ihr es in ernsten Stunden meditieren
konnt. Es ist durch sein Zurtickschauen in welte Vergangenheiten ein
Gebet, das euch sehr fordert in eurem Wissen und euch dadurch eine
Festigkeit und Sicherheit geben wird. [163]

Immer in der gleichentiefen Liebeeuer  Sigwart.

12. April 1916

Bitte, bleibt nicht stehen, denkt bel jeder geistigen Arbeit, dal3 dies ein
Tropfen ist zur Fullung der Schale, deren Trunk ich gemeinsam mit
euch einst leeren werde. Nichts ist verloren, das kleinste Geben fordert
euch und flllt die Schale.
Wite die Menschheit, wie unendlich viedl der Mensch in seiner
Erdenzeit durch Gedanken, die von Gott und der geistigen Welt
handeln, sich vervollkommnen, sich vorbereiten und sich vor alem ein
gutes Karma schaffen kann, wie wirde sie anders sein! [hr wil3t es jetzt
durch mich, darum muft ihr versuchen, immer mehr einzudringen in das
geistige Leben. Weil3 ich doch selber, dal3 es Tage und Zeiten gibt, da
man weniger Freude daran hat, aber das muf3 nun Gberwunden werden,
denn jetzt ist die geistige Arbeit eure hellige Pflicht geworden.
Nun gilt es nicht mehr, den geistigen Interessen nur dann nachzugehen,
wenn ihr gerade Lust und Freude dazu habt, nein, jeder Tag mul3 euch
weiterbringen. An jedem Tag muf3t ihr irgend etwas in euch aufnehmen,
sal es durch Lesen, Beten, Meditieren, Denken oder auch nur durch das
punktliche Erflllen der Anweisungen, die ich euch geben durfte,
wodurch euer Geist reifer wird. IThr mifét nicht vergessen, dal3 euer
L eben andere Bahnen betreten und damit Pflichten auf sich genommen
hat, die erflllt werden missen. Euer freier Wille betrat diesen lichten
Weg, der der einzige ist, um wirklich gltcklich zu sein; ales andere:
Trug, Schein und Verganglichkeit. Auf diesem Wege beginnen aber
auch andere Lebensziele in euch zu erwachen, und diese stérken euren
Willen zur Erflllung der Pflichten, dieihr freiwillig Gbernommen habt.
Ganz in Liebe geht auf euer

Sigwart.
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Und nun zum Schluf3 ein kurzes Abendgebet: [164]

Es geht zur Neige der Taqg,

Tag der Erfullung folgt.
Schlummernde Erde erwacht
Zum Traumen der anderen Welt.
Jubelnd legtest du nieder,
Sonne, dein goldenes Schwert,
Auf dal3 du morgen von neuem
Jubelnd das All durchziehst.

So geh' auchich zur Neige
Lege die Sorgen ins Grab,
Breite der Seele Flligd,
Schwebe zu Dir,

zu Dir.

21. April 1916 (Karfreitag)

Ich will dir heute erzahlen, wie wir hier das Fest des groften Ereignisses
felern, das die Welt in dieser Entwicklungsphase erlebt hat. Es werden
die von damals aufgespeicherten Kréfte neu Uber die Wesen, die der
Erdenentwicklung angehdren, vertellt. — Das ist wie ein Neubeleben
schlummernder Energien, die durch den Willensgedanken des géttlichen
Erlosers, von dem se einst geschaffen wurden, wieder neu entfacht
werden zum Segen der armen Menschheit. So ist es immer wieder ein
Erlésungswerk, das euch mit Christus-Kraft durchstromt. — Natdrlich
wirkt sie, jetzt wie damals, ganz verschieden auf den Menschen. Esist
eine gestige Erkenntnis, die ihn durchflutet, die aber nur von ihm
aufgenommen und erfald werden kann, wenn er relf ist, sein Inneres
dem Einstromen der gottlichen Gnadenquelle zu offnen. Und selbst
diesen Seelen ist der Trunk nicht gleich zugemessen. Jede bekommt nur
sovidl, as sie sich dieser Hilfe und Gnade wirdig gezeigt hat. — Ihr
mUMt nun verstehn, dald ihr in der Passions- und Osterzeit nicht nur ein
Erinnerungsfest feiert, sondern mit vollem Bewuldsein diesem groféten
Mysterium eure Tore 6ffnen sollt, um die Segnung, Erleuchtung, die
Hilfe, die euch von neuem in hochster Liebe gegeben wird, in euch
aufzunehmen. —
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Beuget euch in Demut. Offnet eure Herzen und empfanget die Segnung
der wiedererstandenen Erl6sungskraft!

Wir sind vereint durch die Liebe.

In der Stunde der Welhe kam ich zu euch, gedenkend der gemeinsamen
Felern, die wir erlebt haben. Wie inbrinstig empfing ich damals das
erstemal den Leib des Herrn. [165]] Voller Demut beugte ich mich der
gewaltigen Macht und empfand so recht den Segen, der daraus erwuchs.
Spéter wurde es ander's, ich ging immer seltener zum Abendmahl, denn
es gab mir nicht mehr das, was ich davon erwartete. Nein, es liefd mich
formlich kalt. Doch das waren Ubergangszeiten, die wohl jeder
durchzumachen hat. Dann fand ich mich wieder und damit auch den
Segen der Rdigion, und die Freude an alem Ewigen wurde in mir
geboren, um nie wieder zu verschwinden. Das waren die verschiedenen
Phasen, die ich durchzumachen hatte, bis mein Glaube einem Felsen
gleich gefestigt war fUr die Ewigkeit.

So schaue ich heute zu euch hinab, vereint mit euch in hdchster Liebe,
die nun auch unserem Herrn und Erloser gilt.

Gerade heute, an dem Tag der hochsten Liebe, da Er sein Leben aus
Liebe dahingab, segne ich erst recht die Stunde, die mich von dieser
Erde nahm, damit das erfiillt wiirde, was ich euch einst schon sagen
durfte: Durch die Kraft unserer Liebe entstand eine hohe Gemeinschaft,
deren Aufgabe es ist, mit den Mitteillungen, die ich euch geben durfte,
an deren Ausbreitung zu helfen. Durch meinen Tod wurde in euch etwas
erweckt, was brachgelegen hatte al die langen Jahre eures
Erdendaseins.

Fuhlt ihr wohl, warum ich heute gerade euch dieses sagte? — Die Wege
der Menschen sind so verschieden, aber eines bleibt sich immer gleich:
der eine muld gehen, damit der andere bestehen kann. Ihr habt nun
verstanden, dal? ich von euch ging, um euch erst recht anzugehoren.
Damals gehdrte ich euch nur mit einem Teil, jetzt aber gehore ich euch
ganz.

Begreift ihr nun, dal? ich nicht zGgerte, da mir solches Heil erblihte?
|ch durfte euch erwecken, ich darf euch den Himmel zeigen! —

Das dles war es, was ich euch heute sagen mulde, am Tage, da der
Heiland Sein Leben fir die Menschheit gab, denn dieser Tag brachte
auch uns Erflllung. [166]
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22. April 1916

Ich bin da, ich, Sigwart.

So hore: Auch wir haben eine Ogterfeler, doch it es etwas ganz
anderes, was wir felen. Ist es ba euch die Wiedererscheinung
(Auferstenung) des Christus-Jesus, so ist es hier eine Wiedervereinigung
mit dem hoheren Teile seines Wesens, den er wéhrend seiner
Erdenlaufbahn verlassen hatte. Es liegt eine so tiefe namenlose
Selbstiiberwindung in dieser vom Christus auf sich genommenen
Abtrennung, dal3 man niederkniet vor der Grol3e dieser Tat. Wir dle
haben erst hier empfinden kdnnen, was das Herabsteigen eines so hohen
Wesens, wie Christus es ist, wirklich bedeutet. Trotz meiner Verehrung
fur diese Lichtgestat habe ich auf Erden doch nicht, auch nicht im
Entferntesten geahnt, was Christus war. Wie dieses Gotteswesen fahig
war, den ganzen Erdenjammer zu durchkosten und an nichts
voriberzugehen, ohne sich bis ins Innerste darein zu versenken. Das ist
mehr als grof3, das ist unfaldbar und alein dastehend in der ganzen
Erden- und Weltentwicklung.

Leider konnt ihr das aber alle doch nicht so erfassen, wie ich es euch gar
zu gerne darstellen mdchte. Und so kann ich euch nur den einen Rat
geben: liebt diesen Erl6ser, liebt |hn mehr as ales. Ihr sollt euch nicht
scheuen, |hm alles freudig zu opfern, wenn Er danach verlangt. So muft
ihr Seiner gedenken, in der Hingabe und in der Liebe, die zu allem fahig
ist!

Eswird die Zeit kommen, daihr fihlen werdet wie ich. Dann werdet ihr
dankbar meiner gedenken, der ich euch schon jetzt in eurem Erdenleben
klarzumachen suchte, wie stark eure Liebe zu IThm wachsen soll. Auch
gemeinsam wollen wir Seiner in Liebe gedenken. Ruft mich, wenn ihr
zu Ihm betet und euch Ihm hingebt. Wie gerne schlief3e ich mich euch
an. Dann sind wir in den gemeinsamen Gedanken an Ihn vereint. [167]

23. April 1916

Ich sprach zu euch gestern von Jesus Christus und will nun heute von
Heiligtimern sprechen, die tief verborgen und geheim in gewissen
absaits gel egenen, sehr strengen und hohen Klostern ruhen. Esist dort die
ganz genaue Geschichte Uber das Leben Jesu aufbewahrt, auch seine
Empfindungen sind niedergeschrieben, und diese bilden hauptséchlich
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den grolRen Rechtum fir denjenigen, der begnadet ist, dieses
L ebenswerk zu erblicken und zu durchforschen. Wie diese Aufzeichnung
entstanden ist, werde ich euch spéaer einmal sagen, es ist das einzige
umfassende Werk Uber Jesus, worin Wort fur Wort Wahrheit ist.
Warum es gerade dort zu finden ist, wird euch interessieren. Wil ihr,
einige dieser der Aulenwelt ganz unbekannten Kloster bestehen aus
Briderschaften, deren Entwicklungsstufe eine ganz hohe is. Es gibt
Kloster, in denen fast dle Brider beinahe gleich vollkommen sind. Dort
wird nun dieses Werk as Hochstes aufbewahrt und gehitet, wie ein
dlerheligstes Elixier des Himmels. Natlrlich werden Brider dieser
Gemeinschaft nur digenigen, die sich ales errungen haben und reif dazu
sind. Es vergeht oft ein ganzes Menschenleben, bis einer Einlald erhdlt in
diese hohe Gemeinde. Sehr selten kommt schon ein junger Mensch dazu,
der noch im Leben steht; das sind grof3e Ausnahmen von jeher gewesen,
im allgemeinen sind es schon recht alte Leute.

lhr werdet euch wohl wundern, dal3 es auch solche Stétten fir die Frauen
gibt. Auch se haben dort Einla3, wo die htchste Gabe fir die
Menschheit aufbewahrt wird, auch sie haben Schwesternschaften, in
denen eine sehr hohe Entwicklung verlangt wird, und dort sind es
hauptséchlich Jingere, denn die Frau kann auch schon in der Bliite ihres
Lebens die reifsten Friichte ernten, wozu ein jingerer Mann nur sehr,
sehr sdten fahig ist. Darin liegt eine grof3e Gnade fur das welbliche
Geschlecht. Es hat weniger Kampfe zu bestehen, und sein Weg zur
Vollkommenheit ist nicht ganz so schwer wie beim Mann.

Niemand kann zu diesen Klostern gelangen, es sai denn, e wére en
Erleuchteter und es wirde ihm auf geistigem Wege davon berichtet und
der Weg dahin gewiesen. Ein gewohnlicher Sterblicher ahnt nichts von
ihrer Existenz, und doch bestehen sie nur, um der Menschheit zu helfen.
Sie haben eine so grol3e Kraft, dald sie durch ihr gemeinsames Wirken
ganze VOlker beeinflussen kdnnen.

Sie Uberblicken dles, und ihr Leben spidt sich, trotz ihrer grofdten
Einsamkeit, in alen mdglichen Landern und allen moglichen Volkern ab.
Sie snd sozusagen Uberadl und wissen und kennen ale &aul¥eren
Vorgange.

Ich kann euch hierlber so viel erzahlen, well ich als Gast bel ihnen war.
Unendlich wohl fihite ich mich unter ihnen. Das ist Harmonie, das ist
wahre Bruderschaft, denn es herrscht vollkommene Einheit unter ihnen
dlen! Wére nur die Gemeinschaft innerhalb der jetzigen geistigen
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Richtungen auf Erden habwegs so ausgeglichen und so wohltuend in
ihrer Liebe, Milde und Grofe!

Auch habe ich mich in das Christuswerk vertiefen durfen. Wie unfal3oar
schon waren diese Stunden fir mich! Aus dieser Erkenntnis sagte ich
euch gestern schon; dald ich erst jetzt die Grole unseres Heilandes
erahnen kann. Aul3er aus meinen eigenen Empfindungen habe ich mein
Wissen Uber Christus aus diesem Werk geschopft.

Es war eine merkwirdig gliickliche Fiigung, dal3 ich dorthin kommen
durfte, in diese tiefe Wdlt fir sich. Einem der Mitglieder begegnete ich
zufdlig hier, als er damit beschéftigt war, gewisse Irrtiimer zu vernichten.
Ich sah ihm zu, er erkannte mich —wohl aus einem friiheren Erdenleben.
Er sah mich forschend an und fragte mich dann sehr liebevall, ob ich mit
ihm kommen wolle, er misse in seinen physischen Leib zuriick in die
Wohngtétte der heiligen Briider. Ich verstand ihn nicht sofort, fuhlte aber,
dal3 er ein sehr entwickelter, weiser und guter Geist sei, und ging mit ihm.
Es Uberraschte mich, auf Erden eine so hohe Gemeinschaft zu finden,
und ale sogar noch in physischen Kleidern. Auch be den Frauen war
ich, de empfingen mich mit der Wirde und der Helligkeit der
Priesterinnen und waren von unbeschreiblicher Gite zu mir.

Ich glaube, das Ganze wird euch fast wie ein merkwirdiges Marchen
erscheinen, doch konnt ihr es mir wirklich glauben. Auch das Leben in
der geistigen Wdt wird einem aul3erhab Stehenden anfangs immer wie
ein Marchen erscheinen, bis er dann einsieht, dal? alles klare Tatsachen
sind. [169]

Im algemeinen bin ich mit euren Arbeiten zufrieden, doch kommen
auch Tage, wo ihr zu nachldssig seid. Zum Gllck seid ihr jetzt selber
eure Kontrolle, das erleichtert mir die Sache.

Gute Nacht, ihr Lieben ale. Gedenket meiner in Glick und nicht in
Trauer. Immer euer  Sigwart.

28. April 1916

Die Strome, die euch umgeben, tellen sich auch anderen mit. — Ganz
sachte, ohne dal3 diese merken, woher der Einflul3 kommt, werden sie
mit hineingezogen, zuerst durch das Interesse, dann durch die
Empfindung; spater ist es die Uberzeugung und der Wille zum Wachsen
und Werden, der sie eflillt. — So werden gar manche, von denen ihr es
nicht glaubt, in eure Bahnen einlenken und Mitarbeiter an unserem
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Werke werden. — Aber eswird noch Zeit vergehen; es mul erst langsam
Wurzd fassen, und dann erscheinen die Blétchen; sie sind nur die
Vorboten der herrlichen Glaubensblume und aus dieser entstehen die
Frichte, die reifen und vertausendfacht ihren Samen ausstreuen.

Auch ihr muf geduldig warten. Noch rauscht und braust es um euch;
doch sind es nur noch die Wogen der DUnung, die sich bald zum glatten
Meer ebnen werden.

Als Kampfende habt ihr noch nicht in vollem Umfange die Kraft, das
Leuchten, das in euch aufzugehen beginnt, so auszustrahlen, wie ihr es
spater werdet tun kdnnen, um euren Mitmenschen zu helfen.

Auch ihr mif noch arbeiten, doch unter euren tétigen Handen wachsen
schon die Frichte heran, die einst eure und meine Freude ausmachen
werden.
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27. April 1916

Vater, der du thronst tGber Stille und Ewigkeit,

in Dir ruht der Friede, aus Dir stromt die Kraft.

Im Helligsten, das wir empfinden,

schauen wir nur Dein Spiegelbild.

Nur ahnend kdnnen wir Deiner Wesenheit Urkraft empfinden.
So grol3 bist Du, Herrscher der Welten!

Doch, dal3 wir Dich zu erreichen vermdgen,

legtest Du Sehnsucht unsin die Herzen,

auf dald unsere Liebe,

getragen von ihren kraftvollen Schwingen,

Dir nahe.

Vom Glanze des ewigen Lichtmeers umflossen,

ruht Dein Bild—mein Vater —in uns.

Und dal3 es |ebendig erstehe,

gabst Du vom Urquell der Liebe den Tropfen,

der, netzend die Sehnsucht, den Glauben schuf.

So fuhrest Du uns dreifach getragen,

von Sehnsucht, Liebe und Glauben

zu Deines Reiches weitgedffneter Pforte.

Und siehe, was Du uns gabst mit Deinen liebenden Handen,
steht geistig verklart im Kleide der Wahrheit vor uns.
Sehnsucht, du milde, suchende, du tastend wiinschende,
du reichtest mir deine Hande und wiesest mir den Weg.
Liebe; du heilige, gottliche,

aus deinen Handen empfing ich des Tores goldenen Schilisse.
Und Deine Kraft, Ewigkeitsglaube, gab mir die Macht.
Es sprangen die Tore, und ich schaute das Licht!

Vater, nun bin ich Dein! Dein Friede umhallt mich.
Die Stille Deiner Ewigkeit umflutet mich.

Deine Liebe durchdringt mich, —

und es rauschen die heiligen Eichen

(Erinnerung an weit zurlickliegende I nkarnation)

Uber mein Leben dahin.

143



Bricke Uber den Strom

Anfang Mai 1916

Es hat sich manches ereignet, seit ich euch das letzte Mal Mitteilungen
gab, und zwar Ereignisse der grofden Art, hervorgerufen durch en
Aufflackern der schon fast besiegten schwarzen Mé&chte. Dieses letzte
Aufleben ist von ener nicht zu beschreibenden Wucht. Verheerend
wirken sie auf alles, wasihnen nicht mit grof3er Willenskraft Widerstand
leistet. Dennoch bleiben sie nicht Sieger, mag der Kampf noch so grof3
und gewaltig sein, sie mussen unterliegen. Nachdem sie es selber genau
wissen, dal? sie in Bade besiegt sein werden, spannen sie noch einmal
ihre verheerenden Lebenskrafte an und verursachen hier gewaltigen
Schaden. Alle Willensschwachen werden mitgerissen, ob sie wollen
oder nicht. Ihr Einfluld ist aber nachher nicht von Dauer, denn sobald
diese Macht besiegt worden ist, 183 ihre suggestive Kraft — wie man es
nennen konnte — nach, und dann kommen die armen Verfihrten wieder
ZU uns zurtick.

Ich fUrchte fast, dal3 auch ihr einiges davon spiiren werdet und eure
wohltuende Harmonie gestort sein wird wahrend dieser Tage. Denkt
dann an das, was ich euch heute sagte, und wendet euren Willen an, der
stark genug ist, dem entgegenzuwirken. Betet viel, das bildet immer
einen wohltdtigen Kranz von gleichschwingenden Wellen, die das
Schlechte von euch abhalten.

|ch hatte es nicht leicht, dir das alles zu sagen, weil diese Elemente mich
daran hindern wollten. Gott sai gedankt, dal3 es mir doch gelungen ist,
euch darauf aufmerksam zu machen. Denkt an mich wie an einen
Kampfenden, der aber den Sieg schon in sich tragt.

Sigwart

Anfang Mal 1916

|ch habe unendlich vid erlebt in dieser letzten Zeit, aber hiertiber ist mir
Schweigen auferlegt. Es ware auch nicht von so grof3em Interesse fir
euch gewesen, da es sich um Dinge handelte, die euch noch zu fern
liegen.

Heute mochte ich euch darum bitten, euch wenn moglich jede Woche
einmal zu prufen Gber den Verlauf der Woche, ob ihr mit euch zufrieden
wart oder nicht, wo ihr gefehlt habt und was in der néachsten Woche zu
andern ist. Nachdem ihr es sonst nur ganz selten tatet, ist es besser, ihr
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nehmt euch einen Tag in der Woche vor, und an diesem tberdenkt ihr
die sdmtlichen Tage der Woche, einen nach dem anderen, und wéagt ab,
was gut und was schlecht war.

Ich baue auf eure Liebe und gehe von euch mit dem Bewul3tsein der
immer mehr steigenden Kraft, die nur durch die alergrofite Geduld und
Ausdauer erreicht werden kann.

Die Stirme haben sich gelegt, Ruhe ist eingetreten, grof3e, schdne Ruhe,
und so werde ich auch wieder viel bei euch sain.

16. Mai 1916

Es ist in der letzten Zeit vides in mir vorgegangen. Ich kann es
vergleichen mit innerlichen Kampfen, die zu Uberwinden mich grol3e
Kraft gekostet hat. Ich will versuchen, euch zu erklaren, um was sich
diese Kémpfe drehten.

In erster Linie um das Kraftquantum des Etwas-vollbringen-K énnens.
Versteht das so: Es handelt sich darum, wie grol3 die Kraft ist, wenn
man etwas Bestimmtes vollbringen will.

Ferner handelt es sich um die Essenz der sich immer vergrofernden
Gedanken, aber nur der einer bestimmten Richtung angehdrenden. Das
sind fur euch schwer verstandliche Dinge, aber ich kann es auch nicht
anders erkléren, das sind eben zwel Kréfte, die ich bezwingen mulite,
um dann damit etwas zu bewirken, was bis jetzt vidleicht das Grofdte
Ist, wasichin dieser geistigen Atmosphére schaffen konnte.

Das hat mich all die Tage sehr in Anspruch genommen, denn ich mufte
zum Zid kommen. Ganz fertig bin ich noch nicht damit, aber das
Schwerste habe ich lange hinter mir. [173]

Was nun daraus entstehen wird, kann ich euch erst dann sagen, wenn
ich es so zusammengebracht habe, dal3 ich anfangen kann, esin die neue
Schopfung umzusetzen. Es ist mir kaum maoglich, euch den genauen
Vorgang richtig verstandlich zu machen, weil es eben Dinge sind, die
den physischen Begriffen vollstandig fremd sind. Man kann derartige
Beschreibungen nur fihlen, sie aber nicht logisch und klar erklaren.
Damit will ich nicht sagen, dal3 ihr die Beschreibung nur oberflachlich
anhdren sollt. Nein, ganz im Gegenteil. Ihr sollt Sie zu verstehen suchen,
doch mehr mit der Empfindung als mit dem Verstand.

Ich hétte dir noch gerne mehr gesagt, aber meine Zeit ist knapp, darum
werden wir jetzt schlief3en.
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Zwete Halfte Mai 1916

Es ist mir nicht erlaubt, auf das, was euch bestimmt ist, direkt
einzuwirken; das wére eine Beeinflussung eures Karmas, eures eigenen
Bestimmungsrechtes, das ich nicht, auf3er in gestigen Dingen,
beeinflussen darf. Euch zu raten ist mir jedoch meist gestattet.

Ich fiihle deine Sorge. Wie ist doch das Erdenleben so voll Dornen und
Quaen! — Das Kampfen mul3 aber sein, denn ohne Kampf kein Sieg und
ohne Uberwindung der Wirrnisse keine Befreiung! — Ich sehe die
Frichte, die euch im redlichen Kéampfen erwachsen; und deswegen leide
ich nicht unter euren Qualen, die sonst auch die meinen waren. —

Euch liegt die Ernte noch verborgen, aber ihr flhlt schon nach jedem
schweren Tag, den ihr gut durchgerungen habt, eén Empfinden von
Zufriedenheit, und daran freut euch.

Es kommt die Zeit, wo ihr jeder Prifung mit Freude entgegenseht, da
ihr das innere Wachsen fiihlt, das sie euch bringt. —

Wenn du dich um jemanden sorgst, legen sich deine sorgenden
Gedanken wie schwarze Kleider auf ihn und hemmen noch mehr die
Freiheit, zu der er sich durchkampfen soll. — Kampfe vielmehr mit ihm,
so starkst du auch seine Kraft.

21. Mai 1916

Ich mul3 euch heute eine Mitteilung von grol3er Bedeutung machen. Es
beginnt jetzt ein neuer Zeitabschnitt in unserer Verbindung. Wir haben
die erste Entwicklungsstufe derselben Uberschritten und treten nun in
den zweiten Abschnitt ein. Fir euch ist das von hoher Bedeutung, doch
glaube ich kaum, dal3 ihr es merken werdet, und doch wird es etwas
ganz anderes sein. Es sind die Entwicklungsprozesse, tber die sich der
physische Mensch keine rechte Vorstellung machen kann, und doch
sind es immer wieder Fortschritte und ein ewig neues Schauen, das sich
elnem pl6tzlich offenbart.

Nun hat unser Verkehr in der bisherigen Art seinen Hohepunkt erreicht,
und wir treten gemeinsam in eine neue, viel verfeinertere, vergeistigtere
Verbindung. Ihr waret sehr glicklich dartber, wenn ihr das richtig
verstehen konntet, weil es auch einen wirklichen Fortschritt eurerseits
bedeutet. Doch so mlf3 ihr euch mit dem zufriedengeben, was ich euch
heute gesagt habe.
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Schon der Gedanke, dal’ ihr wil¥, es hat sich etwas Geistiges zwischen
uns vollzogen, genligt, um eure hohere Ichwesenheit glicklich zu
machen.

27. Mai 1916

Nun kommt die Zeit der grof3en Mitteilungen. Du muf dir viel Ruhe
gbnnen, Schwester, denn ich brauche dich die kommende Zeit ganz.
Auch ihr andern Lieben ale mifX euch vie Ruhe génnen, denn nur
dann kann ich in dem Male auf euch wirken wie ich es in der
kommenden Zeit beabsichtige.

Es steht euch alen Grofl3es bevor, bewuld oder unbewul3, empfangen
werdet ihr es. Glaubt mir, eurem Bruder und Freund, der heute mit ganz
anderen Geftihlen eurer gedenkt als noch vor einem Jahre; damals war
ich blind, aber jetzt bin ich sehend, sehend alen tiefen, erhabenen
Geftihlen gegentiber. [175] Aus diesem Schatz ward fir mich ein Kleid
gewoben, en festes, unzerreifdbares, herrliches Gewand, das ich nur
zOgernd anlegte, da ich mich nicht wirdig dafir fand. Vie zuwenig
habe ich euch dargebracht, as ich unter euch noch weilte. Wie kam es
dann, dal3 ihr mir nach meinem Tode gleich das Groldte gabt, was ihr
besaldt: die selbstlose Liebe.

So entstand das Kleid, das mich einst umhtillen sollte. Erst war es fein
und noch benetzt mit Tréanen, dann aber kam die Zeit, da es sich
langsam immer fester formte, und nun, zum Jahresschlul, ist es
beendet, en herrliches Gewand, eingottliches Geschenk.

Ich will es tragen. — Kaum beendet, legt es sich von selber still um
meine Glieder. Welch sal’ger Augenblick, daich’s zum ersten Md as
Form um meinen Lelb verspirte. Jetzt |ebe ich darin, um nimmermehr
es abzulegen. Jetzt ist es mein!

O heliges Empfinden der Liebe, eures hochsten Geistes Kraft! O
Wonne der nie geahnten Wirkung einer Macht, die allen euren Herzen
tief entsprang! Dich fuhl’ ich jetzt zum ersten Ma ds eine Kraft, die
mich umhdillt al's ehernes Gewand.

Wie sicher fuhl ich mich in deinem Schutz. Und wenn auch Wellen
kommen, mich gaukelnd hin und her zu treiben, ich bin geschiitzt in
meinem heiligen Kleide.

So spreche heute ich zu euch in dem Gefuihl der tiefsten Dankbarkeit.
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Lal’ die Jahre auch kommen und gehen, unsere Liebe besteht. Nur wer
kampft und siegt, der steigt. Je grofdere Raume uns trennen, um so tiefer
die Verainigung. Je heil3er ihr kédmpft, desto grolRer ist der Sieg. Hell
dem Besiegen eurer Schwéachen! — Ich, Sigwart, kédmpfe mit.

28. Mai 1916

Die grof3e Zeit hat begonnen, ich habe das letzte Hinderniskleid
abgestreift und bin nun reif fir die hochste Sphére, fir die devacha
nische Periode.

Was ich hierflr zuletzt an Arbeit leisten mufdte, kann ich euch nur
schwer erkléren. Es war wohl die schwierigste Zeit geistiger Téatigkeit
seit meiner Trennung vom Physischen. [176]

Seht ihr, ich habe diese Stufe in dem Zeitraum von nur einem Jahre
erringen wollen. Die meisten um mich hier hielten es fir unmoglich,
doch ich beharrte auf meinem Vorsatz, und jetzt kommt die Belohnung.

Wie herrlich wird meine Einkehr sein in diese Welt der Geistigkeit. Ich
durfte siegen. Schon hor’ ich die Posaunen tonen. Alles, was ich schuf,
wird mir entgegentreten. Der Tone reiche Fulle wird as Einklang mich
begrif3en, dles, dles harret auf die Erflllung meines zielbewuldten
Strebens.

Noch aber bin ich nicht bereit. Zuerst will ich erfahren eurer aler
Geistessprache, die zu mir spricht in diesen Tonen voller Innigkeit. Es
muld voriber sein der Jahrestag (2. Juni 1915), da meine irdische
Verwandlung sich vollzog, dann bin ich frel, dann gibt es nichts, was
mich noch hindern kénnte, dann walten Gotter Uber mir und meinen
weiteren Zeiten. Das wird ein Tag der grofdten Gnade sein fir mich und
dle, die mich lieben.

Nicht wahr, ihr feert ihn, ihr [al3 mich nicht alein in dieser Stunde,
denn mit euch will ich gltcklich Einkehr halten in dieses Reich des
reinsten, tiefsten Lichts.

Wer jubelnd mich begleitet, den nehm’ ich mit ins hellige, selige Land,
doch nur wer jubelt. Jubelnd brauch’ ich eure Hilfe, denn ein Jubelfest
erwartet mich, euren Sigwart, der jubelnd euch voran schritt durch die
dunklen Tore hellerer Zeit entgegen.

Was ist Sterben? Nur ein Wechsaln aller schwarzen Kleider in die
lichten, freien, sonndurchwirkten Farben.
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Was ist Leben? Hier ist Leben, auf der Erd’ nur kihles, schattenhaftes
Sain.

Freuet euch mit mir. Jeder Lebensfunke jubelt euch entgegen, helft mir
Einkehr halten in daslichtere Reich.

Ganz in glucklichster, helligster Liebe euer dter Bruder und Freund
Sigwart. [177]

30. Mai bis2. Juni 1916

Zur ersten Wiederkehr von Sigwarts Todestag

Ja, ich bin da, ich, euer Sigwart!

Ich will euch heute erzéhlen, wie die fur mich entscheidenden
Entwicklungsabschnitte dieses ersten Jahres verliefen. Es ist zwar eine
schwierige Beschreibung, doch glaube ich, dal3 ihr sie richtig erfihlen
werdet, und dasist besser as ein Gribeln im Ungewissen.

In der ersten Zeit im Juni war mir ales réatselhaft; ich Iebte eine Art
Traumleben, von Wachmomenten unterbrochen; ich fihlte mich immer
umgeben von euch, a's ob sich nichts verandert hétte. Manchmal begriff
ich nicht, was mit euch vorgefallen war, ich war doch oft so frohlich, ihr
aber so ssumm. Dann kam die Beisetzungsfeier in der Heimat, und da
wurde mir erst klar, dald sich ales um mich drehte, doch fiel es mir
immer noch schwer, genau zu erkennen, was sich mit mir vollzogen
hatte.

Als dann der Augenblick eintrat, wo ich alles wufdte, da fihlte ich zum
ersten Ma eure ganze Liebe und eure Trauer, verbunden mit
erhebenden Himmelsempfindungen. Dann trd&umte ich wieder und
machte doch alles mit, war aber keinen Augenblick von euch getrennt.
Ich hatte manchmal Angst, dal3 ihr mich verlassen konntet, wenn auch
nur auf kurze Augenblicke. Ich wollte euch nur heiter sehen, und gab
mir viel MUhe, euch zu Uberzeugen, dal3 ich glicklich wére und dal3 ihr
es auch sein solltet.

Einma z. B.: lhr lagt auf dem Rasen, ich war mitten unter euch. Ihr
gpracht so ernst von lauter Dingen, die mir unwahrscheinlich schienen;
dann aber machte pldtzlich einer von euch einen Witz. Da sprang ich
selig auf und rief euch zu: ,Bleibt so, lacht wieder, ihr ahnt nicht, wie
mich das gltcklich macht.”

lhr scheint es gehdrt zu haben, denn ihr lachtet weiter, und so blieben
wir ene langere Zeit frohlich beleinander, bis wieder irgend etwas

149



Bricke Uber den Strom

zwischen uns trat und ihr langsam ernster und bedriickter wurdet,
wodurch sich bei mir die Unruhe wieder einstellte.

So war die erste Zeit geteilt zwischen kurzen Wachmomenten und einer
Traumwelt, die mir aber nattrlich s Wachzustand erschien, da ich
darin weiterlebte wie auf Erden. [178]

Nun verwandelte sch langsam dieser Traumzustand in  en
Wachbewulétsein, doch ging das sehr almahlich vor sich, dal3 ich nichts
von den Ubergangen bemerkte. — Das waren die ersten Tage Juli (4-5
Wochen nach seinem Tode). Langsam nahm ich wahr, wie in euch
etwas vorging, was mir unendlich gltickliche Augenblicke bereitete. Ich
fuhlte, dal aus euch etwas ausstromte, dessen Ursprung die Liebe zu
mir war, und dal3 dies immer mehr anwuchs.

Nun erwachte eines Tages die Erkenntnis in mir, dal3 diese Kraft die
Grundlage zu etwas Grol¥em werden konnte. Von diesem Augenblick
an war alles klar in mir. Ich wufde ales, verstand ales und war ganz
ruhig geworden.

In euch fand ich die grol3e Hilfe. Diese Kraft trug mich auf Schwingen
Uber alles Sehnen und Gber die Tiefen, die man durchschreiten muf3. Mir
wurden sie erspart durch euch, unser Zusammenwirken und das
Wachsen der harmonisch schwingenden héchsten Gefiinle der Liebe.
Das war die grof3e Hilfe, von der ich schon so oft sprach. Insofern gabt
ithr mir dles, was ihr an reinen, hohen Gefiihlen in euch trugt. Das hat
mich so reich gemacht.

Nun kam die Zeit, daich mich so unendlich gerne mit euch verstandigt
hétte. Da fand ich be dir, Schwester, den ersten fruchtbaren Boden.
Welch unbeschreibliches Glicksgefthl, von dir verstanden zu werden!
Und doch begann von da ab der Kampf fur mich, der Kampf um euren
Glauben an meine Identitét. Ja, das war oft sehr, sehr hart, denn oft
verlor ich ganz den Mut, euch immer wieder dasselbe zu sagen: ,,So
glaubt doch an mich, ich, euer Sgwart spricht.“ Wie gltcklich bin ich,
dal3 ich nicht in den Versuchen nachlief3, euch zu Uberzeugen, euch zu
Uberreden, denn dann kam die Belohnung. Ihr glaubtet doch!

Nun hatte ich alles, was ich mir wiinschen konnte. Da nichts mehr mich
zurliickzog in die dlte, irdische Sphére, konnte ich nun selber wieder
schaffen, und das war zu allem Gliick die herrlichste Uberraschung.
Wieder schaffen! Und mit welchen Mitteln! O, wie mir das anfangs
leicht und doch unendlich schwer fid. Alles war so neu! Wenn ihr mir
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nicht die Kraft dazu durch eure Liebe gegeben héttet, wie ihr es tatet,
hétte ich das niemals so schnell geschafft. [179]

Alles entwickelte sich dann den Gesetzen entsprechend, doch fihlte ich
immer diese grol3e Kraft, die mir zur Seite stand und die mir ales in
dem Mal%e erleichterte, als sie wuchs, so dal3 ich stets wie in eine lichte
Wolke gehullt die Sphéren durchwanderte. |hr nahmt mir viel Schmerz
und Leid, nur ihr konntet mir in dem Mal%e helfen. Auch Schlechtes
konnte nicht an mich heran, denn ich war umpanzert von euren
Liebesgedanken.

Gerade in dieser Beziehung sind die physisch Gestorbenen in einer so
bedauernswerten Lage, well se mit geringen Ausnahmen unendlich
leiden missen durch den unvestandigen Schmerz  der
Zurlckgebliebenen. Dieser Schmerz wachst ins Riesenhafte und quélt
den armen Geist ununterbrochen. Davor kann er sich nicht retten, ales
erreicht ihn doch, jeder Gedanke legt sich um ihn wie ene dichte
schwarze Wolke, in der er schliefdich zu ersticken droht.

Versteht ihr jetzt, was ihr mir Liebes tatet! — Versteht ihr, wieviel
leichter ich mich hier entfalten konnte!

Nun ging es weiter. Da ich durch eure Hilfe vieles spielend Uiberwand,
wobe andere, sich abquéend, lange Zeit verwellen miissen, nahm ich
mehr auf, alsich eigentlich brauchte, half, wo ich nur helfen konnte, und
verzichtete gar oft auf eigenes Schaffen. Auf diese Art wollte ich von
mir etwas geben, nachdem ich sténdig etwas von euch bekam. Dadurch
wieder konnte ich auch schneller als ein anderer ale meine dichteren
Kleider abstreifen.

Nun kam der grof3e Tag, da meine Meister entschieden, dal3 ich euch
weiter Mitteilungen aus meiner jetzigen Welt geben durfte. Und dann
trat etwas ein, was ihr nicht wissen konnt, namlich die neue Art unseres
Verkehrs. Von daab war es,, Ausnahmefal” — vorher nicht!

Wie unsere Verbindung sich weiter entwickeln wird, hangt nur von
euch ab. Wenn ihr euch weiter so entwickelt wie bisher, kénnt ihr
beruhigt noch auf Grof3es hoffen. Immer mehr werdet ihr den Frieden in
euch finden, bis ihr ganz umgeben seid nur von reinster Atmosphére.
Dann ist auch fur euch die Stunde nahe, da das Sterben flr euch nur
noch bewufte Wandlung zu neuem Leben ist.

Das wird unser Zid sein, den wahren Lauf der Dinge wahrzunehmen.
lhr sollt euch auf Erden noch so weit entwickeln, dal3 euch das Sterben
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leichter als das Leben wird. Denn Leben ist Sterben, doch Sterben ist
L eben.

Nachher begann die Zeit des , Sichversenkens’. Diese war voll und
reich fur mich, denn ich wulde damals schon, welchem Zweck sie
dienen sollte, das fuhlte ich, und ich war mir voll bewuf, dal3 sich aus
diesem Zeitabschnitt wieder Neues entwickeln wirde. Dieses Neue war
das Eingehen in den ersten Raum der Himmelswelt. Dort blieb ich
langere Zeit und war umgeben von den wundersamsten, stets
wechselnden Bildern. Immer tiefer drang ich dort hinein, bis mir wieder
klar wurde: es gibt noch etwas anderes, Hoheres. Mein ganzes Streben
zielte dahin, dieses zu erforschen und zu erreichen. Wie war ich meinem
Meister dankbar, der mir einmal sagte: ,, Verweile nie, denn stets noch
gibt es Hoheres, wonach du streben sollst.* — Wie dankbar war ich ihm
fur diese Worte, die mich nie verweilen lief3en im seligen Taumd der
neuen Herrlichkeiten. Ich konnte wohl genief3en, doch nur kurz, denn
ich wuldte stets: jetzt ist’s genug, nun weiter, neuem Ziel entgegen.

Und so durchwanderte ich die vielen Raume, immer stérker fihlend,
was noch ales kommen sollte, bis ich heute vor der letzten Tire stehe,
voller Glick und voller Hoffen, umgeben von der himmlischen Aura,
die ausstromend alles schon in Sdligkeit badet.

Das ist die Stufe, auf der ich heute stehe, heute, an dem Tage der
Erinnerung!

Heute — nach einem Jahr — felere ich den Einzug in die hdchste Sphare,
die man zwischen Tod und Neugeburt erreichen kann. Welches Glck,
gerade heute diese frohe Botschaft euch zu kiinden! Dieses Gliick, das
ich zum grofden Telle euch verdanke. Jubeln sollt ihr, denn es ist ein
Freudenfest. Meinen Einzug mufét ihr mit mir feiern, weil ihr Freud und
Leid doch stets mit mir geteilt. Trauern mifte ich, wenn ihr diesen Tag
nicht frohlich seid. Alles habt ihr tapfer durchgekampft, um mir hier das
Leben zu erleichtern. Nur noch diese Stunden stehet ohne Schmerz mir
bei. Eure lieben Hande dle haltend, stehen wir zusammen vor der
heiligen Tir. Trete ich auch ein, sind wir doch vereint, denn ich kann zu
jeder Stunde bel euch sain. Thr mift wissen, es genligt der kleinste
Herzenswunsch, und ich bin bel euch. [180]

Wird der Raum zwischen uns auch noch so grof3, sind wir nicht
getrennt. Das ware nur der Fall gewesen, wenn ihr nicht mit mir
gegangen wart.
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Darum schlief3e ich noch einmal innig mich in euren Kreis, segne jeden
einzelnen und verspreche euch die ewige Treue.

Mogen Gotter heute auf uns niederschauen, segnend wirden sie die
Héande breiten Gber so viel Liebe.

Hell dem Tage, dain Morgenrdte langsam meine Seele ihre Schwingen
wieder schwingen durfte!

Heil dem Leben, das durch Sterben erst erblihte!

7.-11. Juni 1916

Ich, Sigwart, spreche und will euch heute Grof3es berichten von der
neuen WEelt, in dieich eingegangen bin.

Licht, alles nur Licht!

Die Sternenwelt durchwandre ich, die Sonnensysteme Uberblicke ich.
Ich verstehe das Werden, das Vergehen, das All mit seinen Millionen
Entwicklungsstufen. Ich verharre in Schweigen, wenn sich ales vor mir
abspielt. —

Ich bin ganz Ich!

Nicht mehr behaftet mit stérenden Gedankenschichten, die um mich
lagen, wenn auch kaum fuhlbar mehr, schon getrennt von mir, aber doch
noch bel mir. — Im Lichte, frel, erhobenen Hauptes stehe ich hier!

Von meinen Augen sind die letzten Schleier gewichen. — Sehend!
Dieses Sehen ist zugleich das hochste Flhlen, und im Flhlen hore ich.
Dieses Horen weist mir eine Welt, in deren Ruhe himmlisches Genief3en
liegt.

Alles, wasich sehe, hore, fuhle, wird von nun an nur mit einem einzigen
Organe wahrgenommen, dessen Ursprung Liebe war und das nun in
dieser Himmelswelt wieder neu a's Eins empfunden wird.

Was ich in den kurzen Tagen schon an Glick empfunden habe, konnen
Worte nicht erkléren, dennich Iebe es ganz bewul3t!

Jeder Stern, der mir einst Rétsel war, liegt nun offen davor mir, und ich
weil3 den Ursprung mir zu deuten, seine Laufbahn und sein Wesen —
ales! Nichts mehr ist mir fremd!

Nur die hohen Gotter zu erschauen ist mir noch versagt. lhre Welt liegt
eingehtllt vor mir in lichten Wolken, deren Glanz mir nur von ihrer
Nahe spricht!

Ist das nicht Erflllung hochsten Lebens, das in tausend Farben, wahr
und rein, sich vor meinen Fuf3en breitet! Und auch ihr habt euren Tell
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bekommen, daihr meiner grof3 und schmerzlos dachtet in den Tagen der
Erinnerung. Frel ist hier der Eingang, frei fir eure Sehnsucht nach dem
Hochsten, frel fur die Gedanken dle, diein Liebe zu mir eilen.

Dasist Gliick. Dadurch zieht ein Band sich langsam schon von euch zu
mir. Ihr durchschreitet Mauern, die ihr sonst mit groRer Mihe nur
umschreiten konntet, bis zur Eingangspforte.

Die Verbindungskette ist geschmiedet, unzerreil3bar.

Das habt ihr errungen, dle, die ihr mir so treulich folgtet. Das ist die
Belohnung.

Was gewoben, kann nicht mehr zerreil3en. Oh, wie leicht wird euer
Sterben sein, wenn ihr schon fir diesen Himmel hier den Weg geebnet
habt. Freuet euch, denn gestof3en habt ihr von euch alles, was euch tief
zur Erde bannt.

Hell dem Leben, dessen. Bahnen ihr betratet, hell dem Segen, dessen
Ursprung Sterben war— Sterben meines Erdenkleides.

Und so schliefd ich heute voller Seligkeit im Herzen, voller Gliick und
Dankbarkeit.

lhr mat fihlen, dald ich nun ganz der Sgwart bin, den ihr euch in
Gedanken geschaffen habt, frel in dieser Himmelswelt — neben euch, in
euch und mit euch verbunden, immer und ewig. [183]

11. Juni 1916

Ich, Sigwart, bin wieder bei euch. Kommt mit mir in die HOhen meines
Himmels und folgt mir in Gedanken, wenn ich euch weiter von hier
berichte.

Das Wesen des sogenannten Devachans oder der hoheren
Himmelssphére, wie wir es nennen wollen, besteht hauptsachlich aus
der harmonischen Ruhe, die aus den gleichméligen Empfindungen
entsteht. Das ist das erste, so herrlich wohltuende Geflinl, das man hier
hat. Daist nichts mehr, was gegeneinander fliefdt, keine Strome, die nur
halb sind, keine Gedanken, die sich verkdrpern wollen zu dlen
moglichen Zwecken, wie man es oft erlebt und als grof3e Unruhe
empfunden hat. Unendlich wohltuend ist die pl6tzliche Ruhe inmitten
der Millionen Stromungen, Farbenspiele, Klange, Gedanken, die aber
ale ganz harmonisch ineinander Ubergehen.

Das ist ein Zustand der hdchsten Gliickseligkeit. Nie ein strender
Gedanke, nie etwas Unharmonisches — einfach unbeschreiblich! Ich
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empfinde auch keinen Schmerz mehr, in keiner Art. Wenn man diesen
Himmel erreicht hat, ist das alles Uberwunden. So schadet ihr euch also
von jetzt ab nur selber, wenn ihr euch hingebt Gedanken des
Schmerzes um vergangene Ereignisse, die in eurem Leben keinerlel
Rolle mehr spielen dirften. Denkt daran.

Nun forschte ich weiter und durchzog den Weltenraum, wie ein Vogel
die Walder durchschwebt, immer Neues sehend, Neues erlebend. Nach
gewissen Zeitabschnitten zog es mich aber immer wieder zurlick zu der
Eingangsstétte, von der ausich meine Wanderungen begonnen hatte.
Merkwirdig geregelt und eingeteilt spielt sich hier alles a. Nie die
geringsten Verschiebungen in den ungeheuren Gedankenfluiden, die die
Hauptwahrnehmungen im Devachan sind. Es sind das grof3e Strome von
der Intensitdt eines lodernden Feuers, das aber in weichen,
abgemessenen Kurven an einem voruberfliel. ,, Gottesgedanken sind
diese Strome. Man kann in ihnen untertauchen, doch geht dabel zu sehr
die eilgene Personlichkeit verloren, der Rausch ist zu grof3 und die Kraft
zu gewdltig, als dad man, dort versunken, noch ales mit dem
Bewul¥tsein erfassen konnte.

Ich habe mich ihnen bis jetzt noch nicht so hingegeben, ich wollte erst
voll bewuf ales andere erforschen und erschauen. Ich will mich ganz
wiederfinden, Stlick fur Stiick, wie ich immer war und wie ich wirklich
bin, abgeschdt von allem Physisch-Astralen, nur Geist! — Dann bin ich
so gefestigt, dald3 auch der stéarkste Strom mich nicht mehr an dem
bewulten Wahrnehmen hindern kann. Das will und werde ich erst
erringen.

Versteht mich recht: Esist nicht so, dal’ ich dazu erst eine noch héhere
Stufe erreichen mifite, nein, esist ein Rickerschauen der ganzen langen
Reihe der Erdenleben, in denen ich immer kleine Teile verloren und im
All zuriickgelassen habe. Es sind Tellchen meines Ur-Ich, die ich nicht
gezwungen bin, wieder zu erwerben, die mich aber grofRer machen,
wenn sie sich mit meinem Ur-Ich verschmel zen.

|ch bin und bleibe immer der Eure Sgwart.

12. Juni 1916
Ich mOchte euch heute gerne von den Himmelswesen erzahlen, die hier
ihren Wohnsitz haben. Nennen wir sie Halbgdtter. Es sind sehr hoch

entwickete Wesenheiten, die nie auf der Erde inkarniert waren, sondern
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ihre physische Entwicklung schon auf einem anderen Planeten
durchgemacht haben. ,Devas' ist der indische Ausdruck fur sie, der
euch am gelaufigsten sein mag.

Es wird jetzt fur mich immer schwerer, euch ales genau zu erkléren,
weil man, wie ich schon einma sagte, gewisse Dinge nicht in Worte
kleiden kann, da es weder Worte noch irgendwelche Benennungen
dafr gibt. Hier fuhlt, seht und verstent man ales. Aber ich will mein
Moglichstes versuchen, damit ihr mit der Zeit ein klares Bild von hier
bekommt.

Heute werde ich nur Uber das Wesen dieser Devas sprechen. Sie haben
hier ganz bestimmte Arbeiten zu leisten und miissen immer in gewissen
Zeitabschnitten ihre Aufgabe vollbracht haben. Sie Uberwachen
sozusagen diese devachanische Himmelswelt. [185] An ihnen liegt es,
ob einer Einlal? hat oder nicht. Sie Gberblicken die Geister und erkennen
sofort, wie weit diese devachanisch reif sind. Hier sind sie Uber ales
gestdlt; auch die Megter, die unsere Lehrer sind, sind ihnen untertan,
well sievor nicht alzulanger Zeit noch ein physisches Kleid trugen.

Das alles muft ihr zum Verstehen des Weiteren, das ich euch erzahlen
will, genau beachten.

Jetzt bist du mide. Du kannst mich aber zum Weiterdiktieren rufen,
wenn du vollkommene Ruhe hast.

Ganzin Liebe Dein Sgwart.

13. Juni 1916

Ich, Sigwart, spreche!

Das, was ich gestern sagte, war nur der Anfang der Beschreibung der
hier herrschenden Devas. Es gibt ihrer sieben, und diese ,, Sieben” haben
wieder verschiedene dienende Gruppen. Letztere nennen wir hier die —
wie soll ich das sagen —, die dienenden Devas, wahrend die HOheren die
Leitenden sind. Diese Dienenden sind unbeschreiblich gutig und nur
bestrebt, alen denen, die hilfspedirftig sind oder irgendwelche
Anleitung bendtigen, Gutes zu tun. Ferner helfen und dienen sie
hauptsachlich den sieben Hohen. Diese sind viel strenger, well se
Gottheiten sind, auf denen alles lastet, und weil sie die ganzen Gesetze
gestalten und nicht Ausnahmen machen durfen. Sie sind die Leiter der
Erdentwicklung. Auch sie unterstehen etwas noch Hoherem, doch
davon kann ich nicht sprechen.
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Ich sah auch diese Sieben Grof3en noch nicht, nur die vielen dienenden
Devas, deren es eine grol3e Menge gibt. An diesen erfreue ich mich,
wenn ich ihrem liebenden, heiligen, aufopfernden Wesen begegne. Se
sind auch digenigen, die den unbewufden, aso hier noch schlafenden
Menschen den Schlaf versiifen durch wunderbare Vorfuhrungen, die
aber diese Schlafenden nur als schénen Traum empfinden. Als ich von
diesen Hohen zuerst erfuhr, dachte ich, sie wéren die grof3en Erzengdl,
von denen so viel gesprochen wird, doch das sind sie nicht. Das sind
wieder andere, doch kann ich euch dartiber nichts berichten. —

Ich habe nun auch angefangen, Ruhe zu genief3en. Alles, was ich
gesucht habe, habe ich bereits gefunden, und nun bin ich gewappnet,
auch vor der Seligkeit stérkstem Strom! Ich fiihle mich jetzt ganz ruhig,
ohne den geringsten Drang, etwas arbeiten oder nur etwas erringen zu
wollen. Nein, jetzt hat fir mich das htchste selige Sein begonnen. — Ich
lasse jetzt ales an mich herankommen, wie es will, und sollte der grol3e
Strom wieder an mir vorbeirauschen, rufe ich ihm zu: ,, Strom der Liebe,
nimm mich mit, heute komme ich mit dir, heute will ich untertauchen in
deine heil®en Futen, denn heute bin ich wieder ganz erstarkt, Ich,
Sgwart! Heute darf ich mich dir ganz hingeben, du Strom Gottes, du
gewadltiger, herrlicher Strom!*

So stehe ich nun hier und warte, vorbereitet, alles zu empfangen. Ich
werde mich ganz versenken und mich hingeben der hdchsten,
herrlichsten Empfindung.

Meine Lieben! Wie vid kann ich euch jetzt sein und wieviel leichter ist
es, mich euch fuhlbar zu machen, denn nun brauche ich keine Hilfe
mehr. Jetzt verfiige ich Uber mich selbst. — Versteht mich recht; noch
immer habe ich wie friher meine Meister, aber grol3er ist nun meine
Kraft und meine Freiheit. —

Und nun mul3 ich euch noch zum Schluf3 eine Betrachtung Ubermitteln,
die ihr wohl schwer verstehen werdet. Sie ist aber trotzdem von grof3em
Nutzen fir euch.

S0 hort:

Es kam und es blieb, dauernd, ewig.

Im Lenz verging es, doch im Herbst blUhte es auf.

Zu tausend BlUten bunt, legte es seine Liebe in den Schol3,
Herrlich gewaltiges Sein,

tausendfach groféer bist Du,
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und der Verganglichkeit Schwingen
brachen entzwel vor dem Licht.

Du Entfacher von Allem,

Du Lebenin Allem,

Du Selbst Liebe,

Werden und Bestehen.

Ja, so rufst Du Gott zu mir

und schenkest mir durch Dein Wort
die Grofle der Zeit — Ewigkeit. —

Wie liebe ich euch, wie bin ich euch nah, trotz der Entfernung. Wie ist
ales so schon und herrlich geworden, um euch und in euch. Gott sai
euch weiter gnédig. [187]

Euer Sigwart, wie er war und wieer ist.

15. Juni 1916

Nun will ich euch weiter erzéhlen. Wir sprachen gestern von den
dienenden Devas. Heute wollen wir Uber die anderen Bewohner dieser
WEelt sprechen.

Es gibt ihrer viele, ja so viele, dal? ich euch nicht eine Zahl angeben
konnte. Vor allem aber sind es die Menschen, die zwischen Tod und
Wiedergeburt ihre Zeit hier verbringen. Die Devachanperiode ist im
Durchschnitt die langste, und es ist schdn eingerichtet, dal? gerade diese
Himmelswelt der Ort ist, in dem wir Menschen uns am langsten
aufhaten durfen. Es ist sozusagen ,das Ausruhen”. Gibt es etwas
Schoneres, as sch nach langem Weg voller Entsagungen,
Entbehrungen und Enttduschungen auszuruhen? ! Das Ausruhen nach
dem Erdenleben ist dieser Himmel! Erst hier sieht man so recht, wie
mihselig der Erdenweg ist. Man genield dieses Ausruhen ganz
besonders, weil man noch in sich die Sorgen der Vergangenheit tragt,
nicht as Last, sondern nur as Bild. Das mif ihr wissen, damit ihr euch
freut auf dieses Ausruhen in der Gemeinschaft mit mir, der ich von jetzt
ab viel mehr mit euch vereint sein kann, well fir mich keine Schranken
mehr zwischen uns bestehen. Im Anfang war es dhnlich, und doch
verschieden, weil ich noch einganz schwacher Geist war. Doch jetzt bin
ich stark und voll des errungenen Wissens. — Ist das nicht etwas anderes
zwischen jetzt und damals? Dazwischen lagen die vidlen Prifungen und
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die Zeiten, in denen ich nichts sagen durfte und euch oft sehr entriickt
war. Seit meinem Einzug hier ist aber unsere Verbindung so nah, so
fest, so innig wie wohl noch nie zuvor. Thr kdnnt das nicht Uberblicken,
ich aber sehe es, und was ich sage, mufdt ihr mir glauben. Vielleicht
fdlen auch enma wéhrend eurer Erdenzeit die Schleler von euren
Augen, die mich vor euch verbergen. Doch darf ich hiertiber nichts
sagen, ales mul3 aus eurem Innern selber kommen.

Ich bin unwandelbar der Eure. [188]

Sgwart.

23. Juni 1916

Nun ist Ruhe um euch, ihr meine Lieben, so will ich euch weiter
erzéhlen:

Es gibt hier keinen Tag, keine Nacht, nur gllckliches Geniel3en, aber in
dem Genief3en gibt es ein ewiges Schaffen, nicht das Schaffen der sich
plagenden Menschen und auch nicht das Schaffen der sich vid
muhenden Wesen (auch Menschen nach dem physischen Tod), sondern
ein Schaffen, das nur mit Freude eflllt ist, da es nie mit irgendeiner
Schwierigkeit verbunden ist. O, das it so wunderbar! Man ist der
Beherrscher seiner Taten und Gedankenwelt, man schopft aus dem
hochsten, eigenen Inneren, das man erst jetzt in seiner ganzen Fllle
aufnehmen kann.

Fahlt ihr, wieich das meine? Alles Grol¥e, Schoéne stromt einem zu, und
ales, was man in sich trégt an hochsten Empfindungen, strahlt aus in
die. Wdlt, die einen umgibt. So schwebt man in seiner Wdlt, in seinem
Himmel, in dem man sich selbst ,,in Gott” fuhlt.

Nun kommen Zeiten, in denen man sich vermischen will mit anderen
Wesen seinesgleichen. Da wirken auch entgegengesetzte Pole, und
gerade darum ist eine Vermischung ab und zu gut, weil man durch diese
Einwirkung andersartiger Krafte oder gar entgegengesetzter Strome vie
stérker sein eigenes,, Ich-Sain* fihit.

Auch regt sich ab und zu schon ganz leise der kleine Lebensfaden, der
zum Abstieg in ein neues Erdendasein benttigt wird.

Mit euch bin ich zu jeder Zeit, jafast zu jeder Stunde vereint, wogegen
ich friher viele Schichten erst durchbrechen mufte. Das ist ja wohl das
Schonste an dieser Himmelswelt, dald man stets sofort mit seinen Lieben
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vereint ist, wenn nur ein leiser Wunsch sich regt, mégen sie auf Erden
oder sonstwo sein, dasist ganz gleich.

Hier ist alles Erflllung! Das ist der Himmel, wo wir einst zusammen
hochstes Gllick genief3en werden. Das ist das Reich der Sdigkeit, das
euch stets vor Augen schweben soll, wenn der Erde Dunkel euch zu
erdriicken droht. Denkt dann an diesen Himmel. Dann wird die Sorge
weichen, und eure Augen schauen dann durch das Grau hindurch dem
Licht entgegen, das auch eure Heimat ist. [189]

28. Juni 1916

Ich, Sigwart, spreche:

Ich will heute von den verschiedenen Entwicklungsstufen in der
hiesigen Himmelswelt erzahlen. Es gibt hier weit weniger as auf der
astralen Welt, denn das, was Uber den Devas steht, gehort nicht hierher.
Hier sind es die Devas, die wir as Hochste empfinden. Unterhalb der
Devas gibt es verschiedene Zustande oder Entwicklungen. Die tiefste
Entwicklungsstufe ist die der hier schlafenden Menschen. Das sind
digenigen, die auf Erden stets nur den L eidenschaften gefront haben.
Auf der ndchsten Stufe befinden sich jene, die auf Erden vidleicht grof3,
doch klein an Geist waren. Diese verbringen ihre Devachanzeit auch
meist schlafend.

Dann folgen die Halbwachen. Diese sind schon vidl entwickelter, aber
doch noch nicht reif, um alles bewuf3 zu erleben. Wohl der grofdte Tell
der Menschen steht auf dieser Halbstufe.

Sodann kommen die Reiferen, die bestrebt waren, das Geistige auf
Erden zu finden, die aber noch nicht befreit sind von den vielen
falschen Begriffen.

Dann folgen die Entwickelteren, die schon weiter sind durch ihre letzten
Erdenleben. Diese snd bewufld, und sie sind es, die auch mene
Umgebung hier bilden. Ich sagte euch ja schon, ich lebe ganz und
vollbewul3t in dieser Himmelswelt.

Auf diese folgen die ganz hoch entwickelten Menschen, mit dlerlei
Kréften begabt, die ales beherrschen, die, wenn sie es wollen, wieder
zur Erde herabsteigen kdnnen — sogar gesehen von der Menschheit. Das
sind die Lehrer und Meister. Fur diese gibt es kein Gesetz mehr, kein
Gesetz der Verdnderung. Sie sind das, was sie sein wollen, sie sind in
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der Sphére, in der sie sein wollen, miihelos ist ihnen ales moglich. Das
sind unsere Helfer, unsere gutigen Meister. —

Als letztes kommen andere Wesenheiten, die nicht auf der physischen
Erde waren — mit den dienenden Devas beginnend und aufhérend in
einer Welt, die mir unbekannt i<t.

Nun hoffe ich, euch ein klares Bild von den hiesgen Bewohnern
gegeben zu haben.

Morgen folgt die Eintellung der verschiedenen Lebenswege.

Ganz der Eure Sgwart.

29. Juni 1916

Ich will dir gleich weiter erzéhlen, ich, Sigwart, spreche:

Welche Lebenswege man hier beschreitet, welche Arbeiten man hier
verrichtet, hangt ganz davon ab, was der Mensch in seinem letzten
Erdenleben gewtinscht, gedacht und getan hat.

Der Idedist wird immer seinen so ersehnten und erwinschten Himmel
hier finden.

Dem ernsten Forscher oder Griibler bietet sich eine so reiche Welt voll
neuer Dinge, dal3 ihn deren Durchforschung sehr beglticken wird.

Der Skeptiker hingegen, ist er einmal so welt, hier Einkehr zu halten,
wird sich auch im Devachan nichts vortauschen lassen, aber er sieht
und muf3 daher glauben. Durch dieses Sehen wird ihm Erflllung, denn
er suchte auf Erden ja doch nur nach dem einen, das er nicht fand. Mag
e moraisch noch so hoch gestanden haben, Uberzeugen von der
Unsterblichkeit wird ihn erst diese Welt. — Oft kann e die ganze
Astralwelt durchwandern, noch ohne zu glauben. Wenn er aber einen
wirklich guten Kern hat, wird er nach einer gewissen Zeit Einlal3 in
diesen Himmael finden, und hier wird ihm dann alles klar. Wie grof3 ist
dann seine Seligkeit, denn er fuhlt sofort: Nur das ist Glick, nur dasist
Wahrheit und Leben. Wie dunkel war mein Weg bis zu diesem
Augenblick! Diese Sedlen haben es aber nicht leicht. Sie brauchen viel
mehr Zeit. Die rasche Entwicklung hangt eben doch vom Glauben ab.
Und nun zu meinem Schaffen, das nur Besdligung ist. Ich schaffe
Immer welter, wie es jeder tut, der bewuldt hier |ebt, denn jeder Gedanke
Ist ja auch ein Schaffen. Male ich mir z. B. aus, was ich komponieren
will, so sind die Tone schon alle da, vereint oder alein, genau wie ich
se mir vorhore. [190] Die schonsten Melodien, die ich schaffen will

161



Bricke Uber den Strom

und zuerst nur in Gedanken hore, sind bereits geschaffen durch diesen
Wunsch und das In-Gedanken-Hoéren. Sie sind nun selber ein Stiick von
mir. So lebeich in meiner Kunst und in meinem Reich der Tone!
Begreift ihr nun, wie ich hier Iebe in der Welt der Tone, die ich schaffe
ohne Schaffensmiihe, wie ich sténdig selber mich besdige an der
wunderbaren Wirkung nur gedachter Klange. Hunderttonig schwingen
die Akkorde, dal? ich ganz vergehe in der Seligkeit meines Wirkens —
Ewig schaff’ ich Neues, und das Alte 16st sich nicht mehr auf. Alles,
was ich hier geschaffen, bleibt in Ewigkeit. — Also auch fir euch! Wie
begliicken wird es euch, wenn ihr einst die Tore 6ffnet und die Flut der
Klange schwingend sich in euer Herz ergief3t!

13. Juli 1916

Ich, Sigwart, will euch heute etwas Wichtiges Uber die Mitteilungen
sagen, die ich euch gebe. Dal3 diese sogar jetzt aus dem Devachan
kommen, wird ein Aul3enstehender nie verstehen, denn der kann den
starken Zusammenhang zwischen uns nicht begreifen, auch nicht die
Kraft der gemeinsamen Liebe und des gemeinsamen Fortschrittes. LalX
daher ruhig die Einwande gelten, die D. eventuell aulZert. Von seinem
Standpunkt aus hétte er vollkommen recht, daran zu zweifeln, denn es
ist flr ihn etwas ganz Neues, dal3 jemand auf der Devachanstufe steht
und von dort weiter Mitteilungen geben kann.

1. Juli 1916

Auf der Fahrt nach Kloster Andex.

Sigwart spricht:

Andex, du geweihter Ort, wo ich oftmals hinging, in Andacht
versunken, die Weihe zu fuhlen, die um dieses Haus Gottes liegt.
Hier will ich euch Schwestern segnen und euch ein Gebet geben,
das ich so tief empfunden habe. —
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, Liebe, unergriindlich,
Liebe-Segen,

Helligung eurer Herzen,
Danksagung, Bereitschaft zu allem.
Vergehen tief in Demut,
Vergessen alle Drangsal. —
Nur lebenin Liebe,

Nur Liebeim All.

Hochste Liebe,

Reinste Liebe

Nur Du bestehst!*

15. Juli 1916

Es war mir eben nicht leicht, zu kommen, da ich in den hohen Sphéaren
sehr tétig war. Das sind Dinge, die ich euch nicht beschreiben kann. Es
wurde etwas geschaffen, das von der groften Wichtigkeit fur die
Zukunft ist. Ich darf noch nicht dariiber Genaueres sagen. Es handelt
sch um Kéampfe und deren Folgen; erderschitternde Ereignisse.
Merktet ihr nicht, wie sich Verdnderungen vollzogen, nicht nur der
aul3eren Tatsachen, sondern auch der geistigen Geschehnisse? Esist das
die Vorbereitung fur die grof’e Umwa zung der kommenden Zeit.

Geht eure Wege ruhig, a3t alles heranstiirmen, — bleibt stetsihr selbst.
Nur so konnt ihr daraus die Kraft schopfen, die euch zukommen wird.
Mehr darf ich euch nicht sagen, sonst kénnte ich euch durch
Befangenheit st0ren an  dem Aufnehmen der  kommenden
Ereigniskréfte.

... |hr mif wissen, dal3 ich sofort bei euch bin, wenn etwas eintritt, was
euch von Schaden sein konnte. Ich muf3 dann unterscheiden, ob es euer
Schicksal ist oder nicht. Im ersteren Fall versuche ich, dies sovidl wie
moglich zu lindern, euch zu trésten und euch Kraft zu geben. [193]
Sollte es aber wirklich nur Zufal sein, so werde ich meine ganze Kraft
einsetzen, ihn zu verhindern.
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23. Juli 1916

Zeit imirdischen Sinne gibt es hier nicht, doch fuhle ich durch euch die
Zeit. Esrallte hier dles nach Gesetzen ab, nicht aber nach Zeit.

Gott hat uns gesegnet.

Er gab unsKraft.

Hellig die Sprache Sein,

Allesnur Licht.

. Ich durfte mitarbeiten an dem Abrollen der Dinge, nun ist es
vollendet.
Das, was zur Entscheidung notig war, ist geschaffen. Jetzt beginnt die
andere Arbeit, jene zu beeinflussen, die be euch die grofen Dinge
leiten. Es folgen die verschiedenen Verénderungen und V erschiebungen
in den Kréften der Natur. Dasist jetzt im Entstehen. So wollen wir ruhig
der Zukunft entgegensehen, denn auch ich sehne mich nach Ruhe im
Adtralen, wo ich euretwegen noch oft weile.
Ich bin mit euch vereint,
Dreimal in Ewigkeit,
Dreimal im Licht.
Euer Sigwart

20. Juli 1916

Ich bin da, ich, Sigwart. —

Segen Uber euch, die ihr von der Welt des reinen Geistes hdren durft.
Viele sind berufen, aber wenige sind auserwahlt. Diese Auserwéahlten
haben Pflichten zu erflllen, die. nicht leicht sind. Es sind die Pflichten
des geistig Hoherstrebenden. Nur der darf sich (ber andere stellen, der
selbst seine Fehler kennt und sie mit aler Macht zu vernichten sucht.
Erst dann darf ein Mensch geistig hoher entwickelt genannt werden,
wenn er das einseht und danach handelt. Nicht die Lehren sind
ausschlaggebend, sondern das Leben. Die Lehren konnen erleichtern,
aber nie so helfen wie die Einsicht und das Kampfen. Auch hohes
Wissen ist fur die Entwicklung nicht ausschlaggebend. Seine Fehler
aber mul3 der Mensch Uberwinden, um die Stufe zu erreichen, die wir
vollkommen nennen.

Sgwart.
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26. Juli 1916

... Alles, was getan werden mufdte in der Angelegenheit des Krieges, ist
geschehen. Ich habe mitangesehen, wie sich ales formte und langsam
zu einer riesigen Kraft anwuchs. Nun mul3 diese ihr Werk tun. Wie
herrlich ist es, das mit ansehen zu durfen, wenn man weil3: Eswird die
Ursache des Schweigens der damonischen Kréfte sein. Blebt ruhig,
mag da kommen, was will. Glaubt an meine Kraft, die ich euch geben
kann, und an die Hilfe, dieihr euch selbst erworben habt in den Wochen
der Arbeit.

lhr sollt wissen, dal3 die Ereignisse, die kommen, von sehr hoher Seite
geschaffen sind. Nenmt sie in diesem Bewuldsein hin. Nicht das
Momentane meine ich, sondern das, was kommt und den Frieden bringt.
Denn wisset, aus den Kampfen dieser Zeit entsteht die Kraft des
Geistes, und aus dem Blute der Millionen Krieger werden die neuen
geistigen Menschen entwachsen. Es sind ungeheure Opfer gewesen, die
die Menschen ihrem Geiste brachten, Opfer, die in der Vernichtung
ihrer physischen Korper bestanden. Diese Opfer fordern die ganze
Menschheit, die diesen Erdball bevolkert. Kein enziger bleibt
unbeschenkt von der Riesenwelle der selbstlosen Kampfe. [195]

Euer Sgwart.

28. Juli 1916

Ich mul3 euch sagen, dal3 mich Zweifel eurerseits immer noch quden.
Nicht in dem Sinn, wie sie es friher taten, nein, denn wirkliche Leiden
kenne ich nicht mehr, doch hat die Ablehnung einer Mitteilung von mir
durch irgendeinen von euch meist unangenehme Folgen. Ihr wil3t doch,
dal’ meine Art der Ubermittlung nie so vollkommen sein kann wie eine
Mittellung, die media wortlich auf das Papier geschrieben wird. Daftr
iss meine Art der Ubertragung eine weit Hohere ds die des
automatischen Schreibens. Fir letzteres ist auch jedes tiefstehende
Medium fahig, hier aber muf’ schon ein gewisser Grad von Entwicklung
vorliegen, sonst ware es unmoglich. Die Verbindung zwischen uns ist
so unerhort wertvoll, dald ich euch dringend bitte, in keiner Weise mehr
daran Kritik zu Uben. Es wird mir sehr schwer, in so energischer Weise
mit euch sprechen zu miussen, es liegt jetzt nur an euch, ob wir
fortfahren durfen, uns auf diese Art zu verstandigen. Wenn einer von
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euch, wie jetzt, Anstol3 daran nahm, dal3 ich Uber die kommenden
schweren Ereignisse sprach, so werde ich natlrlich nicht mehr solche
Andeutungen machen. Ich tat es nur, um euch helfend vorzubereiten.
Alles das, was ich sagte, ist von mir gesagt, ich habe meiner Schwester
jedes Wort zu fulhlen gegeben, es grenzt aber an Unmdglichkeit, dald sie
es so vollkommen niederschreibt, wie ich es fuhle. Das muldte ich euch
sagen, damit ihr es dle wil. Ich, euer Sigwart, bitte euch daher aus der
Liebe meines Herzens und aus der heilligsten Empfindung, die ich fir
euch hege, handelt danach und verschont mich mit Kritik.

In treuester Liebe binich doch der Eure, Sgwart.

Heute kann ich fortfahren zu erzdhlen, wie mein Leben jetzt hier
verlauft: So hort: Ich wirke bel grofRen Veranstaltungen mit, die hier
stattfinden. Es sind dies sehr erhabene, hohe Vereinigungen, die dann
wie eine Art Spiel ausgehen. Es ist ein Sicherfreuen an dem Vorgang
der Geschehnisse, die von so hoher Bedeutung fir jeden von uns
Mitwirkenden sind, dal3 die Empfindungen dabel nur zu vergleichen
sind mit dem tausendfachen Erglihen der Lebenssonnen, die in jedem
von uns ruhen.

lhr seht, dal3 mir jetzt die Worte fir solche Beschrelbungen nicht mehr
reichen. Ich erlebe hier so vieles, wasich nicht imstande bin zu erklaren.
Ich flrchte, ihr werdet auch dieses nicht richtig auffassen, aber im
glaubigen Hinschauen liegt ja eure Kraft. So werdet ihr auch diese
Mitteilung hinnehmen, auch ohne sie ganz verstehen zu konnen.

Die Zeit des schlafenden Genief3ens habe ich durchlebt in al ihrer
Wonne und ihrem Glick. Nun aber bin ich zu etwas anderem
ausersehen, das noch weit schoner ist als nur das Genief2en, denn ich
erfulle’ damit zwe Dinge auf einmal.

Das eine sind die Vereinigungen, wie wir es nennen wollen, von denen
ich vorhin sprach, das andere besteht im Wiederauflebenlassen uralter
Kréfte, die ich ausbilde, um mir mein néchstes Erdenleben zu
verschonen und zu bereichern. Das sind die zwel Dinge, die mich jetzt
ganz eflllen.
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10. August 1916

Ich wollte dir schon langst wieder Uber mein Leben hier berichten, aber
es fehlte dir immer an richtiger Ruhe, an Konzentration und an
vollkommener Ausgeglichenheit, die ich jetzt unbedingt brauche, um
mit dir zu sprechen. Die Mitteilungen von diesem Himmel bedingen
viel mehr Kraft, Willensstérke, Selbstbeherrschung und vor alem Ruhe,
vollkommene Ruhe. Bitte erhalte dir diese Ruhe und den Frieden, dann
komme ich gerne.

13. August 1916

Esist in euch alen eine grof3e Wandlung vorgegangen, so dal3 ich ganz
gltcklich bin. Ihr guten Eltern, die ihr mir so viel gabt, jetzt kann ich
euch das wiedergeben, was ihr mir in meinem Leben ales gabt. [197]
Wie schon ist dieses Empfinden fur mich, fir euch sorgen zu kdnnen in
ruhigen Né&chten, wenn ales sich zur Ruhe gelegt hat und eure Geister
dann bel mir sind. Ja, ihr ale kommt dann zu mir, und wie herrlich ist
dieses Zusammensein! Denkt daran, wenn ihr euch schlafen legt, dal3
nun die Stunden des glicklichen Zusammenseins kommen, wenn ihr
euch auch im Wachbewul3tsein nicht mehr daran erinnert.

Ganz der Eure

Sgwart.

Mitte August 1916

Ich habe alles beendet, was ich fir den Krieg zu tun hatte, auch ist hier
wieder Ruhe eingetreten, das Kampfen ist vorbel. Die Leiden der
Menschen sehe ich mit ganz anderen Augen an as vor geraumer Zeit.
Aber auch ihr muft Gber den Krieg anders denken, weil ihr wissender

geworden said.

Jeder, der im Ringen seinen physischen Leib hergibt, ist en
Begnadeter.

Jeder, dem sein Liebstes in diesem Ringen genommen wird, ist auch
begnadet durch das Led.

Jeder, der in dem Ringen eine schwere Zeit der Priifung zu bestehen hat,
wird hundertfach belohnt, wenn er die Schmerzen ruhig hinnahm.
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Der Krieg mufte kommen, um den Menschen geistig weiterzuhelfen,
denn sie waren wie die verlorenen Schafe!

Aus dem Leid soll erblihen ein anderes Denken, en tieferes Denken.
An den Lebenden wie an den Heimgegangenen hat sich vid
segensreiche Arbeit erflllt.

Das muf3 euch beruhigen, das mifét ihr verstehen.

|ch breite segnend meine Hande Uber jeden, den der Krieg geldutert hat,
und freue mich mit ihm,

Das mufe ich euch einmal sagen, damit ihr das Leiden verstent.

Euer Sgwart, dem auch die Gnade zutell wurde, seinen Korper
hinzugeben flr die grof3e Aufgabe.

24. August 1916

Ja, ich bin wieder in eurer Mittel — Sprecht aber nicht von der
Vergangenheit, sprecht Uber nichts, was euch traurig macht, denn das
bringt euch wieder zurlick und erschwert es euch, mich so vorzustellen,
wie ich jetzt bin, nur Geist! Diesen liebtet ihr doch auch auf Erden an
mir, dso,, Mich” . Und dieser Sigwart bin ich noch, nur noch viel mehr
, lch* as damals! Auch der Zusammenhang mit euch ist viel néher als
je auf Erden, wenn ihr es auch nicht fuhlen konnt. Was ich hier sage,
kann euch noch nicht der Trost sein, den ich euch winschte, well dichte
Schleler eure Augen verhillen. Mir kommt es oft sonderbar vor, dal3 ihr
mich nicht seht, wenn ich so vor euch stehe, euch zuléchle, ihr mich
anseht und doch nichts davon wifd. Wenn die Zeit da i, fallen auch
diese Schleier von euch, doch muf ihr vid, sehr viel dafir arbeiten.
Wie gerne wirde ich von dieser Arbeit etwas auf mich nehmen, aber
diese ist euch gesetzt, und ihr mifét sie leisten ohne meine Hilfe. Nur
die Hilfe, wieich sie euch bisher gegeben habe, ist gestattet, und dasist
schon unendlich vid! Ihr seid aber doch noch Menschen mit anderem
Winschen und Hoffen, wie ich es hier bin in meiner Welt des Glickes.
Doch said glicklich, so weit ihr es vermogt. Bleibt ruhig ‘und immer
voller Freude und Frieden. Die Welt kann dann auch fir euch schon ein
Paradies sein. Wie herrlich ist es fur mich, wenn ich euch glicklich
welil3. In jedes Menschen Leben konnen und sollen Rosen erbliihen. Wie
wenige aber mihen sich darum. An euch liegt es, ob ihr Glick oder
Nichtglick empfangt. Deswegen traget ruhig, was euch euer
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selbstgeschaffenes Schicksal auferlegt. Dann geht ihr ein in den Himmel
auf Erden und steiget leicht die Stufen in die htheren Regionen empor.
Ich liebe euch. Ganz der dte Sgwart.

30. August 1916

Koénnt ihr nicht auch in eurer Gedankenwelt mehr nach meinen
Begriffen und Wiinschen leben? [199] Jeder Gedanke hat seine
Wirkung, vielleicht mehr noch als die Taten. Viele Taten entstehen aus
schnellen Entschltissen, ohne viel Uberlegung, die Gedanken hingegen
sind zdhe, unvernichtbare Wesenheiten. Darum schafft nicht immer
wieder Sorgengedanken um Dinge, die nicht sind, die auch in den
wenigsten Féllen so eintreten, wieihr es euch vorstellt.

Glaubt nicht, dal3 das was ihr euch unter Gluck vorstellt, und das, was
ihr in Liebe euren Néchsten winscht, wirklich Gluck ist! Ihr winscht
euch alle ein sorgenloses, leichtes Leben, doch vergeldt ihr ganz, dal3
man in einem solchen wenig weiter kommt, und Stillstand ist das
Schlimmste fir den Geist. Besteht nicht das Erdenleben fast nur aus
AuRerlichkeiten? Wie schwer ist es fur den erdgebundenen Geigt,
daraus wirklich Werte zu schopfen, da er nur Schranken, Gberal nur
Schranken fuhlt. Und darum rate ich euch: zieht Nutzen aus allen
Schwierigkeiten, die ihr als solche betrachtet, die aber im Grunde doch
nur die Folgen eurer eigenen Taten sind. BekUmmert euch vor allem
nicht um das, was andere taten, — konnt ihr denn wissen, was sie dazu
bewog? Das eine mufé ihr euch merken: richtet nie andere Menschen!
Was jeder tut und 180, ist seine Sache und zieht seine Folgen nach sich.
lhr habt nicht das Recht zu richten, denn ihr seid nicht vollkommen. Ich
horte oft euer Urteil Gber Menschen und sah dabei, wie wenig ihr davon
vergandet und wie ihr euch in dem Augenblick der Uberhebung
verdunkeltet und alles Schone, Reine in euch zu verdorren begann.
Versucht mir zuliebe, nie mehr tber Menschen abzuurtellen, auch wenn
ihr grof3er werdet.

Ich bin so besorgt um eure Zukunft, dal3 ich euch aufrichtig sagen mul3,
was euch schadet. Jeder hat die Eigenschaft des Verurteilens an sich,
der eine mehr, der andere weniger. Es ist ein grof3er Kampf, den ihr
kampfen mlft, doch tut es bald, ehe es zu spét ist. Ich spreche in diesem
Ton zu euch, well ich euch liebe, well ich euch helfen will durch diese
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Mittellung. Nehmt es, wie es gemeint ist. Bleibt mir treu, wieihr eswart
im Leben und dartiber hinaus bis zur Erlésung unseres Geistes. [200]
Ganz der Eure

Sgwart.

4. September 1916

Es spiden sich jetzt grol3e Dinge ab, von denen ich euch aber leider
nichts sagen darf, und darum komme ich so selten. Nur aus diesem
Grunde. Ich kann dir jetzt auch nicht mehr so viele Mitteilungen Uber
das Devachan geben, weil es zu schwer ist, das, was ich erlebe, zu
beschreiben. Ihr wirdet es doch nicht verstehen und nur glauben, du
Schwester, héttest meine Worte nicht richtig gehdrt. Und das will ich
nicht. Ich will euch nur Mitteilungen geben, die fir euch versténdlich
sind. Ist es doch ofter vorgekommen, dal3 ich Dinge sagte, die, von dir
richtig aufgenommen, euch dennoch falsch erschienen, da ihr sie nicht
begreifen konntet.

13. September 1916

... Alles, was ihr eben sagtet, ist ganz anders, as ihr es euch vorstellt.
Diese kurze Spanne Zeit, die wir auf Erden zusammen verlebten, spielt
gpdter gar keine Rolle, nein, es sind ganz andere Dinge, die dann
wichtig sind. Das Vergangene wird euch wie ein kurzer; oft gar nicht
schoner Traum erscheinen, daihr dann selig seid, aus diesem erwacht zu
sein und das wahre Leben weiterleben zu konnen. Es ist hier alles so
schon, dald ihr froh sein werdet, nicht mehr an die Vergangenheit, ich
meine an euer Erdenleben, denken zu missen, das doch stets eine
Sorgenzeit ist.

Darum sagte ich euch schon friher einmal, dal3 ich mich weniger auf
das erneute gemeinsame Inkarniertwerden freue, sondern auf das Leben
und Zusammensein mit euch hier. — Esist das beglliickendste Gefnl fir
mich, wenn ich mir das ausmale.

Ich habe gut gehort, um was sich eure Gespréche bewegten. Ich habe
nicht nur den Sinn gehdrt, denn ich sehe und fihle jetzt die Gedanken in
euch.

Wieder muf3 ich euch als erstes sagen: Bleibt ruhig! Es geschieht noch
unendlich viel, ehe die SchluRakkorde erklingen. [201] Nach einem so
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gewaltigen Ringen ist doch kein ruhiges Ende moglich. Nein, es kommt
wie der Donner vom Himmel mit der Kraft des Ewigbestehenden. So
wird der Friede einziehen, nicht mit der Milde eines Frihlings, sondern
mit der Wucht eines Orkans. Das muif3t ihr wissen, das dirft ihr wissen,
damit ihr euch kein zu falsches Bild davon macht. Doch ist es noch
nicht so weit ... Habt noch Geduld!

23. September 1916

Ich horte, dal3 ihr euch wundert, dal3 ich lange nichts mehr von hier
erzéhlt habe ... Das will ich euch erklaren: Ich habe doch hier so ganz
andere Interessen als alles das, was mit dem Erdenleben in Verbindung
steht. — Dieser Himmel ist so abgeklart und so frei von alem, was mit
der Erde zusammenhangt, dald ich oft gar nicht weil3, was ich euch
davon berichten soll.

Ich erlebe sehr viel und so unbeschreiblich Herrliches, dal3 ich euch den
ganzen Tag davon berichten kdnnte. — Wenn ich euch aber sage: ich
schwinge in tausendfach tonendem, tausendfach strahlendem und in
tausend Farben schillerndem Ather, so gentigt euch das noch nicht! — Ihr
wollt doch Bilder, die eurem jetzigen Leben einigermal?en dhneln. —
Und die gibt es nicht. Gerne wurde ich euch auch berichten von dem,
was ich schaffe, es sagt euch aber zuwenig. In Worte geprefdt,
vermindert sich die Kraft des Erlebten in dem Mal3e, dal3 es fast unrecht
waére, eine Erklarung davon zu versuchen. Ich empfande diese Versuche
beinahe wie eine Entwirdigung, da es doch eine Verstimmelung
hochster, hehrster, ja gottlichster Begebenheiten ist. — Kann euch das
elnleuchten!

Gerne will ich aber wieder anfangen, euch Mitteilungen zu geben und
euch zu erzéhlen von alem, was euch einleuchten kann. — Doch muf}
ihr immer alle davon erfahren, denn ich schreibe flr euch alle und
nicht nur fir dich. [202]

Immer in gleicher Liebe euer Sgwart.
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5. Oktober 1916

Ich, Sigwart, will euch heute einige Dinge sagen:

Der Krieg auf geistigem Gebiet ist jetzt in ereignisvoller Art zum
Abklingen gekommen. Dies war vielleicht das Bedeutendste der ganzen
Zeit.

Die grof3en Volksgeister haben sich verstandigt. Es herrscht Einklang
und Einvernehmen zwischen ihnen wie nie zuvor. Doch ist die
Ausfuhrung ihrer Absichten nicht ganz beendet. Jeder will nun seinem
Volk den besten geistigen Teil zufihren. Der Volksgeist derjenigen
Volker aber, die den Krieg angefacht haben und nur selbstsiichtig
vorgegangen sind, ist mit seinem Reiche noch nicht im Einklang. Er
fordert viel, doch bekommt er zu wenig. — Das sind die Dinge, die noch
zu erwarten sind.

Wenn ihr ahntet, wie es hier jetzt ausseht! — Die ganze Erde ist in
andere Farben gehiillt, andere Kréfte umgeben sie.

Gottbegnadet ist der, der diese groféen Vorgange erschauen darf. Ich bin
auch einer und dankbar fir meinen sogenannten Heldentod. Euch stehn
die Tore offen, die heiligen Tore der hoheren Sphéren! Bleibt treu eurer
Aufgabe! Hutet euer ernstes Streben wie einen helligen Schatz, auf dal3
euch die geistigen Welten einst einschlief3en in ihren Frieden. Die
Einsichten, die ihr von meiner Welt bekommt, sind wertvoller als das
Schonste, was die Erde euch geben konnte.

Mit innigen Grifen aus meiner Himmelswelt, ganz euer Sigwart.

9. Oktober 1916

Ich, Sigwart, will versuchen, euch heute wieder einmal eine groliere
Mitteilung zu geben:

Ich durchlebe wieder eine Zeit der grofdten Besdligung und gebe mich
ganz den Stromen hin, die mich umfluten. Jauchzend vermische ich
mich mit ihnen dlen, denn ich bin ,, Ich*, fest, sicher und nicht mehr
wankend. — [203]

Schaut in einen goldigen Abendhimmel, der ales birgt an feinster
Farbenpracht, der sich stetig umformt zu neuen Bildern voller Leben.
Dieser Vorgang des Hineinspielens immer wechselnder Bilder gleicht
meinem Eingehen in die ewig neue Stromwelt, die alein durch ihre
Farbenpracht schon besdligen kann. Auch alle Tonwellen vernenmeich,
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die durch dieses Ineinanderfliel3en von selbst zu schwingen beginnen.
Das ist fur mich die grofite Wonne, da ich as Musiker, der ich doch
noch immer bin, weit mehr herausfihle als ein anderer. FUr mich
schwingt ales doppelt, dreifach -ja zuweilen ist es en Verstarken dler
Tongruppen, das euch vorzustellen ihr gar nicht imstande seid. Das ist
das Schaffen um uns, das selbstandige Schaffen, dem gegentber alles
friher Geschaffene nichtig erscheint. Doch stammt auch dieses aus dem
Reich der Gotter und ist von ihnen ins Leben gerufen.

Ich bin nicht hoch genug, um euch dies zu erklaren, nur ein Bild will ich
euch geben, wie ich schwebe, mich vertelle und schwinge in der Kunst,
die dles hier durchdringt. Hier bin ich nicht nur Musiker, nein, Maler,
Schopfer aler moglichen Phantasien, Ertoner, Erzahler, Erklinger und
Verteller dler dieser Strome, die mir nahe sind, die mir gleich geartet
sind und gleiche Wege gehen.

Dasist Leben, Lieben. Durch das eigne Treiben treiben wir dem Lichte
in die Arme; durch das eigene Fluten fliefen wir zusammen, hebt das
Flieffen sich aus seinen Bahnen, rauscht vom Gipfd weit hinab ins Tal
und im Uberschitten seiner segensheilen Frische helft ihr wohl im
selben Mal3 wie ich. Nur da3 meine Bahnen tiefer rollen, tief in
Sphérenweisheit engedrungen, wahrend euer Helfen noch der Erde gilt
und den Menschen, die euch dort begegnen.

Ich muf3 schlief3en; du bist nicht mehr imstande, richtig aufzunehmen.
Sigwart.

Mitte Oktober 1916

Das, wasich hier empfinde, mochte ich heute versuchen, in Form eines
Anrufes zu kleiden: [204]

Zu Deinem Himmel, mein Gott,

schaue ich geblendet empor,

wenn tief unter mir tirmend die Wolken sich ballen.
Gib mir der Liebe allheilige Kraft,

dal3ich im Werden des eigenen Wesens sehend
Dich schaue und wachsend steige!

Schwingend in Deines Athers heiligstem Rhythmus,
lichtergltihend, gottlichkeitstrunken,

von Deiner heiligsten Urkraft durchdrungen!
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Schaffend aus eigenen Tiefen des Wollens,
was Du befruchtend einst legtest hinein.
Kreisend in steigenden Bahnen

strebe ich zu der Vollendung, dem Ziele,
erfullend den ewigen Kreidauf der Leben —
in Dich mich zu geben —

ads Den mich zu fihlen. —

Dich mein zu empfinden

in endloser, leuchtender Ewigkeit!

15. Oktober 1916

Ich fuhle, dal3 ihr euch manchmal noch ein gar zu fasches Bild von mir
macht. Da will ich euch beruhigen: Es ist mir doch auch von dieser
Sphére aus dles, was euch umgibt, und alles, was euch begltickt, ganz
bewuf3t fuhlbar. Wenn ich zu euch komme, so komme ich doch as
Mensch zu euch, ich meine mit dem Interesse eines Menschen, wieich
es war, as ich noch sichtbar unter euch weilte. Das waollte ich euch
schon lange einmal sagen.

Binich be euch und ihr fuhlt z. B. etwas, was euch Vergntigen bereitet,
dann habe ich genau dieselbe Empfindung wie ihr. Denkt daran, dal3ich
mich mit euch freue und alles das schaue, was euch bereichert an hohen
Gefhlen. Ich bin darin doch noch genau wie friher. [205] Sigwart.

26. Oktober 1916

Ich, Sigwart, will euch heute erzéhlen von dem, was Uber euch ist, vom
leuchtenden Firmament, der Konigin, diein der Nacht herrscht, von den
Sternen, die euch ds glitzernde Punkte erscheinen an des Himmels
Decke der Nacht. Diese Sterne da droben sind Welten. Welten in
verschiedenen Entwickelungsstufen, auf ihnen haben wir uns alle schon
oft getroffen. Wir brauchen sie zur Entwickelung unseres Selbst. Sie
wurden geschaffen, um Geistwesen, die wir waren, zurlickzufUhren den
rechten Weg, von dem wir einst ausgegangen sind. Welten, urgewesene,
die ihr einst unsere Heimat wart! Welten, die uns verhtllt bleiben, bis
die Nebe weichen und wir uns wieder unserer Fligel beméchtigen
konnen!
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So habe ich sie wiedergesehen, diese Welten, dle, vor deren Grofe ihr
verzagt. — Gleich einem offenen Buche liegen sie vor mir, die Sterne,
dieihr besingt in den Né&chten der Sehnsucht.

So mogt ihr der Sterne gedenken, nicht mit dem naiven Hinnehmen

anes Kindes, sondern als Weise, die immer mehr verstehen, wasum sie
[ebt und webt.

27. Oktober 1916

Nun beginnt es zu schwingen um euch in tausend T6nen, Tone, die das
stérkste Bindeglied sind zwischen euch und meiner Welt. Lalét euch
tragen zu mir auf der Tone schwingender Kraft.

Als ich euch einma sagte, dal3 ales um euch sich lichtet, ahnte ich
nicht, wie weit die Verbindung hergestellt werden kdnne zwischen
meinem Reich und eurem Erdenreich. Jetzt habe ich es erfahren! Essind
Grenzen Uberschritten worden von uns, die als grofe Ausnahmen Uber
dlem stehen. FUhIt doch, wie ich unbehindert bei euch stehe, wie ich
jedem von euch zufllstere, wie ihr mir schweigend zuhdrt und wie ihr
mich versteht. Immer folgtet ihr liebevoll meinen Weisungen. Das war
gut, denn durch diese sich mir anpassende, hingebende Liebe wurdet ihr
SO grof3.

Ich weil3, wie ihr umgeben said von den Sorgen des Alltags. Oft will ich
euch zu mir fohren, um euch stundenweise zu befreien von al den
kleinen, meist nur selbstgeschaffenen Kimmernissen. Dann leite ich
euch hinaus aus all dem Truben, dem Licht entgegen, das leuchtend uns
umflief?t. Hier erkennt ihr, dal3 ihr selbst die kleinen Sorgen schafft und
euer Leben schwerer macht, as es schon ist. Darum betet, dal? der milde
Glanz der hdheren Welten euch beseelen moge; legt keinen Wert auf
Dinge, die so wertlos sind! Blickt weiter, blickt auf mich, der ich euch
die Hande reiche und euch zeige, wo die abgeklarte Ruhe herrscht.
Denkt daran —und ich bin gltcklich, ich, euer

Sigwart.

175



Bricke Uber den Strom

30. Oktober 1916

Beim Anhdren eines seiner musikalischen Werke

Wie wohl tut es, wenn ihr mich ruft zur Stunde, da die Téne uns
verbinden. Gerne komme ich, um euch von der Kraft meines Himmels
zu geben. Vergeldt nicht, geschaffene Werke bestehen ewig, und die
Faden, die das Werk einst mit dem Himmel verbanden, als ich es auf
Erden schuf, diese Faden gab ich euch zu fihlen, auf dal3 ihr
empfandet, wie innig ich verwachsen war mit diesem Himmel, der die
Heimat ist der htchsten Kraft.

Euch durfte ich geben von dem, was mich beseelte, als ich schuf, schuf
mit der Einsicht heiligster Kraft, die mich emporzog. Waren es doch
stets hohe, heilige Motive, die mich dabei beseelten.

Dich wallte ich besingen, Dich, Gottheit, die in alem ruht. Zu Dir,
Himmel, den ich jetzt bewohne, zog es mich unbewuf¥. Du, Himmel,
der mich beim wahren Schaffen ahnen lief3, wie herrlich du bist, du
Ziel dler Sehnsucht. Du, Himmel, der mir zeigte, dal3 es Gnade war,
frih zu verzichten auf der Erde lange Bahn. Die Ketten, die mich zu dir
zogen, waren stérker as die Bande, die mich an die Erde fesselten.

Fahlt, was ich empfinde, wenn ich ganz erfasse nun den Vorgang
meines Schaffens, wie auf einmal mir das einst entstandene Werk als
ein greifbar herrlich Geisteskind zu Fuf3en liegt. — Liebt es, wie auch ich
esliebte, alsich es erwecken mulite.

Nie soll Kummer euch beseelen bei den Klangen meiner Welt! Nein, ihr
Lieben, ganz vertiefen sollt ihr euch in die Téne, um mich dort zu
finden! — Dasist meines Herzens Wunsch. [207]

2. November 1916, Am Grabe.

Die Freude an der Schonheit der Natur, die dich hier umgibt, zog mich
an, sie rief mich hierher an meine Eiche. — Hier weilt Friede. Nicht in
der dumpfen, eingeschlossenen Gruft menschlicher Trauer sollte meine
Hulle ruhen. Nein! Hier in Gottes schoner Natur, an der Stelle, wo euer
Auge nur Schonhelt sieht, wollte ich euch ein Pldtzchen schaffen, um
euch den Kummer zu erleichtern, dald ich mein Kleid ablegen und aus
eurem Kreise scheiden mufde. Auf des Lichtes Saite wollte ich euch
fUhren, damit ihr das Weh des einst Gewesenen umwandeln konnt in
den Frieden. — Hab’ ich nicht recht getan?
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Nun falen wieder die Blétter, welche Pracht um euch, die ihr das
schauen konnt!

Wie die Nacht sich langsam einstellt, um den. leuchtend goldenen Tag
zu verdrangen, so gestaltet sich die Tiefe eures Wesens, wenn ihr
schlafen geht, um andere Welten zu betreten. — Diese Welten, die euch
jetzt der Schlaf verbirgt, tausendfach heller sind sie gegen euren Tag,
denn se Offnen sich den wahren Dingen. Das ist schauen mit den
rechten Augen.

Darum trauert nicht, wenn langsam euch der Farben Pracht
entschwindet, um in kahle Dunkelheit gehtillt zu werden. Schaut durch
diese Dunkelheit hin zu meiner Welt!

Liebt ales, was euch traurig dinket, denn in solcher Grofée liegt das
Glick.

Sigwart.

18. November 1916

Nun habe ich die Fuide, die euch umgeben, durchdringen kénnen und
komme zu euch, um euch Neues zu berichten von der hiesigen Welt, wo
ales webt, lebt, schafft. — Ich habe grof3e Arbeiten vollbracht, und
darum fhle ich mich so ganz besonders gltcklich und zufrieden. [208]
Es waren das Vorbereitungen zu ener grofden, welterschiitternden
Umwandlung in alen den Dingen, die euch umgeben. Es sind Kréfte
geschaffen, die ales herbeiftihren, Kréfte aus dem Reiche der hohen
Hierarchien. — Tausende und aber Tausende verkinden die neuen
Gesetze, die neue Wedtordnung. Das ist gewaltig, das ist
unbeschreiblich!

Wie gerne sagte ich euch Naheres dariiber, aber ich darf es nicht, denn
es sind das Dinge Uber die Zukunft.

Nur etwas sollt ihr erfahren: Die Menschen, die daran beteiligt sind,
werden sehend und hoérend; so gewaltig ist die Kraft dieses gottlichen
Einflusses.

Alles das erlebt ihr, und doch fuhlt ihr nicht mit eurem physischen
Bewulétsein! Nur eure hoheren Egos vernehmen gar vieles, was se
erschittert. — Das auRert sich dann oft as grundlos erscheinende
Depressionen oder auch Gefiihle des Gliickes, obwohl sie doch nur die
Folge dessen sind, was ihr erlebt und empfangen habt in den Néchten,
daich euch von diesen Geschehnissen berichten durfte.
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24. November 1916

Mein Mester hat mich beauftragt, euch folgenden Spruch zur
Meditation wahrend der Kriegszeit zu geben. Hore genau zu; ich will
ihn dir sehr langsam sagen:

Aus dem Blute der Kampfer,
Aus dem Segen der Schlachten,
Aus dem Heil der Gefallenen
Wéchst neues Gut.

Bald steigt Genesung auif.
Singet —und freuet euch,
Christusist nah!

Macht diese Meditation taglich um zwdlf Uhr..., denn die Gemeinschaft
in diesem Gedanken ist das, was die Kraft gibt. [209]
Euer Sigwart.

25. November 1916

Ich brauche jetzt immer ene geraume Zeit, bis ich mich mit euch
verbinden kann. Es ist doch jedesmal eine vollkommene Verénderung
meines jetzigen Korpers. Das mufd ihr nicht vergessen und erst auf
mich horen, wenn ihr genau fuhlt, dal3ich eshin.

Es geht vieles vor sich in euch dlen; merkt ihr nicht die verénderten
Traume? — Das ist Fortschritt, denn das wil3 ihr doch, dal3 ihr mich
zuerst durch die Traume wiederfindet, dann erst in Wirklichkeit. — Ich
spreche jetzt von eurem Gesichtspunkt aus: Das, was ihr Traume nennt,
sind direkte oder symbolische Erlebnisse. Und ihr mif¥ almahlich
lernen zu unterscheiden, welcher Traum von Bedeutung ist und welcher
nicht. — Die Traume gehdren zu den wenigen Dingen, die fir euch
Menschen nicht an die Materie gebunden sind. Je héher ihr steigt, um so
bedeutsamer wird das Traumleben fur euch. Hierin konnt ihr sehr viel
durch den Willen erreichen. Ihr mifdt euch jeden Traum von Bedeutung
sofort in der Frihe beim Aufwachen aufschreiben, aber sofort. Auf
diese Art werdet ihr ihn mit der Zeit in das Wachbewul3tsein mit
hintberbringen und als bewul3tes Erlebnis empfinden.

Ich bin mit euch, in euch, bei euch. Sgwart.

178



Bricke Uber den Strom

4. Dezember 1916

Ich bin da, ich, Sigwart.

Ich habe wieder vid erlebt, seitdem ich das letzte Mal zu euch sprach.
In der Verbindung mit euch kann ich mich schwer an Zetbegriffe
haten. Das, was ihr lang nennt, nennen wir kurz. Daher sind
Zeitbestimmungen nach euren Begriffen fir uns nur schwer anzugeben.
Hier sind bevorstehende Ereignisse oft schon so fertig zu sehen, dald wir
annehmen, sie folgen auf Erden schon in allerndchster Zeit. Doch dieses
Allernéchste bedeutet fir euch oft noch eine geraume Spanne.

Das sage ich auch des Krieges wegen. Was ihm bestimmt ist, besteht
jetzt schon ales. Wir kdnnen es sehen, d. h. esliegt fertig da. [210]

So verstand ich es auch, wenn ich sagte: Das Kéampfen ist vorbel, ales
Ist entschieden; vorher war das nicht, da schwankte es hin und her; und
auch hier war das grofte Kampfen fir alle.

In diesen Dingen durft ihr aber nicht immer nach irdischem Mal3stab
messen. lhr mit euch umstellen, um es richtiger aufzufassen, sonst
wrdet ihr oft die Dinge einsaitig verstehen.

Wie wir geistigen Wesen mittun, mitarbeiten und mitkéampfen, konnt
ihr ja leider nicht sehen. Diese Uber-menschlichen Taten mit
anzuschauen ist wahrhaft erhebend. Uber diesen Krieg wird noch in
Tausenden von Jahren gesprochen werden, denn das ist die erste
geistige Mitwirkung in dieser Art. Leider empfinden das nur sehr wenig
Menschen. Der Krieg wird geftihrt zu Land und zu Wasser, mit
ubermenschlicher Kraft, doch niemand weil3 woher.

16. Dezember 1916

Ich komme jetzt direkt ohne irgendwel che Stérungen zu dir, um dariber
zu sprechen, was jetzt in aler Welt Mund ist: der Friede! Einem Orkane
gleich durchzitterte es die Erdatmosphére, weil so grof3 und allméchtig
von oben die Zige in die Hand genommen wurden und mit der Fahrt
hier auf Erden begann. Aber glaubt nicht, dal3 alles jetzt urpl6tzlich
verstummt. Doch waére es fur alle groftes Ungliick wenn das Kampfen
weiterginge, denn Bestimmung ist der Friede!

Sigwart.
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24. Dezember 1916, Abends.

Weihnacht! wie friedlich du klingst inmitten des grof3en Sturmes, der

unter den Menschen tost, du Weihnacht, du Fest des Friedens! Deine

Glocken lauten von alen Turmen der Kirchen, in die Menschen

hineingehen, um ihre Herzen hinzugeben dem Allméchtigen: So sollt

ihr Weihnachten erleben, so soll Weihnachten auch in diesem Jahr

leuchten: als Friedens-Hingabe!

Ich will euch noch vieles sagen, doch daftr muf3 ich mir von meinem
Meister erst die Erlaubnis erbitten.

Seid morgen bereit, morgen komme ich wieder,

In Liebe euer Sigwart.

25. Dezember 1916

Nun kann ich euch ungestort von dem erzahlen, was mein Herz bewegt.
Ich will euch ein Bild geben von der Wethnacht, wie wir sie hier erleben
und feiern. So hort:

Es beginnen die Feste mit grol3en Prifungen, die uns je nach Verdienst
einstufen. Nachdem das geschehen, beginnt die erste grof3e Handlung
mit al ihren Nebenereignissen. Dies ales wird nur von denen gesehen,
die ihre Prifungen bestanden haben. Von den anderen erfahrt keiner die
wirkliche Grof3e und Tiefe des Christusereignisses, das gefeiert wird.
Erstere aber durfen immer weiter eindringen, so tief, wie es ihrer
Entwicklung entspricht. Das Ist nun auch sehr verschieden. Um dies
klarzumachen, mdchte ich euch folgendes Beispiel geben: Denkt an ein
schweres, vieldeutiges Buch, das hundert Menschen lesen dirfen. Jeder
wird ein wenig anders den Inhat verstehen, und nur den allerwenigsten
wird sich der tiefste Sinn, der in seinem Inhalt schlummert, offenbaren;
— 30 ist esauch hier. Die wenigsten erfassen das allgewatige Erlebnisin
seiner ganzen Grole.’

Nun folgt das zweite, das hauptsachlich in dem Mitwirken der gleichen
Strome und der gleichen Gedanken besteht. Diese verschmelzen zu
einem Riesenstrom und durchdringen den Himmelsraum bis zu den
hohen Sphéren, in die noch nie ein Mensch der normalen Entwicklung
einen Blick tun konnte. Aber das Ahnen und Fihlen und das Sehnen
dort hinauf std&rken und beschleunigen die verschiedenen
Entwicklungen. — Das war das Gewaltig-Zweite.
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Nun zu der dritten der helligen Handlungen. Diese ist flr euch am
schwersten verstandlich, weil sie mit nichts zu vergleichen ist. [212] Es
ist die Vollbringung des gesamten Christuserlebnisses an jedem von
uns. Wir leiden, wir leben, wie er litt und lebte; ja wir denken und
fihlen uns selbst in Christus, somit sind wir in Christus von dem
Ereignis der Geburt bis zum Tod! —

Dal dieses letzte, in diesesm Himmel durchlebte, von einer
allgewaltigen Wirkung auf uns ist, werdet ihr begreifen, wenn auch
nicht voll erfassen, aber vielleicht doch ahnen.

Ich war gestern noch so eflillt davon, dal3 es mir nicht méglich gewesen
ware, mich langer mit euch zu verbinden. Es hétte mir viel von der Kraft
der mich vollkommen durchdringenden Wirkung genommen.

Doch gemeinsam wollen wir einst dieses Fest feen. Und wie
beseligend ist fur mich der Gedanke, dieses hdchste Ereignis einmal
mit euch selbst zu durchleben!

Aber auch dafir muf¥ ihr schaffen, nicht nur im physischen Kleide,
sondern auch nachher hier im geistigen Kleide. Denn einfach sind diese
Dinge nie! — Wenn ihr aber weiter so lebt wie bisher, wird euch hier
dlesvid leichter werden.

Ich will euch gerne den Weg welter weisen, wie ihr ihn gehn sollt. Nur
eines mufd ich euch immer wiederholen: Legt keinen solchen Wert auf
Dinge von so grol3er Unwichtigkeit! — Je mehr ihr es tut, um so mehr
treten die kleinen, von euch flr so wichtig gehaltenen unangenehmen
Dinge an euch heran. Auch mift ihr etwas an eure Bestimmung
glauben. Ihr glaubt gar oft, ihr kbnntet das verhindern oder ihr koénntet
jenestun! — Esist richtig: Ihr habt und hattet immer einen freien Willen,
aber aus diesem freien Willen entsprangen Taten; und nun sind es diese
Taten, die euch bestimmen. —

Doch bleibt auch nicht an den Folgen der Taten anderer hangen. Das
fahrt zu gar nichts. — Stromt Liebe aus, wo ihr konnt! — Warum urteilt
ihr immer wieder Uber andere, deren Leben ihr nicht kennt, auch wenn
es eure Allern&chsten sind! [hr kennt sie nicht, well ihr sie nur nach den
Taten des jetzigen Lebens beurtellt. Tut es nicht! Ich bitte euch, ihr
schadet Euch damit sehr!

Das war mein Wethnachtsgrul3 fir euch ale.

Ich will euch immer helfen, den rechten Weg zu gehen, darum auch
sagte ich gerade heute dieses zu euch. [213] Nehmt es nicht Ubel, aber
ithr mUft es wissen: Ich will, dal3 zum Abschlul? des alten Jahres auch
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diese Eigenschaft von euch abgelegt wird, die nur Leiden bringt. Ich
sehe die Folgen fir euch, darum bin ich so streng mit euch, die ihr mir
ales saeid und sein werdet.

In Ewigkeit der Eure, Sigwart.

30. Dezember 1916

|ch fuhlte euren Wunsch, wieder Worte von meinem Himmel zu horen.
Es ist schwer zu glauben, dal3 fur euch nun wieder ein Jahr zu Ende
geht, weil bel uns dles aus so anderen Zeitbegriffen besteht. Wir haben
hier die ewige Lichtzeit mit den Tagen, die keinen Anfang und kein
Ende haben. Da gibt es nur Zeit, die nach Entwicklung eingeteilt wird.
Die ewig wechselnden Zeiten snd fir uns nur Grade der
Entwicklungen. Fir den, der sch schnell entwicket, vergeht
selbstredend die Zeit hier unendlich schnell; wiederum fUr den, der
lange auf einer Stufe verweilt, geht sie sehr langsam, ja oft schleichend
und miihselig welter.

Wie sie mir hier vergeht, konnt ihr euch denken. Es ist ein herrliches
Verweilen und zugleich ein Schwingen durch die Welten um mich
herum, das unbeschreiblich begllickend ist!

So ist auch das Wiedersehen mit euch Lieben fir mich gar nicht so fern;
ich fuhle, als wéare es nur noch ein Weilchen, und schon ist eure
Erdenpflicht erflllt und auch ihr konnt ablegen das, was nur so
mihselig zu tragen ist, ,den Korper*! — Deshalb betrlibt mich die
Trennung von euch nicht mehr, weil der Augenblick des Wiedersehens
mir nah und nicht ferne liegt. Ihr dirft nur nie nachlassen, mich immer
mehr hier zu flhlen, wie ich jetzt bin, anstatt mich auf eurer Erde zu
suchen. Das erleichtert> euch im Augenblick des Scheidens das
Wiedersehen mit mir. Wenn ihr an mich denkt, denkt mich in meiner
alten Gestalt, doch nun in einer vergeistigten Welt; das soll euch zur
zweiten Natur werden. [214]

Morgen ist fir euch die Jahreswende, in der die Erde ganz andere
Bahnen lauft. Das kommende Jahr ist das grof3e Umschwungsahr in
allem, was da lebt. Ihr kdnnt es ruhig felern, denn es soll das Jahr des
Lichtes nach der Finsternis werden.

Euer Sigwart.
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31. Dezember 1916

Nun beendet ihr das alte Jahr! — Es war trénenreich und hat in tiefer
Sorge begonnen; in tiefer Sorge auch hort es jetzt auf. Doch anfangen
wird das neuein Licht und mit dem Friedensgedanken in aler Herzen.
Ich mochte euch nun noch etwas erkléaren, Dinge, die ihr nie versteht.
Wenn auch bel euch noch Schrecknisse folgen, bis ales Kémpfen
verstummt, und wenn bel euch auch noch viel schwer zu Ertragendes
auftreten wird, so dal ihr euch wundert, dal3 immer noch das Dunkel
das Licht Uberwiegt, so mul3 ich euch sagen: Lald euch nicht beirren. Es
ist der Qudl, aus dem die Menschen trinken miissen, so wie & ihnen
jetzt dargeboten wird. Das grof3e Licht ist es, dasihr ergreifen konnt, ihr
ale, dieihr den Willen habt, und die ihr anfangt zu verstehen, woher die
Quelle kommt. Ihr Anfang entsprang tropfenweise dem Blute heiliger
S6hne und wurde im Laufe der Zeit zu eéinem gewaltigen Strom. Doch
das seht ihr leider nicht. — Ihr jammert, hadert gegen Gott und gegen
euer Schicksal, anstatt ohne Zaudern zu schopfen aus dem Quell der
Jugend, die opferfreudig ihren Leib hingab. Aus diesem Quell mf3t ihr
trinken, denn fr euch Erdenmenschen wurde er geschaffen.

Damit ihr dieses Gehelmnis richtig auffal?t und die Gnade erkennt, die
darin verborgen liegt, gab ich euch die neue Meditation. Sie soll euch
hinweisen auf den Schatz, der schlummernd in euch ruht und der spéter
von euch erweckt werden soll. — Eine Gnade ist der Krieg fir euch, for
uns, fir ales, was hier lebt und webt! Aber richtig muft ihr ihn
verstehn, denn sonst ist er nur eine grol3e, schwarze Wolke. [215]

Moget ihr im neuen Jahr weiter euren Weg gehen wie bisher, mit
offenen Augen und mit immer tieferem Verstehen — ads Weise. — Ich
hoffe so sehr, dal3 wir auch in diesem kommenden Jahr in der gleichen
Verbindung bleitben kénnen! Doch das héangt von euch und nicht von
mir ab.

Ich sende euch die Grilie meines Himmels und beschenke euch mit
helfenden Gedanken, die euch begleiten sollen auf euren Wegen. Euer
ewiger Freund und Bruder Sigwart.
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3. FOLGE

11. Januar 1917 — 28. September 1919

11. Januar 1917

,Ja, ich bin da, ich Sigwart.

Ich mochte euch Uber die Verbindung, die zwischen uns besteht,
etwas sagen. Es gab ofters Hindernisse, die uns zu trennen suchten,
doch gelang es mir bisher stets, diese zu beseitigen.

Waren es nun Strome oder Strahlen, die mir nicht zusagten, waren es
eure Gedanken oder wart ihr es selber, die gerade nicht ganz in
Harmonie gelebt hattet, was mich zu sehr am Durchdringen
hinderte? — Alles das sind Dinge von schwerwiegender Bedeutung
bel unserer Verbindung. Es ist jetzt notwendig, dal3 ihr genau wilt,
wie eure Verfassung sein soll, ehe ihr mit mir in Verbindung tretet,
denn oft konntet ihr alle diese Hindernisse leicht aus dem Wege
raumen. Wenn ihr etwa umgeben seid von Menschen, die
Gegenstrome irgendwelcher Art erzeugen, so wirken diese indirekt
so stark auf euch und eure augenblickliche Verfassung, dal3 ich nur
schwer durchdringen kann. Die Menschen ahnen ja nicht, wie jede
Kleinigkeit in der Geisteswelt eine Rolle spielt. Jeder gedachte
Gedanke wirkt und wird zu den Taten gerechnet! Wie ungeheuer viel
wird darin gesiindigt, denn die Menschen meinen immer, sie dirften
denken, was sie wollen. Solange dieser Irrtum besteht, wird die
Menschheit sich nicht erheben konnen. Erst dann kann es einen
Aufstieg geben, wenn jeder sich im Zaume halt und keine schlechten
Gedanken mehr aufkommen 1&03t.

Selbstverstandlich wirken dabei auch die vielen bdsen Elemente mit,
denen es eigene Befriedigung ist, wenn die Menschen Schlechtes
denken. — Sie machen sich Uberall heran, vor allem gerade auch an
jene, die anfangen, ihre Gedanken zu prifen und zu kontrollieren;
denen machen sie es oft besonders schwer, weil sie fihlen, wie der
Mensch sofort eine Macht bekommt, wenn er in diese Richtung hin
strebt.

Trotz all eurer MUhe glaube ich, konntet ihr doch noch mehr dafr
tun. Euer Innenleben wirde sich dann viel ruhiger gestalten, denn
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nur darin ist das Gluck zu finden, nach dem die Menschen immer
suchen. Also auf die Gedanken, nicht auf die Taten kommt es an:
letztere sind nur ihre Folgen. Was ihnen vorangeht, das ist wichtig!
[219]

Das schwere Erdendasein ist nur zu ertragen, wenn jeder sein
Gluck und seine Ruhe in sich gefunden hat. Dieses ,, In-sich-das-
Glick-Finden* bedeutet: niemals aul3erhalb, sondern nur in sich
nach dem Gluck zu suchen und es dort aufzubauen, indem man
standig zu vernichten sucht, was an &auf3eren Versuchungen an
einen herantritt.

Ilhr miRt es erst in der Einsamkeit versuchen, dort, wo diese
Einfltsse nicht so stark sind, dann aber gerade unter Menschen.
Daran konnt ihr euch selber prifen, wie weit euer Kéampfen euch
gebracht hat. — Ich weil3, dal? es nicht leicht ist, und ich bitte euch,
nicht zu denken: ,,Ach, der Sigwart wird so langweilig mit seinem
ewigen Predigen!“ Ihr ahnt aber doch, wie durch diese Ratschlage
fur euch alles so licht und leicht werden kann, und dafiir danke ich
euch. Sgwart

19. Januar

Vieles hat sich in der Zeit, seitdem ich das letztemal schrieb, bei
euch abgespielt. Das ist geschehen, was ich euch sagte: wenn das
Kampfen weitergeht, dann sind die Folgen furchtbar! — Ihr erfahrt
ja nur das, was in den Zeitungen steht, ihr seht aber nicht, wer
hinter dem Geschehen steht, wie bose Méachte sich betétigen und
schaden, wo sie kdnnen. Da steht vieles auf dem Spiel, ja ganze
Volker mussen sich stédndig gegen diese Méachte wehren. Da zu
helfen ist hauptsachlich die Arbeit der Gefallenen. Sie kdmpfen auf
ihre Art weiter und betétigen sich damit am Kriege. Es gibt kaum
einen, der nicht von diesem Wunsch beseelt wére. Das ist die
grof3e Beeinflussung, welche jetzt seit dem Kriege herrscht, und
diese reilét alle mit. Dieses Kéampfen ist hier viel schoner. Es gibt
keine Leiden mehr, nur ein Kémpfen der Geister! — Und wie tun
sie das gerne!l — Geeint in grol3en Scharen schweben sie dem
Widersacher entgegen. Jubel erflllt sie, und die Kraft, die sie
gemeinsam schaffen, ist gewaltig! Sie erleben mehr als ihr, denn
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sie fuhlen jetzt schon den Segen, der dem Ringen entwé&chst. Ihr
fuhlt das nicht! — [220]

Uber den letzten Berg konnt ihr noch nicht hinwegsehen, doch tritt
auch er zurtick, wenn sich die Voélker beugen vor dem neuen Ruf!
Uber euer Schicksal darf ich nichts sagen; das ruht in Gott!
Vertraut auf ihn. — Freilich, ein so schones, wie mein Gott es mir
gegeben, ist ganz selten. — Aber auch das eure kann ebenso schon
werden, wenn ihr abgekléart der Dinge wartet und den Blick nach
innen kehrt: ,In euch liegt die Gottheit, sie zu suchen ist eure
Pflicht“! Dies sagte mir der edle Pilger im Anfang auf dem Wege
zu euch, als ich auch noch ein Suchender war, der so schwer litt,
weil ihr mir nicht glaubtet. — Wie anders ist das heute, und wie
erfullt mich das mit Gluck!

Euer aller Sgwart

Januar 1917

Ich, Sigwart, will euch heute etwas sagen, was euch Freude
bereitet!

Nach den schweren Kéampfen, die ich habe ansehen miussen,
kommt jetzt Schoneres, Friedlicheres wieder. Das sind die
Schopfungen der verschiedenen Hierarchien. Es sind Taten von
ungeheurem Bestehen von der Urzeit der menschlichen Wesen an
bis jetzt. Hierarchien, so nennen sie sich. Es sind all die
verschiedenen Geistwesen, die mir friher nur Begriffe waren, jetzt
sehe ich aber alle, die im Devachan leben. Es sind ihrer eine
grolRere Zahl; zu Zeiten steigen sie auch hinab zur Erde, doch
immer nur, um Grol3es zu verrichten. Diesen Goéttern lebe ich jetzt
und begeistere mich an ihren Schopfungen. Die meisten Menschen
wissen nichts von ihrer Existenz, und wenn diese Gotter sich
nahen, segenbringend, dann verstehen sie nicht, woher der Einfluf3
kommt.

Die folgenden Zeilen werden euch etwas sonderbar erscheinen,
aber sie stehen in einer alten Schrift, und so mussen sie bleiben.
Ich gebe sie euch, damit ihr die grof3e Gute erfiihlen lernt, mit der
die Gottwesen uns alen helfen wollen. Durch die hohe
Aufmunterung, die in den Zeilen liegt, kann der oft
niedergeschlagenen Menschheit geholfen werden. [221]
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, Heerscharen — Heer gebenedelites,

Viel tausendma umklungenes und umwundenes
Gottwesen! Dein Zidl ist Verkindigung,

Dein Hilf ist Verbindigung,

Dein Kraft vergibt Menschliches,

Dein Lieb verhilft Gattliches.

Trunk aus den Ewigkeiten,

Trunk sei mein Herzendeiter,

Banner und barer Mut.

Herr Gott, so geht es gut!®

9. Februar 1917

|ch habe euch heute viel zu verkiinden Uber unseren Kreis.

Dieser Kreis hat eine ganz grof3e Kraft erhalten im Laufe dieses
verflossenen Jahres. Jeder von euch hat dazu beigetragen, und dann
zog sich der Kreis auch hindiber in die geistige Welt. Dort hat er sehr
viele Anhanger gefunden, die ebenso arbeiten wie ihr. Auch sie
machen Meditationen, auch sie tun sich zusammen, um ihre
Gedanken und Empfindungen dabei auszutauschen. Das ist genauso
wie bel euch. Sie kennen euch alle genau, ihr aber kennt sie leider
noch nicht bewul3t; doch im Schlafe kommt ihr oft zusammen. Das ist
dann immer eine grof3e Freude, wenn ihr alle vereint seid.

Auch deshalb ist es so schon, weil ihr durch diese Verbindung gleich
nach dem Ablegen eures physischen Lelbes mit den gestigen
Gliedern des Kreises vereint sein werdet. IThr mift immer bedenken,
dal’3 die Welt, in die ihr dann hinkommt, so unendlich grol3 ist, dal3 es
sehr schwer waére, jemanden, der einem nicht ganz nahesteht, dort zu
finden.

Besteht aber ein Band der Liebe wie zwischen uns, so kann man von
einer raumlichen Trennung Uberhaupt nicht sprechen, well wir doch
tatsachlich verbunden sind. Ich weil3 immer, was ihr tut; so werde ich
es erst recht wissen, wenn einer von euch diese Welt betritt! Keine
Sorge irgendwelcher Art diurft ihr hierlber haben. —[222]

Wenn wir auch selbstverstandlich die erste Zeit nicht standig
zusammen sein konnen — (da der Unterschied anfangs noch zu grof3
zwischen uns sein wird ) —, so bin ich doch immer genauso verbunden
mit euch durch das Band der Liebe wie jetzt; und dort fuhlt ihr es ja
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viel starker, weil ihr nicht mehr von der Materie behindert werdet.
Mag ich noch so weit sein, wir konnen uns dann durch Gedanken
verstandigen, wie ihr es etwa auf der Erde durch das Telephon tut. Es
Ist zwar ein merkwdardiger Vergleich, doch kann er eurem Verstandnis
helfen.

Ich will versuchen, mich hier standig weiter zu entwickeln, um euch
mit immer grolReren Kréften niitzlich sein zu kénnen. Aber auch das
ist die Gnade, denn das Helfen in dieser Art ist grof3e Bevorzugung! —
Darum dankt Gott, dal3 er mich als den fir euch bestimmten
Beschtitzer gehen liefd! Ich war euch viel im Leben, aber nun kann ich
euch unendlich viel mehr sein!

So gebt euch freudig hin, ohne Bangen und Sorgen. Das Leben auf
Erden kann mit einer solchen Gewilheit freudig gelebt werden! Ich
bin bei euch, um euch und ganz mit euch verbunden.

Sigwart

19. Februar 1917

Die Meister, die euch leiteten, haben mir zu wissen gegeben, dal3 ich
euch eine neue Meditation geben darf! Ich bin sehr glicklich dartiber
und will sie euch gleich mitteilen. So hort:

,DieKraft, diein mir liegt, ist ewig!

Die Kraft, die tber mir liegt, besteht ewig,
Mir zum Heil!!

Meine Kraft ist tiber meinem Sein,

Weil meine Kraft nur meinem Herrn dient.”

Macht diese Meditation sehr grindlich und lald in  euren
Willensanstrengungen nicht nach, bis ihr sie wirklich mit dem hoheren
Bewul3tsein aufgenommen habt. [223]

Ich glaube auch, daf3 ihr allmahlich verstehen lernt, was wirklich
Meditieren heil3t. —

Mdge Gott weiter eure Hilfe sein.

Euer Sigwart
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6. Marz 1917

Ich will euch in kurzen Umrissen von den letzten ZeitrGumen
erzéhlen, die ich durchwandert habe.

Zuerst arbeitete ich im Bereiche des Krieges, dann folgte die
Sphérenmusik der Gotter, an der ich Antell nehmen durfte, und
nun trat eine Zeit des unaufhorlichen Erlebens ein. Diese Zeit ist
vielleicht die reinste in ihrer nach jeder Richtung ausstromenden
Kraft, dieich bis jetzt durchlebt habe. Da gibt es kein Denken, nur
ein Aufnehmen unendlicher Kréafte, die spater von jedem
Einzelnen ins Millionenfache verarbeitet werden. Dieses
Aufnehmen nennen wir ..., es soll soviel hellen wie
, Vielumsegnetes Herannahen der hochsten Mein-heit: auf dafd Du
Mein in Dein verwandelst, Vater!* So ahnlich ist der Sinn, ich
kann ihn nicht besser in Worten ausdriicken.

Oft bin ich noch erstaunt dartber, dal3 ich die Gedanken fir euch
nicht verstandlicher umkleiden kann. Doch es ist tats&chlich
unmoglich, alles zu erklaren, was ich hier tue.

Ich mochte versuchen, euch noch eine Beschrelbung von dem zu
machen, was ich vor dieser Verschmelzung des Mein in Dein tat.
... Da war ich als Mittelpunkt in der Welt, die ich schuf und die
mich umhullte. Da gab es grof3e Feierlichkeiten, bei denen ich die
Rolle eines Schopferwesens spielte und mich als solches darstellen
mufdte. Ich war mir (nattrlich) genau bewuf3t, was ich dabei zu tun
hatte. Die Haupthandlung war eine Verabreichung bestimmter
weil3er Kréfte, die nur aus dieser Welt — in der ich den Mittel punkt
darstellte — entstehen konnten. Diese Kréfte verteilten sich darin
auf die sehnenden, werdenden Schuler, deren eine Menge in der
Welt des weil3en Erfahrens und Wissens stehen. — [224] Ich bin
nicht der Lehrer fUr diese, ich aber strome aus, und sie wurden in
das Reich meines errungenen Wissens einbezogen, auf dal3 sie sich
ein Bild schaffen und mit der ausgestromten Essenz den Weg
betreten, der ihrer wartet. —

FUr mich ist dieses Ausstromen von der grofdten Wichtigkeit, well
ich dadurch erst sehe, was sich in all der Zeit in mir gebildet hat.
Obwohl dies nur eine Erklarung der primitivsten Art war, glaube
ich dennoch, dal3 ihr etwas von dem Vorgang erfuhlen werdet.

Euer Sigwart
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7. Marz 1917

Ich mdchte euch heute wieder etwas von der hiesigen Welt
erzahlen. Ihr meint, dal3 man im Devachan hauptséchlich geniefit.
Das stimmt auch. Dazu gehort aber eine gewisse
Entwicklungsstufe; denn ein gewdhnlicher Durchschnittsmensch
kann gar nicht so aufnehmen, wie ich es meine. Er empfindet
Glick und lebt sorglos dahin, oft mit seinen Lieben vereint. Er will
nichts anderes, weil er zu einer Steigerung nicht fahig ist. Ich
dagegen genielde wirklich, ich nehme alles das auf, was mir diese
Sphére an Schonheit, an Glick und an Unlbertrefflichem bietet.
|ch habe mir die Fahigkeit zum wirklichen Geniel3en errungen. Das
kostete viel Arbeit, um diese Sinne so zu entwickeln, wie ich sie
haben wollte. — In diesem Aufnehmen liegt auch die Kraft, die ich
wieder ausstromen lasse, um bei anderen diese Fahigkeit zum
Wachsen zu bringen.

Das ist die Arbeit, von der ich schon sprach, eine Arbeit, die zur
Entwicklung anderer beitragt, hervorgerufen durch die Fahigkeit,
alles in sich aufnehmen zu konnen. Diese Kraft kann ich euch
nicht naher beschreiben, sie ist aber tausendmal grofer als jene,
dieich als Mensch auf Erden erreichte.

Es wird aber die Zeit kommen, wo neue Wiinsche erwachen — und
dann stehen mir die Tore offen zum Forschen. Doch danach habe
ich noch kein Verlangen, weil augenblicklich in meinem Leben
alles schon enthalten ist, was ich fur das Hochste, Schonste und
Herrlichste halte. — [225]

Auch kleinere Aufgaben habe ich nebenher noch zu erfiillen. Dabel
dreht es sich meist um jungst hierhergekommene Seelen, die teils
schlafend, teils nur recht wenig bewuf3t ihre Devachanzeit verbringen.
Und dann seid ihr es alle, die mich stets umgebt. Dies mag euch
merkwirdig erscheinen, aber seht, alles, was ihr an hdchstem
Empfinden ausstromt, flief3t ein in diesen meinen Himmel, und mit
diesen Gefiihlen werdet ihr selber Uber al die anderen geistigen
Sphéaren hinweg zu mir getragen. — Das seid ihr, das ist euer innerster
Kern, der Kern, den wir als das Wesentliche aneinander so lieben.
Diese Gedanken brauchen nicht nur mich zu betreffen, nein, jeder
wirklich hohe Gedanke besitzt die Fahigkeit, hindurchzudringen; und
nachdem wir doch in engster Verbindung stehen, ellt er ganz direkt zu

190



Bricke Uber den Strom

mir, und ich empfange ihn als Stiick von euch. Ja, ihr Lieben, es ist
wirklich zum Segen fur euch geworden, dal3 ich ging; denn vieles hat
sich flr euch umgestaltet in der kurzen Zeit, auch bose Zufdle, die
von geistiger Seite hervorgerufen werden, durfte ich ableiten, da es
mir vergonnt wurde, euer Lehrer und Fuhrer zu sein.

Wollt ihr noch etwas wissen? Ich darf euch antworten.

(Frage: Kann man in der geistigen Welt auch allein sein, wenn man
will?)

Man hat immer Gelegenheit, sich zurtickzuziehen, auch gleich nach
dem Ubergang, aber die wenigsten tun es, da sie nach dem irdischen
Tode noch mitteilsamer sind as vielleicht schon im Leben; der
freiwillige Einsiedler ist eine gar seltene Erscheinung.

(Frage: Gibt es Ermudungserscheinungen in der geistigen Welt?)

Im Anfang treten ahnliche Gefluihle zeitweise auf, doch sind das nur
Spiegelbilder der einstigen Mudigkeit; sie vergehen bald und quélen
nicht.

(Frage: Gibt es rdumliche Begrenzungen der Devachansphére? )
Unser Himmel dringt tGberall hindurch, doch haben wir noch nicht die
Fahigkeit, die anderen Planeten zu durchwandern. Es sind uns noch
gewisse Grenzen gesetzt, aber wir sind trotzdem im ganzen
Weltenraum. [226]

(Frage: Sind mit diesen Planeten auch die anderer Sternensysteme
gemeint?)

Ich durchforsche jetzt alles das, was mich interessiert, so auch die
Sterne, wie sie da sind; aber ich darf nicht auf ihnen wirken, weil ich
noch nicht den Korper daftir habe; sie sind uns aber alle bekannt.

8. Marz 1917

Ich mdchte euch Uber mein Kind etwas sagen. |hr macht euch falsche
Vorstellungen.

Das Tragischste sind die physischen Umstande, dal3 es bel euch alen
hei3t: Das Kind hat keinen Vater mehr! Wenn ihr wif3tet, wie
verkehrt uns dieser Begriff erscheint! 1ch mochte euch helfen, damit

191



Bricke Uber den Strom

ihr verstehen lernt, wie wir zueinander kamen. Er hat sich diese
Inkarnation gewtnscht, weil sie ihn frei machen wird von einer,
schweren Last, die er mit sich trug. Das war auch men enst
gewinschtes Ziel, dal3 ich ihm zum Leben verhelfe, er aber seinen
L ebensgang dann ohne mich vollende. Wir waren einig, wir taten es
mit vollem bewuftem Wunsch, weil es uns fordern sollte.

Ich wuldte, dal3 er kommen wiurde, wenn ich gehen mulie, weil ich
ihm Telle geben sollte, die er unbedingt fir dieses Erdenleben
brauchte; daher das Aneinander-voriber-Gehen. — Wére ich nicht
gegangen, war e nie gerade jetzt gekommen, da er sich doch von
meinem Leben ndhrt oder gendhrt wird. — Das war die
Grundbestimmung seines Lebens; nur so kann er zu dem Grad der
Entwicklung kommen, den er erreichen soll. — Ich stehe ihm sehr nah.
Das liegt aber weniger daran, dal3 ich sein Vater bin oder vielmehr
war, sondern nur an der Verabreichung gewisser Kréfte, die mir
entsprangen, und weil ich schon friher sein Freund und Berater war.
Ich, Sgwart, sprach dieses zu euch. [227]

9. Méarz 1917
Ich, Sigwart, gebe euch hier eine Meditation.

Liebe lebend,

Lebend in Liebe.

Verlangend, umspannend dich,
Du leuchtendes Firmament!
Darbringend, in Dir verharrend,
Du Geist-Gott, Gott-Geist I ch!

Ich will euch die Gedanken und Gefuhle beschreiben, die euch bel
dieser Meditation leiten sollen. Beginne und denke dich ganz
hinein:

Liebe lebend!

Du sollst bei dem Dich-Versenken in diese Worte aus dem Tiefsten
deines Inneren alles schaffen, was du an Liebe findest. Gib alles
mit vollen Handen. Einen Strom von Liebe sollst du fuhlen, der
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aus deinem Inneren emporsteigt — und dieses strome aus mit dem
Bewul3tsein, dal3 du gebend bist und sein sollst. —

Und nun das Zweite:
Lebend in Liebe.

Dieses sollst du empfinden wie das Zurickfluten von all dem, was
du zuerst gegeben hast; wie ein seliges Verbinden deiner Strome
mit den Stromen, die dich umgeben; wie ein Zusammenschmel zen
von dir mit allem, was um dich webt und lebt. — So soll es dich in
Harmonie bringen mit allen Wesen, die um dich sind, mit allem,
was deinen Weg kreuzt. Es soll sein wie ein stiller Friede, der dich
erflllt, ausgehend von den Strémen, die dich umflief3en.

Verlangend, umspannend Dich, Du leuchtendes Firmament.

Alle Sehnsucht, die in dir lebt, die dich hinaufzieht zu Regionen,
die dein Geist nur ahnend umfaldt, sollst du in den Worten
empfinden. [228] Breite die Schwingen deiner Seele, umfasse das,
was dir das Hochste und Heiligste scheint, und nimm in dich die
Wonnen des Gewil3seins, eine Allmacht umspannen zu kénnen.

Darbringend.

Darin sollst du ein Opfer sehen — ein Opfer von all dem, was dein
Ist, ein Geschenk, das du dem darbringst, der dich fthrt und leitet.
— Es soll ein Hingeben deiner Personlichkeit sein, die sich ganz
seinen Wunschen unterordnet und die Kraft anerkennt, die sie
leitet. —

In Dir verharrend, Du Geist-Gott,
Gottes Geist ist es, der alles erfullt — der auch dich erfillt, dich
heiligt und dein Wesen durchstromt. In ihm verharrst du.

Du sollst ihn empfinden als GrolRRe, als Macht, als Liebe, als alles,
was daist, war und sein wird. —
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Gott-Geist Ich!

Aus dieser hochsten Wesenheit strahlend denke dir dein eigenes
Wesen, dein kleines Selbst, das durchtrénkt von diesem hochsten
Allwesen Kraft gewinnt, um gestérkt, gekréftigt den Kampf mit
allem zu beginnen, was das Leben auf Erden mit sich bringt. —
Macht ihr diese Meditation in diesem Sinne, so werdet ihr sehen,
wie sie euch grolRe Kraft geben wird und euch hilft, dem Ziele
naherzukommen.

Das war es, was ich dir Uber die Ubung sagen wollte.

11. Marz 1917

Wenn ich in eure Sphére komme, habe ich naturlich wieder grof3es
Interesse flr die Vorgange, die sich dort abspielen. Ich sehe und
hore aber nur Dinge, die meiner Entwicklung entsprechen.
Allwissend bin ich nicht. [229] Wie sich in den Einzelheiten der
Krieg auf Erden abwickeln wird, bleibt auch fir mich ein
Geheimnis, denn gewisse ganz tiefe Begebenheiten, die sich irdisch
auswirken, liegen nicht in meinem Wissensbereich. —

Mitteilungen, die sich auf die weitesten und zugleich persdnlichsten
Ereignisse beziehen, sind sehr selten erlaubt. Daher kann und darf ich
euch dartiber auch nichts sagen.

Ich mdchte euch aber nochmals wiederholen, dal3 ich mich in allen
Mitteilungen, aul3er in denen ganz zu Anfang, wo ich noch nicht in
der Lage war, alles so welit zu Uberblicken, nicht geirrt habe. — Kam
dennoch ein Irrtum vor, so war es von euch nicht richtig aufgefaldt
oder auch manchmal nicht ganz so wiedergegeben. Soweit ich mich
gpéter irrte, habe ich es berichtigt.

Euer Sigwart

12. Marz 1917

Ich will euch noch einiges andere berichten: Von der Sphére der
Sonne! — Das klingt vielleicht sonderbar, aber seht ihr, alle
verschiedenen geistigen Schichten oder Welten haben ihre Namen.
Und da gibt es denn die mannigfaltigsten, oft gar nicht zu erklarenden
Benennungen. — Der Ausdruck Sonnenwelt entstammt ihrem
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goldenen Geglitzer, das charakteristisch fur sie ist. Alles schwimmt
dort in Gold; in vieltausendfach umglitzerten, goldenen Wogen
gpielen sich die Ereignisse dieser Welt ab. Das ist ein Leuchten und
ein Singen, heller und zarter als eure Sinne es je wahrnehmen
konnten, ein in den Harmonien unbeschreiblich stil3es Erklingen. Das
ist ihr Wesen, der Charakter dieser goldenen Welt, in der ich oft zu
Gast hin.

Heute komme ich von dort und will euch deshalb davon berichten,
denn ihr sollt immer wissen, was ich tue, damit ihr mich mit euren
Gedanken besuchen konnt.

Die Hauptwesenheit dieser Sphére ist die Gottheit der Sonne, doch
wir sehen sie nicht, wir empfinden sie nur; eine wohlige Warme
strahlt von ihr aus, die alles umfliefit. [230]

Ich habe nun auch dort schaffen kénnen. Man brauchte mich as
Vermittler gewisser Tongruppen, die sie flr einen bestimmten Zweck
haben wollten. So kam ich zu ihnen und ergbtzte mich an ihrer
leuchtend umstrahlten Verbindung, die dem gottlichen Wesen der
Sonne entspringt.

Ich habe versucht, euch ein klares Bild dieser Sphéare zu geben, damit
thr mir dieses Erleben nachfihlen konnt. Ob da oder dort, Uberall
erschlief3en sich mir Tore, Uberall habe ich Einlal3, nachdem ich euch,
die ihr mir alles seid, umgeben habe mit der Kraft, die aus der Liebe
entsprang und die euch beschiitzt wie der starkste Panzer. Ich, euer
Sigwart bin mit euch vereint.

15. Marz 1917

Ich habe mich euretwegen jetzt wieder um den Krieg gekimmert,
denn ich will euch ab und zu von diesen fir euch so wichtigen und
eingreifenden Dingen aus selbstgeprifter Erfahrung berichten. Ich
well3, dal3 ihr anfangt richtig zu verstehen und daf3 ihr die Schuld nicht
mehr mir zuschreibt, sollte nach euren Berechnungen etwas nicht
stimmen, sondern euren anderen Auffassungen, und das beruhigt
mich sehr.

Wie schon war unser gemeinsames Schwingen und Fuhlen in der
letzten Zeit. Solche Zeitabschnitte braucht ihr, auf dal3 sich euer Geist
in dem gemeinsamen Wirken emporschwingen kann zu lichteren
Hdohen! Dann konnt ihr das Erdenleben wieder leichter tragen, weil in
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euch noch die Kraft liegt, die sich in diesem Wirken aufgesammelt
hat. |hr werdet eine gewisse Befriedigung nach solchen Zeiten
empfinden. Und so wechselt es bei euch standig zwischen
Erdensorgen, einem gewissen Stillstand und einem Aufstieg. [231]

Ich will aber damit nicht sagen, dal3 ihr den Aufstieg nur dann macht,
wenn wir so viel zusammen sind wie jetzt; dennoch schreitet ihr in
solchen Zeiten leichter vorwarts, denn durch die enge Verbindung
mit mir kommt euch etwas zugute, was fordernd auf euch wirkt.
Euer Sigwart,

der ich berufen bin, euch eine Hilfe zu sein. Ich bin euch zugeteilt
und durch eure Liebe in gewissem Sinne euer aller standiger
Schutzgeist geworden.

Glaubt mir das, ruft mich stets, dann trete ich sofort in ganz direkte
Verbindung mit euch. —

23. Marz 1917

Ich bin sehr dankbar, daf3 ihr mich riefet, denn oftmals kdme ich
gerne zu euch, aber da seid ihr zu beschéftigt. Ruft mich, so oft es
geht, denn jetzt kann ich jederzeit zu euch. Ich bin unabhangig und
befreit von jeglicher Hindernissphéare oder gestorter Verbindung. —
Das ist das grof3e Gluck der devachanischen Seligkeit. Das ist das
himmlische ,Selbstleben*, das der unbewule Sehnsuchts-
grundgedanke unseres Erdenlebens war. Alle Gefihle, die euch
beseelen beim Empfinden einer nach eueren Begriffen
vollkommenen Freude, sind nur kleine Vorgeflihle unseres
Empfindens. Je intensiver ein Mensch aufnimmt, fahlt, begreift,
desto reicher gestaltet sich sein Devachan-Leben. Nach dem Grade
der Empfindungsfahigkeit gestaltet sich hier das Leben. Die
wenigsten Menschen wissen das, ja sie verstehen diese geistige
Welt in ihrer tiefen, nach allen Richtungen eindringenden
Wesensart Uberhaupt nicht. Sie denken, der HGhepunkt I&ge in
einem materiellen Geniellen; und das schadet ihnen sehr, da das
Aufgehen in physischen Freuden und Genussen die geistigen totet.
Vergeldt das nicht, damit ihr euer kiinftiges Leben hier bereichert.
Offnet eure Augen und Ohren und eure innersten, in eurem
Bewultsein noch schiummernden Geflihlsorgane. Ich habe es auch
getan, und wie reich hat es mich gemacht!
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23. Marz 1917

... Gerade in Augenblicken der Depression oder Verzagtheit sollt
thr mich rufen. Wer konnte euch denn besser helfen als gerade
ich, Euer Sigwart

24. Marz 1917

Ich reiche euch Lieben die Hande, um euch wieder von der
hiesigen Welt zu erzéhlen; so hort:

Wir felern hier manche Begebenheiten genau wie ihr. Da gibt es
die wunderlichsten Verbindungen hier zwischen uns, die wir auf
gleicher Stufe stehen. Wir nehmen Antell an den &uleren
Vorgangen, wie man einem Schauspiele folgt und es aufnimmt mit
den geistigen Sinnen. Das sind die Feiern der Wiedererlangung
aller derjenigen Eigenschaften, die man zum Teil wahrend des
Erden— und Astrallebens vergessen hat. Also ein Wiederfinden, ein
BegrifRen, ein glUcklichstes Erkennen. Es ist einer plotzlich
einbrechenden, leuchtenden Flut vergleichbar, die je nach ihrer
Starke und ithrem Inhalt zu glihen beginnt. Die Eigenschaft selber
ist dieses Stromen, das tausendfach wechselt, tausendfach ergltint
im Meere der Farben und ertont in der Schonheit der hehrsten
Symphonien. Das ist das Feiern, das Eingehen in den Strom der
anderen, wie neu erwachten, also auch neu erstandenen, Brider
und Schwestern der hiesigen Welt. Es ist das Einzugsfest eines
jeglichen hier wieder Erscheinenden unserer Entwickelungsstufe. —
Ewiges Bereichern liegt darin; so gerade auch fir digjenigen, die
mit irgendwelchen Talenten ausgerustet sind. Ich zum Beispiel
erlebe jedesmal mit meiner Musik unendlich Begliickendes, weil
ich mit in dem Rhythmus schwinge und dabei stets schaffe, aus
den tiefsten Tiefen meiner Empfindung. —

Die Musik spielt auch hier eine grof3e Rolle! — Es ist wahrhaftig
eine Gnade, mit einem Musiktalent hierherzukommen.. Doch auch
dazu gehort Arbeit! [233] Wenn man nichts fir sein Talent getan
hat, wird man nichts ernten. Darum sagte ich euch schon oft: Ubt
und arbeitet, wo ihr konnt, jeder auf seine Art! — Hat einer kein
Talent, so schafft er ebensoviel im strengen Auslben seiner
Pflichten.
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Je mehr einer wissend auf irgendeinem Gebiet ist, desto mehr
Vorteile und herrliche Geniisse hat er dann hier davon. Singen
kann zum Beispiel hier jeder, aber welcher Unterschied zwischen
einem Konnenden und einem Nichtkonnenden! Das maft ihr
wissen, auf dafd ihr nicht denkt, daf3 irgendein Wissen und Kénnen
spater verlorengeht; es bleibt fir alle Ewigkeit! Darum mit
frischem Mut an die Arbeit!

25. Marz 1917

Ihr fragt mich nach der Umwelt hier im Devachan, und ob diese
Schein oder Wirklichkeit sei:

Die Astralwelt ist eine Welt des Scheines. Diese Himmelswelt
dagegen besteht aus einem ganz anderen Stoff. Das, was der
Devachanbewohner zu sehen bekommt, ist bestehende Substanz.
Fur den Neuling sind das Dinge von geradezu Uberwaltigender
Schonheit, Form und Harmonie. Diese Dinge bestehen auch
wirklich, nur werden sie von den Unentwickelten, noch
Schlafenden nicht wahrgenommen, trotzdem diese auch darin
leben. Esist schwer, euch diese Umwelt zu beschreiben. Sagen wir
zum Beispiel, ihr seht eine Mondlandschaft, und durch die
verschiedenen Reflexe wachsen pl6tzlich vor euren Augen
phantastische Formen empor und gestalten sich zu méarchenhaften
Bildern. Ihr seht also mehr als das, was in Wirklichkeit vor euren
Augen liegt, weil die Erscheinung auch noch anderes, viel Tieferes
zeigt. Und dieses ist, trotz der wechselnden Formen, auch eine
positive Welt, die besteht.

Was sich hier an Entwickelungen abspielt, wollt ihr wissen. Ich
glaube, da kdnnten wir ruhig einen Vergleich mit dem Leben und
Bewegen auf Erden machen. Nur sind es natirlich
grundverschiedene Dinge, die sich hier entwickeln. [234] Da gibt
es zum Beispiel Pflanzen von ungeheurer Lebenskraft, dem Leben
eines Tieres auf Erden vergleichbar, aber eben mit der herrlichen
Reinheit der Pflanze beseelt. Ihr Vergehen spielt sich auch nicht so
traurig ab wie auf Erden, sondern es ist mehr ein ewig wechselndes
Wachen und Schlafen.

Wesen, die auf der Stufe der Tiere stehen, gibt es in dieser Art
nicht, daflr aber andere, und zwar ein Mittelding zwischen einem
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nicht entwickelten Menschen mit ddammerndem Bewultsein und
einem Pflanzenindividuum mit stark ausgebildetem
Bewultseinsgefiinl. So ungefahr konnt ihr es vielleicht verstehen.
Das sind Wesen, die das Devachan bereichern, denn sie beleben
die Welt mit ihren reizenden Spielen und ihrem bescheidenen und
erfreulichen Anblick. — Es sind Wesen, die nie Menschen werden;
sie vergehen, wie sie entstanden sind, lautlos, um sogleich wieder
aufzutauchen, vielleicht in anderer Farbe. Immer gleich heiter und
freundlich leben sie ithr sich ewig wiederholendes Leben. Sie
haben kein Ich-Bewulitsein, auch, kein Denkvermégen in unserem
Sinne und sind trotzdem unsere Freude hier; es ist, als hétte man
an ihnen einen Freund, wie man zum Beispiel auf Erden unter den
Tieren Freunde hat.

Dann gibt es noch andere Wesen; das sind jene, die in der Natur
entstehen, wachsen und vergehen wie die niedrigsten Pflanzen auf
Erden; sie leben ohne irgendwelchen Trieb, nur zum Schutz der
vielen wunderbaren gottlichen Schopfungen, die hier in dieser
Welt unser Auge erfreuen.

In grol3en Ziigen geschildert, ist das der wesentliche Teil der
belebten Gebilde, die uns hier umgeben.

Ich kdnnte euch noch mehr Einzelheiten Uber ihr Leben und ihre
Daseinsberechtigung erzahlen, doch flr heute ist es genug.

26. Marz 1917

Ich fihle, dal3 euch meine Beschreibungen interessieren, und
darum will ich fortfahren, euch von hier zu berichten. — [235] Alle
Dinge, die wir hier sehen, erleben, erfahren und empfinden,
nehmen wir tausendfach starker in uns auf, als man je als Mensch
im physischen Kleide fahig wére. Auch die Gegenstande und
Wesenheiten an sich, die an einen herantreten, die man
wahrnimmt, wirken tausendfach starker, so daf3 man fast lachelnd
an die Erdenempfindung den Gegenstdanden gegeniber
zurickdenkt.

Den Erdenmenschen steht ihre ganze Umgebung doch vallig fern,
unnahbar. Sie haben tatsachlich keinen wirklichen Zusammenhang
mit all dem, was sie umgibt. — Denkt zum Beispiel an die Berge,
die so grof3 und majestéatisch jetzt vor euch liegen und euer Auge
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begltcken. Habt ihr wirklich ein Gefuhl fir sie, konnt ihr euch so
eng mit ihnen verbinden, dald ihr die Bergesseele aufnehmt in
euch? Konnt ihr euch verstandigen mit ihr?

Das alles liegt euch fern und ist euch gegentber verschlossen und
stumm. — Nein, ihr habt kein Leben um euch, das euch so
aufnimmt, dald ihr ganz eindringen konnt und Uberall zu Hause
seid. Dal3 ihr euch oft einsam fuhlt in der Natur, geschieht doch
nur, weil euch die wahre, tief innerliche Freundschaft fehlt fur die
Dinge, die euch umgeben. Das aber haben wir hier. Wir sehen um
uns die schonsten Schopfungen, eurer Natur &hnlich, und wir
verstehen, was sie sagen. Das Rauschen, das himmlische Duften,
das Singen ertont uns als ihre Sprache; wir verstehen das sanfte
Pléatschern der Gewasser, das Schillern der durchlichteten Strome.
So lebt ales um uns und wir in allem. Hier gibt es keine
Einsamkeit, nur ewige Harmonie zwischen uns und den Dingen um
uns. —

Diesen Geboten mufd man sich hier unbedingt flgen. Es gibt kein
Genielden ohne ihre Erflllung. Sollten sie dem NeuankOmmling zu
schwer erscheinen, so verzichtet er zundchst auf die
Devachanseligkeit, bis er den festen Willen, den Wunsch und die
Reife dafur erlangt hat. —

Nun will ich euch einiges Uber die Weiterentwicklung der
Devachanbewohner sagen: auch darin gibt es ein ,ewiges
Weiterdrehen mit der Entwickelung Rad”. Wir erleben aber auch
Zeiten, in denen wir stille stehen und nur erleben. Diese Perioden
betragen oft Hunderte von Jahren nach eurer Zeitrechnung. Seid
also nicht besorgt, ich warte! Ich will auch dort euer Fihrer sein,
genau wieich esjetzt sein darf ...

Jede Schmerzempfindung fehlt uns, wir konnen uns aber in
Materie hillen, durch die wir zum Beispiel Mitleid, Besorgnis und
ahnliches zu fihlen vermdgen. Doch nur, wenn wir wollen, sonst
nicht. Ich tue es nur dann, wenn ich wissen will, wie es euch geht
und wie ihr lebt. Danach kann ich auch beurteilen, wie weit ihr
euch entwickelt habt. Nur aus solchen Grinden, also
selbstverstandlich immer aus Liebe, nehmen wir die uns ganz
fremd gewordene Materie wieder an.
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28. Marz 1917

Spater

Ich erzahlte euch von der Natur hier ... Jetzt will ich euch von den
hiesigen Gesetzen erzahlen.

Alle Gesetze in der geistigen Welt sind von eiserner Strenge, die
dem Neuankommenden schwer erflllbar erscheinen, weil ihm
diese Gesetze als eine bisher unbekannte Kraft entgegentreten.

Das erste Gesetz ist das des unerbittlichen Schweigens, das zweite
— das des Gehorsams; das dritte — das der Zurticksetzung seines
eigenen Wesens, das vierte — das der Entsagung und das flnfte —
das der Willensstérkung gegeniber der geistigen Fuhrung.

Ich will euch heute von einem Erlebnis erzahlen, das ich hier
gehabt habe und das euch interessieren wird:

Ich schwamm gerade in einem Strom, der voriber kam und der
mich in seiner harmonischen Fille und Pracht aufgenommen hatte.
— Alsich mich so treiben lief3, vereinigt mit ihm und seiner Kraft,
kam des Weges, mir entgegen, eine Gestalt von ungeheuer wesen-
erfUllender Macht. Sie stellte sich dicht vor mich hin, und da
erkannte ich sie. Es war die Wesenheit der griechischen Gottin
Artemis, die einst die Rolle der jungen, bevorzugten und
auserkorenen Waldespriesterin ausiibte. Die Gotter hatten sie zu
den lhrigen gerechnet, weil sie die symbolisierte Waldesfrische
war ... [237]

Spéter kam sie zu uns, um sich Uber Dinge belehren zu lassen, die
sie dort unten nicht hat erfahren kénnen. Nur in des Waldes
Seelenleben wuldte sie Bescheid; und dort fuhrte sie ihr reines
Kinderleben, wie man es fast nennen konnte. Ich bin ihr zugeteilt
und soll sie nun belehren. Ihr kénnt euch denken, dal3 mir das
etwas sonderbar vorkam, andererseits ist es eine grof3e Genugtuung
fur mich, dal3 man mir dies anvertraute. Wir ziehen nun
gemeinsam durch den Weltenraum des Devachans, und ich gebe
mir die grofe Muhe, sie moglichst vielseitig zu interessieren,
damit sie noch mehr lernt als das, was sie unbedingt braucht.

Ich will ihr jetzt von euch erzdhlen und ihr erklaren, weshalb wir
so sehr aneinander hangen und dal3 ihr mir zuliebe euer Erdenleben
ganz verandert habt — jeder in seiner Art. — Das wird ihr grof3en
Eindruck machen, und ich hoffe, daf3 ich sie dadurch weiter
bringen werde, als wenn ich sie blof3 belehre und von Dingen rede,
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die sie doch nie zu sehen bekommt und nie fuhlen kann; denn
wenn sie sie nicht kennt, wird sie kaum fahig sein, sie Uberhaupt
wahrzunehmen; dann wird sie wie ein Blinder an den Farben
vorbeigehen, ohne sie zu sehen. Ich mochte sie heute abend auch
mitnehmen, wenn ich in euren Kreis komme, welil sie daraus viel
ersehen kann. — Ihr dirft aber nicht glauben, dal} sie sich dann
auch mit euch verbindet, nein, sie steht daneben, aul3erhalb; nur
mit dem Gefuhl darf sie wahrnehmen, was sich zwischen uns
abspielt, wenn wir, gleichsam wie durch eine Kette verbunden,
gemeinsam schwingen. —

Ich fihle euer Erstaunen meiner Erzahlung gegentiber und will
euch noch sagen: sie ist nicht die ganze von den Griechen
besungene Gottin; sie ist wie ein Teill davon. Nun will sie sich
wieder neu einverleiben und braucht dazu viel Lebenserfahrung. —
Ihr sollt daher nicht an die richtige Goéttin dabei denken, sondern
an eine hohe Inkarnation, die aber ganz einseitig geblieben ist und
daher wie ein Kind belehrt werden soll, nachdem sie sich diese
Hilfe verdient hat durch ihre Reinheit und alles das, was sie in
ihrem Leben und in der Natur gelernt hat. Darum denkt nicht an
die Gottin Artemis als solche, sondern an einen Teil einer einst
gewesenen Gottin. —

29. Marz 1917

... Das ist oft der grof3e Irrtum, dal3 die Menschen glauben, es
konne ihnen in ihrer geistigen Entwicklung geholfen werden, ohne
dal3 sie etwas dazu tun. O nein, alles mufl3 von ihnen aus
geschehen! Wir kénnen nur bitten, vielleicht auch anspornen, aber
nicht direkt helfen. Daher kann ich euch immer nur sagen und euch
bitten: seid fleil3ig!

Je mehr ein Mensch sich mit den Problemen der geistigen Welt
beschéftigt, desto mehr dtrfen wir ihm zur Erkenntnis derselben
verhelfen. Ihr zum Beispiel wildt doch jetzt schon viel mehr Uber
diese Dinge als ich, alsich in die Welt des Geistes einging, darum
wiederhole ich euch heute wieder: So licht ist es um euch gewor-
den, denn ihr geht den rechten Weg!
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30. Marz 1917

Ihr wundert euch vielleicht, dafld ich gestern nichts mehr tber die
kleine Gottin sagte; aber seht, es war so schon, als wir bel euch
waren, und sie war so selig, dal3 ich dartber nichts mehr zu sagen
hatte. Meine Arbeit mit ihr ist schon getan. Ich sollte sie ja nur
anregen, in der Liebe zu ithrem Hinunterstieg, und das habe ich
getan.

Karsamstag, den 7. April 1917

Ich well3, dal3 ihr auf einen Gruld von mir gewartet habt gestern, da
Christi Todestag gefeiert wurde. Ich wollte kommen, wir hatten
aber hier zuviel erlebt und daher auch zuviel zu danken, dal3 wir
nicht aufhdren konnten, bis es dem Gesetz entsprechend verklang.
Gibt es etwas Schoneres, etwas Herrlicheres, als unserem Herrn
Jesus Christus zu dienen? [239] Ich glaube, ihr wildt es nicht, nein,
ithr kénnt es nicht wissen, weil ihr IHN nicht kennt, wie er noch
immer in der hdchsten Bescheidenheit sein Leben lebt, wie er noch
immer der Menschheit alles zufihrt, was er durch Kéampfe,
Entbehrungen und immer neue Opfer fir sie erreicht.

Er ist wahrhaftig die Liebe! Und aus diesem starken Antrieb hilft
er den Menschen.

So war es auch bei euch. Er kam euch trosten, er legte euch den
Glauben in eure Herzen, ehe ich mein Werk beginnen durfte. Er ist
nicht ferngertickt, wie so viele glauben, nein, gerade in diesen
schweren Zeiten kommt ER direkt zu der Menschheit und hilft ihr,
den Glauben fest zu pflanzen wie einen ehernen Baum, dessen
Blétter nie fallen.

Nun will ich euch noch sagen, woher ich das alles weil3, obwonhl
ich doch nicht in direkter Verbindung mit Ihm stehe. Ich weil3 aber
immer genau, wenn Er sich der Menschheit nahert, denn dann
fuhle ich den gewaltigen Strom der Liebe, der dort auftaucht und
uns alle, die wir verstehen, durchbraust mit Geftihlen der héchsten
Ergriffenheit und Dankbarkeit.

Es ist selbstverstandlich, daf3 dieser Strom nur empfunden wird,
wenn man reif dafr ist. Und so entdeckte ich erst nach geraumer
Zeit zu meinem groften Erstaunen Sein, Wesen, das euch
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hinaufzog, das euch in eurem Kummer geholfen hat. — Diese Tat
bleibt bestehen, und in dieser Hilfe war der erste Segen flr unsere
Liebe gelegt. Dann begann sie zu wachsen, die herrliche Blume
des Glaubens, des Verstehens und der Verbindung von euch zu
mir.

Diese heilige Kraft, jetzt wie auch damals, wirkt nun ganz
verschieden auf die Menschen. — Es ist eine innere Erkenntnis, die
die Menschen durchflutet, die aber nur soweit Einlald in ihr
innerstes Wesen findet, als sie reif sind, dieses Innere dem
Einstromen des go6ttlichen Gnadenquells zu 6ffnen.

So seht ihr, wie das Erléserwerk immer wieder neu auflebt, wie
immer von neuem des Erldsers gottliche Hilfe euch zuflief3t, um
die Dornen eures Erdenweges zu mildern.

Das grol3e Mysterium der Erlésung steigt immer neu aus dem nie
versiegenden Born der Liebe, dieser heiligsten, hehrsten Liebe, die
nie versagt und ihre Hilfe spendet, bis die Erlésung vollbracht ist
und die ganze Menschheit die Vollendung ihrer Entwicklung
erreicht hat.

Ilhr mURt nun verstehen, dald ihr nicht nur in diesen Tagen ein
Erinnerungsfest feiern, sondern mit vollem Bewuf3tsein der Grole
eure Tore Offnen sollt, um die Segnung und Erl6sung, die Hilfe
und Begnadung, die euch von neuem in hdchster Liebe gegeben
wird, wahrhaftig in euch aufzunehmen.

Offnet eure Herzen, und ihr werdet die Segnung der
wiedererstandenen Erlosung tief in euch aufnehmen konnen, und
der Weg, auf dem ich voranging, wird euch leicht und licht
werden.

Ich grifie euch.

Wir sind vereint durch die Liebe.

Euer Sigwart

Jetzt mdchte ich euch noch erzéhlen, wie wir hier das Fest des
groften Ereignisses feiern, das die Welt je erlebt hat.

Es werden die von damals aufgespeicherten Krafte neu tber die
Wesen, die der Erdenentwicklung angehoren, ausgegossen. Es ist
wie ein Neubeleben dieser Kréfte, die durch den Willensgedanken
des gottlichen Erlosers, von dem sie einst geschaffen wurden,
wieder entfacht werden zur Segensspendung der gesamten
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Menschheit. So ist es in Wahrheit immer ein neues Erl6sungswerk,
das hilfespendend euch mit seiner Kraft durchstromt. —

12. April 1917

Ich muld dir etwas Uber D.* sagen. [* Ludwig D., unser Freund,
gestorben 5. April 1917.]

Ich sah ihn, ich habe ihm die Hand gereicht! — Noch nie war fir
mich ein Begrif3en so ereignisschwer wie dieses. [241]

Es war doch das erstemal, dal? einer direkt von euch zu mir kam
und nun mir mit den menschlichen Begriffen von eurer Liebe zu
mir erzahlte. — Es war eine Weihe fur mich und aber auch ftr ihn —
denn er, der eben Erwachte, fand mich! Der Glanz meiner
Himmelswelt, der mir zu eigen und den er empfand, erschitterte
ihn aufs tiefste. Ich weil3, dafld ihr den Freund betrauert, aber freuet
euch lieber, denn aus ihm wird euch manches werden, was euch
nie zu seinen Lebzeiten hétte werden kénnen. Durch sein geistiges
Erkennen ist eine grof3e Kraft in ihm, und durch diese Kraft werdet
auch ihr reich bedacht werden, well er euch zugetan.

In seiner Erdenzeit fuhlte er, was unserer Verbindung entstromte,
nun aber sieht er in Wahrheit, wie es um uns steht und wie all
dieses aus der Liebe entstand. Er staunte und er lachelte, weil er
solches noch nie sah. — Nun erst kommt aber bei ihm das wahre
Erkennen der Dinge. Wir wollen ihm helfen, denn jeder, auch eine
Seele wie er, braucht Hilfe, bis er Gberwindet. — Er gab mir zu
verstehen, dal? er sich so schnell wie moglich durchringen will.
Seinen geistigen Forschungstrieb hat er doch auch mit hintber in
die andere Welt genommen, und das wird ihm sehr zugute
kommen.

Hangt ihm nicht mit Gedanken der Trauer nach!

Sigwart

14. April 1917

Ich will euch heute etwas sagen, was euch freuen wird. Ich habe
mich mit D. verbinden durfen, und daher kann ich euch ganz
Direktes von ihm bringen. — Es ist etwas Grol3es, eine so weit
entwickelte Wesenheit hier empfangen zu kdénnen, der nur noch
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das intensive, standig wache Bewuf3tsein fehlt. Aber sonst ist D.
von einer Regsamkeit, die geradezu unglaublich ist bei einem
Menschen, der erst vor so kurzer Zeit herlberkam. — Ja, das ist der
Segen des Wissens! Ich berichte ihm jetzt vieles, auch wie sich
unser Kreis zu etwas so Grofem, Bedeutsamem entwickelt hat. Er
ist sehr dankbar, daf3 er durch euch zu mir kam, und teilte mir mit
Begeisterung von dem oOfteren Zusammensein mit euch auf Erden
mit und sagte auch, wie er damals schon meine Mitteilungen aus
der geistigen Welt in tiefer Ehrfurcht in sich aufgenommen hatte.
[242]

Esist ergreifend fir mich, wenn ich dies jetzt direkt von ihm hore
und er mir von euch und eurer Hingabe erzahlt. Konnt ihr euch
denken, wie begliickend es ist, das alles zu hdren von einem, der
dabei war. Esist etwas flir mich noch nie Dagewesenes.

18. April 1917

Ich, Sigwart, will euch heute wieder einmal von mir berichten, von
meinen verschiedenen Arbeiten, wie wir es nennen wollen,
obgleich ein Arbeiten im eigentlichen Sinne immer mit gewisser
Mihe verbunden ist; diese Muhe falt hier vollstandig fort.
Trotzdem ist es ein Arbeiten, ein Schaffen mit der vollsten Kraft,
mit dem ganzen Bewul3tsein.

Jetzt handelt es sich um starke im Kriege geschaffene Kréfte, die
zu ihrer Wirkung gelangen sollen. Diese Umwandlung ist eine sehr
wichtige Grundlage fir den neuen, nun entstehenden Zeitabschnitt.
Das wird dann der Grundboden sein, auf dem das durch den
L auterungsprozeld des Krieges Neuentstandene sich entwickeln
kann.

Es handelt sich dabel um die Reinigung aller Gedanken, welche
die letzte Zeit vor dem Kriege die Menschheit erflillten, Gedanken
tief  materieller Art, Gedanken, die nur durch ein
welterschitterndes Ereignis gebannt und vernichtet werden
konnten.

So kam der Krieg als Lauterung, der Krieg, wie es in der Bibel
stand, als Sintflut Gber jung und alt! —Das ist das Grol3e dieses
Krieges! Das ist der geheiligte Reinigungsprozefs. Und das ist jetzt
allesim Werden!
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Diese gewaltigen Krafte werden nun konzentriert und eingeteilt in
die verschiedensten Grade und Erscheinungsmdglichkeiten, wie sie
am besten verwendet werden koénnen und wie sie am starksten
wirken. Das wird jetzt zu Ende gefihrt, und daran arbeiten sehr
viele freiwillig mit.

Ich hoffe, ihr konnt euch jetzt doch ein Bild machen von dem, was
hier vorgeht, mit den Dingen, die durch den Krieg geschehen.
[243]

Und nun noch etwas tber unseren Freund D.

Er hat noch nicht ein so klares Bewuldsein, dal3 er frel nach jeder
Richtung hin Einsicht nehmen kann. Gewisse Strome sind ihm noch
verschlossen, doch andert sich das recht bald, und dann will auch ich
mit ihm zusammen arbeiten an dem grof3en Werk der L &uterung.

Er hat natrlich noch vieles zu erarbeiten und zu Uberwinden, aber
dazwischen kommt er immer ganz beseligt zu mir, das heifdt zu der
Verbindung, die ich ihm zur Ermoglichung eines Uns-Sehens
geschaffen habe. Wir sprechen oft von euch, und dann gibt es viel zu
erzahlen.

Euer Bruder

Sgwart

27. Mai 1917

Ich war bei euch, as ihr mit meinem Kriegskameraden Uber meine
letzten Erdentage spracht. Wildtet ihr nur, mit welchen Gefiihlen ich
so etwas mit anhore!

Das ales liegt mir doch jetzt so fern! Es ist der Abschlul einer
Erdenzeit, die mir unendlich viel Segen brachte. Ich habe nur
ertragen, was Hunderttausende jetzt auch ertragen missen: der neu
sich gestaltenden Welt die Lebenskraft hinzugeben, ohne Klagen. —
Und dieses Aufgehen und sich Hinelnopfern ist ein so unermef3liches
Gluck, dai3 ihr nicht daran denken durft, was vorher war, was mein
Korper hat durchmachen missen. Dies alles verschwindet doch
ganzlich gegenliber der gewaltigen Wirkung, die daraus entstand. Nur
das soll fur euch bedeutsam sein, wenn ihr meiner Leldenszeit
gedenkt.

Es war mir sehr wichtig, euch das zu sagen, meine Lieben, damit ihr
auch dartber richtig orientiert seid. Sgwart
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28. Mai 1917

Wie gerne lief3e ich euch nur einmal einen Blick hineinwerfen in den
wahren Lauf der Dinge, wie er sich, von der anderen Seite
betrachtet, abspielt. Ich glaube, ihr wirdet schweigend auf das grof3e,
fUr euch so rétselhaft grausame Ringen hinsehen. Ja, schweigend —
mit der tréstenden Erkenntnis im Herzen: ,,So ist es also gemeint!“ —
Das darf ich aber nicht — und ihr durft es auch nicht! Thr muf3t leiden
— und mitleiden, bis auch ihr sehend werdet.

Wie oft umgebe ich euch mit der Kraft des Weitersehenden und wie
oft flustere ich euch zu: Seid stark! Denn euch wurde gegeben, was
Tausenden nicht gegeben wurde.

Ich habe euch sagen dirfen, wann die Entscheidung im Geistigen
fallt, aber ich habe euch nicht sagen dirfen, ob es auch damit ganz
und gar beendet ist und wie sich die Dinge hintereinander entwickeln
werden, von dem Beginn des ersten Friedens ab. Der Kampf dieses
Krieges geht zwischen Bdse und Gut!

Wer sich dem Guten opfert, bringt seine Gabe dem Gott der Liebe
dar und wird dafir tausendfach belohnt werden. Herrlich wird nun
ithrer aller Leben sein! Das ist die freiwillig errungene Seligkeit
durch das Opfern seines Lebens. — So mifét ihr es auffassen!

Ich wollte euch das alles erzahlen, damit ihr mit diesem Wissen den
anderen helfen kdnnt. Denn wir brauchen notwendig Menschen, die
den Krieg von diesem Standpunkte aus betrachten. Darum bitte ich
euch, mir darin zu helfen.

|ch danke euch, ich, euer Sgwart

29. Mai 1917

. Ihr habt nun eine gewisse Stufe erreicht, da mdéchte ich euch
unbedingt etwas sagen, was fr euch wichtig ist:
Alles, was sich um euch bewegt, will auch von euch etwas haben. Das
sind die Elementarwesen und die oft genannten Astralwesenheiten.
[245] Sie alle suchen euch etwas von eurer frischen Kraft zu nehmen,
und das ist eine Gefahr, vor der ich euch warnen mufl3. Ihr dirft jetzt
noch gar nichts abgeben und muft alles fur euch selbst verwerten.
Diese Vorgéange treten immer nur dann auf, wenn der Mensch sich zu
einem neuen Leben erhebt und mit dem alten abgeschlossen hat. Ich
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sehe, dal3 viel Beschwerliches in dieser Hinsicht vor euch liegt; esist,
als ob sich ales zusammenballte wie Wolken vor einem Gewitter.
Dasist jetzt ein Kampf, den ihr zu bestehen habt.

Dies mufte ich euch heute sagen an dem Tage, da die ersten
wirklichen Kréafte bereitliegen zum weiteren Aufbau unserer Arbeit.
Gott mit euch! Sgwart

31. Ma 1917

|ch bin unter euch, ich, Sgwart.

Friede sel unser Grufd!

Friede, der kommt,

Friede, der ist,

Friede, wie er in den Welten der hohen Gottheiten herrscht,
Friede, wie er in euren Krels einzog,

und Friede, wie er nur in den Herzen welilt,

die glaubig hinnehmen das, was ihnen gegeben wird,

ob Schonheit, ob Trauer, ob Schmerz, ob Liebe! —

So wollen wir , Friede* unseren Gruf? nennen,
Friedel

1. Juni 1917

Unser Kreis hat eine grof3e Bedeutung, er gehdrt mit zu der Grundlage
einer neuen Epoche, die nun kommt und die sich Uber die ganze Erde
verbreiten soll. — Ihr werdet einst staunend die Augen 6ffnen, wenn
ithr den wahren Zweck dieser durch unsere Liebe gegriindeten Kette
erfahren werdet! Auch unser Kreis gehdrt zu den Grundmauern fir
den Bau der Kirche, die kommen wird, wenn sich auf der alten Erde
alles wieder beruhigt hat und die Menschen fUhlen, daf3 jetzt die Zeit
der neuen Religionsgedanken angebrochen ist. Dann wird sich auch
euch offenbaren, was ich gewallt, was ich mir ersehnt habe, als ich
fUhlte, wie gro3 die Kraft ist, die ihr mir zuliebe entwickelt habt.
Heute ist es mir vergdnnt, euch viel zu geben von den Gaben, die
hoher sind als alles, was ihr unter Gaben versteht, die Gaben des
hohen Himmels, der meine Heimat ist.
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Einmal werdet ihr sie sehen dirfen, ein einziges Mal, ehe ihr selber
eingeht in die wahre, wahrhaftige Welt! Und dieses eine Ma wird
eine Offenbarung fur euch sein! —

Wie anders ist es heute zur Blitezeit gegen damals, da ihr aus des
Leides tiefem Quell trinken mufdtet! — Heute bliht alles, auch eure
Herzen haben geblUht, nachdem sie mide und matt ihre Kelche
senkten im Gefiihl der nie wieder erwachenden Sonne.

So waoallen wir uns jubelnd umfangen, denn ihr erfuhr das, was wie
eine seltene Ausnahme euch vom Himmel geschenkt wurde: den
Verkehr mit dem Bruder, dem Freunde und dem Sohn, der voranging
in die wahre Welt, in die Welt, wo nur die Liebe herrscht.

So wie im Grol3en der Friede einziehen wird, so lalt bitte auch unter
Euch den Frieden herrschen, einen solchen Frieden, wie er mir
wohltut in seiner heiligen Aufrichtigkeit und wie er hinausragt in die
WEelt, die ihr nicht seht, die ihr aber fUhlt mit dem richtigen Gefunl
der Intuition!

Gebt euch die Hande, auf daf3 auch ich fUhlbar unter euch sein kann. —
Ich stehe in eurer Mitte und durchflute euch mit den lichten Stromen
meiner himmlischen Welt, auf dal3 die Verbindung, die wir schufen,
von euch zu mir in neuer Kraft aufbltihe und erhalten bleibe.

Ich, euer Sigwart sprach dies zu euch. [247]

2. Juni 1917

Ein Jahr nach irdischem Mal3 ist heute vergangen seit meinem Einzug
in diese Himmelswelt. Ich habe in dieser Zeitspanne, die
voruberrauschte, mehr erlebt und erfahren, alsich bel meinem frohen
Einzug erwartet habe ...

Das war nicht nur Seligkeit und Aufgehen in die herrlichen Strome,
sondern auch lernen — geben — und lehren! Ich habe Welten
durchforscht, deren Tiefe und Weite der Wissenschaft entzogen sind.
Ich habe Dinge gesehen, die mich bewegten und beseligten, so dal3
ich lange Zeiten davon zehren konnte. Ich habe Menschenwesen
erleben durfen, die alles, was sie wufdten, mir liebevoll und immer
freudig mitteilten. Und ich habe Gottwesenheiten erschauen durfen,
die an mir wie orkanische Wolken voriberzogen! Ich selbst habe
geschaffen mit der Begnadung des selbsterworbenen Musiktalentes
und alles zum Ausdruck bringen kdnnen, was ich als Téne in mir
horte; hochste 1deen habe ich umgesetzt in die Musik.
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Ich habe mehr geschaffen, als in der gesamten Gedanken- und
Schaffenswelt meiner Erdenjahre. — Diese Werke sind Bruchstiicke
der grof3en Einheit, die geschaffen werden muf, um den Frieden auf
Erden wiederherzustellen.

Durch diese Musik wird mehr erreicht als durch die grofdten
Beeinflussungen vermittels der Sprache, denn diese wirkt doch mehr
auf den Verstand as auf Herz und Gemit. Welch herrliche Erfolge
haben wir gehabt!

Auch eure Zeit kommt, wo ihr jubelnd aufnehmen werdet. Wie reich
wird sie werden? Ihr kénnt nicht mehr zuriick, ihr seid den Weg des
Geistes schon zu weit gegangen. Jetzt habe ich die Gewil3heit
dartber! Die neue Welt hat euch aufgenommen und gibt euch nicht
wieder zuriick. Auch das ist ein Einzugsfest. — Nehmt es als en
solches hin, als Ansporn fur eurer Weiterstreben.

Dankt eurem Schopfer, dal’ er euch die Kraft dazu gab. Ich, Sigwart,
reiche euch die Hand zur freudigen BegrufRung in meiner Welt.

lhr unterhieltet euch tber das Devachan.

Diese Welt reicht tberall hinein und ragt Gber ales, was ihr kennt,
hinaus.

Es gibt gewisse Kreise, sozusagen Abgrenzungen, die die
verschiedensten Planetensysteme umgeben, und uns, die wir von dem
einen Kreis sind, ist es oft nicht leicht, diese Grenze zu lberschreiten;
es hangt von der Ausbildung unserer individuellen Kraft ab, ob wir in
diese anderen Kreise hintberzutreten vermogen. — So mufit ihr euch
das vorstellen.

Ich hatte friher noch nicht die Fahigkeit, mich dort geistig betétigen
zu konnen. Jetzt ist das anders. Alle Welten haben fir mich
Anziehungskraft, am wenigsten der Mond, dessen starrer und
bewegungsleerer Organismus mich weniger interessiert. Ich forsche
auf anderen Welten, deren Leben und Bewegung mich durch ihre
Eigenart besonders anziehen. —

Der Friede sei mit euch!

Sigwart

211



Bricke Uber den Strom

5. Juni 1917

Unsere Verbindung ist, wie ich schon sagte, eine sehr seltene, von
hochster Seite gewollte und gestattete. Vergelst nicht, dald dies eine
sehr bedeutsame Tatsache ist. Deswegen sind die hierfir berufenen
Kontrollen mit entsprechenden Kréften ausgeristet, um schéadliche
Einflisse fernhalten zu kénnen. — Ich komme doch nicht, allein
ausgerustet mit solchen Kréaften, zu euch. Hier in unseren Sphéren hat
sich auch ein Kreis oder eine Kette gebildet, die sich durch mich mit
euch verbindet. — Diese Kreise schwingen mit euch im gegenseitigen
Geben und Nehmen. Dadurch werden Kréfte geboren, die zu
bestimmten Zwecken gebraucht werden, Kréfte von starkster
Wirkung. Sie sind das letzte Glied einer Kette, die aus unserer
gemeinsam tonenden Liebe geschaffen wurde. [249]

Nun kommt die Zeit des Verarbeitens auch dieser Krafte, was mit
unseren Machtmitteln geschehen muf3. Es ist dies die Aufgabe
hoherer Wesenheiten, die nun wéahlen, auslesen, verarbeiten, bis
die Kraft so umgeformt ist, dald sie ihren Zweck erfillen kann.

Den lichtesten Himmel ssegen wiinsche ich euch auf euren Wegen.
Sgwart

13. Juni 1917

Es hat sich viel ereignet, seitdem ich das letztemal schrieb. Eine
Spanne Zeit hat sich abgewickelt, die sowohl fr euch als fur mich
von grofRer Wichtigkeit war. Ich habe Bedeutendes erlebt und
geschaffen. Die erste devachanische Epoche liegt hinter mir. Nun
trete ich in eine zweite Phase, die noch reichhaltiger und noch
mehr erfillt von gottlicher Essenz ist als die vorhergehende.

Diese Unterschiede sagen euch wenig, und doch wollte ich euch
davon erzéhlen, damit ihr mich auf meinem Entwicklungsweg
weiter begleiten konnt. Unsere Verbindung bleibt dieselbe wie
zuvor - ich werde euch nicht genommen.
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15. Juli 1917

Diese letzte Zeit verbrachte ich viel in der fernen Vergangenheit.
Ich habe da so manches wieder zu durchleben gehabt, was meiner
Gedankenwelt mehr entrtickt war. Ganz besonders stark durchlebte
ich alles das, was sich auf die einst geschaffenen Kunstgedanken
bezog, auch die der primitivsten Art. Das alles waren
Entwicklungsstufen, deren Ende ich nun mit euch vereint in
meinem letzten Leben erreichte. — Dort war die vor Zeiten
vollbrachte Arbeit nun zu der einen groleren Begabung
zusammengefaldt. — Nichts ging verloren von all dem einst
Gewollten und Geschaffenen! Das muf3 auch euch begltcken, daf3
jede eurer Arbeiten ein Stiick fur die Ewigkelt bedeutet. So sollt
ihr jedes Schaffen, auf welchem Gebiete es auch sei, betrachten.
Immer mul3 es mit grofen Opfern und mit zdher Energie
durchgefiihrt werden, auf dald es die reinen Bllten eines aus sich
herausstrebenden ernsten Wollens tragt. —

Wir vereinigen jetzt hier die Errungenschaften des Alten mit den
hohen Vorsétzen des Neuen, denn dieses Neue ist nun durch das
Erworbene zu etwas Wirklichem geworden, dem nur noch die
L ebenskraft gegeben werden muf3. [250]

17. Juli 1917

Ich, Sigwart, bin unter euch und habe gehort, wie ihr zusammen
gebetet habt. Das hat mich gefreut, denn wie anders konnt ihr jetzt
beten als friher! Ich flhlte ja, als ich euch die erste Zeit von hier
aus sah, dal3 ihr nicht mehr richtig betet, und das tat mir so leid.
Wauldte ich doch selber, welche grofRe Kraft im richtigen Beten
liegt. Jetzt habt ihr es selbst erfahren, und das ist euer und auch
mein Gluck. — Glaubt nur nicht, dal3 euer Leben, wenn es mit
Rosen bestreut ist, euch durch diese Pracht erhebt. — Nein, Rosen
wollen wir nur haben, wenn wir erst die Dornen selber abgepflckt
haben. Darum nehmt nicht Geschenke, die euch so schén und
reizvoll erscheinen. Neigt euch und seht genauer hin — aus der
gegebenen Pracht schaut immer etwas hervor, dessen ureigenes
Wesen das Leid ist, das wir selber dann entfernen missen. — lhr tut
esgar zu selten ... Intreuer Liebe Sigwart
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4. Oktober 1917

Welch begliickende Stunde, da ich mich wieder in eurer Mitte
einhldllen kann, um mich euch fuhlbar zu machen! Diese Substanz
Ist gewoben aus euren Fluiden, die ithr mir geben muf3tet, damit ich
mich mit euch verbinden konnte. Es war wie eine Kkleine
Inkarnation fur mich. [251] Jetzt bin ich unter euch mit dieser
feingesponnenen Materie, die euch entsprang — liebe, mir vertraute
Materie, jener dhnlich, wie ich sie hatte, als ich noch unter euch
wellte. — Deshalb sagt nicht, dal3 ich fortging von euch ... Nie trenne
ich mich ganz von euch — wie konnte ich das! Ist doch Liebe das
einzig ewig Bestehende! So bin ich in eurer Mitte, umwoben von
euren Gedanken, umkleidet von den herrlichen Stromen, die ihr mir
sandtet ... Wie gerne komme ich immer zu euch, doch mufdt ihr dann
Zeit vor euch haben, weil meine Einkleidung nicht so schnell vor sich
geht. —

Jetzt hille ich mich wieder in das Gewand meiner Welt und danke
euch flr eure Hingabe.

7. Oktober 1917

Ihr hort jetzt die Tone, die ich auf Erden schuf. Sie schweben hin zu
mir, um mich, ihren Schopfer, zu empfangen. Die Heiligkeit, die Uber
mir waltete und die ich verehrte mit der Inbrunst des Sehnenden,
wollte ich in ihnen verkdrpern, denn ich fihlte in Ehrfurcht, daf3 mir
vergonnt war, in Harmonien das wiederzugeben, was ahnend den
Menschen durchzuckt beim Erschauen des Hochsten. Heimat meiner
Sehnsucht, die ich nun endlich gefunden habe nach Zeiten der
Prafung! — Wildt ihr denn auch, wie gllucklich ich bin? Nein, meine
Lieben, ihr kdonnt es nicht erfassen, sonst wuirdet ihr nicht mehr
leiden, denn solches Gllick strahlt aus, teilt sich mit, Gberschiittet alle,
die so eng mit einem verwachsen sind.

Schwebend halte ich eure Ausstrahlung und umfasse alles das, was
aus eurem tiefsten Herzen zu mir flief3en will in andéachtiger Hingabe.

Langsam nehme ich eure Hande und flige sie zusammen, auf dal3 ihr
mir weiter folget, mir, der ich eingewoben bin in die strahlende
Substanz der devachanischen Welt, die nur einlé?t Liebe — immer nur
Liebe!
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Hort ihr nicht, wie ich leise, ganz leise zu euch spreche aus den
Tonen, die ich schuf? [252] Nehmt das as einen Grif3, als meine
Sprache, die durch die Tone in eure Herzen klingt und euch
hinauffihren will auf kurze Augenblicke in eine héhere Welt. — Lalt
oft diese Sprache erklingen, diese meine Sprache der tonenden
Harmonien.

Euer Sgwart

Anfang Oktober 1917

Ich bin wieder in eurer Mitte, ich euer Sigwart.

|ch habe vernommen, wie ihr, jeder Einzelne, Uber unsere Verbindung
denkt, und da wollte ich nochmals sagen, findet euch ab mit dem
Gedanken, dal3 unsere Verbindung nur mit immer groleren
Schwierigkeiten erreicht werden wird. Ich kann nicht ohne
Kraftansammlung zu euch kommen. — Erst wenn diese bis zur
Vollendung geschaffen ist, dann erst kann ich, wie eben, direkt bei
euch sain.

Das mufite ich euch einmal sagen, damit ihr versteht, welche Arbeit es
mich jedesmal kostet, mit euch in Verbindung zu kommen.

... Nun will ich noch von mir erzéhlen. So hort:

In der Welt, die mir jetzt Himmel und Heimat geworden ist, wird die
Seele Uber 7 Stufen hinaufgefihrt. Jede dieser Stufen hat wieder ihre
Unterstufen, welche ales einschlief3en, was man zur Erreichung der
hoheren Stufe braucht. Es gibt einen sogenannten Prifungsaufenthalt,
der vor dem Eintritt in die betreffende grof3e Stufe notwendig ist. —
Bei mir fdlt diesr meist weg, weill ich mich nie der
bewuldtseinstribenden, alles vergessenden Seligkeit allein hingebe,
sondern stets dazwischen Zeiten des Denkens und des Forschens
habe. Daher geht bei mir das Hineinstreifen von einer Sphére in die
andere bewul3t vor sich.

Ich habe jetzt hier viele Schiler und lehre sie die Verarbeitung des
L ebensgerippes — die konzentrierteste Lebensform —, hineingegossen
in den Pokal der Gerechtigkeit. Da heil3t es aussondern, was zu dem
Gewesenen gehort, also abgetragenes Karma ist, und was zu der
neuen Erdeninkarnation gehort. [253]

Das ist eine der schwierigsten Arbeiten, weil man sich oft tauschen
|&l3t oder weil ein Gefuhl des Mitleidens mit der Menschenseele ihr
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das neue Leben so rosig wie moglich erscheinen lassen méchte.
Glaubt nicht, dal3 das ein Hineinmischen in das betreffende Karma i,
nein — das ist nur die Abklarung des Geschaffenen in vergangenes
und zuktinftiges Karma.

Das ist meine Tatigkeit seit ungefdhr einem Jahre, aber gerade jetzt
wird es kritischer, weil ich diese Arbeit des Sortierens nun an mir
selber vornehmen mul3, und da habe ich nicht mehr die Zeit und auch
nicht die Gelegenheit, so viel an anderen zu wirken.

Ich habe unendlich viel gesehen, seitdem wir das letztemal Uber mein
L eben sprachen. Ich habe einige Male Einlal3 gehabt in die Reiche der
goéttlichen Wesenheiten, die die Welten regieren und die mir stets
freundlich gesinnt waren. Es sind auch digenigen, welche die Fuhrer
des Erdenschicksals sind und nun auch die Kriegfihrenden lenken.
Sie alein wissen, was einst aus dem grol3en Umschwung erblihen
wird. — Sie fuhren die Schreckenszeiten zu Ende! Deswegen seid
guten Mutes! Sie zeigten mir das Ende!

Ich, euer Sgwart

Anfang Oktober 1917

Ich habe euch singen horen, ich habe sie vernommen, die lieben
Klange eurer Stimmen, die zu mir drangen und mich umhdillten.
Diesmal nicht als ehernes Gewand — nein, wie ein Mantel aus
feinstem Gewebe, gesponnen aus flimmerndem, leuchtendem Golde.
Ich danke euch, wie ich euch nur jetzt zu danken vermag flr diese
Gaben, die mir mehr waren, als ihr ahnen konnt! — Ich habe mich
eingehdllt in die Wellen meiner Tone, die ich damals schuf, als ich
noch unter euch weilte, alsich noch jung war an Erdenjahren, aber die
Reife des Himmels fuhlte, der mir einst seine Tore offnen wirde. Es
war ein Genuf3 fir mich, der grol3er war, asihr euch vorstellen konnt.
Erinnerungen tauchten auf und umfingen mich mit der Liebe eines
vertrauten alten Freundes. So empfand ich diese Tdne voller
Innigkeit. Es war wie ein Gebet, das von euch zu mir drang, und ich
empfing esin tiefster Andacht und Weihe. —

Gibt es etwas Kostlicheres als unsere gemeinsame Kunst, als unsere
Leben, die sich ja mir durch unser gemeinsames Fuhlen, Denken,
Schaffen geformt haben und in diesen langen Zeiten vereint gelebt
worden sind!
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Kunst, hellige Kunst, die uns ale beseelte und uns Gleiches
empfinden liel3. Du umschlossest uns so eng, dal3 wir nicht mehr
voneinander lielen. Ob dieses unser Sein sich auf der Erde
abspielte, ob in der Himmelswelt, das war ja gleich. — Trennungen
gab es nur kleine, so wie auch jetzt. —

Was bedeutet diese Trennung gegen die spatere Wiedervereinigung?
Ist es denn wert, dal3 man sich gramt und sorgt, anstatt zu streben,
sich zu entwickeln, weiter zu kommen in alem, was einem auf
Erden geboten wird. Ist nicht vielmehr jeder Schmerzgedanke ein
Verbrechen gegen sich selbst! —

Seid frohlich, wie wir zusammen es immer waren, und hitet unser
Band wie ein Kleinod! Stort es nicht durch unnitzes Trauern. —
Denkt daran, dal’ es ein heiliger Bund ist, der Uberwindung und
Beherrschung eurer Gefiihle verlangt. Dann steigen wir gemeinsam!
Andernfalls konnte der Augenblick einer Trennung eintreten.

Bei uns kommt es aber nur dann zeitlich dazu, wenn es die
Umsténde verlangen, wenn das Gesetz hierfir ein Recht fordert. —
Doch ich weil3, nur dann wird das eintreten, wenn die Ketten die uns
verbinden, fest geschmiedet sind. — Und dann ... dann habt ihr mich
nicht mehr nétig!

Hebt euch empor. Sprecht die Sprache meiner Welt. [255]

|ch bitte euch darum! —
Euer Sgwart

Mitte Oktober 1917

... Wenn ihr euch in seltenen Augenblicken der Erhebung, die auch
ithr zuwellen erlebt, die himmlische Seligkeit vorstellt, so kommt ihr
ahnend der Wahrheit nahe. Ich muld aber dennoch sagen, dal3 es
keine Worte gibt, dal3 es keinen Zustand auf Erden gibt, den man
auch nur anndhernd vergleichen konnte mit dem wirklichen
himmlischen  Glick! Wer einmal die Seligkeit des
Devachanhimmels gekostet hat, der weil3, was Glick -
unbegrenztes Gluck — ist! Dem erscheint die Erde nur noch als ein
erbarmungswurdiges Jammertal.

Ihr trennt euch nun wieder. — FUr mich gibt es keine Trennungen
mehr. Schon allein dies ist ein beseligendes Gefihl — keine
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Trennung! Ich will euch weiter helfen, jedem in seiner Art. Haltet
auch ihr zusammen, mag kommen was will!
Sigwart

21. Oktober 1917

Ich habe heute manches erlebt, das ich euch gerne erzahlen
mochte: Es waren die Festreigen himmlischer Vereinigungen, die
uns ,, Bridern des Lichtes* zu erschauen vergdénnt waren. Es sind
das grof3e Vereinigungen hoher Wesenheiten, die nicht zu unserer
Sphére gehdren. Solche Vereinigungen nennen wir hier die
, Vereinigung der Gottessbhne*, wahrend wir ,, SOhne des Lichtes*,
genannt werden. — Ich kann euch nur einiges andeuten. Es sind so
unbeschreiblich fein nuancierte Strome, die nur auf die
alerzartesten geistigen Organe zu wirken vermobgen, dald3 eine
Beschreibung ausgeschlossen ist und euch aufRerdem kaum
befriedigen kdonnte. Denkt euch einfach die schonste und heiligste
Empfindung, die ihr euch vorstellen konnt, und dieses nun ins
Tausendfache Ubertragen, dann werdet ihr wenigstens einen
kleinen Begriff von der Wirkung haben, die diese Art , Feste” auf
uns ausiben.

Gerne mochte ich euch noch weiter von hier erzahlen, aber ich
sehe, ihr seid zu mude und nicht mehr aufnahmefahig.

|ch sende euch die lichten GriufRe meiner Welt euer Sigwart

30. Oktober 1917

Es sind sehr schwierige Probleme, Gber die ihr euch eben
unterhieltet. Es liegt nicht in meiner Macht, das heil3t in meiner
Freiheit, euch viel dariber zu sagen. Nur in Umrissen kann ich
darUber sprechen.

Ein Mensch, der die feste Absicht hat, sich hier so schnell wie
moglich zu entwickeln, der also auf alles verzichtet, was die Erde
an Reiz und Vergnlgen bietet, der kann es rasch erreichen, keinen
Erdenkdrper mehr zu brauchen. Doch ist damit nicht gesagt, daf3 er
fur die nachsten Entwicklungen, welche die Erde durchzumachen
hat, nicht doch einer anderen Art Korper bedarf. Ich meine keinen
physischen, nein, sondern einen starken Atherleib, der sich den
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Menschen kundtut durch die hohe Kraft seiner Entwicklungsstufe.
— Doch dieses ist grof3e Ausnahme.

Ein solcher kann also, wenn er den wirklichen und ernsthaften
Willen hat, in einigen Inkarnationen so weit sein, das heif3t fir
diese Epoche. Und wenn er hier (ich mene in dieser
Entwicklungszeit) nicht mehr inkarniert zu werden braucht, dann
bedarf er auf den anderen Stufen nur sogenannter Halb-
| nkarnationen, so wie ich sie oben beschrieb.

9. Dezember 1917

Rat an eine Freundin, die einige Tage zuvor Sigwart nach ihrer
verstorbenen Mutter gefragt hatte.

Heute kann ich dir tber deine Mutter berichten. Ich habe sie
gesehen. Ich habe ihr mitgeteilt von unserer gemeinsamen Arbeit
und will sie auch fernerhin einweihen in alles, was unseren Kreis
erfullt. Denn dadurch wird auch ihr unendlich geholfen werden.

Du hast besondere Fahigkeiten mitgebracht, das Grol3e, was an
dich herantritt, zu verarbeiten, und daher die Verpflichtung, es
weiterzugeben. — Hilf deiner Mutter, soviel du kannst! Sie hat noch
allzu wenig erfaldt von der Weisheit, die hier herrscht. Dennoch
leidet sie gar nicht. Sie ist still ergeben, wie sie es im Leben war.
Sie klammert sich ganz besonders an dich, angezogen durch deine
geistigen Interessen. [257]

Ich will ihr gerne helfen, soweit es mir gestattet ist; denn sieist die
Gute selber, und ich kann fast mit Gewif3heit sagen, dald wir ihr
bald durch unsere Hilfe das geistige Auge werden 6ffnen kdnnen.
Denn das tiefere Schauen fehlt ihr noch. Die Hauptsache aber, die
Liebe, die hingebende Liebe, die hat sie in hohem Mal3e.

Noch einen Rat will ich dir fir deine Mutter geben: Nimm dir
jeden Abend beim Schlafengehen vor, in der Nacht etwas von
deinem Wissen deiner Mutter zu Ubermitteln, jede Nacht ein
anderes Thema. So wirst du allmahlich all dein Wissen auf sie
Ubertragen kénnen.

Ihr sollt aber immer daran denken, dal3 das Wissen nur dann einen
Zweck hat, wenn man erst seinen Charakter gelautert und all das
Uberwunden hat, was mit niederen Eigenschaften zusammenhangt.
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— Erst die Liebe entwickeln, die Demut und den Glauben, dann das
Wissen. Das Wissen kommt immer erst an zweiter Stelle!

Glaube an das, was ich dir heute sagte.

Lebt wohl, glaubt an meine Liebe. Ich, euer Sigwart, sende sie
euch.

22. Dezember 1917

Heute stehen wir vor den Toren des heiligen Welhnachtsfestes.
Gerade am Weihnachtsfeste, dem Feste der Freude, will ich euch
wieder von hier erzéhlen. Ich habe mein Wort, diesen Tag immer
mit euch zusammen zu verbringen, gehalten. Ich freue mich mit
euch und gebe euch manche Strdme aus meiner Welt, ohne dal3 ihr
wif3t, woher sie kommen. — Das sind meine kleinen Freuden, wenn
ich euch dazu verhelfen kann, das Leben von der lichtesten und
leuchtendsten Seite zu betrachten.

Das Leben ist schon! Doch nur, wenn man es versteht, wenn man
weil3, wie es zu ergreifen und als was es anzusehen ist. Dann kann
es wahrhaftig auch sehr schon sein. Dieses wollte ich euch sagen,
auf dal’ ihr anfangt, auch euer Leben zu lieben, doch mit einer
Liebe, die weil3, dal man leben muf3, um weiterzustreben und zu
lernen, immer und Uberall. — Nur nicht stillstehen, das ist grofer
Zeitverlust. — Denkt stets: die Zeit fliefdt dahin, und ich muf3 noch
hier zum Ziel gelangen.

Das Leben hier und drlben ist doch nur eine abrollende Folge der
Erdenzeit. Darum sucht immer euch klar zu machen, daf3 ihr jede
Tat ausgleichen muf3t.

Ihr durft nie vergessen: Der physische Tod ist nur eine kurze
Trennung, worunter wir nicht leiden, im Gegenteil, fur uns gibt es
nie mehr Trennungen. Auch fir euch ist unsere Trennung nur eine
Einbildung. — Einbildung im wahren Sinne des Wortes, denn eine
Veranderung, die nur auf der einen Seite wahrgenommen wird, ist
doch keine wirkliche! — Dies einzusehen sind wir aber leider alle
noch nicht in der Lage, solange wir auf der Erde sind. Hoffen wir
auf die nachsten Inkarnationen! Da wird uns der physische Tod
nicht mehr schmerzlich berthren.

Wir alle haben viel gelernt in diesem Leben, und dies Bewul3tsein
darf euch begltcken.

Denkt an mich, der ich mitten unter euch weile. Sgwart
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25. Dezember 1917

Ich will euch wieder von dem erzéhlen, was mich beseelt, von
dem, was mein Herz und mein Geist aufgenommen hat in den
herrlichen Stunden, die ihr” Weihnacht nennt. —

Die Welt hat ein anderes Gesicht bekommen, die Welt leidet nicht
mehr, denn alles hat einen Festtagsschmuck angelegt. Das
Menschenauge blickt milder, das harteste Herz hat doch einen
Schimmer von Liebe in seinem kalten Innern gefuhlt. — So sehen
wir diese Tage, die Weihnachtsfesttage, von unserer Welt aus, und
als Kronung erleben wir noch unsere so begliickenden Feiern. —
[259] Diese Feste — eigentlich paldt dieses weltliche Wort gar nicht
dafir, aber wie sollen wir es nennen? — sind von Jahr zu Jahr
reicher und von Jahr zu Jahr innerlicher, so dal3 es mir fast
unmaglich erscheint, sie zu beschreiben.

Denkt euch einen gewaltigen himmlischen Tempel, in den immer
mehr tiefe, wunderbare Details hineingearbeitet werden. — Erst
sahen wir nur den herrlichen Bau, nun aber begllcken uns die
kinstlerischen Einzelheiten, die bis ins Feinste ausgefthrt sind. —
Alles, was wir friher nicht sahen, sehen wir jetzt und fihlen etwas
herausstromen wie frischen Lebensodem, der uns neue Kraft
zufihrt. Dies alles blieb uns verschlossen, trotzdem wir davor
standen und es berthrten. —

Heute stehe ich auf der Stufe des feinsten Empfindens, das nicht
mehr Tauschungen im Erfassen der Dinge unterworfen ist. — Ich
habe diese Schulen alle durchwandert und bin angelangt in der
stillen, grof3en Welt, die den Friedensgedanken ausstrahlt, deren
Stréome herunterwallen mit unfaf3barer himmlischer Gewalt und die
Erde befruchten mit dem Keim des Erl6sers, der euch in helfender
Liebe seine Arme 6ffnet.

So ist diese Weihenacht ein Fest des Friedens! — Gerade um diese
Zeit schlagen dem Heiland die meisten Herzen entgegen. Er
braucht Herzen, Herzen, die Ihm helfen, Seine grof3e Aufgabe zu
erfullen. Dazu gehort auch ihr, seitdem ihr mitwirkt an dem grol3en
Hilfswerk. — Die heilige Nacht und die ganze Weihnachtszeit ist
das fruchtbarste Feld zur Neusaat. Deshalb auch wahlte Er sie.

Das ist das Grof3e, was ich euch fur diese Weihnachtstage zu sagen
hatte. Alles andere riickt gegenwartig in den Hintergrund, auch die
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Strome Seiner Liebe, die uns umfingen in Beseligung, weichen
zurlck vor der Grofde der kommenden Entscheidungen. Das spielt
tief hinein in unsere Welten, die jahrelang in Harte gestrafft waren
und deren Klange immer wieder auf den Krieg reagierten, der
durch alle Schichten hindurchwehte, und diese in tausendfach
verschiedenen Formen von ihm berthrt wurden. Niemand konnte
sich ihm verschliel3en, denn auch wir waren standig in irgendeiner
Art um den Krieg beschéaftigt. Wenn ich euch auch manchmal
sagte: ich stehe jetzt aulerhalb, so war das, was ich zu arbeiten
hatte, auch entstanden durch den Krieg. Indirekt war auch ich
standig damit in Verbindung. Konnt ihr ermessen, wie begllckend
es ist, dal3 das nun alles aufhoren soll? Ich glaube, ihr kdnnt euch
doch nicht vorstellen, wie sich hier urplétzlich alles verandert,
alles anders klingt, schwingt, stromt und fahlt! — Seht ihr, dieses
groRe Werk hat Christus, der sich noch immer der Menschheit
opfert, in die Hande genommen. Er selbst nahm alles auf sich, um
den Kampf zum Ziel zu flhren.

So sieht es heute am Weihnachtstage bei uns aus, und ich durfte

es euch vermitteln, daihr auch zu uns gehort.

Ich, euer Sigwart, dem die Liebe des Christus die schonste

Weihnachtsfestgabe in diesem Jahr war, bin unaussprechlich

gltcklich und sende jedem einzelnen von euch auch meine Liebe

als Weihnachtsgabe.

Spater:

Der geistige Korper, den ich jetzt trage, ist so intensiv auf feinstes
Fuhlen eingestellt, dal? ich auf jeden eurer Rufe reagiere wie die
zarteste Saite, die erklingt, wenn auch nur ein Hauch sie berihrt.
Nichts geht mir daher verloren von euren tiefsten Empfindungen,
denn sie sind meinem Zustand gleich. Es ist dasselbe Fiihlen. Doch
selten nur merke ich diese Erhebung jetzt bei euch, aber ich weil3,
Unmdgliches darf ich von euch nicht verlangen. Ihr lebt eben
mitten in der Welt, und all ihre Unruhen, ihr Hasten, ihr Suchen
und ihr Verzagen lassen euch nur selten die hochsten Geflihle
empfinden! Alle Kerzen steckt heute an auf dem Altar eures
Lebens, alle Lichter — lasset sie brennen, denn durch Seine Glite ist
euch Grof3es zuteil geworden. Ihr dirft zurlckschauen auf dieses
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Jahr wie auf einen schénen Baum, dessen viele Frichte ihr nach
seiner vollen Blitenpracht erschaut. —

Da ich meine schweren Arbeiten vollendet habe, kann ich nun
wieder fur mich leben und werde mich wieder meiner geliebten
Musik widmen. Grofl3e Hymnen will ich ins Leben rufen, Hymnen,
die mit meiner tiefen Liebe zur Gerechtigkeit, Reinheit und
Wahrheit beseelt sein sollen. [261] Sie mussen durch die Kraft
meiner Gefuihle so stark werden, dal? sie sich sturmesgleich mit den
guten Strodmen verbinden, die fir die gerechte Sache kédmpfen. Das ist
wahrlich eine herrliche Arbeit!

Wenn euch auch vieles, was ich sage, fremd und ferne klingt, in
Wahrheit ist es doch hier genauso wie bei euch, nur in anderen
Dimensionen. Da aber bel uns die Materie fortfallt und nichts
raumgebunden ist, wird es viel gewaltiger. — Ich arbeite wie zu
L ebzeiten, nur mit anderen Mitteln.

InLiebe euer Sigwart

9. Januar 1918

Morgen ist mein Geburtstag, der Tag, den ihr feiert. Ihr dirft ihn auch
feiern, well er der Tag war, da ihr mich in euren irdischen Kreis
wieder aufnahmt zur Weiterfihrung unserer grof3en Aufgabe, die
langst begonnen, ehe wir unseren Kreis jetzt wieder schlossen. Es
bestand doch, wie ich oft sagte, schon seit langen Zeiten eine
Gemeinschaft zwischen uns, daher auch der innerliche
Zusammenhang. — Langsam wandelt sich nun die Richtung dieser
Gemeinschaft in immer ernstere Bahnen. Friher waren es auch
weltliche Bande, die uns vereinten, nun aber sollen es nur geistige
sein. In diesem festen Vorsatz wollen wir alle leben, damit wir zur
allerhdchsten Gemeinschaft gelangen, in der es nie mehr eine
Trennung zwischen uns geben kann.

Ich, Sigwart, bin bel euch und felere auch hier den Tag meines
Abstieges in die neue, so lehrreiche Schule, wie wir jede
Erdeninkarnation hier nennen.
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22. Januar 1918

Ich bin euch so dankbar, wenn ihr mir in dem Sinne helft, dald ihr mir
nicht nachtrauert, sondern mich immer as unter euch wellend
betrachtet und so in Gemeinschaft mit mir lebt. Denn so ist es auch.
Mdgen die Jahre vergehen — sie kGnnen uns nicht trennen.

Was sind Jahre, was Zeiten? Doch nur Begriffel — Aber was ist
Liebe! Liebe ist das, was Uber den Zeiten thront und sich durch
nichts erschittern 1&03t. —

Es sind zwei Begriffe, die ich gerne noch in euch wachrufen will,
denn durch sie wird euch alles auf einmal leichter erscheinen. Das
erste ist der Begriff des Ewigen, das zweite ist der Begriff des schon
Dagewesenen. Wenn ihr euch dies tief innerlich vergegenwartigt,
fallt jede Aufregung, jeder Schmerz und jede Angst — auch vor einer
Trennung — fort. — Was braucht es euch bekiimmern, wenn ihr heute
verliert, morgen gewinnt ihr dafir wieder, und so ist es mit allen
Sorgen, die ihr euch stdndig macht. Sie sind alle Uberflissig, ja sogar
schédlich, denn sie hindern euch an der tieferen Aufnahmefahigkeit
und an eurem Fortschritt. Ich bitte euch so recht von Herzen, sorgt
euch nicht immer wieder, versucht, alles, was das Schicksal euch
bringt, als gltige Fligungen zu betrachten ...

Das ist das einzige, was ich so oft an euch vermisse: lhr seid nicht
stark genug, wie es jeder sein mul}, der die gottliche Wahrheit
erschaut und erfaldt hat. —

Ich will euch noch einiges Uber den Krieg sagen. Es war jetzt wieder
eine Zeit, in der hier vid fir die Beendigung des Krieges gearbeitet
wurde. Nun sind wir so weit, dal3 die Tore zu den Kampfraumen
geschlossen wurden. Hier ist jetzt grof3ere Ruhe eingetreten, denn wir
haben den Grundstein gelegt! Die Kampfe, die jetzt noch folgen, sind —
wenn auch enorme Kraft und Leben hergebend — doch nicht mehr so
verbissen: Denn der Kémpfende sieht jetzt standig das herannahende
Ende vor Augen, und das vermindert seinen Zorn und seinen Hal3, den
er sch in al den Jahren geschaffen hat. Das tr&gt auch dazu bei, den
Ablauf der Ereignisse zu beschleunigen. — Es vollzieht sich an alen
Fronten jetzt ein langsames Abklingen der halerfiillten Gedanken, und
ein Wiederaufblihen des Verzeihens und Vergessens tritt an ihre Stelle.
— Diesist aber ein so langsam sich entwickelnder Prozef3, dal3 man die
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aulBerste Geduld dabel haben mulR. — Jedenfals durft ihr voller
Vertrauen den kommenden Dingen ins Auge schauen. —[263] Jetzt gibt
es kein Wanken mehr, alles rollt, wenn auch auf Umwegen, dem Ende
des V6lkerringens entgegen.

16. Februar 1918

Ich bin da, ich, euer Sigwart. — So lange kam ich nicht, doch durft ihr
darum nicht glauben, dal3 ich ftr euch fort bin. Nein, meine Lieben,
ich nehme noch immer den regsten Anteil an eurem Leben, kurz an
alem, was euch erfullt, ob es nun mit den weltlichen Dingen
zusammenhangt oder nur mit den geistigen. Denn ihr habt doch alle
noch Pflichten auf der Erde, sonst wéret ihr schon langst abberufen,
und diese Pflichten interessieren mich doch selbstverstandlich
genauso, wie mich auch euer Leben friher interessierte. —

Ich weil3, dal3 bei einigen von euch in letzter Zeit wieder kleine
Zweifel auftauchten, das schadet aber nicht, denn das seid nicht
wirklich ihr. Das ist dagenige, was durch Generationen und
Erziehung an jedem von uns haftet, was aber den wirklichen Kern gar
nicht berthrt. — Wie oft sagt ihr mir das nicht selber, wenn wir
wahrend eures Schlafes beisammen sind. Da gesteht ihr es ein und
bittet mich, euch nicht zu ztrnen, wenn ihr tagstiber im Wachzustand
oft der Zweifelsgedanken nicht Herr werdet. Seht, so fasse ich das
auch auf, und darum hindert mich das nicht an der Weiterfihrung
eurer geistigen Entwicklung. Ich habe neue Plane mit euch vor, doch
kann ich erst darlber sprechen, wenn ich gepruft habe, ob ihr reif
genug dafUr seid. — Ihr seht daraus, dal3 ich jede eurer Entwicklungen
und euer Leben noch ganz genau verfolge, trotzdem ich nach euren
Begriffen durch mein geistiges Leben euch nicht mehr so nahe stehe
wie ganz zu Anfang. — Ich kenne euch eigentlich jetzt erst wirklich,
denn das, was ich zu Lebzeiten an euch liebte, war so stark eingehdillt
in Materie, dafd ich eigentlich gar nicht wufdte, was ich so an euch
liebe. Jetzt ist das anders. Jetzt sehe ich euch, wie ihr wirklich seid.
Ihr kénnt mir nichts verbergen: Nein, meine Lieben, wie ein offenes
Buch liegen nun eure Leben vor mir, und ich weil3, wer ihr seid! Wie
schon ist es, wie herrlich, wenn man alles das Uberblicken kann,
immer mit der seligen Gewildheit, dal3 es keine Trennungen mehr
zwischen uns gibt, daf3 unsere Leben eine Kette verschiedener Erden-
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und Himmelsdaseinsepochen sind. — Himmelsepochen schon jetzt in
dem Sinn, dal3 ihr euch nachts loslost und freimacht. Denn das ist
gegen euer Erdenbewuldtsein ein himmlischer Zustand, trotzdem ihr
noch die Erdenfesseln an euch tragt. — Das alles erscheint euch immer
noch so merkwtirdig und ist doch so verstandlich! —

Marz 1918

Ich, Sigwart, will dir heute nach langerer Zeit wieder eine Mitteilung
geben. Wie vidl liegt zwischen dem letzten Mal und heute! Thr kdnnt
nicht ahnen, was wir hier ales in einer solchen Zeitspanne erleben,
genieflen und erschauen, wahrenddessen euer Leben seinen
gewohnten Gang geht in der Last des Erdgebundenen. — Konnte ich
euch nur ein einziges Mal einen Einblick ermdglichen in diese meine
jetzige Welt, wie so ganz anders wrdet ihr nach diesem einen kurzen
Augenblick das Leben auf Erden erfassen. Ich darf es nicht. IThr mift
welter in Sorgen schaffen, und nur die Gewiltheit dieses Himmels
kann euch dartber hinweghelfen. — Das durft ihr nie vergessen! —
Auch ihr habt noch grof3e Schwéchen zu Uberwinden, wie es gar nicht
anders zu erwarten ist. Darum kann ich noch nicht von euch gehen.
Noch braucht ihr mich, noch sind wir nicht so eingearbeitet, dald ihr
von jetzt ab ohne mich und meine Mitteilungen fertigwerden konntet.
— Es mul3 sich vorher noch etwas vollziehen. Daher bitte ich euch:
denkt wieder mehr an unser gemeinsames Arbeiten, denkt, dal3 wir
zusammen Grof3es vollbringen wollen, denkt, dal3 auch ich mir die
alergrofe MUhe gab, euch das zu sagen, was euch Uber einen
schweren Berg hinweghelfen sollte. Denkt zurlick, denkt an die erste
Zeit, wie ihr mir jubelnd halftet in allem, und denkt daran, dal3 ihr mir
auch jetzt noch helfen konnt, indem ihr euch manchmal wenigstens
wieder ganz erhebt! —[265]

Diese Stimmung brauchen wir fUr unsere grof3e Arbeit, fUr unsere
Gemeinschaft — das mochte ich euch heute sagen mit einem innigen
Gruf3 aus der euch fern erscheinenden und doch so nahen Welt. Gril3e
siealle, dielieben Meinen.

Euer Sgwart
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8. April 1918

Ich bin bei euch.— Wie glucklich bin ich, dal3 ich doch immer noch
mit euch in direkter Verbindung sein darf, ohne dal3 es mich
zurtickhalt, wie ihr beflirchtet habt und wie es eigentlich
normal erwei se hétte sein missen.

Hinter uns liegt eine Prifungszeit, die mich viel beschéaftigt hat. Ich
darf euch weiter Mitteilungen geben und auch euer Lehrer bleiben.
Ich habe aber dafiir viel versprechen und auf mich nehmen muissen. —
Deswegen mul3 ich euch heute nochmals warnen und sagen: ,, Nehmt
eure Gebete und Meditationen ernster!* — Ich habe die Verantwortung
fUr euch Ubernommen, ich habe die Konsequenzen zu tragen. Ich habe
darum gebeten, und ich stehe daflr ein. —

Es ist mir bekannt, dal3 alle von euch Zeiten durchzumachen hatten,
die euch eure geistige Arbeit sehr schwer werden lief3en. Doch das ist
ja jetzt vorbel! Nun kommt fir jeden von euch wieder die Zeit der
Erhebung. — Alles Stérende wird sich beugen vor der Macht des
grofl3en, unvernichtbaren, alesdurchdringenden Glaubens, der doch
tiefer ist, asihr ale ahnt, der euer Wesen durchdringt, der der Kern
alles dessen ist, was ihr Wissen nennt, der euch immer wieder zur
Erhebung bringt, ob ihr wollt oder nicht. —

Von nun an muft ihr eure Tage beginnen mit der Uberzeugung: ,, Wir
haben etwas Grol3es zu erfillen, wir wollen horchen auf das, was die
innere Stimme zu uns sagt.” — Diese Stimme weil3 mehr als die
Stimme der Menschen, die euch abbringen will von dem Wege, der
mir gezeigt wurde, um euch zu befreien, euch zu erlésen aus der
dunklen Atmosphdare der erdgebundenen, zerstbrend wirkenden
Begriffe, mit denen die Menschen belastet und von ihrem Auftrag
zurtickgehalten werden. — Das alles wurde von euch genommen — und
darum haltet am Gegebenen fest, gebt es nicht mehr her, mag
kommen, was dawill. —

Glaubt mir, denn so wahr ein Gott lebt und Uber uns wacht, so wahr
binich es, der euch all dies Gbermitteln durfte.

Ich euer Sgwart
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25. April 1918

Ich, Sigwart, spreche zu dir. — Du mufét dich aber mehr auf mein
Mitteilen konzentrieren, sonst wird mir die Ubertragung zu schwer.
Ich well3, dal3 Pflichten euch obliegen fir Menschen, denen der
Glaube an ein Jenseits ferne steht. Dafur will ich euch einige
Ratschlage geben. Ich bin stets bereit, euch zu helfen, wenn es sich
darum handelt, andere von einem Weiterleben zu Uberzeugen. Doch
gebt euch keinen grofRen Hoffnungen hin, stets Erfolg zu erzielen.
Gerade auf diesem Gebiet stof3t man auf die hartesten Widerstande.
Auch hier erleben wir dies bel eingewurzelten Fanatikern, denen nicht
im geringsten die Lehre eines Welterlebens einleuchtet. Sie |eben hier
ithr Leben weiter wie friher auf Erden und freuen sich besonders,
wenn sie Gleichgesinnten begegnen. Denn uns, die wir sie belehren
sollen, beldcheln sie und wollen alles besser wissen. — Wuldten sie,
wie sie sich mit diesen Gedanken schaden! Sie konnen sich dadurch
nicht aus der Erdatmosphare [6sen und beginnen zu leiden, weil ihnen
ihr Zustand doch unerklérlich erscheint.

Helft, wo ihr kdnnt, und gebt nicht nach. Gerade du hast durch deine
Verbindung mit mir eine grof3e Kraft bekommen und diese Ubertréagt
sich auf die anderen, auch wenn du nicht redest. — Worte sind leider
nur ein schwaches Ersatzmittel fUr eine ganz andere Sprache, die wir
sprechen und verstehen. — So solltet auch ihr sprechen, Seele zu
Seele, Geist zu Geist. [267]

9. Mai 1918

Heute, am Erinnerungstag meiner Verwundung, darf ich, Sigwart,
euch etwas Bedeutsames erzahlen:

Alsich damalsvor 3 Jahren die Schuf3wunde in die Lunge erhielt, war
ich zuerst der Meinung, ich hétte einen Schlag erhalten. Doch da
gewahrte ich einen Mann, der zu mir sprach:

, DU muf3t nicht verzagen. Ich bin gekommen, um dir zu sagen, dal3 du
noch grof3e Aufgaben zu erflllen hast. — Sei gefaldt, nimm alles hin als
eine Gabe Gottes!“

Ich verstand ihn damals nicht, das heifdt ich meinte zu trdumen, daich
durch die Wunde die Besinnung verloren hatte. Dann aber, as ich
mich ndher damit beschéftigte, fiel mir auf, dald der Mann nicht
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gekleidet war wie wir. Er hatte eine andere Tracht und schien mir so
erschitternd ernst. —

Erst sehr viel spéter, als ich wieder ganz aufgewacht war, kam mir
diese Begegnung wie en Traum vor. — Wéahrend menes
Krankenlagers dachte ich nur noch selten daran, denn es lag mir alles
fern, was nicht direkt euch und die Heimat betraf. Mein ganzes
Denken war erfillt von euch und von dem starken Wunsch, euch alle
bald in der Heimat wiederzusehen. — Daher jagte ich auch alle triben
Gedanken fort, denn ich wollte nur freudig an die Zukunft denken. —
Eines Tages aber erschien der gleiche Mann bel mir in meiner
armlichen kleinen Stube und begrifte mich. Ich hatte die feste
Uberzeugung, dal’ er aus Fleisch und Blut sei und ein Mensch wie alle
anderen. — Er sprach mit mir Uber vieles, auch tber euch alle, und
erkundigte sich genau, ob ich mir sehr wiinsche, wieder in die Heimat
zurlckzukehren. Ich begahte es natlrlich, da sagte er in einem
merkwurdigen Ton: ,,Ich muf Thnen aber sagen, dal?3 Sie noch Grol3es
zu erfdllen haben, und daher dirfen Sie nicht immer nur an die
Heimkehr in die Heimat zu den |hren denken. Sie haben grol3ere
Aufgaben.”

Ich verstand ihn nicht und bezog alles, was er sagte, auf das Irdische,
auf das seltsame Geflinhl, das so oft in mir auftauchte, ich hétte etwas
Grof3es zu erfullen!

Und diese Aufgabe, es war die Aufgabe an euch — unser Kreis! —

Ist es nicht sonderbar, daf3, noch eheich mein irdisches Kleid abgelegt
hatte, die Erscheinung dieses Mannes (denn es war blol3 eine
Erscheinung) mir voraussagte, dal3 ich Grof3es zu vollbringen hétte?
Ich wollte euch dieses heute erzéhlen an dem Erinnerungstage, daich
zum erstenmal von der begltickenden Verbindung erfuhr, wenn ich es
auch damals nicht verstand. —

Ich glaube, es wird euch freuen, denn es wird euch wieder beweisen,
wie ungewohnlich alles das ist, was dann aus diessm meinem
Fortgehen entsprang.

Und so wollen wir alle dankbar sein, dal3 es unserer Familie vergonnt
war, durch den sogenannten Heldentod des einen den anderen in ihrer
Weiterentwicklung begltickend helfen zu kdnnen.

Dasist der Segen der Liebe!
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2. Juni 1918 (Sigwarts Todestag)

Ich bin unter euch und will euch segnen heute an dem Tage, der fur
uns alle voller Erinnerungen ist. Es vergehen die Jahre, und in sich
tragen sie immer mehr Kostbarkeiten, die euer Leben mit dem
unsrigen verbinden. Sie sind nicht leer, diese Jahre, nein, sie sind
wertvoll far euch wie fur mich, denn es schlief3en sich enger die
Kreise, und mehr Tore 6ffnen sich, die euch den Einblick hier in
unser Reich immer klarer werden lassen.

Was sind Jahre? — Entwicklungsabschnitte fur euch wie fur mich,
doch da wir dem gleichen Ziele zustreben, kommen wir immer néher
zusammen im Vorwartsschreiten.

Wir wollen euch gerne etwas Erfreuliches berichten. Nicht nur euch,
sondern auch allen denen, die zu uns gehoéren. —

Die Zeit der Sonnenwende hat begonnen. Es tont von den hochsten
Gipfeln Uber die weiten Lande der grof3e Ruf, der nun alles Lebende
durchdringen wird. Esist der Ruf der Einheit! Wildt ihr, was dasist? —
Es ist der herrlichste Friede, den man Einheit nennt. [269] Es ist die
Einheit des Bewulten und des Unbewuldten, das im Menschen
schlummert, die Einheit des gemeinsamen Wollens unter der
Fuhrung einheitlicher Machte. — Noch brausen die Stirme Uber
Land und Meer, aber sie sind gefihrt von einer Hand, von der
Hand des Friedens, von der Einheit, die waltet. — Wir sehen die
Erde verlassen von den Schreckgespenstern gegensétzlicher
Gewalten. Die Harmonie zwischen dem Hier und Dort soll nun
noch ausklingen, wie die Zunge einer pendelnden Waage, die zur
Ruhe kommt. —

Das sind die Kémpfe jetzt. Auch sie gehoren zur Einheit, die nun
langsam alles durchdringt. Das Kampfen entgegengesetzter Kréafte
hat hier langst ein Ende. Es ist jetzt nur ein scheinbares
Gegeneinanderkampfen. Im Grunde sind Freund und Feind nur
Kampfer fir dieselben Kréfte, die wir Einheit nennen. —

Ich meine nicht die Erhebung des Einzelnen, sondern eine Kraft,
die alle gleich beseelt und durchdringt, den innersten Kern ihres
Wesens |0st und einer hdheren Bestimmung entgegenfihrt.

So sind auch wir eins mit euch, die ihr noch im Erdenkleid
wandelt. Und nicht nur unsere personliche Verbindung hat durch
diesen Krieg eine besondere Steigerung erfahren — nein, die
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Menschheit als Ganzes hat sich bewul3t oder ohne ihr Wissen auf
eine andere Stufe erhoben, wo sich jetzt auf einem neuen
Schauplatz ihre Entwicklung vollziehen wird. — Es liegt eine
Abschnittsperiode hinter der jetzt Iebenden Menschheit. —

Es ist nicht gesagt, dal3 sie deswegen gleich alle edler oder besser
sein mufdten, nein — das nicht. Es ist aber doch ein Fortschritt, und
in diesen neuen, nun kommenden Entwicklungsphasen muissen ihre
anderen Eigenschaften und Fahigkeiten entwickelt werden. Der
Krieg hat den Abschlul3 der vorigen Stufe bewirkt.

Schaut froh in die Zukunft — euer ist sie, denn ihr tragt den Sieg in
euren Herzen! Auch ich habe mit euch gesiegt. — Haben wir nicht
den Tod tberwunden? Unser ist die Liebe, die ewig starke Liebe,
die keine Trubsal kennt, weil sie das Band hélt, welches das Leben
mit der Ewigkeit bindet.

Ich reiche euch die Hande zum ewigen Bund des Friedens, der
tber uns wacht. [270]

Euer Sgwart

Spéter. 8. Juni 1918

Unser Kreis ist nicht flr diese, sondern fir die andere Welt
geschaffen. Darum hat er auch diese Bedeutung. Er ist nicht etwas
Vergangliches, das von den Dingen der Erde, sondern von
geistigen Vorgangen abhangt. Er ist mithin rein geistig. So fassen
wir ithn auf, wir alle, die wir dazu gehéren — und so mufdt auch ihr
ihn auffassen. Ich bin einverstanden, dal3 ihr von mir denen
erzahlt, die glauben, und denen, welchen dadurch geholfen werden
kann. So soll es sein! Unser Kreis soll sich vergrofiern!

Aber das will ich euch noch sagen, damit ihr es alle wif3t, dal3 jeder
neue Eintritt von euch reiflich Uberlegt werden muf3. Denn wer
sich bereit erklart, mitzutun, wird eingeschlossen in den Kreis und
damit in den Strom der Liebe wie ihr, um sich nicht wieder davon
Zu trennen.

Es ist eine Bruderschaft im wahren Sinne des Wortes, es ist eine
Kraft, die segnend auf demjenigen ruht, der mit dazu gehort. — Sie
alle werden es spiren, je starker sie durchdrungen sind davon.
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Sagt es allen, die ihr zu unserem Kreise hinzunehmt, dal3 ich be-
gltckt bin, sie zu den Unsrigen zahlen zu durfen, und daf3 ich auch
ithr Bruder bin.

Ganz der Eure  Sgwart

9. Juni 1918

. Ich habe in letzter Zeit wieder viele verschiedene Phasen
durchgemacht und bin immer von neuem voller Bewunderung tber
die Verschiedenartigkeit der Welten, die ineinander liegen, sich
durchdringen und doch nicht beriihren. — Es ist alles so schon, so
gotterfallt, wohin man auch sieht, ja alles mit Ausnahme des
physisch verdichteten Zustandes, in dem sich alle Wesen befinden,
die gerade auf dem Erdenplan ihre Entwicklung durchzumachen
haben. Das ist von hier aus gesehen das Schwerste, weil soviel
Leid damit verbunden ist. [271] Trotzdem weder |ebensmide zu
sein noch tber das Leben zu jammern, sondern es sich so schon wie
irgend mdglich zu gestalten, das ist grofe Weisheit, dann steht ihr
dartber.

Ich grif3e euch aus der Heimat, ich, euer Sigwart

17. Juli 1918

Ich freue mich Uber jeden meiner Brider, der zu unserem Kreis
kommt.

Es liegt aber ganz in dem Willen des Einzelnen, die Meditationen
mitzumachen oder nicht. — Das mul3 jeder selbst empfinden, ob er
dieser Hilfe bedarf oder nicht. Zwang ist es keinesfalls.

Ein grol3es Werk soll entstehen aus der Liebe, die stark genug war,
den Tod zu Uberwinden.

Jeder trégt aus eigener Kraft Bausteine hinzu. Der eine grof3e, der
andere kleine — man braucht auch kleine Steine in dem Bau.

Doch wenn sich einst die Kuppel wolbt und ich Einzug mit euch halte
in die Welt, die wir geschaffen haben, wird der Augenblick gewaltig
und erschitternd sein! Wir werden nicht nur uns selbst wiederfinden,
nein, jeden Gedanken, jede Tat, die zum Aufbau dienten.

Posaunen werden erténen wie einst, als ich Einzug hielt in dieses
Reich des Lichtes. Eure Werke werden euch begrif3en und, von ihrer
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Kraft gehoben, werdet ihr emporgetragen werden zu den Stufen des
Altars der Gottheit.

Ich fuhle, dal3 du nicht mehr folgen kannst.

Ich griRe euch —ich euer Sigwart

3. August 1918

Endlich wieder eine frohe Stunde mit dir und dadurch in Verbindung
mit euch allen. — Schon manches Mal wollte ich zu dir, doch du warst
umgeben von zu grof3er Unruhe. Ich well3, du hast es
schwer, liebe Schwester. Warum aber verzagen? — Ist das deiner
wrdig, die du grof3 dastandest und dich durch nichts mehr aus dem
Gleichgewicht bringen lief3est. Nein, so geht es nicht weiter! Von
heute ab bist du allem gewachsen, was dir als unuberwindlich in den
Weg kommt. — Du mufdt an deine Kraft glauben, sonst geht sie dir
verloren. Ich gab euch diese Kraft. Das durft ihr nicht vergessen,
auch wenn ihr manchmal vermeint zu unterliegen. Unser Leben hier
bleibt auch nicht unberihrt von den Weltereignissen. Nein — auch
unsere Harmonie, unser Schwingen und Schweben leiden sehr unter
den Erschitterungen der standig andauernden Kampfe. Denn der
Krieg hat ganz andere Wege eingeschlagen als noch vor einem Jahr.
Damals waren es andere Impulse, die ihn vorwartstrieben. Nun aber
wurde er ein Leidenszug, welcher der Menschheit nicht durch
Erfolg, sondern durch Leid die Augen sehend machen sollte. Es war
begreiflich, dal3 ich damals den Krieg als beendet empfand und daf3
ich euch diese meine Uberzeugung mitteilte. Auch da kénnte man
sagen: ,Der Mensch denkt, Gott lenkt!“ — Wenn ich auch sehr viel
well3, so weld ich doch nicht alles, und gerade in den
Schicksalsfragen sind uns die Augen oft verbunden. Deshalb glaubt
nicht, dal3 ich euch Falsches berichtete, nein, ich berichtete euch das,
was ich sah, und das war die Beendigung dieses Krieges. —
,» S0 wie man im Leben viele verschiedene Wandlungen durchmacht,
so lauft auch der Krieg in verschiedenen Phasen ab, und wir dirfen
ithn nicht als beendet ansehen, wenn eine Phase die andere abl6st.
Uber den Krieg selbst darf ich euch nur wenig sagen, euch, die ihr
ale jetzt so kleinmitig und verzagt seid— Nur eines. Er wird zu Ende
gefuihrt durch geistige Kréfte. —
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Es sind noch schwere Zeiten zu Uberstehen. Jeder von euch sollte
seine ganze Gebets- und Glaubenskraft hingeben, damit das Ringen
zu einem guten Ende kommt. Aber das tut leider kaum noch ein
Mensch! Konnt nicht wenigstens ihr aus meinem geliebten Kreis
eine Kraft schaffen, die zur Erflllung dessen beitragt, was jetzt nur
noch unter unendlichen Muhen erfillt werden kann? — Was dieser
Krieg uns bringt, ist ein Weltgericht, grof3, ewig, es ist von Gott
gehalten, doch Seine Giite bleibt bestehen. [273]

Gott mit uns allen. Sigwart

7. September 1918

Wir haben noch vieles vor uns! Laf%t nicht nach, an euch zu
arbeiten, damit die Augen eurer Seelen sich weiter dem Lichte der
héheren Welt 6ffnen konnen.

Sagte ich euch nicht einst, die irdischen Pflichten werden euch
leicht erscheinen, wenn ihr der geistigen, die ihr auf euch
genommen habt, nicht vergef3t?

Ihr habt einen Kranz von guten, fruchtbringenden Gedanken um
euch geschaffen — und dieser Kranz bildete schon vorher die
Grundlage unserer Vereinigung, doch heute mit viel stérkeren
Ketten gebunden. |hr selbst habt die Glieder der Kette
geschmiedet.

Ich bin euer und bleibe euer, denn unsere Liebe ist gewachsen. Sie
stieg bis zu den Stufen der heiligen Altare Gottes. Dort ward sie
geweiht fur Aonen.

Und wildt ihr, was das bedeutet? — Sie tragt den Abglanz der
Gottlichkeit in sich und erhalt das Leben der Ewigkeit. — Christus-
Liebe, die grof3e All-Liebe, flol3 so gesegnet in die Herzen der
Menschen und entziindete dort ein Feuer in den Tiefen ihrer
Seelen, das nicht mehr verlischt und als Keim des Guten — als
Gewissen — in ihnen ruht. — So ward das Band zwischen dem
Heiland und den erl6sten Menschenkindern geschmiedet, das nicht
zerreif3t und in Ewigkeit weiterbestehen wird.

Liebe, die ihre eigenen Grenzen Uberschreitet, wird in dieser Art
geheiligt und ein Teil der All-Liebe, die dem direkten Strom der
Gottesliebe entstromt.
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So wurde auch eure Liebe — unsere Liebe — ein Teil der grol3en
Erloserliebe, denn sie sprengte die Fesseln der Materie und hob
sich entlastet zu den HOhen des erdbefreiten Geistes.

Ilhr wart die Schopfer dieser heiligen Empfindung, die das Gluck
meines Geistes ausmacht, die dann zum ehernen Gewand wurde,
das mich emportragen half in die Sphéaren des Geistes, und hier
nun ist sie der Kernpunkt meines Gllckes.

Die Liebe, die ihr entfachtet, wob sich meinem ganzen jetzigen
Leben ein und ist ein Teil meiner selbst, , Ich-Selbst“ geworden!
Habt Dank fir dieses Glick ihr alle! Euer Sigwart

7. Oktober1918

... Ilch weil3, mit welchen Schwierigkeiten fur dich so ein paar
vollkommen ungestdrte Stunden verbunden sind, doch verzage
nicht, die Ruhe kommt, und dann komme auch ich wieder.

Ilhr mift euch das so vorstellen: Wir sind gemeinsam in einem
unermef3lich weiten Raum, ich sehe euch aber stets, wenn ich will.
— Es sind aber ungezahlte Menschenwesen dazwischen, so dal3 ich
nicht ohne weiteres sogleich bel euch sein kann. Wir sind aber im
selben Raum durch die gleiche Entwicklung, die wir durchzu-
machen haben. Daher gibt es kein Verlieren, nur ein Fernerstehen,
aber dennoch standiges Sehen und Wissen, wie es dem Anderen
geht. Das mul euch doch beruhigen. Denkt bitte nicht an mich als
an einen euch Fernstehenden. Dieser Gedanke ware mir sehr unan-
genehm, weil ich dadurch wieder zu fuhlen bekéme, dal3 wir nicht
mehr in der gleichen Kreis-Atmosphére leben wie zu Anfang. —
Deshalb bitte ich euch nochmals. Glaubt an meine Nahe, glaubt an
unseren innigen Zusammenhang! Nur dann kénnen wir weiter so
eng verbunden bleiben. — Ihr selber wirdet uns durch eure falsche
Vorstellung auseinandertreiben.

Ich lebe jetzt ein reiches, volles Leben. Alles, was von den
erschitternden Weltereignissen zu mir dringt, betrachte ich mit
den Augen des Sehenden, der weiter hinaus schaut und hinweg
Uber das Leid. — Doch das wird euch leider wenig Trost geben in
dieser Zeit der Enttauschungen und Entbehrungen.
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1. Dezember 1918

Alle erschreckenden Ereignisse, die euch jetzt Tag flr Tag vor
Augen gefuhrt werden, sind nicht zufallig. — Vergefdt doch nicht,
dal’ aus dem Kriege eine neue Welt entstehen soll und aus dieser
neuen Welt dann der grof3e Aufschwung, das herrliche Reich der
Gerechtigkeit. Der Deutsche war doch noch nicht reif, es sollte
dem deutschen Volk der Sieg versagt bleiben. [275]

Auch wir alle hatten gehofft, dal’ die grenzenlosen Leiden des Krieges
genugt hédtten. Aber — wir haben uns darin grindlich getéuscht. — Der
Deutsche mul3 anders leiden, bis er zu den Toren der Friedensstadt
kommt. Er mul3 noch manchen Weg gehen und manchen Stein aus
dem Wege rdumen. Doch deswegen ist kein Grund vorhanden zu
verzagen, o nein! Unterjocht werden heif3t nicht untergehen!

Jetzt muf3 sich Deutschland mihen, aus dem materialistischen Sumpf
emporzusteigen. Jetzt muld in jedem das Gefuihl des Mitwollens, des
sich Herausarbeitens erwachen, und das fehlte uns bisher, denn ohne
dieses gibt eskein Steigen. —

In diesem Streben liegt die Kraft der deutschen Zukunft, wie sie lebt
und wie sie Wurzel schlagen wird Uber alles hinweg, was jetzt
zermalmt wurde. —

Auch ich hatte den Ausgang des Krieges anders erwartet und glaube
nicht, dal er so vorausbestimmt war.

Verzagt wenigstens ihr nicht in der Liebe und in dem Vertrauen zu
dem gottlichen Gesetze, sondern haltet euch an Gott, der euch nicht
untergehen 1&403t.

Euer alter, treuer Sigwart

24. Dezember 1918

Ich habe, ehe ich mich mit dir verbinden konnte, lange gebraucht,
weil deine unruhige Gedankenwelt mich ganz einhllte, und das ist
fir mich in dem Zustand, in dem ich mich jetzt befinde, unmadglich.
Ich brauche absolute Reinheit, Klarheit und Selbstdisziplin mit deinen
Gedanken. Vertraue doch mehr auf Gott! Sei ruhiger!

Auch mir wurde schon so viel Grof3es zuteil, dal3 ich nie auch Uber die
erheblichen Hindernisse, die mir ofters in den Weg gelegt wurden,
klagen konnte. — Mussen wir nicht Sieger Uber derartige Dinge sein
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konnen? — Deshalb sollt auch ihr handeln, ohne euch gegen das
Schicksal aufzubaumen.

Es sind zwei vollkommen entgegengesetzte Begriffe: selbst handeln
oder handeln lassen. Beides mul3 geschehen, das eine so gut wie das
andere, aber immer in dem richtigen Augenblick. — Ihr mift selber
fUhlen, wann das eine, wann das andere anzuwenden ist. —

Die Glocken lauten:

Weihnacht!

Seligstes aller Festel

Nun lald uns hinaufschweben zu hoheren Sphéren des Lichtes:
AllUberstrahlendes Licht!

Du, der Du aufstiegst aus Atherstromen der hochsten Regionen und
zu uns kamst, um zu wirken, zu vergeben und zu erheben der
Weltenepoche tiefstes Dasein!

Du, der alein Erlésende!

Méchtiger as des Himmels hehrste Kraft ist der Glorienschein Deiner
Liebe, der Dich umhillt und aus dem Du sprichst.

Alles, was an Chaos jetzt ihr Menschen erlebtet — glaubt ihr, dal3 es
der Erloser litte, wenn der himmlische Segen nicht schon Uber der
gemarterten, schmerzdurchfurchten Erde im Keime schlummerte?
Eine Tragbdie folgt der anderen, eine Welle des Grauens wird
abgeldst von der anderen, aber altberal ist der Herr, dem alles
unterstellt ist — Jesus Christus — dessen Geburt wir jetzt feiern.
Ertragt die Krone des Martyriums im gleichen Sinne wie damals, da
Er es schon, einmal am eigenen Leibe durchkostete. Sein Leiden
wiederholt sich jetzt! Sein physischer Opfertod versinnbildlicht sich
jetzt wieder im Geistigen. Die Kreuzigung ist die Wiedergeburt des
vergeistigten Menschen.

Im Kriege wiederholte sich die Kreuzigung des Hellandes. Wieder
lebte und starb er flr die Menschheit, sichtbar und fahlbar nur dem
einzelnen Menschen, der schon reif war, diese Opfertat als solche zu
empfinden. — Deshalb seht den Krieg an als die Wiederholung der
durch Schmerzen geheiligten Opfertat — die nun aus dem Tode neues
Leben erweckt (immer wieder nur verstanden von den wenigen, die
reif sind, die wirklichen Tatsachen richtig aufzufassen). So
entwickelte sich aus der Kreuzigung (dem Kriege) eine neue Stufe im
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geistigen Fortschritt. Sie wird das Evangelium in vertiefter geistiger
Sicht zu einem neuen Bewul3tsein in den Menschen erwecken.

Darum durft ihr nun alle ruhiger schauen. [277] Die Leiden des
Gekreuzigten habt ihr doch alle selber erfahren. — Deshalb erhebt eure
Hande und denkt an die neue Kraft in eurem Wirken. Eure Gedanken
sollen fordernd auf das Geschehen wirken, indem ihr von jetzt ab die
Ereignisse mit dem Gefuhl des Uberstandenen Todes — der
Lichtgeburt aus der Finsternis — anschaut. — Dann werdet ihr fihlen,
dal? alles, was noch kommt, nicht so unfafdlich und schwer ist. —

Ich wiederhole es nochmals: Die Kreuzigung hat stattgefunden. Das
war meine heutige Weihnachtsmitteilung fur euch, ihr Lieben. Wie
schon wére es, wenn ihr verstehen konntet, wie folgerichtig und
selbstverstandlich sich jetzt alles in den Weltereignissen um euch
abwickelt und wie anders es jetzt aussieht als damals, da noch nicht
entschieden war, wie und wodurch sich das Chaos schlichten und
lichten wirde. Ich selber war oft Zeuge dieser aufregenden Zeiten,
denn mein Tod, der sogenannte Heldentod, hat das Interesse fir diese
Ereignisse tief in das Bewul3tsein meiner Seele eingegraben, und das
vergeht auch noch nicht in einer Rethe von Leben. Wenn ihr wiil3tet,
wie unendlich oft ich mich noch immer mit euch allen beschéftige,
ich glaube, ihr wirdet dann manche frohe Stunde erleben. — Wiereich
habt auch ihr mich durch eure Liebe beschenkt!

Euer Sigwart

10. Januar 1919 (Sigwarts Geburtstag)

Ich will euch heute noch einen Grufl3 senden, denn ich fuhle, wie ihr
alle mich so ganz in tiefer Liebe umhulltet durch eure Gedanken.
Denkt niemals, ich sa in der kurzen Zeit (die euch aber schon so
lange dinkt) anders geworden. — Nein, meine Lieben, ich habe mich
doch nur meiner Kleider entledigt und bin dadurch noch viel mehr
»Sigwart*, a's wenn mich diese dichten Hillen noch umgaben.

Ich trage diese Kleider nicht mehr — ihr tragt sie noch, das ist der
Unterschied, sonst nichts.

Ich grifRe euch und zeige euch den goldenen Weg, der einst uns
wieder verbindet. — Ich — euer Sigwart — bin bel euch.

238



Bricke Uber den Strom

6. Marz 1919

Ich bin da—ich, der Eure — Sigwart!

Ich mbchte heute von neuem Uber das grol3e Evangelium der Liebe
sprechen, wie es aufgezeichnet steht in den Uberlieferungen der
Apostel und Junger. Es lautet:

, Liebet einander, wie ich euch geliebet habe!

Das ist der Kern aler Weisheit und alles dessen, was wir wissen
sollen. Versteht ihr, dal3 esdie Liebe ist, die euch mangelt — die Liebe,
die Strahlen aussendet und sie hundertfaltig zurtickerhélt, die Liebe,
die warmt und eingehtllt wird von einem Mantel noch erhabenerer
Liebe, die wiederum zurtickstrahlt aus unserem Lieben. —

Liebeist die grol3e, gewaltige Kraft, die alles bezwingt, die selbst dem
Tode gebietet und die Briicke baut von diesem Erdenleben nach dem
Reich des Geistes. Es ist die Liebe, die euch hintbertragt tber die
Schranken der Zeit zur Ewigkeit, es ist die Liebe, die aus euch den
Funken Gottes zur Entfaltung bringt. Liebe — Liebe — alles Liebe —,
und inmitten dieser Welt, die Liebe atmet und Liebe gibt, steht ER
selbst, unser Heiland, mit ausgebreiteten Armen und ruft:

,Ach, kommet zu mir, ihr ale, die ihr mihselig und beladen seid, ich
will euch erquicken!*

Zu Ihm, ja zu Ihm sollen wir gehen und unser Leid und unsere Sorgen
auf lhn legen. — Gibt es einen schoneren Gedanken, ein
begltickenderes Bewul3tsein? —

Ja, gemeinsam wollen wir gehen und zu Ihm treten, zu unserem
Heiland, der uns erl6st hat, und vor Thm auf die Knie sinken.

, Christus — Heiland — Erl 6ser!
Nimm unsin Deine Arme,
uns schwache Menschenkinder!“

Dann erhebt Er seine heiligen, segenspendenden Hande und legt sie
auf unsere trauernde Seele und spricht: [279]
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,1hr seid im Leid geweiht,
Ihr seid durch Tribsal gewachsen,
Ihr seid durch Kummer gelautert,
Ihr seid durch Prifung gereift,
Ihr seid durch Taten erprobt —
Euer Glaube hat euch geholfen —
Gehet ein in das Himmelreich!®

So spricht Er zu uns, zu euch und mir, die wir stehen wie Kinder, in
unbeschreiblicher Sehnsucht nach |hm verlangend.

Er spricht: ,, Lasset die Kindlein zu mir kommen und wehret esihnen
nicht — Einlal3 erk&mpfe Ich fir sie.”

Da 6ffnet sich des Himmels eherne Pforte, und vor uns breitet in
unendliche Weiten die Ewigkeit ihre Fittiche Uber ein herrliches
Land

Liebe — unergriindliche Liebe! —

Mit dieser reinen, unermefdich tiefen Liebe,

dieihr mir gabt, umfange auch ich euch heute.

Segen Uber euch!

Euer Bruder und Beschiitzer Sigwart

25. Méarz 1919. Abends

Ich lebe noch immer in der Welt des héchsten Geniefsens. Natlrlich
hat sich aber in dieser langen Zeit auch in meinem Leben vieles
geandert. Es ist nicht mehr das nach jeder Richtung hin intensive
Aufnehmen ales Neuen; was an einem voruberstreift oder einen
durchweht. Nein — es ist nur ein tiefes Aufnehmen durch meine
seelischen Organe von all dem, was ich erlebe. Es ist ein , Erleben®
im wahren Sinne des Wortes. Ein tiefes Erleben und Erbeben meines
Ichs, ein Aufgehen in anderen, eine Auflésung in der Welt, die einen
umgibt.

Dieser tief bedeutsame Zustand tritt periodisch immer in gewissen
Zeitabschnitten an einen heran, nattrlich nur bei denen, die zum
Hdchsten hinstreben, die sich diesen Gesetzen nicht entgegenstellen.
Ich habe ihn schon einige Male erlebt, doch jedesmal fihle ich ihn
anders.
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Ilhr muft euch eine Blume vorstellen, die den Kelch 6ffnet und die
Strahlen der Sonne und die Kiihle des Mondes einatmet und davon
das aufnimmt, was sie je nach ihren Bedirfnissen zum L eben braucht.
Ich bin wie eine solche Blume durch diesen aul3eren Segen und durch
meinen Willen zum Guten jedes Jahr ein Stlick mehr gewachsen. So
kommt dieses Gefuhl der Ruhe und des Gllckes tiber einen. Denn nur
im Werden liegt das Gluck, nicht im Stillestehen! — Nun werdet ihr
fragen: wie vereinigt sich das mit der Erinnerung, mit der Sehnsucht,
mit der Wiederholung glucklich verlebter Zeiten? — Das grol3e
Weiterstreben dringt auch durch diese immer gleichbleibenden
Winsche und Erinnerungen hindurch, es pragt sozusagen diese
Winsche in eine andere Form, in der sie nicht mehr schaden noch
guélen, sondern auch diesen Gefulhlen Leben geben, doch ein Leben,
das andersist als das Leben der gewdhnlichen Erinnerung.

So ist jetzt fUr mich das gemeinsam mit euch verbrachte Erdenleben.
Ich lebe vollkommen darin, aber es ist ein etwas anderes Bild als ihr
es euch vorstellt. Mein Bild ist durchdrungen von der grol3en Kraft
des ,, Noch-Bestehens®, des ewig sich gleichbleibenden Erlebnisses.
Eures dagegen ist ,, Vergangenheit* —ist ein Stlick gewesenen Lebens,
das in euren Augen nicht wiederkommt, und ist deshalb auch
schmerzverzerrt.

Nun mdchte ich euch von ganzem Herzen bitten: dieses Gewesene
auch als etwas noch Bestehendes anzusehen. Gebt ihm dem
Glorienschein des freudigen Gedenkens und legt ihm nicht den Panzer
der Trauer um die Schulter.

Glaubt mir, meine Lieben, dald ich in dieser fir euch alle so schweren
Zeit eure Tribsal erlebt habe. Ich habe euch oft getrdstet. Merktet ihr
nicht gerade in den alertribsten Stunden, wie plétzlich eine Hilfe,
eine ,Ruhe, ein lichteres Schauen kam? Das war ich, der euch von der
Hilfe gab, die auch mir gegeben wurde. Ich selbst habe eure Tranen
getrocknet, ich zeigte euch im Schlaf, warum das alles so kommen
mufdte, ich gab euch Aufschlisse, die euch in tiefstes Erstaunen
setzten und die am Tage nicht wieder zu vergessen ihr mir fest
verspracht. — Vergessen habt ihr sie zum Teil doch wieder, aber ruhig
wart ihr geworden, und das war die Hauptsache. Ihr habt keinen
Grund zu Besorgnissen, mag kommen was will! [280]

Bannt jeglichen Schmerz und laldt weiter die Saiten eurer Liebe
klingen in Lust und Freude, so wie ich freudig trinke aus dem
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Born, den ihr schuft, denn diese Liebe gibt mir Kraft, Kraft zur
Tat, Kraft zum Weiter-Werden.

Es gibt keine Vergangenheit, die euch traurig machen kdnnte, es
gibt nur Gegenwart — ewige Gegenwart!

29. Marz 1919

... Uber die Eurythmievorstellung, die ihr saht, wollte ich gerne
noch sprechen, da ich sie durch euch jetzt nachflhlen kann. Es
handelt sich um etwas, das von tief mystischer Bedeutung ist und
dem eine grof3e Zukunft bevorsteht. Es spielen sich Dinge wahrend
des Vorganges ab, die weithin wirkende Schwingungen und Zellen
hervorrufen. Das ist auch das, was ihr fuhltet. Es werden alle
irdischen und auch die geistigen Sinne gleichzeitig in Anspruch
genommen und das ist es, was diese merkwdurdig starke Wirkung
hervorruft. Ihr solltet trachten, auch davon zu profitieren, sei es
auch nur durch die Einwirkung und Aufnahme des Gesehenen und
Geahnten. — Eurythmie ist eine Darstellungskunst, die wie eine Art
Bricke von der physischen Verstandigung zur CGbersinnlichen
Wahrnehmung hinleitet. Sie wird erst viel spéter ganz zur
Entfaltung gelangen und dann in der Rickwirkung erst die richtige
Einwirkung auf die Menschen haben.

25. April 1919

Ich bin da, ich, euer alter Sigwart.

Ihr wollt wissen, was ich zu all den politischen Ereignissen sage.
Ich kann nichts mehr sagen, ich habe die Faden zu der letzten
Umwalzung verloren. Ich wollte auf die Dauer diesem hochst
unerfreulichen Schauspiel nicht mehr beiwohnen. Friher habe ich
mich frelwillig gemeldet zu helfen, doch jetzt tue ich es nicht
mehr. [282]

Nicht, weil ich eine der beiden Parteien verurteile, nein — das
ewige Nicht-Aufhoren, sich zu bekriegen, der immer wieder von
neuem heraufbeschworene Kampf mif3fallt mir sehr.

Es sind die Nachwehen wie nach einer schweren Geburt, die aber
dann wieder in den normalen gesunden Zustand Uubergehen
muften. Aus der Lange des Krieges sind diese Folgen entstanden,
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nicht aus seinem Ausgang. Und dal3 der Krieg so lange hat dauern
mussen, das hat sich erst aus dem Kriege selber entwickelt. Das
Ende sollte friher sein, aber der gewisse Prozel3, welcher sich hat
ereignen mussen, ereignete sich zu spat, als dald der Krieg seinen
normalen Weg hétte gehen kdnnen. Mit dem Einzelschicksal hat
das nichts zu tun. Jeder, der dann noch durch den Krieg starb, héatte
auch so sterben mussen, und so wurde vielen noch der Heldentod
beschieden.

Was sich aus dieser Weltrevolution noch entwickeln wird, weil3
ich nicht, nur das eine kann ich sehen, dal? sie weit mehr noch um
sich greifen wird, als sie es bis jetzt getan hat, und dal3 das
deutsche Volk noch viel, viel zu leiden haben wird. Die Sache ist
ins Rollen gekommen, nun mul} sie auch zu Ende gefihrt werden.

Esist richtig, da3 wir alle, die wir in dieser gewaltigen Zeit |ebten,
besondere und viele Opfer bringen mufdten. In diesem gemein-
samen Leiden liegt aber eine Trostung. Es wird uns daftr viel
anderes erspart bleiben von den Leiden diesseits und von den
Leiden jenseits, und ich glaube, dal3 die Leiden jenseits noch
schwerer zu ertragen sind. Deshalb haben es alle jetzt auf Erden
|lebenden und mitleidenden Menschen nachher hier um so leichter.
Und das mul3 euch auch einen kleinen Trost geben.

4. Juni 1919

Es wird den meisten kaum glaublich erscheinen, dal3 ich nun schon
4 Jahre physisch von euch getrennt bin, dald ich mich vier volle
Jahre in der Welt des Geistes bewege und dal? ich trotzdem noch
direkt zu euch sprechen kann. — [283] Euch mag es lang
erscheinen, flr mich gibt es aber keine Zeit mehr — hier ist alles
Gegenwart. Auch die Vergangenheit ist Gegenwart, ich bin ihr nicht
mehr untergeordnet, sondern sie mir. Mit diesem Augenblick fallt
alles, was ihr Vergangenheit nennt, fort, es besteht nur etwas
,otandiges’, und in diesem Zustand liegt hauptsachlich das
devachanische Glick. Kein Zuricksehnen, kein Wuinschen — nur
Erleben! Das Erleben jetzt und das Erleben von friher.

Heute bin ich bel euch. Heute durchlebe ich mit euch das einst
Geschehene, genief3e heute aber auch das mit euch, was ihr
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, Erinnerung” nennt, was fur mich jedoch nicht Erinnerung, sondern
Reinerlebtesist.

Mit dieser Freude im Herzen griif3e ich euch und schicke euch meinen
Segen. Sgwart

6. Juni 1919

Ich habe seit dem letzten Male, als ich euch schrieb, eine neue Welt
betreten, und zwar ist das die siebente Stufe des Devachans. Diese
Stufe erreicht man meist nach einer Zeit der grofdten Abgeschlos-
senheit, und sie ist dann wie eine Art Belohnung fur die Zeitab-
schnitte des langen Abgesondertseins.

Im ganzen gibt es nur 7 Stufen in der hiesigen Himmelswelt, aber
gerade die letzte hat wieder so viele Unterstufen, dal3 man da noch
unendlich viel lernen, arbeiten und schaffen kann, bis man das Ende
dieser ganzen Devachanperiode erlebt. Ein ewiges Steigen trotz
unbeweglichen Verharrens, das ist der Grundsatz unseres hiesigen
L ebens. — Ich habe mich jetzt ganz an den Zustand des Glucklichseins
gewohnt und winschte nur noch, dald auch die Erdatmosphére sich
endlich ganz beruhigt. — Die Unruhe der Erde dringt tief hinein in
unsere geistigen Welten, und dieses unharmonische, sich standig in
groften Kontrasten bewegende Denken der Menschen wirkt wie
schrille Mifklange in einem vollkommenen Orchester. Diese
Mifklange entstehen durch die vielen plan- und ziellosen Menschen,
die ein Spielball unlauterer Elemente geworden sind. Ich selbst bin
mitten im efrigsten Schaffen, und gerade aus dieser Zeit des
Schaffens entspringt der reichste Segen, wahrend sich unter den
Menschen augenblicklich eine erschreckende Anzahl von schlechten
Elementen breitmacht, die herrschen wollen. Aber glaubt mir, wir
haben noch viel grof3e, gesunde Kraft in uns.

Der grofe Weltfrieden wird einmal kommen, er tritt als Lehrer, aber
auch as Zuchtmeister auf, der die Dinge tiefer erkennt und weiter
uberblickt.

Euer Sgwart
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23. Juni 1919

In diesen Tagen der Triubsal will ich euch einen Grufd senden, damit
euch die Kraft nicht mangelt, die ihr braucht fir die Anforderungen
dieser fir euch so schweren Zeit. Seid mutig und stark! Mit
demselben Mut, den eure Liebe zu mir entflammte, mufdt ihr die
tosende Welle branden lassen, die reinen, geistigen Ursprungs ist und
nun endlich gegen die Felsentore eurer Kerker brandet. — Diese
Woge, sie ist aus dem Geist geboren, sie durchrollte alle Spharen —
und nun ist sie da vor euch. — Laldt sie weitergehen an euch vorbel, bis
sie die tiefste Materie durchdrungen hat im Herzen eurer Erde. Das ist
das zweite Erlosungswerk, das euch diesmal in so anderer Form
dargeboten wird. Esist die Erldsung eures ,,Ichs* aus den Kerkern, in
die der Geist verkettet war, um darin zuwachsen. Nun ist der
Augenblick gekommen, da die Erlosungsstunde schlagt. Heil denen,
die den Gest des Weltenringens vernehmen, der befreiend an die
Pforten eurer Gefangnisse schlégt! Es hat das grof3e Ringen die Bande
gel6st. Esist der Ruf des Friedens an euch Menschen ergangen. Nicht
von den irdischen Gegnern, sondern aus den Regionen des Lichtes
kam das Gelaute der Friedensglocken, denen ihr nun die Tore 6ffnet.
Nicht Feind, nicht Freund —Menschen, Brider, mit denen Gott den
Bund der Versbhnung erneuern will. So sollt ihr es auffassen, das
grol3e Unbegreifliche, das euch anstarrt mit Augen des Todes, die
doch nur ,Leben” bedeuten. — [285] Noch wehen Gottes Fittiche
leise, doch bedeutungsvoll, dann wird man sie rauschen héren wie
das Nahen eines Orkans, der alles erfassend die Fluren durchjagt.
Das ist die Auferstehung des Geistes, an der jeder von uns
mitgearbeitet hat in dem grof3en Ringen der Geister, in dem wir
Menschen unsere Korper opfern mufdten, um gerade den Geist zu
befreien.

Dann soll erklingen das grof3e Lied:

, Lobet den Herren, den méchtigsten Koénig der Ehren!”

Heute habe ich euch etwas von dem gesagt, was mich so ganz
erfUllt und das ihr aufnehmen sollt als Heiligtum in euer Innerstes.
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11. August 1919

|ch mdAchte euch heute sagen: Vergeldt nicht, dal3 man auf Erden so
leicht in den Fehler verfdllt, das Schicksal anderer Menschen
beeinflussen zu wollen. Das kann man nicht. Alles rollt seinen
Weg; auch wenn wir abberufen werden, schadet es den anderen
nicht im geringsten. Sie mussen ihr Schicksal selber zimmern, was
fur TrUbsal auch daraus entstehen kann.

Ihr kdnnt euch ein Bild davon machen, wenn ihr euch einen lieben
Menschen vorstellt, der sich euch zur Freude in allerhand
wechselnde, wunderbare Gewéander kleidet. So etwa ist es hier mit
der Wesenhaftigkeit einer Melodie, die sich selbst dem Schopfer
zur Freude schmickt. — Nun gibt es sehr verschiedene solcher
selbsthandelnden Gedankenschdpfungen. Ganz anders ist es mit
dramatischen Werken. Diese tragen in sich schon den Ernst des
Schopfungsgedankens und befassen sich nicht mit solch kindlich
frohlichen Spielen. Doch sind die Metamorphosen um so
gewaltiger. Sie Uberraschen ihren Schopfer oft selbst durch die
Kraft, mit der sie auf ihn zurlckwirken. Oft ist es wie
Sturmesgewalt oder brausender Donner, der tausendfach
widerklingt, und aus dem gewaltigen Empfinden, das sie
hervorzaubern, erzeugt sich von neuem eine Fille von auf-— und
abschwingenden Harmonien. — Das sind géttliche Gentisse! Man
schwebt in seiner eigenen Welt, und doch ist es eine ganz neue, die
aus der uns einst entstammten nun zurickwirkt.

13. August 1919

Ich flihle heute eine storende Atmosphare um euch, alles flimmert
und schwingt in merkwirdigem Durcheinander. Warum konnt ihr
nicht fur die richtige Vorbereitung sorgen, wenn ich es doch fir
euch tue? — Es ist keineswegs der Raum, der diese Unruhe um
euch schafft, sondern nur ihr selbst. Ich gebe zwar zu, dal} eine
neue Umgebung schwieriger ist als ein Raum, wo wir schon
verschiedene Male miteinander gesprochen haben, aber das durfte
kein Hindernisgrund sein. — Aber nun wollen wir andere Dinge
besprechen, und zwar handelt es sich heute wieder um die Musik.
Ich habe eine grofRe Anzahl geistiger Tonwerke geschaffen, so daf3
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ich jetzt in meiner Welt ausruhen kann. Ich stehe inmitten dieser
meiner Werke als ihr Schopfer. Es umrauschen mich die Wellen
meiner selbstgeschaffenen Melodien in immer wieder wechselnden
Gewaéandern. Der Grundgedanke bleibt, doch ist es eine beseligende
Abwechslung der Form, in welche dieser festgehaltene
Tongedanke gehullt ist.

16. August 1919

Heute ist ein glnstiger Tag, um sich zu verbinden. Daher kann ich
dir auch wieder einmal eine grofRere Mitteilung geben. Diese
handelt von dem Sich-wiederfinden der auf verschiedenen Stufen
in der geistigen Welt lebenden ,, Iche”. IThr mif3t nicht glauben, dal3
sich unbedingt hier trifft oder sieht, wer zu Lebzeiten auf der Erde
vereint war. O nein, ein kirzlich Verstorbener mul? oft erst lange
suchen, bis er die Wesenheit findet, die er sehen will. Der astrale
Raum ist so enorm grol3 und hat so wenig Abgrenzungen, dal} er
einer Unendlichkeit gleicht. [287] Das ist auch der Grund, weshalb
sich Fernerstehende niemals oder nur auerst selten hier
wiederfinden.

Anders ist es, sobald man miteinander zu Lebzeiten etwas ausmacht,
sagen wir: der eine Mensch nimmt sich vor, fir den anderen
Menschen etwas aufzubewahren und es ihm wiederzugeben, wenn
auch dieser dann stirbt. (Nattrlich nicht etwas Physisches, sondern
etwas Geistiges.) Aber der Wunsch, dieses Etwas zuriickzugeben,
muf3 sehr intensiv sein, damit er auch die Kraft hat, lange Jahre zu
bestehen. — Das wére die eine Moglichkeit. Die andere ist durch die
Vermittlung einer Astralwesenheit gegeben, die nur zu dem Zweck
ithr Leben auf dieser Ebene verlebt, um den vielen in die Astralwelt
eintretenden Seelen zu helfen. Denn jeder sucht nach einer gewissen
Zeit, wenn er erwacht ist, nach irgendeinem anderen.

Das wéren die zwei einfachen Falle fur die, welche sich nicht sogleich
nach dem Tode finden, die also nicht sehr innig durch das Band der
Liebe verbunden sind.

In hoheren Spharen handelt es sich um die Verbindung zwischen
Meister und Meister oder zwischen Schiler und Meister. Dies
gestaltet sich ganz anders. Ein Meister sendet einen ewigen Gedanken
aus, der den anderen treffen soll. Dazu mul3 er eine Art Saite von
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einem grofden Instrument — ich muld es fUr euch so ausdriicken —
berUhren, welches als Besitz der Meister im Weltall ruht. Sobald nun
diese TOne erklingen, lauscht der Meister auf, denn im gleichen
Augenblick hat er empfunden, dal3 der Ton ihm gilt. — Das geht
unerhort schnell. Alle Meister lauschen und schon fihlt der, dem sie
gilt, die Botschaft.

Schwer ist es fur einen von uns, auf die Worte der Meister zu
lauschen, weil wir sie nie as Erscheinung sehen, sondern nur als
Ereignis empfinden.

Tritt nun ein Meister mit einem von uns in Verbindung, so missen
wir uns erst ganz einhillen in die Atmosphére, welche wir brauchen,
um ihn zu verstehen. Manchmal sind wir gar nicht vorbereitet, denn
es kommt ganz pl6tzlich Uber uns. Wie oft geht dann die Verbindung
spurlos an uns voriber — und dieses Gefinl ist unendlich schmerzlich.
— Um aber stets diesen Strahlen offen zu sein, mufd man sehr lange an
sich arbeiten, und zwar nur auf dieses Ereignis hin. Da aber die
Vorbereitungen recht beschwerlich sind, so versaumen es die
Betreffenden oft und verlieren damit allmahlich immer mehr den
Kontakt zwischen sich und dem Meister und konnen dadurch nur mit
unendlicher Mihe den Himmelsweg weitergehen. —

|ch schlief3e fir heute

Euer Sigwart

18. August 1919

Ich sehe ofters digenigen von unseren Bekannten, die uns etwas
gewesen sind. Es hangt natlrlich davon ab, auf welcher Stufe sie sich
befinden. Sind sie noch in der astralen Welt, versetze ich mich dorthin
—und nachdem ich durch meine Fahigkeiten in den obersten Stufen
des devachanischen Lebens Uber ziemlich starke Kréfte verflige, so
hille ich mich sozusagen in die Gedanken, die mich einst mit ihnen
verbanden. Das ist ein Hilfsmittel, das manchmal zur Auffindung
hilft, aber nicht immer. — FUr uns Weiterentwickelte ist es natirlich
immer viel leichter, andere zu finden, als fir neue Ankémmlinge, die
noch gar keine Kréfte und Fahigkeiten haben, die sie mit Erfolg hier
far die Erfallung ihrer Wiinsche anwenden kénnen. — Fur euch wird
es natirlich auch leichter sein, da ihr durch mich in dieser Beziehung
stark werden konnt. Die Hauptbedingung ist auch hier wieder die
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Fahigkeit, sich intensiv auf einen Gedanken zu konzentrieren, damit
derselbe stark genug wird, unsere Wiinsche zu erfillen. — Um diese
fast durchweg mangelnde Fahigkeit zu unterstiitzen, ist dieses
Vermittlungswesen fir die Suchenden vorhanden. — Fir euch kann
ich, wie gesagt, zum grofdten Teil die Vermittlung tbernehmen.

Ihr Gberlegt, wie die Folgen des Selbstmordes sind: das kommt ganz
darauf an, wodurch die Selbstmdrder zu dem Schritt gebracht worden
sind. Es kann unter Umsténden gar nicht verhangnisvoll fir sie sein,
dasist ganz verschieden. — [289]

|ch m&chte euch gerne heute wieder etwas Uber die Musik erzéhlen.
Es gibt flammenartige Gebilde in der Gedankenwelt der Musik, diein
mannigfaltiger Weise ihr selbsttétiges Leben auswirken. So zum
Beispiel gibt es Tonwerke, die wenig Seele haben, solche die mehr als
Bild gedacht sind oder a's eine kunstvolle Komposition, auch as das,
was hier im Ubertragenen Begriff als Technik gelten kdnnte. Diese
verbinden sich gerne mit Farben und Lichteffekten und rufen dadurch
eine unerhorte Wirkung hervor. Es flief3en die Abschattierungen der
Farben wie das Nacheinander-Gleiten der Tone auf- und ineinander.
Auch die verschiedenen Harmonien werden auf diese Weise durch
Licht und Farben in immer neu wechselnden Bildern dargestellt. — Es
ist einfach herrlich, solchen Farbenspielen zuzusehen, wie sie gleitend
und spielend ineinanderflief3en und wieder auseinander steigen in
Klarheit und auch oft gedampft.

Wenn man diese Art der Tonverbindung mit Farben studiert, kann
man so weit kommen, das Werk wie in Worten geschrieben
abzulesen. Dasist aber ein spezielles Studium, mit dem ich mich nicht
sehr eingehend befal3t habe.

Vor langerer Zeit schrieb ich einmal von den ratselhaften Kléngen,
die mein ganzes Interesse und meine Wildbegierde fir sich gewonnen
hatten. — Ich wollte damals nachforschen, woher die Klange und die
ganz unbegreiflichen Tonschwingungen kamen, und bin lange Zeit
nicht dahinter gekommen. Nun erst vor nicht allzu langer Zeit ist es
mir gegllckt, einen Einblick in diese Werkstatt zu bekommen! Es ist
die herrlichste Tonbildung, die ich je vernahm, und diese stammt aus
einer heiligen Vereinigung, von der ich damals schon sprach. Es sind
besonders geschulte Wesen, die daftr erwéhlt wurden. Oft kommen
sie aus ganz hohen Sphéren, um auch die astrale Welt durch diese
Klange zu veredeln und zu begllcken. — Die Heimat dieser Tonwelt
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ist jedoch in dem allerhdchsten Devachan oder einer noch hoheren
WEelt zu suchen, und daher klang es damals ftir mich ganz Uberirdisch
und unfaldlich.

In diesen Sphéren ist auch die Bildung des Klanges an und fur sich
eine ganz andere, da sie sich den Gesetzen ihrer egenen
Entstehungswelt anpald, und daher ist sie flr uns, bis wir diese Welt
selber erfassen konnen, an und fir sich schon unbegreiflich.

Das war es, was ich euch heute sagen wollte.

Spéter
Liebe Schwester, auf deine Frage von vorhin kann und darf ich dir
keine Antwort geben. — Es gibt Gesetze in eurer Welt, die man nicht
umgehen darf, und das ist auch gut. Ebenso gibt es in unserer Welt
solche Festlegungen, die das Gute, das heildt das Rechte, vom
Unrechten trennen. — Nicht immer ist flr unsere Augen das Gute und
das irdisch Rechte ein und dasselbe, ebenso wie das Unrechte in den
Augen eurer Gesetze nicht immer in den unseren schlecht sein mul3.
Dartiber, ob etwas gut oder schlecht ist, entscheidet im personlichen
Fall das eigene Empfinden, das ihr Gewissen oder die innere Stimme
nennt. —

Ich darf euch nur in geistigen Dingen helfen und euch ein Flhrer sein,
nicht aber in anderen Dingen, die sich auf eure Welt beziehen. Das ist
ja die grofe Schranke, die unserer Verbindung auferlegt ist. Wir
durfen welter in Kontakt bleiben, aber nur noch geistig —und daran
diirfen wir nicht ritteln.

20. August 1919

Ich habe eure Winsche gefthlt und will gerne kommen, obwohl es
heute schwerer ist als sonst, da ihr nicht ganz in der nétigen
Verfassung seid.

Ich will euch etwas sagen Uber die Lange der Zeit, die jeder auf Erden
zu verbringen hat.

Es gibt verschiedene Ursachen, die dabei in Betracht kommen:
Erstens die Gesetze der hingebenden Liebe, die nur das Gllck des
anderen kennt und danach ihre Zeit bemif(t.

Zweitens das des Ablebens gewisser Kréfte, die in diesem Erdenleben
abgebaut und geistig verwertet werden miissen.
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Drittens sind auch verschiedene Abmachungen daran beteiligt, die wir
mit anderen Wesen eingegangen sind und die wir nun ausldsen
mussen. [291]

Viertens endlich sind natirlich bis zu einem gewissen Grade auch
unsere physischen Lebenskréfte daran beteiligt, insofern se
manchmal nicht die Kraft haben, das gewlnschte Ziel zu erreichen.
Das ist dann der fatale Kampf des Geistes mit der Materie, der in
vielen Fallen zugunsten des ersteren ausgeht, leider aber nicht immer.
|ch habe mehrere Félle erlebt, wo die Materie nicht mehr dem Willen
des Geistes standhalten wollte und ihm den Dienst versagte. Das ist
dann sehr zu beklagen, da vieles unerledigt blieb und der Mensch
nicht mehr seine vorgeschriebene Arbeit erfillen konnte. Die Schuld
daran ist meistens in jungeren Jahren zu suchen, wo der Mensch nicht
seiner ihm durch die innere Stimme vorgeschriebenen Arbeit, sondern
weltlichen Genlssen nachjagte und schon verbraucht an seine
eigentlichen Aufgaben herantrat.

Diese Menschen leiden oft sehr, da sie sehen, dal die Folgen ihrer
Versaumnisse nicht mehr gutzumachen sind und ihnen durch
verschiedene Leben noch Schwierigkeiten verursachen konnen. Unter
den ernster veranlagten Menschen kommt das aber gottlob sehr selten
vor, denn diese erfiihlen sehr bald das Ziel und steuern, wenn auch
mit Umwegen, darauf zu. —

|ch sagte vorhin, dal auch die Liebesfreudigkeit eine Rolle spielt, und
zwar ist das der Drang der Seele oder auch des Geistes, die
aufgespeicherten Fahigkeiten auszuleben und in gestige Glter
umzuwerten, die ihnen dann im Jenseits von grof3em Nutzen sind.
Diese Liebesfahigkeit im edlen Sinne vermag oft dem Korper grol3e
Jugendfrische zuzufiihren und ihn langer zu erhalten, als er sonst
unter gewohnlichen Umstanden erhalten worden ware, —

Ich habe selbst gesehen, wie ganz verbrauchte Materienhlllen nur
noch durch die Belebung der Liebeskréfte ihrer Inwohner Iebten und
diesen das Wirken auf dem physischen Plan ermoglichten. Ferner
spielen hierbel noch die Aufgaben eine Rolle, die der Mensch zu
erflllen hat. FUr diese wird im allgemeinen sein Leib befahigt, lange
genug durchzuhalten. Er wird in den meisten Falen von dem Geist,
falls dieser bewul®t an seinem Aufbau arbeitete, selbst daftr
hergestellt. — In den Féllen aber, in welchen der Geist dies selbst noch
nicht Ubernehmen kann, wird das Vehikel des Leibes von den Flhrern
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des sich inkarnierenden Geistes fir seine Erdenaufgaben brauchbar
geschaffen. — [292]

Natirlich kommt es auch oft vor, dal3 dies aus irgendwelchen
Grinden nicht ganz gelingt, und dann hat der Geist wahrend seiner
Erdenzeit viel Mihe, sich durch die Unzulanglichkeit oder
Unbrauchbarkeit seines Ausdruckkorpers zur wirklichen Entfaltung
seiner Fahigkeiten durchzuringen. —

Es gibt sehr selten Menschen, die nicht mit irgendwelchen verfehlten
Bildungen ihres Kdrpers zu kdmpfen haben. — Je téatiger jedoch der
Geist selbst bei dem Aufbau seiner Physis mitarbeitet und bewuf3t
seine zukinftige Hille bauen hilft, desto vollkommener wird sie
seinen einstigen Winschen entsprechen und ihn befriedigen.

Ihr konnt euch denken, dal3 es die Aufgabe der kommenden Zeiten ist,
diese Fahigkeiten des seinen Leib selbst bildenden Geistes immer
mehr auszubilden und dadurch die kinftigen Menschengeschlechter
vollkommener und folglich ttichtiger fur ihre Aufgaben zu machen.
Wie viele verfehlten ihre Berufung nur durch die Unzulanglichkeit
des Kdrpers, an den sie gekettet sind! Dies wird aber mit der Zeit
immer mehr verschwinden, und dadurch wird viel Unzufriedenheit
unter den Menschen vermieden werden.

Das war heute ein ganz neues Thema, Uber das ich euch aufklaren
wollte.

|ch sende euch innige Griif3e, ich, euer Bruder Sigwart

22. August 1919

Die Geister, die sich inkarnieren sollen, werden von dem ihnen schon
lange vorher zugefiihrten Meister oder Fihrer in eine Art Schule
geschickt. Sie missen genau erfahren, wozu ihnen die bevorstehende
Inkarnation dienen soll und was sie darin lernen mussen. Jeder etwas
hoher entwickelte Geist bestimmt dann selber die wichtigsten
Ereignisse der zukunftigen Inkarnation. Diese Einsicht soll ihm dazu
verhelfen, den Erdenereignissen mit Kraft und Selbstwillen
entgegenzusehen. —[293]

In der Zeit meines hiesigen Lebens habe ich schon oft solche
Vorbereitungen erlebt und war erstaunt, mit welchem Mut sich die
Geister ein sorgenvolles und kompliziertes Erdenleben wiinschen. Oft
furchtete ich, der Eifer ware zu grof3 und nachher kame die

252



Bricke Uber den Strom

Enttauschung. Es wurde mir aber gesagt, dal3 es ohne diesen begei-
sterten Ubereifer oft zu langsam mit der Entwickelung weitergehen
wurde. Sie sollen begeisterte Vorsétze fur die neue Erdeninkarnation
haben. Darin liegt gerade das Schone, das Junge, das Starke. — Auch
ich selbst hatte mir ein Leben voller Widerstande gewlinscht, doch
wuldte ich, dald mir trotz der Steine, die wohl jedem tiefer flihlenden
Menschen mit Schaffensdrang in den Weg gelegt werden, ein Leben
voll Sonnenschein und Liebe erbliihen wirde. Die Ursache dafir lag
welt, weit zurick.

Gewil3 wollt ihr wissen, wie sich das Inkarniertwerden vollzieht. Das
ist wie ein Bad. Der Geist ruht im Warten wie ein Mensch, der sich
nach langer, heil3er Arbeit nach dem kalten Wasser sehnt. Diese
Sehnsucht nun steigert sich bis zur Verzweiflung. Der Gelist sucht die
Mutter, die beauftragt ist, ihn zu empfangen, und verlaldt sie nicht
mehr. Man konnte sagen, sie sind wie mit einem Netz verbunden. Er
wartet und umgibt die Mutter mit grof3er Flrsorge, aus Angst, seiner
Inkarnation konnte noch irgendein Mif3geschick zustof3en. — Dann
kommt der Augenblick, wo die Frucht reif ist und — trotz des
intensiven Wunsches — ist dann dieser Augenblick doch tief
erschitternd und vielleicht sogar tragisch, denn nun fihlt der Geist
erst wirklich, was es bedeutet, wieder in die physische Hulle zu
steigen. Doch dann gibt es kein Zuriick mehr. —Mit einem Wehruf
sturzt er sich kopfiuber in die Fluten und erschauert, allerdings einen
Augenblick nur, Uber die Kéte des Wassers, um sich gleich darauf
ganz der Mutter hinzugeben, fir die er gebetet und die er eingehdillt
hat in Liebe und Flrsorge.

Das ist eine kurze Beschreibung des Inkarnationsvorganges. — Es ist
wichtig, besonders fir die Frau, zu wissen, welche grof3e Rolle er in
threm Leben spielt. Wie oft wird da gesiindigt aus Unverstand und
Egoismus!
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23. August 1919

Die Geister, die sich ein sehr sorgenvolles Leben winschen, sind
solche, die das tiefste Gefuhl der Liebe zur Allmacht und zum
Gottlichen haben. Es sind an Gott Hingegebene, ohne dal} sie es oft
selber wissen. Andererseits sind digjenigen es oft gerade nicht, deren
L eben sorgenlos erscheint. — Ihr habt ja alle keine Ahnung von diesen
tiefreligiosen Vorgangen und der erhabenen all méchtigen Fihrung bei
Ereignissen, wie die Inkarnation es ist. — Solange die Erde der
Mittelpunkt der sich immer wieder neu einverleibenden Menschheit
Ist, so lange ist dieser Lebensabschnitt fir uns alle, Menschen und
Geister, der wichtigste Augenblick, das Ereignis aller Ereignisse! —
Die Menschen wissen es nicht und kénnen es auch nicht wissen, wann
der grof3e Augenblick gekommen ist. Es ist verschieden, je nach der
Entwicklung des Geistes, ob er sehr , Ich-entwickelt” ist oder nicht.
Die stark entwickelten Ich-Individualitéten entschlief3en sich erst im
alerletzten Augenblick, in die Hulle einzukehren, well sie bis zuletzt
mithelfen, an ihr zu arbeiten. — Die anderen hingegen verbinden sich
friher mit ihr, well ihnen dieses Interesse fehlt.

26. August 1919

Ihr kénnt euch schwer denken, was euer Glaube mir bedeutet. Ohne
thn ware mein Leben hier nicht im entferntesten so reich. Ihr nur gebt
mir die Mdglichkeit, dieses reiche, fast gottliche Leben zu fuhren.
Deshalb immer wieder mein tiefer Dank, der euch anfangs so
unerklarlich erschien. —

Jeder in seiner Art beschenkt und begllickt mich, und jeder ist
Mithelfer an meiner raschen Entwicklung geworden. Deshab gilt
jedem von euch der Dank meines Herzens. Lald mich euch
durchdringen mit dem Gottesfunken, der in mir lebt, auf dal? er auch
euch durchleuchte mit seiner heiligen Kraft! —[295]

Diesist mein Gebet zu dieser Stunde. Euer Bruder Sigwart
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1. September 1919

Nun wollen wir deinen heutigen Geburtstag durchleben, liebe
Schwester, wie einst. Der Tag der physischen Geburt ist aber fir den
einzelnen Menschen von weniger grol3er Bedeutung als der Tag der
Inkarnation, denn diese ist die wirkliche Geburt, nicht aber der
physische Vorgang des Geborenwerdens. Letzteres ist nur die Folge
der wirklichen Geburt, der des Geistesin den Lelb. —

Warum wir den Geburtstag feiern, wissen wir jetzt nicht mehr, in
ganz fruher Zeit wurde der Tag der Inkarnation gefeiert. Nun ist aber
die Fahigkeit des Wissens, wann dieser Augenblick eintritt, im Laufe
der Zeiten ganz verlorengegangen, und so feiern wir nur noch den
Tag der physischen Geburt, der sogenannten Entbindung.

Wie anders ist es hier bei uns! Wir felern hier den Einzugstag. Damit
ist der Einzug in das Devachan gemeint und nicht der in die
Astralwelt, denn diese ist dem Erdendasein noch zu verwandt. Es ist
nur wie das Abstreifen eines Kleides, wahrend beim Einzug in diese
Himmelswelt alle Kleider abgestreift werden, und das wird hier
gefelert. —

Heute jedoch feiere ich diesen Festtag mit euch, wie wir ihn friher
feierten in hellster Lebensfreude. Diese Erinnerung ist vall
urwichsiger Kraft, aus der so viel Grof3es und Schones entstand. — Es
geht doch nichts verloren, und daher bleibt auch diese junge Kraft, die
von uns einst an diesem Geburtstag geschaffen wurde, erhalten.
Bewahrt sie euch, denn sie besteht und wird weiterbestehen, genauso
wieihr undich.

Deshalb durft ihr nie an diesen Tag wie an etwas Vergangenes
denken, sonst zerstort ihr mit der Zeit das Leben solcher kréftigen
Tage. Erhaltet esjung und stark! —

Menschen, die sich wahrend ihres Erdenlebens ernstlich mit geistigen
Dingen befal3t haben, werden den Tod als absolute Befreiung
empfinden, denn ein hoheres Astralleben bedeutet gegentiber dem
physischen Dasein ,,den Himmel“. [296]

So habe auch ich durch das Sterben eine Erlésung im héchsten Mal3e
gefunden und war immer wieder Uberrascht tber all das herrlich
Schone, Begllckende, was ich sah, empfand und erlebte. — Bitte
macht auch ihr euch nie Sorgen dariber! Ihr werdet hier
unbeschreiblich gltcklich sein!
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... September 1919

Durch euren Wunsch und eure Bereitschaft, euch weiter von mir
leiten zu lassen, ist mir die Erlaubnis zur Weltergabe einiger neuer
M editationen gegeben worden.

So hort:

In der Frihe als erstes sagt ihr:

ICH WILL!

Nur diese zwei Worte, aber sie enthalten alles, was ihr am Tage fir
ale eure Pflichten braucht. Versenkt euch tief und mit voller Kraft in
diese zwel Worte. —

Als zweites — und zwar mittags — legt ihr eure Hande ineinander in
betender Haltung und, indem ihr euch in euer Inneres versenkt, so daf3
ihr den Kreislauf des Blutes fihlt, welcher vom Herzen ausgeht und
as Strom durch den ganzen Korper fliefst, um wieder zum Herzen
zurtickzukehren, sprecht ihr:

Blut von Deinem Blut,
Kraft von Deiner Kraft —
vollbewulf3t.

Urbild aller Zeiten,
Ganz durch Deine Kraft
Ich bin.

Die folgende dritte Meditation bitte ich euch, wenn moglich vor dem
Sonnenuntergang zu machen, da sie mit der Kraft des Lichtes und der
Sonnein Verbindung steht.

Sie lautet: [297]

Unwandel bares ewiges Licht!

Ungebrochne Sonnenkréfte!

Tausendfach sauge ich Deines Wesens Kern
In meine Seele ein.

ICH WILL!

Amen
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Als letztes fir den Abend noch ene kleine Meditation, mit der ihr
einschlafen sollt. Sie soll euch hintberleiten, damit der von der Physis
befreite Geist dann weiter daran arbeitet.

Sie lautet:

Niemals verzagen!

Heute wurde ich schwach,

Aber zum letzten Mal.

Morgen habe ich erreicht mein Zidl.

Diese kleine Meditation wird euch vielleicht fast kindlich erscheinen.
Aber sieist sehr heilsam und vor dem Einschlafen leicht zu sagen.
Diese neuen Meditationen haben eine noch tiefere Kraft as die
friheren.

Das war eine grol3e Stunde fur mich, in der ich euch dies Ubermitteln
durfte.

Ininniger Liebe euer Sgwart

24. September 1919

Obwohl es schwer ist, die Erkldrung Uber unsere Verbindung in
Worte zu kleiden, mdchte ich euch doch wenigstens andeutungsweise
etwas darlber sagen, damit digjenigen, die es nicht erflhlen, sondern
nur mit dem Verstand aufnehmen, es doch auch erahnen kdnnen,
wenn ich sage, dald unsere Verbindung eine rein innerliche und daher
auch geistig hoheist.

Waére sie mehr aul3erlich, so wirde sie zu der Kategorie des
Spiritismus gehoren, den wir alle ablehnen.

Um zu diesem innerlichen Verstehen, zu dieser innerlichen
Verbindung zu gelangen, mul3 man sich absolut von irdischen
Begriffen, von physischen Beweisen losmachen und sich zunéchst
sogar vOllig dagegen verschlief3en. Wenn man aber den festen Willen
zum geistigen Fihlen hat, dann 6ffne man sich weit wie eine Blume
und sauge diese ganze Welt in sich auf. [298]
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27. September 1919

Uber jenen Hain der sieben uralten Eichen auf unserem véterlichen
Besitz mdchte ich auch heute etwas sagen, denn da spielt sich
manches in eurer allernachsten Umgebung ab.

Esist eine Stétte, in der hoher Kultus zum Ausdruck gebracht wurde,
ein Opferhain, der dem Gotte der Erde geweiht war. Durch diese
Felern, die hier stattfanden, wurden auch die Naturkréfte, die der
Erdenregion angehotren, mit bewegt — oder sagen wir lieber gestérkt,
so da die Wirkung, die den Feiern entstromte, auch diesen
Naturkrdften zuflo3. Dies wird euch jetzt in belastender Weise
manchmal fuhlbar. — Es sind Kréfte, die damals in hoher Weihe
erzeugt wurden, aber auch niederen Erdelementen zuflossen, und
diese nun fordern von euch, die ihr hier lebt, ihre Erhaltung. — Das ist
der Grund der manchmal lastenden Empfindungen, die sich eurer oft
beméchtigen wollen. — Thr kénnt dagegen ankampfen, wenn ihr stark
bleibt und ihnen nicht durch Kraftabgabe wieder neues L eben zufihrt.
Dann schwindet langsam ihre eigene Kraft.

Nun aber zu der hohen Bedeutung und Wirkung dieser Stétte. Sie war
zu ihrer Zeit ein Mittelpunkt, der wohl fast mit Orakel- und
Kultplétzen wie Delphi zu vergleichen und fir diese Gegend grof3 und
méachtig war. — Es walteten dort Priester, die die Kréfte der Erde zu
entnehmen verstanden und diese fur wirklich Hohes verwerteten. —
Noch bestehen diese Kreise, da sie ungeheuer stark waren. Ihr muf3t
euch das vorstellen wie Wellen, die durch einen ins Wasser gefallenen
Stein verursacht werden und in gewissen Entfernungen von dem
Mittelpunkt eingefroren stehenbleiben. Es sind also okkulte
Kraftkreiswellen. Es ist nun seit damals nie wieder vorgekommen,
dal3 ein ahnlich geartetes Kraftzentrum seine Kreiswellen aussandte,
und so blieb alesruhig. —

Nun aber haben eure gemeinsamen Kréafte, die sich um mich als
Mittelpunkt drehen, begonnen, diese anderen durch ihre Vitditat zu
berUhren und zu durchschneiden. Dadurch ist neues Leben in sie
eingestromt. Sie sind sozusagen neu erwacht und wollen wieder ihre
einstige Macht zurtickgewinnen. [299] Das ist aber eine Gefahr, die
nicht zu unterschétzen ist, denn obwohl es, wie ich vorhin sagte,
starke und auch edle Krafte waren, so standen sie doch in sehr engem
Zusammenhang mit den Erdkréften.
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Unsere Vereinigung ist aber nur geistig, nur strebend nach Geistigem,
und darin liegt ihr Zweck und ihre Kraft. Sie darf sich nicht mit
Elementen der Naturkréfte verbinden, da sonst unsere Vereinigung
thren Weg und somit auch ihr Ziel vollkommen verfehlen wiirde.
Unser Zidl ist ein rein geistiges, das die Abtrennung und Freimachung
des Geistes von den Erdenkraften bezweckt, nicht eine Verbindung
mit ihnen. — In friherer Zeit konnte das nicht schaden, da die
Menschen eben auf einer anderen Entwicklungsstufe standen. Und sie
waren gar nicht fahig, sich aus dem Erdenbannkreis frel und rein
geistig zu erheben. Jetzt aber sollen sees. —

Ich bin und bleibe ganz der eure  Sigwart

28. September 1919

Ich mdchte euch gerne heute etwas Interessantes erzahlen, was ich
hier erlebt habe.

Es war ene Abschiedsfeler fur eine zur Verkérperung reife
Individualitét. — Dieser Geist war ein schon ziemlich entwickelter. Er
stand bewul3t auf der Schwelle des Abstiegs und wollte uns noch
belehren, indem er uns zeigte, wie sich auch bei uns dieser Vorgang
vollziehen wirde. — Es hat mich sehr interessiert, diesen Erklarungen
zu lauschen. — Nun hort: Zuerst fangt der Geist an, sich aus der Welt
seiner Ruhe und seines Friedens loszulosen, indem er sich durch
eigene Arbeit sozusagen mit der Substanz der stufenweise dichter
werdenden Sphéren umkleidet. Es ist zu vergleichen mit dem sich
Umspinnen einer Raupe zu einem Kokon. — So erreicht er nun die
erste Sprosse der Leiter abwarts und knlpft dort Faden an. Es stromt
ihm alles entgegen und beeinflufdt ihn. Nun ist es seine Aufgabe, von
diesen Einfllssen digenigen zu wahlen, die ihm forderlich fur seine
weitere Entwicklung sein konnen, seien es gute oder schlechte. Er
braucht von beiden, denn oft sind es gerade auch die schlechten, die
wir annehmen sollen, um damit ein Kampfobjekt fur eine Kraftprobe
zu erhalten. —

Dann geht es weiter, die Schichten werden dichter und dichter, und
damit wird es auch immer schwerer, klar zu sehen und zu erkennen.
So steigt er langsam hinunter, bis er an der Schwelle der wirklichen
Materie steht — des physischen Kdrpers, wie ihr ihn nennt. Da nun
beginnt die Arbeit, die ich euch neulich schon beschrieb und die je
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nach der Entwicklung voll bewuft oder durch hoheren Einflufd
geleistet wird.

Der Geist, der uns dies erzéhlte, hatte mit wachen Augen seine
Einsenkung miterlebt und sie uns zu unserer Belehrung mitgeteilt.
Von diesen Dingen horen auch wir sehr selten, da ein so bewul3ter
Abstieg nicht oft vorkommt.

Es wird euch interessieren, davon zu hdren, um damit das ganze
Entwicklungsrad kennenzulernen.

Der Geist hatte bereits die Stufenleiter durchlaufen und erzahlte es
uns, die wir uns des Interesses wegen auf eine Stufe begeben hatten,
auf der er sich mit uns verstandigen konnte. Wir hatten diese
Vereinbarung getroffen, bevor er den Abstieg begann. — So war es.
Ich, Sgwart, sprach zu euch. [301]
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4. FOLGE

22. November 1921 — 25. Dezember 1944

22. November 1921

Ja, ich bin da, ich Sigwart.

Wir sind jetzt wieder verbunden, ganz wie in der Zeit, da ich anfing zu
schreitben, nur mit dem enen grol3en Unterschied, dald jetzt men
verfeinerter Leib zu euch spricht und nicht der grobstoffliche
Adtralkorper. Wir haben jetzt eine Substanz geschaffen, welche das
Bindeglied zwischen uns ist, so dal3 ich nicht immer mit meinem
ureigensten Ich mitzuarbeiten brauche. Das wird euch vidleicht
beruhigen, denn ich wel3 ja, dal3 ihr immer besorgt seid, unsere
Verbindung kénnte mich zu sehr herabziehen.

Wir dle hier haben das beschlossen, well ich jetzt fortfahren mufd mit
meinen Mitteilungen, um mein Werk auch einmal zu beenden. Ihr konnt
euch denken, wie gltcklich ich bin, dal3 es nun wieder so zwischen uns
gekommen ist und dal3 wir ganz wie einst miteinander verkehren.
konnen.,

Ende November 1921

Ich, Sigwart, bin da und mochte euch einen Rat geben fir A., die nach
dem Tod ihres Kindes so schwer leidet. Sagt ihr von mir:

Es wéare besonders wichtig, dal3 se ale Gedanken und Situationen
vermeidet, die sie mit dem Leiden, dem Sterben oder mit der irdischen
Hlle des Kindes in ndhere Berlihrung bringen. Das soll nicht sein, denn
dieser Schmerz verzogert seine Entwicklung. Er hindert es, unbefangen
zu seiner Mutter zu kommen und sie mit seiner Liebe zu umgeben. — Ich
weil3, es sind schwere Opfer, die ich von ihr verlange, aber ich mul3 es
ihr sagen, well ich well3, dal3 ihre Liebe Opfer bringen kann. — [305]
Ganzin Liebe

Dein Sigwart
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Wehnachten 1921

Wir wollen heute wie schon so viele Jahre unter dem brennenden
Wei hnachtsbaum miteinander sprechen.

Esist Wichtiges und Grol3es, was ich euch heute sagen darf.

Es handdlt sich um die Geburt Christi, die von den wenigsten richtig
verstanden wird.

Christus war frilher schon einma den Menschen so nahe gekommen,
wie er es spater durch seine irdische Verkorperung gewesen ist. Das
erstemal war esin der Zeit, dadie Menschheit fast nur intuitiv handelte.
Deshab geniigte damals die geistige Nahe des Heilandes, wéhrend sie
spéter eben nur physisch das gleiche erreichen konnte.

Das war also das zweite Erscheinen von Christus auf der Erde.

Und nun wird er ein drittes Ma kommen, dann ist seine wirkliche
Mission erfullt.

Dieses dritte Mal nun bereitet sich jetzt langsam vor. Es sind enorme
Fluide, die langsam zu schwingen beginnen. Es sind unbegreifliche
Geschehnisse, die wieder auftauchen aus langst entschwundener Zeit.
Dieses langsame Erwachen aller dieser Ereignisse, welche in den
Zeiten, da er psychisch und physisch wirkte, zum Leben wach gerufen
wurden, dieses ales hat begonnen zu vibrieren, um dann sich der neuen
Erscheinung Christi wiederum anzupassen. Nachdem unsere Zeit eine
so vollig andere geworden ist, tritt auch der kommende Christus als ein
vOllig anderer auf, um zu erflllen, was noch fr ihn zu erfillenist.

Zu dieser Verwirklichung braucht er aber ales das wieder, was er bel
seinen letzten zwe Erscheinungen durch die verschiedenen Umsténde
geschaffen hatte.

Fir Thn gentigt selbstverstandlich nur ein einziger Willensgedanke, um
das ales wieder zum Leben zu bringen. Und seht ihr, das hat er jetzt
getan!

Diese grof3e Stunde ist gewesen!

Das ist etwas Groles, Gewaltiges, was ich euch heute an diesem
Weihnachtsabend sagen durfte. Wann und wie Christus dieses Mal
erscheinen wird, darf ich nicht sagen.

—Er kommt —

Das muf3 euch gentigen.

Euer treuer Sigwart
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8. Marz 1922

Ich will euch heute einen Spruch geben, der euch bel Angst- und
Furchtgedanken helfen wird. Nehmt das kleine Kreuz, das ihr zu
meinem Andenken machen lief3et, legt es euch auf die Stirn und sagt
laut:

, Kreuz aus Jesu Chridti,
Dir ist eigen ale Macht
Auf Erden und im Himmel.
Kreuz, Dein eigen binich,
Dein eigen, Jesu Christ,
Dir einverleibe ich mich,
auf daldich

Eins bin mit Dir, Kreuz!“

Durch diese Veenigungsdulerungen werden  Schwingungen
hervorgerufen, die so abwehrend und abschreckend auf ales nicht ganz
Lautere und Hehre wirken, dal3 ihr von dem Augenblick an vollste Ruhe
empfinden werdet. —

Sigwart

10. Marz 1922

Heute flr euch wieder etwas sehr Wichtiges: Wenn ihr euch ermidet,
kraftlos, niedergeschlagen fhit, so geht in euer Zimmer, schliefdt ab,
legt euch ganz flach auf den Boden, nehmt das Kreuz, legt es auf das
Herz, atmet tief ein, so tief und langsam ihr konnt, und wéahrend ihr
elnatmet, sucht zu erflhlen, als ginge en heiliger Strom mit dem Atem
in euren Korper hinein. [307] Dann hatet den Atem an, solange ihr
konnt, und denkt dabei:

,Heiliger Strom, erfille mich ganz,
nimm hinweg alle Miihe und Sorgen,
mit meinem Odem hauche ich euch hinweg!*

(Dabei amet ihr langsam alles aus, soviel wieihr nur irgend konnt.)
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Dann atmet ihr l[angsam wieder ein, indem ihr weiter denk:
, Um von neuem einzuatmen von Dir, Strom der gottlichen Weisheit!”
(Dann haltet wieder an und denkt dabei:)

,Alle Kréfteim Himmel und auf Erden sind mir gegeben,
ich halte siefest* —

(ausstol3end:)

,und euch, ihr quaenden Schwachen,

euch blase ich in den Raum, der Vernichtung entgegen!

Das tut ihr einige Mae hintereinander, und ihr werdet sehen, wie
unendlich das hilft und euch ganz schnell kréftigt und euch die
L ebensfreude wiedergibt. —

Bitte fald diese Mittellungen alle als Geschenke von mir auf, denn es
sind grol3e Dinge darin enthalten, die ihr nicht so leicht herausfiihlen
konnt. Ihr werdet es aber merken an der grof3en Wirkung! Das heif3t, nur
wenn ihr se richtig macht, mit vollstem Sich-hineinversenken, auch die
vorige Meditation gegen die Furcht.

Silvesternacht, 31. Dezember 1924

Ja, ich bin da, ich, Sigwart. Ich habe es mdglich machen kénnen, wieder
zu dir zu sprechen:

Wie in einem ruhigen Glaubensmeer schwimmen eure verschiedenen
Schiffe. Je lter ihr werdet, desto mehr nahert ihr euch der Heimat,
unserer Heimat. Deshalb auch mifd ihr um jeden, der aus unserem
Kreis den physischen Korper verl&¥, weniger trauern. Werden sie nicht
adle befreit von dieser Erde, die nur eine Kette von Sorgen ist? O wenn
ithr nur noch ruhiger, ja wenn méglich freudig jedem Voraneilenden
nachsehen konntet, ohne den geringsten Schmerz, wie ware ich da
gltcklich! Aber esist schwer, ichwell3 es! —[308]

Nun soll ich euch Griif3e sagen von unserem kiirzlich heimgegangenen
Freund M. H. Ja, er ist schon recht weit, er hat sich, durch seine grof3e
Liebe zu mir und durch seinen felsenfesten Glauben an meine jetzige
Existenz, mit mir schon vereinigen kdnnen, nattirlich nicht ganz, denn
derjenige Teil, mit dem er sich verbinden kann, ist der dichteste von
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mir, der meine wirkliche Wesenheit kaum noch bertihrt. Es macht ihn
ganz glucklich, nun ales das bestétigt zu sehen, was er einst durch
meine Mitteilungen erfuhr. Er &3t euch ale grifen und euch von
Herzen danken fur ale Liebe, Freundschaft, adles Verstehen und
Erkennen seiner Personlichket. Er war kein Fremder unter euch, ihr dle
seid ihm Heimat, Haus und Hof geworden, ohne die er nicht mehr hétte
leben kénnen. —

2. Juni 1926 (Sigwarts Todestag)

Ich segne euch an diesem Erinnerungstag, da ich aus eurem Kreis
gerissen wurde, jah und so grausam erscheinend allen, die uns kannten.
Aber dles, was uns jetzt miteinander verbindet und was sich aus dieser
Trennung heraus entwickelte, ist doch vid hoher, vid schoner as das,
was ihr Liebe unter euch Menschen nennt. Es ermdglicht die héchste
Empfindungsfahigkeit, nur denen gegeben, die ihrer wiirdig, nur denen
elgen, die durch tiefsten Schmerz die htheren Stufen erreichten.

O gnadenreicher Werdegang der Lauterung durch den Schmerz, der
alen Lebewesen zugefuhrt wird! Aber nicht ale steigen zu Hohen
durch diese Erfahrungen. Ihr tatet es, ihr zahltet zu den Erwahiten, und
nur deshalb besteht dieses heutige Wunder der tatsachlichen
Verbindung zwischen mir und euch. — Einmal kommt der Tag, wo ihr
verstehen werdet, was dies bedeutet. Jetzt schétzt ihr es nur as ein sehr
grof3es Geschenk, aber nicht als mehr. Wenn ich euch aber sagen dirfte,
was esin Wirklichkeit ist, ihr wirdet es kaum fassen. — Es werden auch
noch Zeiten kommen, wo ich wiederganz in eurer Mitte lebe, wo sich
das dte Band wieder so stark befestigt, wie es damals gewesen ist, da
ich erst kurze Zeit von euch gegangen war. [309]

Furchtet nicht, dal3 eine solche Verbindung flr euch oder mich in
irgendeiner Weise schédlich ist. O nein! Wenn ihr nur etwas sehender
waret, konntet ihr euch selber davon Uberzeugen, dal3 eine solche
Verbindung nach jeder Richtung hin nur fordernd, Leben und Kraft
Spendend ist.

Und nun gehe ich wieder in die Lichtsphére, aus der ich kam, dort
erwartet mich der Schopfer der Tone, der allgewaltige Meister der Tone,
die herausgesandt werden aus dieser Lichtsphare in den ganzen
Weltraum zur Belebung und zur Befreiung der feinsten, schwingenden
Saiten eines jeden Lebewesens hier und dberal. IThm bin ich unterstellt,
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durch diese seine grofte Gewadt zieht er dles zu sich heran in die
Lichtkreise seiner Spharenwelt, die alein geschaffen wurde, um das
Beste in jedem Wesen zu fordern.

Nur die subtilsten geistigen Organe des Menschen reagieren auf die
alerfeinsten Schwingungen dieser Téne. Die Musik fordert und hilft der
Menschheit, das Beste, das siein sich hat, zu entfalten, und sai es oft nur
fur kurze Augenblicke. Diese jedoch vermdgen oft ganz Grof3es zu
schaffen.

Ganz in der alten gleichen, ewig strahlenden Liebe euer Sgwart

24. Dezember 1926

Ich mochte euch wieder Grif3e aus meiner Welt senden, und auch von
alen denen, die mir gefolgt sind. Se dle wollen euch so gerne am
Weihnachtsabend direkte Grif3e senden, die ich Ubermitteln soll, was
ich auch gerne tue. (Es folgen die Namen.) Jeder einzelne eurer Lieben
bat mich schon seit langerer Zeit darum, dies wenn moglich am
Helligen Abend zu tun. Deshab bitte ich nun heute dich, meine liebe
Schwester, erfllle ihnen alen diesen innigen Wunsch und gib jedem,
den es betrifft, meine Mitteilung zu lesen, damit er von den Grif3en
erfahrt. Es ist sehr wichtig, dal3 die oft so grof3e Sehnsucht von uns in
dieser Welt befriedigt wird durch die Erfullung solcher Wiinsche. [310]
Der Drang, sich den nachsten Angehdrigen irgendwie bemerkbar oder
fUhlbar zu machen, ist oft so stark, dal3 die Armen keine Ruhe finden.
Schon das Bewulétsein der endlichen Erflllung dieser Wiinsche macht
unsere Lieben hier ganz glicklich. Es wird dadurch ein groferer
Kontakt geschaffen zwischen uns und euch. Ihr kénnt dann wieder
anders an sie denken, mit anderen, naherbringenden Gefiihlen, und das
gibt wieder ihnen die Fahigkeit, sich euch fuhlbar zu machen. Nicht
wahr, ihr verstent, wieich das meine? —

Ich brauche ja nicht mehr derartige Gedankenwellen, well ich schon in
euch selber wirken kann, aber unsere Lieben hier missen diesen
anderen Weg wahlen.

Ich war viel mit ihnen alen die letzte Zeit zusammen, denn Weih-
nachten spielt auch bel uns eine grofde Rolle. Es ist das Fest der
Vereinigung. Nie fuhlt man so stark das Band der Liebe zu seinen
Néachsten wie gerade zu dieser Zeit. Das geht weit Gber den physischen
Tod hinaus. Ich personlich erlebe jede Weihnacht immer Héheres und
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Schoneres, was sich in keinerlel Worte mehr kleiden 1&%. Es erflillt
mich jedesmal mit immer sich steigerndem Gliick. Aber das wild ihr
ales noch von den vielen We hnachterlebnissen, die ich euch mitteilte
in froherer Zeit. —

Gott mit dir und euch dlen.

Euer Sgwart

Mo6gen euch noch soviel Stirme euer Erdendasein umrauscht haben,
tief, ganz tief innen in eurem Wesen war und ist das Gllck. Das Glick
der Gewil3heit eines anderen Daseins. Eingehiillt in viele Gewéander geht
ihr umher, und auch ihr schaut andere darin wandeln, aber ich, ich sehe
euch ganz befreit. In eéinem Glanze der sich euch einst zeigenden
Herrlichkeiten durch euren Glauben, so steht ihr vor mir, meine Brider,
meine Schwestern, meine Mutter, meine Freunde. Ich werde euch
enmal diese Herrlichkeit erschauen helfen. Auch heute noch liegt
meine ganze Arbeit in dem Wunsch und Willen, immer der eure zu
bleiben, euch einzufihren in die ewige Heimat. Glaubt doch alles, was
ich euch sage. Wenn ihr auch manches mif3verstandet, so ist doch jedes
Wort aus meiner ganzen Seele euch gegeben. Lichte Fluide webten um
euch in mancher Stunde, licht ftr mich und licht fir euch, doch nicht zu
begreifen aus eurem physischen Denken heraus.

Ich bitte euch, das ganz zu verstehen, auf dal3 ihr ales unterscheidet,
dann kommt die Ruhe Uber euch und auch im Leben noch das
Verstehen im vollsten Bewul3tsein dessen, was jetzt in euch ist, von mir
gesehen und gefuhlt, von euch nur sekundenweise gesplirt. —

, Glaubet und betet,

Danket und tretet

Uber die Schwelle

der Erde hinaus zum Licht!“

Das soll euer Geleitspruch sein. Dieses sagte ich euch vor langer Zeit,
aber heute wiederhole ich es, auf dal3 es neue Wurzel schlégt.
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27. Mai 1927

Ich, Sigwart, mochte dir heute sagen, dal? du bedenken muf3t, dal? jeder
Tag ein verlorener fur dich ist, wenn du ihn nicht nach dem Erwachen
mit diesen Gedanken einleitest:

,1ch hab’ mich Dir ganz hingegeben,
Gott, mein Gott!

Jede Stunde an diesem Tag

Ist fir Dich, mein Gott, gelebt.

Du gabst ales, gib auch mir,

Dal? das Band geschlossen bleibe
Zwischen mir und Deinem Reich,
Zwischen Dir und meinem Leib.”

2. Juni 1927 (Sigwarts Todestag)

Es ist ein grofer Abschnitt in meinem Leben gewesen, eine
Veranderung der Daseinsform hat stattgefunden, und aus dieser bringe
ich euch heute meine Grife. [312]

Die Spanne Zeit, da ich von euch ging, scheint euch lang, und doch ist
esnur ein Augenblick der Ewigkeit.

Wir ale haben vieles gelernt in diesen 12 Jahren, was uns reicher
werden lief3, aber noch lange nicht haben wir das erreicht, was wir uns
vornahmen. Da hell3t es immer wieder von neuem, mit hochster
Willensanstrengung an sich arbeiten, weiser werden, abgeklarter und
ruhiger den Dingen ins Auge schauen. Es ist jeder Tag en neuer
Anfang, den ihr immer wieder mit den besten Vorsétzen beginnen sollt,
keinen Tag bitte ich euch, das zu versdumen, denn dieser Tag wére ein
verlorener.

Konnt ihr jetzt ermessen, wieviel verlorene Tage ihr gelebt habt? Dies
soll kein Vorwurf sein, nein, nur eine Bitte, fur dieihr dankbar sein sollt,
weil sie euch den Weg weist, der euch vorwarts bringt, dem Zid
entgegen, das ihr euch alle gesetzt habt. Ich verstehe, dal3 es fur einige
von euch oft sehr schwer ist. Gerade diesen soll mein heutiger Rat eine
besondere Hilfe sain. Ich well3 und sehe vid mehr, als ihr denkt und
annehmt. Mein Leben spidt sich doch im Innersten noch ganz in
demselben Kreise ab, denn es ist der geschlossene Kreis seit viden
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Inkarnationen. Wirdet ihr euch nur tiefer in diesen Gedanken
hineinleben, dann wére alles fir euch leichter. Es gibt eben kein ,, War®,
sondern nur ein ,, Ist”.

Werdet noch milder, nachsichtiger, gitiger, und helft euch
untereinander, wo ihr helfen konnt. Letzten Endesist doch die Liebe das
Erste, was auf die Wagschale gelegt wird.

In stets gleichbletbender Hingabe umgebe ich euch alle, und jedem
Einzelnen sage ich dieselben Worte:

, Glaubet an eine innige Gemeinschaft mit mir.”

Sie dlein wird euch immer wieder tragen und erheben. Rufet mich,
wenn ihr meiner bediirft, schlief3et mich ein in eure Gebete, in euer Tun
und Denken, lasset mich, euren Sigwart, Anteil nehmen an allem, dann
wird unser Bund und unsere Gemeinschaft erst vollkommen sain.

Euer Sgwart [313]

2. Juni 1929 (Sigwarts Todestag)

Es hat fir euch alle die neue Zeit begonnen: das neue Erwachen nach
der langen Ruhe fUr manche von euch. Nicht, dal3 es ein tatenloses
Ruhen war, nein, aber aul3erlich schien esfast so. 2 mal 7 Jahre sind es
jetzt, dald ich von euch ging, das dritte Ma andert sich eure Einstellung
und eure L ebensauffassung. Dieses sind Gesetze.

lhr wollt sicher gerne wieder einmal etwas Uber mein Leben héren, und
so will ich euch elniges erzéhlen:

Es hat sch fur mich jetzt hier dles anders gestaltet. Die grofen
Versammlungen sind zu Ende. Das aleinige Lehren und Belehren hat
fur lange Zeit aufgehort. Jetzt arbeite ich an einer grof3en, neu zu
erschaffenden Weltenreformation, welche die geistigen
L ebensbedingungen schaffen soll fur eine neue Rasse, die im Kommen
Ist. Hier im Geistigen entstehen sie und werden ausgearbeitet, dann erst
treten sie als gewaltige Anderung in die Erscheinung auf dem
physischen Plane. Anfangs aber werden nur Einzelne diese Reformen
ergreifen. Dassind ,, die Kommenden* der neuen Rasse.

Die Menschheit spricht natlrlich diese Reform nicht uns zu, sondern
elnem neuen Menschen, welche in ihren Augen Genien sind. Im Grunde
wird aber das Ganze von uns jetzt vollstandig vorbereitet. Deshalb
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braucht ihr euch nicht immer wieder aufzuregen Uber al die
Verzerrungen und Fratzen der Neuzeit. Das ig ja dles nur en
gesetzmalRiger Ubergang und hat as solcher auch seine
Existenzberechtigung. Es tut euch gar nicht gut, wenn ihr euch so vid
und oft darlber aufregt. Geht mit der Zeit! Trachtet, Uber den
Auswiichsen zu stehen, und stellt euch so ein, dal3 ihr am Ende dieser
Zeit eine ihre neuen geistigen Aufgaben erkennende Menschenschar
seid. Das soll euer Zid sain.

Es gibt kein Stehenbleiben und kein Zurtck. Das ist ein grof3er
Hinderungsgrund bei manchem von euch, dal3 ihr nur immer zuriickseht
und nicht vorwarts. —

Meine Musk mul} jetzt langere Zeit ruhen. Ich empfinde es nicht
schmerzlich, daich in al der Zeit sehr viel geschaffen habe, und so ist
dies dles jetzt aul3er einer Arbeit zugleich ein Aufspeichern neuer
Ideen. Das ist ja das Wunderbare hier: keine einzige und noch so kleine
,1dee" geht verloren, wird auch nicht vergessen, sondern besteht. Auch
mit grof3en technischen Talenten arbeiten wir hier, denn diese haben ja
ihr Urwissen auf einem anderen Gebiet gehabt, und es hat sich in der
Neuzeit als technisches Talent gezeigt, well es der Zeit entsprach, dann
sich aber wieder hier zum Urtalent verwandelt.

Deshalb ist jedes Schaffen, jedes Taent, jedes Wissen und jedes Genie
eine ewige Kraft, und Hell dem, der sich immer weiter in ihr
vervollkommnet.

Darum verzagt auch ihr nicht immer wieder, wenn ihr seht, dal3 euer
Schaffen ungesehen, ungehdrt nach euren Begriffen schiummert. Es lebt
jadoch, und an ihm habt ihr euch entwickelt. Und an eurer Entwicklung
haftet dieses Geschaffene und verfeinert euch jedesmal metr.

So sollt ihr euer Schaffen betrachten: als eine Kraft, die eure Ent-
wicklung fordert.

Euer Sigwart

14. Mai 1930

Ich lebe jetzt in ener unsagbar verfeinerten und innigen Lebensphase.
Es ist schwer, diese Daseinsform auszudricken. Aber alles, was es an
tiefsten, edelsten Geflhlen und an edelsten Bildern, Tonen und
Empfindungen gibt, das ist die Welt, in der ich wie in einem |ebendigen
Wasser mich bewege, und immer berlhren sie mich beglickend und
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beseligend. Ich lebe und schwebe darin, ich verschmelze mit ihnen, und
ich sammle Ideen hdchster Kunst, die nachher, wenn diese gllckliche
Zeit vortber ist, umgeformt und verwertet werden. O sdlig, wer einmal
in diese L ebensphase Eintritt erhalt!

Um nun zu euch zu kommen, mufde ich mich — umziehen. Aber dieses
mein dichteres Kleid stort mich nicht. Es ist nicht mehr aus grober
Adtralmaterie geschaffen, sondern aus verfeinerter. [315]

Euer Sigwart

29. Mai 1930

lhr wil3t nicht, was eure Andachtsstunde alles bedeutet, denn ihr verstent
es, ohne es zu vestehen. Es sind grol%e, hellige Dinge, die sich
vollziehen, wenn ihr von uns gefiihrt werdet. Nicht nur ich war dabel
und wies euch die Handlungen, nein, eine grof3e Schar hoher Wesen
hielt auch ihre Andacht wahrend eurer Hingabe, und das gab der ganzen
Stunde eine tiefe Vergeistigung, von der ihr nur dunkel ahnen konnt.
Alle, die heute in dem Kreis gesegnet wurden, sind reich beschenkt
worden. Der Segen, der in euch drang, ist hohe, heilige Gabe, des seid
ihr bewul3t.

2. Juni 1930 (Sigwars Todestag)

Ihr alle habt mich heute als unter euch weilend empfunden, und so war
es auch. Wohl nie noch war ich mit meiner vollsten Wesenheit so nahe
bei euch. Dies sind die héchsten Geschenke, die einem Menschen auf
Erden Dbeschieden snd, sich so eng mit de ganzen
Empfindungsfahigkeit, die ihm zu eigen ist, dem vorangegangenen
Bruder zu verbinden. — Auch fir mich ist es unsagbar begllckend, mich
mit ganzer Seele und mit meiner tiefen Liebe bel euch bewegen zu
konnen. Diese Liebeist wie eine well%e Rose, die ihre Blétter 6ffnet und
dankbar ist, dal3 sie blihen und duften darf. Kein Gesetz hindert uns,
sich hinzugeben dieser reinsten und hoéchsten Empfindung, die Gott
geschaffen hat; die Liebe der Unschuld und des Entsagens.

lhr ale habt sie zur vollsten Entfaltung gebracht, ihr alle zeigtet eurem
Gott, dald ihr wirdig seid, dieses hochste Band, das Seele an Seele
bindet, zu besitzen. Dafir danke auch ich euch heute von ganzem
Herzen.
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Es ist ein Schwingen um euch, das durch diese helligen Stunden
hervorgerufen ist und welches tief hineinwogt in die geistigen Welten.
Dort wird es vernommen von erhabenen Wesenheiten, und auch diese
sind begltickt durch solche reine Liebe und Zusammengehdrigkeit, die
sehr sdlten ist.

Von ihnen schwingt es zuriick bis zu euch, bisin eure Herzen und bringt
euch GrifRe aus diesen hohen Sphéren, die mich jetzt bergen und
begliicken und die einst auch eure Heimat sein werden.

Euer Sgwart

15. Juni 1930

Es stromen so gewaltige Klangwellen zu mir, dal3 ich versuchen will,
aus ihnen das Leitmotiv zu finden und es fur euch in Worte zu kleiden.
Das Motiv, das ich seit Tagen in mir trage, um es euch zu Ubermitteln,
Ist in der Lichtharmonie der Sphéren, die meine jetzige Heimat sind, eng
verbunden mit dem Empfinden von Dank — von Dankbarkeit. Diese
dringt auf dem Wege der Téne zu euch und formt sich zu den Lauten
dieses Wortes, das ich tief empfunden euch ads ene, menem
ureigensten |chwesen entsprungene Lichtwelle zusende.

Tage und Jahre gingen, in denen ich die lichtgesponnenen Faden eurer
Sedlen in meinen Handen hidt. Nun kommt ihr oft, und durch die
Gemeinsamkeit eures Meingedenkens flief?en die Wellen wie breite,
leuchtende Bander zu mir und landen klingend in Akkorden schonster
Harmonien an den Ufern meiner jetzigen Heimat. Dasist en Tonen, ein
Weiterklingen und wieder Zurlickschwingen, das fir euch unbegreiflich
sein wirde.

Nicht ich dlein, nein, vidle mit mir warten dieser Stunde, die as
Widerschein so Kostliches in sich birgt. Wir laben uns an dem Anblick
dieser heranziehenden Wogen wie an einem Naturereignis, das ihr auf
eurer Erde mit Staunen betrachtet.

Habt Dank, ihr ale, die ihr mir so Grof3es zu geben vermdgt! Ich hille
mich in diese lichten Wellen. Sie umsptlen mich und — entsteige ich
ihnen —, bleibt ihr Leuchten mir zurtick. Es haftet wie Flitterstaub an
dem feinen Gewebe meiner jetzigen Welt. — Das ist eurer Liebe Segen,
der mein eigen geworden ist und mich begleitet. — Ihr seid die
Segenspender eures Sigwart.
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Doch auch ihr habt meinen Segen auf euren Erdenwegen, und auch
dieses ist ein Geschenk, genau wie eure Gabe fur mich. [317]

lhr spiirt oft nicht, wie dieses, was ich aus meiner Welt gebe, euch
hinaushebt aus dem Fahlen, Triben, das fast dle, ja leider fast dle
Menschen an sich haben. Esist wie ein Lichtgespinst, aus dem ihr einen
Faden weben konnt zu den hdheren Spharen, zuriick zu mir.

Ich kann euch heute wieder einma nach langer Zeit eine neue,
kraftspendende Meditation geben:

,Heiliger Strom,

wellengleich flutet dein segenbringendes Licht.
Allesumwandelst du in Freude und Kraft. —
Helliger Dein — Strom,

aus uns geboren,

durch uns geworden zum ewigen Licht!
Meister der Kréfte,

Spender der Sonnen,

Helfer der Armen,

Urquell des Ganzen,

Alles schwingt mit uns,

ales verbindet,

alles vereint uns zu hochster Verschmelzung
mit unserem Gott!“

Euer Sgwart
6. Juli 1930

Die Gaben, die Gott euch und mir gab, sind alles Gaben, die Er as
Hilfsquell fir arme, suchende Menschen gab. Das sollt ihr wissen, auf
dald ihr schafft, schafft und wieder schafft. Einmal erflllt jedes
Geschaffene seinen hohen Zweck.

Euer Sgwart
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21. Dezember 1930

(wéhrend eine seiner Schwestern Sigwarts Weihnachtssonate spielte)
Die Weihnachtsklange, die eingt auf eurer Erde ertonten, sie klingen
jetzt weiter in unseren Spharen und durchflief3en den Raum, der euch
und uns umgibt. Es sind die Klange, die uns einen, geschaffen einst aus
dem Geistigen, in die Materie verkdrpert und nun befliigelt as en
leuchtendes Bindeglied, das Faden spinnt von euch zu uns. Diese
Klange, sie bilden ein Netz, das uns sanft umschlief3t — so feiern wir
Weihnachten mit euch und ihr mit uns, denn die heiligen Felern, die
unsere Sphéaren durchstrahlen, sie beginnen nun auch bald. Die Glocken,
ge lauten den Herzen der Menschen, um sie emporzuziehen in die
Regionen des Geistes, se zu helligen, zu erheben, zu lautern zur
heiligen Wethnacht. Hort auf die Glocken, sie ténen auch euch!

10. Januar 1931

Ja, nun wird es gehen. Ich, euer Sigwart, bin da und spreche zu euch. —
Alsihr vorhin im Saa vereint wart und so vieles Uber mich spracht, da
hat mein Herz gelacht, denn auch ich erlebte all die Begebenheiten und
Stunden aus meiner Erdenzeit wieder. Danken muf3 ich euch dafiir, denn
wisset, solche Stunden tun mir wohl, solche Stunden sind mir Labsal. Ist
es nicht en Von-Neuem-Zusammen-Gebunden-Werden in
gemeinsamen, herzenserquickenden Stunden? Gerade, wenn ihr ofters
Uber die Zeiten, die ich mit euch noch im Erdenkleide verlebte, sprecht
und dabel freudig said, so ist das fur mich immer etwas ganz
Besonderes, da sonst in solche Erinnerungen sich doch gar zu gerne
Schmerzgedanken mischen.

Und nun kommt mit mir in meine Sphéaren, in denen wir schon heute
frih den Hohenflug begannen, als wir uns alle an der Eiche fanden.
[318] Kommt mit mir und erlebt mit mir die Wunder der hdchsten
Welten: Scharen hoher Wesenheiten ziehen an uns vortber, grifen
l&chelnd und bertihren unsim Vorbeiflug mit ihren Schwingen.

Wir ziehen weliter; unter uns liegen die verschiedenen Lichtschichten,
aus deren Atmosphéren sich Iebendige Formen bilden; an ihrer Farbe
sehen wir den Grad ihrer Lebensfahigkeit. Sie sind Gedankenbilder
grofer Schopfer, welche diese Lichtschicht bevolkern.
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Wir aber streben weiter fort aus den Reichen der Gedankenbilder, dem
Wahren, Bestehenden entgegen. Landschaften und die herrlichsten
Farbenspiele durchziehen wir, Sonnenreiche, Lichtverkorperungen,
hohe Gemeindeplétze gleichgesinnter Seelen, das alles durchschweben
wir, immer den Blick noch hdher gewendet.

Dann sind wir am Zidl!

Goldguldenster Himmel, lieblichste Musik, von den hehrsten Engeln
geschaffen, Aber— und Abertausende singende, gleitende, fuhlende,
liebende Urgestalten ferner Zeiten, denen dies Endziel Erfullung wurde
und die nun alles beglticken, was Einlal3 hat, um belohnt zu werden fiir
unbeschreibliche Leiden auf dem Plane der Erde. Dies sind oft nur
kurze Augenblicke, aber sie genligen, um das ganze grof3e Erdenleid zu
vergessen. Die Seelen sollen hier gesunden. —

Und dieses Land soll euch nun aufnehmen; hier wollen wir gegenseitig
das aufnehmen, was unsere tiefste Zuneigung zueinander uns geben
kann. Diese Gaben verursachen hochste, heiligste Schwingung, wie sie
nur selten unter Menschengruppen entsteht.

Das ist unsere Liebe zueinander, unsere Liebe, die durch ales hin-
durchzieht, die Ketten sprengt und Nebel durchfliegt, kein Hindernis
kennt, keine Gesetze achtet, well sie Uber allen Gesetzen steht und eine
Macht fUr sich ist, die nun und nimmer einer anderen Macht unterstehen
wird. Und so war es mdglich, dal3 ich mit euch den Wetenraum
durchzog, der anderen — auch so lange noch — verschlossen bleibt.

So machten wir diesen Hohenflug mit Jubeln und Singen unserem Gaott,
dem Gott der Liebe, zur Freude! [320]

Schwestern, Multter, Brider, Freunde, gebt euch alle die Hande und lal3t
die Gewil3heit auch in eurem irdischen Denken Wurzel schlagen, dal3
ihr tatsachlich mit mir durch Regionen dahinzogt, die euch enen
Einblick in die Himmel gaben. —

Jubel sai der Wahlspruch kommender Zeiten! Denn in der Freude liegt
die grolte Kraft, nicht im Schmerz, das mift ihr euch immer
wiedersagen.

Und nun danket Gott, dal3 Er mich gehen liel3, um eure Wege
vorzubereiten und so viel Rosen aus euch auf diese Wege zu streuen,
dieihr einst gehen werdet.

Euer Sgwart
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26. Januar 1931 (Mittellung an Dagmar)

Was nennst du Uberhaupt vollkommen? — Vollkommenheit ist ein
Begriff, der auch unseren Sphéren noch fremd ist. Auch wir trachten
nach ihr, doch weit hoher liegt das Reich ihrer Verwirklichung. Es liegt
in jeder Entwicklungsstufe ein anderer Mal3stab fir das, was man
vollkommen nennt, jeder anders, und doch jeder wieder dem
Verstandnis derer angepald, die sich auf der entsprechenden Stufe
befinden.

Gibst du Hoheres, as das, was der Ebene entspricht, so rauscht es
voriber, dem irdischen Bewul¥sein und der Seele nicht greifbar, und
erreicht nur das ,,hohe Ich” des Wesens, und dieses behalt die Essenz fir
sich als Ewigkeitswert. Doch mit weit Geringerem kannst du aus dem
Flllhorn deiner Musik den hungernden Seelen geben, und fir sieist das
ein  Vollkommenes, was fir dich noch viede Schleler der
Unvollkommenheit umhdillt.

Darum gib —tue es oft und mit vollem Bewul3tsein, dal3 dein Geben eine
Gottesgabe ist. — Nicht du gibst — du bist nur der Mittler, doch mit
vollen Handen sollst du streuen diese Gaben, die Millionen glitzernder
Spuren in den Lichtkorpern der Menschen hinterlassen, die dir zuhdren.

Deine Musik gehort nicht dir allein! Se ist das Besitzrecht deiner
Mitbrider und Schwestern, und gerade im Geben wirst du reich und
reicher werden, denn du wirst zurtickbeschenkt und wéchst gerade
dadurch, daf3 du gibst! —[321]

Es ist en dlzu irdischer Begriff, nur immer dein technisch Bestes

geben zu konnen. Well3t du nicht, daf3 du deine Seele hineinlegst und

diese sich verschenkt? Was hemmst du dich durch Kritik an deinen

Fertigkeiten und kleinen Nebensdchlichkeiten, wenn es die geistige

Wt in ihren Wellen und Stromen ist, die du zu verschenken berufen

bist.

Ich glaube, du fihlst jetzt, dal du vieles, das ausstromen wollte und

offene Gefélde zu finden bereit war, in dir verschlossen lief3est aus

personlichen  Grinden. Aus enem falschen Empfinden von

Kunstlerstolz begingst du manche Unterlassungssiinde. Wir Kunstler

fUhlen in uns, was Vollkommenheit sein kann, und das wollen wir

vergeblich auf den irdischen Plan in die unvollkommenen

Ausdrucksmittel der Erde zwingen. Das geht nicht! Das missen wir

begreifen lernen und nicht die Figel, die uns im hoéchsten Flug ins
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Reich der geistigen Kunst hinauftragen sollen — brechen —! Sie sollen
uns tragen in die Spharen des Lichtes, und, wenn wir herabsteigen,
sollen siesich still entfalten.

Jedes Reich hat seine HOhe, so auch das kleine Reich, das jeder
einzelne Mensch darstellt, und ihm soll jeweils das Hohe angepal3t
sain, das ihn heben und tragen will. — In der Kunst genauso wie in
konkreteren Dingen, die seinen Geist wecken sollen. —

Das war die Essenz von dem, was ich euch sagte, as wir den
gemeinsamen \Weg gingen. —

Dagmar meine gedliebte Schwester, schenke, du bist so reich. Lal3 dle
Bedenken zurtick, wenn es gilt, ein Gefdl? zu sein, das Strahlen unserer
Welt auf die arme Erde Ubermittelt, um lichte Spuren zu brennen, die
ewig bletben.

Euer Sigwart

17. Februar 1931

[* Im Schiitzengraben komponiert kurz vor seinem Tode.]

Nun kann ich endlich zu euch sprechen und euch sagen, was mein Herz
ganz eflllt.

Als meine Schwester vorhin meine Sonate* spielte, da tauchten alle die
Augenblicke wieder auf, die ich erlebte beim Erschaffen derselben.
Trotz gewaltiger Arbeit kamen mir doch die heiligsten Erlebnisse
wahrend des Erschaffens. Das waren Lichtgefihle des Glickes — nicht,
was die Menschen ,, Gliick” nennen, nein, etwas ganz anderes hatte sich
meiner beméchtigt. Jetzt kann ich es euch sagen, da ihr nun meine
weisen Schwestern und Brider seid. — Ich wuldte damals ganz genau,
dal3 diese Musk mein Schwanengesang war, und deshab wurde mir
vergonnt, das Hochste, was ein Mensch zu Lebzeiten Uberhaupt fahig ist
zu empfinden, zu durchkosten und zu erleben, — namlich das absolute
Losgel6stsein und das Hinlberragen in hohe Welten. Glaubt mir, auch
mir flossen die Tranen, als ich das Adagio erschaffen mufdte. Das
unmittelbare Erleben meines Abschiedes von dieser mir doch so
sonnigen Welt war ein Schmerz, der mir das Herz erbeben machte. Fast
wollte ich fliehen, wollte hinaus aus dem Bann dieses Schaffenmiissens,
hinaus aus der langsam entstehenden Totenklage. Aber mit eserner
Macht hielt es mich fest, und ein héherer Befehl zwang mich
auszuharren, um dieses letzte, mit Herzblut geschaffene Werk zu
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vollenden. Ich habe es euch nie sagen wollen, well ich euch nicht leiden
sehen kann, aber jetzt glaube ich doch, dal3 ihr stark seid und es ruhig
anhdren konnt.

Das Leid und der Abschied von alem, was mir lieb war, hatte mir
schwere Stunden bereitet. Ich liebte mein Leben oft so unsagbar, denn
dieses Leben hat mir doch nur den Himmel auf Erden gezeigt. Ich hatte
die Fahigkeit, so unendlich genie?en zu koénnen, und das
,Himmehochjauchzen* war viel Ofter mein Begleiter as das
»Zutodebetribtsein®.

Das mufét ihr wissen, damit ihr versteht, was fur mich dieser Zwang
zum Erschaffen dieses Letzten bedeutete. Mit magischen F&den zieht es
mich immer wieder an und verbindet mich mit euch und mit allem, was
mir lieb war. —

Wir wollen heute nicht mehr Uber anderes sprechen, diese Mitteilung
hat mich zu tief ergriffen. [323] — Ininniger Liebe

Sgwart

23. Februar 1931
(Die Kundschaft des Meisters)

Es will heute in dieser Stunde zu euch sprechen einer, der noch nie
sprach. — Ich schweige, ich Sigwart.

Ich will euch heute kiinden von dem grol3en Opfer der Liebe, das euch
gebracht wurde. Einst standet ihr gemeinsam auf dem dornigen Pfad
eurer Erde, dal0ste sich einer aus eurer Mitte und ging von euch.
Umwaoben von den Strahlen eurer Liebe, kam dieser Licht-Geist zu uns,
ergliht von dem Wunsche, den Fammen, die seinem Herzen
entsprangen, ein Ziel, ein helliges Ziel zu geben.

So grol3 war dieser Wunsch, dal? aus den lichtesten Welten, die sain
Geist noch nicht bertihrt hatte, ein gottlicher Segensstrahl auf ihn fidl.
Tief beugte er sch in Glick, denn aus diesem Strahl ward ihm
Verstehen und Erkennen.

Ein Erkennen, dasihn mit seiner Allgewalt zuerst in Demut auf die Knie
Zwang.

Doch strahlend erhob ihn zu vollem Bewul¥sein die Erkenntnis ener
allgewaltigen, helligen, von Gott durchstromten Aufgabe.

278



Bricke Uber den Strom

Ein grof3es, umfassendes, durch ale Sphéaren dringendes ,, Ja* erklang
durch unseren Himmelsraum. So ward das grof3e Werk begonnen, das
euch und spéter vidle enschlieffen soll. Es brauste eine Woge aus
hochsten Sphéren durch seine zur Liebe gewordene Wesenheit. Sie
durchstréomte ihn mit so hoher Kraft, dal3 sich aus ihm die lichtesten und
feinsen Telle loddsten und den Weg zu euren Seelen, zu euren
Geistgewandern fanden. So durchstromte er euch mit seiner Wesenheit,
die nun en Stlick eures eigenen Selbst wurde; und so hat er sich an euch
gekettet s Flamme, die in euch ziindend wirkt.

Hohe Gesetze stehen Uber solchen Taten, und nicht darf er sich von
euch |6sen, bis dies Werk der Erlésung vollbracht. So konnt ihr ,, den®
den ihr euer nennt, as wirklich und in voller Wahrheit als den euch
Einverleibten betrachten. [324]

Es ist ein Werk erlésender Liebe, das ihr nie hoch genug bewerten
konnt. Nehmt die Gewil3heit in euch auf, dal3 ihr begnadet seid, solches
erleben zu dirfen. Doch euer Dank darf nicht nur Liebe sain; er mul3
den méchtigen Impuls in sich tragen, diesen Erl6ser durch euer Steigen
und Wachsen selbst erlésen zu durfen. In helliger Stunde, da er euch,
vereint, zu seinen Hohen, zu den Gipfeln, die leuchtend gllihen, gezogen
hat und ihr reif seid, euch mit ihm und seiner Wesenheit zu vereinen, ist
er frei!

zu herrlichem, gottergleichem Aufstieg, und eure Arbeit, eure Liebe,
euer Schaffen werden die Grundfesten seines dann  befreiten
Hdohenfluges in unendliche Himmel sfernen sain.

Das konnte ich euch heute kiinden, denn ihr durft nun, daihr bewies,
dal3 ihr, auch ohne wissend zu sein, aufsteigen konnt, dieses hellige
Mysterium in euch aufnehmen.

Dal3 ich eure Augen sehend machen durfte!

Ich bin, mit Sigwart verbunden, euer Flhrer und werde es bleiben, bis
seine Mission vollendet ist. So seid eingedenk dieser grof3en Stunde.
Wir werden uns wiedersehen am Tage, da euch das Licht Uberfluten
wird in helligem Zusammenstromen nie ertrdumter Einheit mit ihm,
eurem Sigwart.

Ich griif3e euch, jeden von euch, dieihr den Weg wandelt zur Erfillung.
Ich bin Sigwarts und euer Lehrer und Meister.
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8. April 1931 (Ostern)

Ja, ich bin da, ich, Sigwart!
Ich hétte euch in diesen Tagen der hochsten Feiern in unserer Welt
schon gerne friher einen Grul3 geschickt, aber eswar zu schwer. [325]

Frei
Zeigt euch wert,
Amen!

Unsere Ferien hier haben uns ale so vollkommen erfillt, dal3 wir fr
nichts anderes Zeit noch Ruhe hatten.

Ich kann euch leider nur wenig davon berichten, well das dles in das
hohe Gebiet der euch noch unverstandlichen Vorgange fallen wirde.
Esist eine einzige, adlgewadltige Feier gewesen, in der der Wesenskern
der damaligen Vorgénge sich wie zu einer hdchsten Essenz gestaltete.
Diese Essenz barg alles an Empfindung, Opferung, Tat, Liebe, an
Farben und Tonen, an Formen und Bewegung. Von dieser hdchsten
Essenz und von allem, was in den Ostertagen lebendig wurde, haben wir
empfangen durfen.

Euer Sigwart

11. April 1931

Es war so vieles, was mich in letzter Zeit so ganz erflllte, von dem ich
euch so gerne erzahlen mochte.

Die Tage nach unserer letzten Feier haben mich sehr in Anspruch
genommen. Es hat sich hier etwas vollzogen, was aul3erste Arbeit
verlangt, denn starke Strome muften wieder einmal gegléttet werden,
und da haben wir uns ale frewillig zur Hilfe gemeldet. Die Arbeit
bedingt hochste Disziplin, und nur durch gleichentwickelte und
gleichfUhlende Hilfskréfte konnen wir zu einem Ziel gelangen. Nicht
sofort fanden wir in der kurzen Zeit so viel Gleichgesinnte zusammen,
es waren meist wieder die im Kriege Gefdlenen, die sich dafir
eigneten. Es handelte sich um aufriinrerische Kréfte, die niedergehalten
werden mufden, um nicht grof3es Unheil anzurichten. Wir haben es
erreicht, und dieser Erfolg macht uns alle so glicklich, dal3 ich euch
davon erzéhlen mulde. Wenn ihr euch auch nichts Bestimmtes darunter
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vorstellen konnt, so denkt an enen Sieg Uber en langsam
heranrollendes Chaos, welches alles iberschwemmen wollte, so dal3 wir
es nicht mehr hétten aufhalten kénnen. [326] Es war die alergrofdte
Gefahr, aber wir wurden rechtzeitig berufen, so dal3 wir die Wdlen
zerteilen konnten, und so wurde ihr Ansturm gebrochen. Nun ist wieder
flr lange Zeit Ruhe, und auch ihr kdnnt ganz ohne Sorgen sain.

Denkt daran, dal3 euer Sigwart auch euch vor vidlem bewahrt hat.

19. April 1931

(Frage an Sigwart, ob von der geistigen Welt aus Sorgengedanken
gesehen werden kénnen.)

Die Sorgen, die jeder Mensch mit sich tragt, sehen wir als eine Art
Schattenschild. — Hat dieses Schild noch einen Stab, so ist das ein
Zeichen, dal3 die Sorgengedanken noch leicht auflosbar sind. Der Stab,
der auch wie ein Schatten in die verfeinerten Welten hineinragt, ist der
Ausgangspunkt, von dem sich diese dichteren Schichten alméahlich
aufsaugen. — Hat bei einem Menschen das Sorgenschild, das er vor sich
tragt, keinen Stab mehr, so hat sich diese Sorgenschicht schon so
verdichtet, dal3 sie den Stab in sich aufsaugt. — Dann ist die Moglichkelt
der Emanation dieser Verdichtung eine viel geringere oder vielmehr
eine vid schwierigere, da kein Angriffspunkt fir das Einsetzen der
geistigen Verteilungskréafte mehr vorhanden ist.

Es gibt sogar Menschen, bel denen diese Schicht sich schon ganz um
ihren Korper herumgebildet hat und sie wie ein Erstickender nur mit
Kopf und Armen noch aus diesem Panzer herausragen.

(Frage: Hilft Optimismus zur Auflésung des Sorgenschildes?)

Ja — du hilfst dir doch selbst, wenn du daran glaubst. Stelle dir den
Vorgang bildlich so vor: — Jeder Mensch ist umhillt von Schichten wie
ein Zwiebelgewéachs. Die geistige Arbeit, die ihr leistet, durchlichtet
eine Schicht nach der anderen von aul?en nach innen. Nun konzentriert
sich das Dunkel, das alle Schichten durchsetzt hatte, immer mehr auf
den Kern. — [327] Dader Lichtangriff auf der ganzen Flache stattfindet,
wird das Dunkel immer mehr aufgesaugt, aber gleichzeitig auch immer
mehr ins Zentrum konzentriert, bis mit einemmal gerade aus diesem
schwarzen Kern an dem dunkelsten Punkt das Licht sich entziindet; das
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dles Uberflutet und sich das Licht dem Licht verméhlt. — Sa frohen
Mutes, und ka&mpfe mutig weiter. Natlrlich ist es immer der
Wendepunkt, der die groféte Spannung hat.

Mittellung fur Ir.

Es wird eine Zeit kommen, wo du l&cheln wirst Uber deine
Sorgengedanken, wie du jetzt oft lachelst Uber deine Kindheitssorgen,
die dich damals doch tief bedrlickten. Das darf ich dir sagen, denn du
sollst, kraft deiner geistigen Einstellung, von einer anderen Warte aus
diese Sorgen betrachten. —

Denke an den Eindruck, den du empfingst, als du, auf dem Bergesgipfel
stehend, welt, weit unter dir das Getriebe der Menschen wuldtest. So
sollst du oben stehen, den Blick ins Licht gerichtet, frel, von
schwindelnder Hohe hinunterblickend in die Niederungen, die du
Uberwunden hast, die aber fir andere noch das Reich der Priifungen und
der nétigen Erfahrungen darstellen, aus dem sie sich zu geistigen Hohen
emporarbeiten miissen.

Die Schwéachen sind dazu da, dal? ihr an ihnen eure Kraft erproben sollt
— wéaren sie nicht, ihr héttet keine Leiter, an der ihr hinaufklimmen
konnt. — Seid dankbar daftr, die Schwéachen sind eure besten Freunde,
wenn ihr sie richtig umzuwerten versteht

Ich griiée euch, ich bin immer bei euch, wenn ihr geistig arbeitet, daher
weil3ich alles, was euch bewegt —.

Sgwart

23. Mai 1931 (Sonnabend vor Pfingsten)

Ja Sigwart ist noch da und wartet voller Freude, euch endlich wieder
vieles sagen zu kdnnen. —

lhr werdet sicher dle vernommen haben, dal? die politische Lage ein
ganz schwieriges Stadium erreicht hat, und zwar nicht nur bei uns in
Deutschland, sondern Uberall, in allen Landern bereitet sich etwas vor,
und dal3 dieses nichts Gutes i, konnt ihr euch ja denken; und gerade
deshalb bin ich so froh, dal3 ich euch endlich wieder Dinge sagen kann,
die fir euch von so grofem Nutzen sind: Ihr alle und euer Haus seid
geschuitzt!
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Diese Worte mufét ihr euch taglich mit vollstem Bewuldtsein und oft
sagen, auf dald se immer mehr an Kraft gewinnen. — Ob es euch auch
sonderbar erscheint, so muf3t ihr mir glauben, wenn ich, euer Sigwart,
euch sage, dal3 ihr geschitzt seid durch die geistige Verbindung mit
unserer Welt und mit den hohen Fuhrern, dem Freunde und Meister.
Das vollste Vertrauen sollt ihr haben, und euer aler Schicksal sollt ihr
ruhig in die Hande eurer geistigen Fihrer geben, immer mit dem
Bewulétsein des,, Geborgenseins" .

Dieses wallte ich euch heute so gerne sagen, weil ich well3, dal3 ihr oft
unsicher seid wegen all der Ereignisse um euch.

Nun will ich euch noch etwas von mir berichten:

lhr saht mich einst auf Erden in einem schwarzen Narrenkostiim, die
WEelt verachtend oder sie tausendfach besingend. Das Leben jubelte mir
zu. — Nun ist dles verwanddt: ich stehe im weil3en Lichtkleid und
besinge die Liebe der helligen Gemeinschaften, die hier walten und die
as Einheit eine Lichtkraft spenden, welche unendlich mehr Kraft hat als
al das Gribeln und Lernen, als al das Denken und Zerlegen — denn es
ist die Urkraft, die einzige, die war und immer sein wird, ndmlich ,die
Liebe"! Diese Liebe, welche aus den helligen Gemeinschaften fliefdt, ist
so stark durch ihr harmonisierendes Schwingen, dal3 sie dles vermag.
Und in dieser Liebe der gleichdenkenden, gleichfihlenden Sedlen
schaffeich in weil3em Gewande.

Oft und oft eillen meine Gedanken in die Vergangenheit, in meine
Jugendjahre, und ich erschaudere, wenn ich mich wieder erinnere an die
Starke der Empfindungsfahigkeit damals, die mir as das Hochste
erschien, und doch war da nur Luzifer der Blender und Betauber,
welcher mich fest in seinen Klammern hatte. Aber ich brauchte das
ales, denn ich habe gelernt, diese meine Empfindungsfahigkeit bis ins
Hochste zu verfeinern, zu steigern und zu meistern. [329] So konnte ich
schaffen und mich durchringen zu einer hohen Entfaltung physischer
und metaphysischer Art und konnte dann nach meiner Erdenzeit bald all
das umarbeiten in geistig-seelische Schaffenskraft. So wurde aus dem
schwarzen Narren der weil3e Bruder.

Und dieser Bruder grifd euch in Liebe und ewiger Freude zum L eben.
Ganz der Eure Sigwart
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28. Mai 1931 abends (Imaginative Wanderungen)

Ich, Sigwart, bin da.

Ich habe euch weggeholt von dem Platz, an dem ihr sal3et, denn das
Mondlicht hat mich gestort. Es gehen Wellen vom Mond aus, die nicht
zu euren passen. Das merkte ich erst, als ich mich einhllite in eure
Fluide, die sich wie Béander in lichten, zarten Farben um mich legten.
Nun sind wir wieder eine geistig-seelische Einheit, meine lieben
Schwestern, und so wollen wir den heutigen Flug beginnen. Es ist ein
grofes, schneebedecktes Feld, das vor euch liegt am Beginn dieser
Wanderung. — Euer heif}es Bemihen muld wie die Sonnenstrahlen
wirken und die Schneemassen zum Schmelzen bringen. Dann geht der
Weg weiter Uber Gerdll und Schutt, der zusammengetragen ist aus
Schlacken von Jahrtausenden — auch da mafd ihr hindurch, weiter, —
aufwarts, —vorwarts.

Nun steht ihr am unteren Rande einer grolen Felswand, die dréuend
Uber euch hangt. — Wie kommen wir wohl voriber an dieser Klippe,
denkt ihr — doch da ihr noch Uberlegt, schaut ihr einen schmalen Steig,
der sich mit blumigen Randern zur Hohe dieses Felsens hinaufwindet. —
Dann kommen Wiesen, von Baumen beschattet, und immer héher geht
der Weg. — Doch ihr durft nicht verwellen bel diesen schattigen,
einladenden Matten, auf denen Brinnlein pléatschern und Blumen
sprieffen. — ,Waelter, weiter”, ruft der Flhrer euch zu, euer Fuhrer
Sigwart! —

So geht es bergan, und bald liegen unter uns Tadler und Berghiigdl, die
wir Klimmend hinter uns lief3en. — Die Baume werden spérlicher und
freier der Blick, es wird so hell und schon! —

Da kommt uns ein Mann entgegen. Seine Augen sind dunkel, hell
leuchtet es um sein Haupt, er freut sich, dal3 wir so hoch gewandert sind
und |&dt uns nun ein, die Berggipfe zu verlassen, die der Erde hochste
sind.

lhr fald unsere Hande, und schon gleiten wir hoher, lichtwarts, in
unermefdiche Fernen des Alls.

Diese weitere Reise beschreibe ich euch ein anderes Mal. Versucht,
euch in diesen ersten Teil der Reise vollig zu versenken, dann werdet
ihr den Flug, der Uber irdische Spharen hinausgeht, mit vollerem
Verstédndnis in euch aufnehmen kénnen.
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Es sind drei Reisen, die ich euch mit der Zeit beschreiben werde und
deren mystisch-symbolische Bedeutung euch ganz klar werden mul3,
damit ihr den Kraftquell daraus schopfen kénnt, den ich fir euch darin
verborgen habe.

Euer Sgwart

29. Mai 1931 (Imaginative Wanderungen)

Ich bin da, ich, Sigwart, und moéchte dir gerne die Fortsetzung von
gestern sagen. So hore gut zul

Der Fuhrer nimmt unsere Hande, und nun gleiten wir fort aus dem
physischen Bereich der Erde. Da sind es zuerst die Lichtschichten, von
denen ich schon einma sprach, und die zusammengeballten
Gedankenbilder. Doch dieser Flhrer zeigt uns einen anderen Weg, den
ich euch bisher noch nicht beschrieb. —

Es scheint abwarts zu gehen dber Klippen und erschreckende
Felsabgriinde, deren Zacken drohend zu unsihre Schroffen spreizen. An
ihnen hdngen Nebelschwaden, den Nebeln der Erde @hnlich. — Aus den
Tiefen tont es, aber esist nicht Klang, esist nur Laut, ohne den Schmelz
des Tones. Dunke und drauender werden die kosmischen
Wolkengebilde und dunkler der Abgrund, dem wir uns nahen.

Da gewahrt ihr, dal3 das Erschreckende, Chaotische mit der gleichen
Schnelligkeit entweicht, mit der wir uns ndhern. Die Spanne bleibt die
gleiche. [331] Wir snd im Bannkrels einer anderen Schopfung
angelangt und bleiben in dieser Entfernung getrennt von ihr, bis sich
Faden gesponnen haben, die eine Anndherung ermdglichen. Das dauert
eine Zeit, denn wir sind, wenn auch in anderer Art als auf der Erde, so
doch in Schichten eingedrungen, wo gewisse Begrenzungen noch
wirken, dhnlich Zeit und Raum auf der physischen Erde.

Doch nun verkleinet sich der Abstand, die drohenden Schroffen
verlieren einen Tell ihres furchteinflof3enden Aussehens — es ist, as
teilten sie sich, as wichen sie auseinander, — und wir senken uns enin
dieses dunkelbrauende Wolkenmeer wie in einen kosmischen Trichter.
— Dann wird es heller — es dehnt sich der Raum —, wir gleiten in eine
andere Schicht, die zuerst nur Licht-erflllt ist, gelblich getdnt und
durchzogen von nebelartigen Dunstgebilden. Wir lassen uns nieder und
verwellen in Schweigen. — Doch bald werden unsere Augen sehend. —
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Vor uns, unter uns, Uber uns dehnt sich das All — unermef3ich,
unergrundlich, unerfal3bar! —

lhr fUhlt erschauernd die Leere dieser Leere! — die das Fundament zu
allem grol3en Erschaffen sein mul.

In dieser Leere liegt die Urheimat der Stille, der Zetlosigkeit, der
Endlosigkeit. Es it die Werkstatt der Gestaltung — nur der grofe,
unsichtbare Gottgedanke waltet hier! —

Auch ich, meine Lieben, bin bis ins Innerste erschiittert, denn auch auf
meinen verfeinerten Geistkorper wirkt dieser Uberwaltigende Eindruck,
als Erlebnis grofdter, elementarster Art.

Das Urschweigen, die Urstille, breitet sich aus um uns! — Dann sehen
wir, dal3 sich vor uns eine alméhlich heller werdende kreisrunde
Scheibe in Grofe einer Sonne in der Weltenraumleere abzeichnet. Wir
warten ... da dsegen innerhadb dieses Krelses zuerst matt, dann
alméahlich heler, deutlicher werdend, Kraft der Intensitd unseres
Verstehens, sonderbare Formen auf, die sich verandern, Farbe und Form
wechsaln, an Plastik zunehmen, an Tiefe und Farbe, — und nun
Eigenbewegung und Eigenstranlung erhalten. Es sind Dinge, die ihr
unmoglich begreifen kénnt. Kosmisches Geschehen, das mir selbst in
seinen Einzelheiten nicht erfal3oar ist.

Dann teilt sich das Licht, durchdringt diese Formen und zieht sich
wieder von ihnen zurtick. — Das dles erleben wie in summem Staunen,
im offenen Hinnehmen der unendlichen Grol3e des Geschehens.

Dann ist eure Kraft erschopft. — Es verschwimmt das Geschehene, die
Eindriicke verflachen sich, euer Geist ist nicht fahig, mehr zu erfassen,
und wir kehren, geleitet von unserem Fihrer, in die Welten heim, die
unser sind.

Ich will nun schlief3en fir heute, ich  Sigwart

30. Mai 1931 (Imaginative Wanderungen)

Ich habe nun das geschriebene Heft nochmals durchgesehen, es stimmt
ales. Das waren Vorgange, die schwer zu Ubermitteln sind, du hast aber
die Bilder richtig wiedergegeben. — Ich will euch noch erkléren, dal3 das
scheinbare Abwaértsgleiten ein symbolischer Vorgang ist. — Es sind die
Widersténde in euch, die gottfernen Wesenstelle, die ihr durchdringen
muf, um zu den Wedten zu gelangen, die wir dann gemeinsam
betreten.
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Ich will nun versuchen, dir die dritte Fahrt zu beschreiben ...

Es ist die Reise nach der Urhemat des Klanges, der Musk — die
,tonende Welt*, wie wir sie nennen, die ihre feinen und feinsten
Schwingungen durch den ganzen Himmel sraum sendet.

Das ist eine Sphére, aus der ale grof3en Erfinder und Komponisten
schopfen. Beide, so sonderbar euch das erscheinen mag, tauchen dort
unter, um die Fahigkeit zu erlangen, Wellen dieser Sphére, das heil¥, in
ihrem Geist ein tonendes oder wirkendes Moddll zu schaffen, das auf
dem physischen Plan — vom Gedanken zur Tat gebracht — sein eigenes,
schwingendes Dasein beginnt.

Wir missen fur diese Reise in verfeinerte Welten eingehen, Sphéaren
ganz anderer Art als die der anderen Reisen. Wir dringen vor durch all
die klangerfillten Welten, die von dort gespeist werden, bis wir zum
Klangzentrum gelangen. — Es zeigt sich uns ds eine Welt des Lichtes
und der Farbe. — [333] Feinste, subtilste Schichten schwingen
Ineinander, wogen wie Dungt und Sterngeflimmer zusammen — flief3en,
zerstauben und glitzern im Vereinigen. — Dort steht ihr warmes,
gluhendes, an anderen Stellen wieder kaltes, nebelhaftes Schwingen;
ales anders, eine Abtonung ohne Ende, eine Fllle, die nie erschopft
werden kann, eine Tiefe, die nie zu ergrinden sein wird — gleil3endes
Licht, dessen Funken im Entspringen den Ton gebéren, der sich alsbald
verbindet mit anderen gleichgeschaffenen. Er zittert welter in die.
Reiche, deren Eigenart und Schwingung er annimmt. Allmahlich, je
mehr er in die Materie versinkt, wird er derber, schwerfdliger und
verliert an Leucht— und Schwingkraft. Auch wir holen uns mit unseren
in hdchste Sphéren gerichteten, sehnenden Gedanken die lichtesten und
binden sie zu den welterschiitternden Harmonien, die aus unseren
Reichen in eure Wet dringen. — Und so macht es jeder, auch der im
irdischen Kleid die Fahigkeit hat, sich hineinzufthlen in diese Welt der
Urklange. —

Oft geschieht es, dal? die Mentdlitét des Musikers an sich schon in die
Klangwelt hineinwirkt und dort Verbindungen schafft, die weit Gber
sein Vermogen, weit Uber das gehen, was sein Geist auszudenken
imstande wére. Das ist dann das, was ihr transzendental nennt. Er hat
dann nicht das Werk geschaffen, sondern durch den Impuls ein mentales
Abbild seiner eigenen Seele ohne sein Zutun geformt...  Euer Sgwart
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1. Juni 1931, abends

Ja, Sigwart spricht. — Ja, jetzt wird es gehen. Es sind oft die ganz zarten
Schwingungen, welche ich zur Ubertragung der Worte brauche,
unterbrochen von Gedanken, und dann mul3 ich warten. —

Ich mdchte euch allen heute noch gerne eine Mittellung geben, wie es
immer war, wenn sich der Tag jahrt, an dem ich abberufen wurde und
euch alein lassen muldte. Es konnte sich erfiillen die Weissagung aus
friheren Zeiten, in denen wir auch zusammen auf der Erde waren. Wir
lebten aber nicht nur as eine Familie — leibliche Brider, Schwestern
und Eltern — sondern als eine Gemeinschaft. Dann kamen auch andere
Zeiten, wo wir viel zu kdmpfen hatten,

WO unsere gegenseitige Liebe hell3 entbrannte. Alles das mufden wir
erleben und durchleiden, um daraus zu lernen und reifer zu werden. Und
dann kam das hellige V ersprechen, das Opfer, welchesich euch brachte.
In héchster Stunde sprach ich diese Worte, eingedenk der grof3en Liebe.
Es war eine Stunde, die Uber Jahrtausende hintberragt durch die Kraft
des helligen Willens. —

Nun ist erflllt, was so lange zurlickliegt. Aber wisset, dal3 solche
Wiinsche zu héchsten Taten die Kraft haben, Jahrtausende zu bestehen.
Es war nicht im letzten Leben, dal3 ich dieses versprach, das darf ich
euch heute sagen, nein, es liegt viel weiter zuriick. Damals waren die
magischen Kréfte der Menschen vid mehr entwickelt, und ihre
glihende Leidenschaft fir eine heilige Idee besald die Urkraft der
GOtter.

So seht heute zurlick und empfindet, wenn auch nur dunkel, dies grof3e
Erlebnis, daeiner der Euren sich selber sein Karma schuf durch Opfertat
und durch den Willen, der durch alle Leben nie nachliefd an helliger
Kraft und Freudigkeit. Ja, Freudigkeit und hochstes Gllck waren die
Folgen dieses gewollten Opfers. Niemals kann mich ein Erdenleben
nochmals so zurtickwerfen, dal3 ich es als Last und Qual empféande.
Nein, das ist vorbel! Euer Sigwart ist befreit von dem Leid und der
Schwere, wie sie an den meisten Menschen hangen.

Hat sich nun dieses Opfer gelohnt?

Sagt es selber. —

Jahrtausende brauchte der Wille, um zu seinem Zidl zu gelangen. Aber
er bestand bis zur Erfillung. Und nun hat aus dieser Knospe endlich die
Blume sich entfaltet; in diesem Leben, zu dieser Zeit, in solcher
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Vereinigung und Zusammenstellung, wie wir dieses Mal zueinander
standen. —
Heute, an dem Tage, da sich die Erflllung meines jahrtausendealten
Willensjahrt, wollte und durfte ich euch das alles sagen, nachdem unser
hoher Me ster euch vorher schon davon kiindete* —[335]
[* Siehe die Mitteilung vom 23. Februar 1931.]
Heute, an dem Tage, da mein Opfer sich endlich erflillet hat, sollt auch
ihr euch zurlckerinnern und — wenn nur auf kurze Augenblicke —
versucht es alle, denn esist ein Geschenk fir euch, dal3 ich euch heute
dieses sagen darf. Versenkt euch ganz in meine Worte und schweigt —
lal%t es schwingen um euch, dann wird die Erinnerung auftauchen, und
ihr werdet Bilder sehen, welche den grof3en Tag hervorbrachten.
Lest diese Mittellung gemeinsam und schweigt im Wiedergedenken, im
Zurlckschauen, dann werdet ihr etwas empfinden, was ihr bis jetzt nicht
empfandet.
Ich, euer gllcklicher Bruder,
euer Opfer- und Freudebringer
gruft euch so tausendmal! —
Sonnengold —
dann Purpurgluten —
Heraufsteigen der Nacht —
Tausend Gewandete
im Reigen sich Wiegende
und immer neue Feuer Entziindende. —
Ein Stein, der heil3 gemacht,
auf dessen Platte der Duft gegossen wurde ...
Grol3er Augenblick der Stille. —
Dann sprach ich. —
Erst allein, dann murmelnder Chor ...
Ein Blitz fuhr hernieder und bes egelte meinen Schwur. —
Was dann folgte,
Ist unsagbare Liebe und grofdte Hingabe von euch allen.
Ja, ihr alle gabt euch mir hin
in hochster Liebe und tief innigster Dankbarkeit.
Daswar der Bund, der ewige Bund!
Glaubt mir alles, wasich euch sagen durfte,
ihr Geliebten, daihr reif wurdet, solches zu horen,
und grof3, solches zu verstehen.
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Ich selber bin so tief erschittert, well durch das Diktieren dies ganze
Erlebnis mir so nahe kommt, dal3 ich fast vergehe in dem Wiedererleben
dieses innigen Wunsches und dieser allesumwalzenden Tat. —

Verzetht meine Schwéche, aber ich empfinde noch as Mensch mit
tiefster sedlischer Ergriffenheit, und — ich bin so unbeschreiblich
gltcklich, dal3 ich euch dieses Geschenk heute geben durfte.

30. Juni 1931 (Ratschlage fur die innere Gesundung Dagmars)

Sage Dagmar, dal3 se t&glich frih und abends regelméldig ene
Behandlung machen soll, und zwar so:

Stelle dir die wehe Stelle genau vor, wie wenn du von innen an sie
heran k&mst, nicht von aufRen. Dann durchlichte sie so stark, bissie sich
vor deinen Augen in Licht auflost, dso fast demateridisiert ist. Dabel
sage und durchdenke plastisch ganz konzentriert die Worte:

Du Gott, der Du in mir ruhst,
Dich rufeich! —

Kraft von Delner Kraft,
Licht von Deinem Licht —
sal Heilkraft mir eigen!

Durch diese Macht durchlichte ich der Krankheit undurchsichtige
Materie und stelle sie unter die verwandelnden Strahlen der Urkraft
Gottes, die durch mich wirkt! —

Alles Dunkd werde Lichtmaterie, durchstromt von der Gotthet
reinigendem Atem, und erfiille von jetzt ab ohne Unterlal3 das heilige
Gesetz der Harmonie, dasfir die Materie ,, Gesundheit” bedeutet.

(Spéter in der Kapelle)

Ja, ich, Sigwart, bin da und will dir noch einiges Uber Dagmar sagen. —
Du hast ganz richtig vorhin gehort, wasich dir sagte. [337]

Das darf nicht so weitergehen. Dagmar darf keine Zeit mehr verlieren
und muf3 mit eiserner Energie an ihrer inneren Gesundung arbeiten. Sie
kann es, das sage ich dir. Ich, Sigwart! Aber sie tut ja gar nicht das
Richtige, sie verfahrt falsch mit ihrem Korper, der sowieso nicht sehr
widerstandsfahig ist. — Ich meine das insofern, als man lernen muf3, mit
der Materie, die man san Leben lang mit sich tragt, in Frieden
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auszukommen und se zweckmdlig so zu beherrschen, wie es
notwendig ist, damit sie uns die Dienste nicht verweigert.

Materie ist Stoff, der zeitweise durchflutet wird von dem Lebenséther
menschlicher Emanationen. Krankheit ist Stockung, ungleichméldige
Durchflutung dieses L ebensstromes durch die Gewebe.

Du bist mtide, ich will lieber morgen weiterschreiben. Morgen kann ich
diese Mittellung beenden. Du kannst mich rufen, wenn du Zeit hast. —
Ich, Sigwart, sende euch die Griif3e meines Himmels.

1. Juli 1931, Nachmittag

Ich bin schon die ganze Zeit hier und habe nun diesen Spruch, den
Dagmar frih und abends ganz konzentriert sagen — und plastisch
durchdenken soll, mit dir korrigiert. —

Ich, Sigwart, bin da. —

Ich sagte gestern schon, dal?3 Krankheit und alle Arten von physischen
Schmerzen, die damit zusammenhangen, auf ener gestorten
Durchstromung mit Lebensdther beruhen. Diese Stérungen konnen
hervorgerufen werden durch:

1. &ulRere Umstande, die an den Korper herankommen,

2. durch eine falsche Behandlung oder Versorgung der Materie oder

3. Fehler, sagen wir ,Webefehler*, die sich beim Aufbau der Materie
eingeschlichen haben. —

Am schwersten sind natirlich letztere zu bekdmpfen. Doch da die
Materie in unausgesetztem Ab- und Aufbau begriffen ist, muld die
geistige Kraft einsetzen, um durch geistige Durchlichtung der Materie
eine andere Konstruktion des Gewebes zu schaffen. — Spannungen und
Verkrampfungen entstehen ebenso durch unharmonisches (sagen wir
ungleichmaliiges) Durchstromen des Lebenséthersin der Materie. —

Das wollte und muf¥e ich ihr sagen, da ich sehe, wie sie sich schadigt.
|ch habe gerade in der letzten Zeit beobachtet, wie falsch sie arbeitet mit
ihrem Korper. —

Dagmar, warum die Hast? — Du weild doch, dal? dir die Zeit gegeben
wird, deine fur die geistige Welt so wichtige Mission zu efiillen! Du
bist so verbunden mit dieser Aufgabe, dal3 du sie erfillen wirst und
mufdt. Du miftest doch erfihlen, dal3 die Hast, die dich so0
unrechtmaldig in Besitz nimmt, nicht dein Forderer ist, sie , besitzt dich”,
und doch sollten das Gleichmal3 und die Harmonie statt ihrer deine
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Beglater sain; diese fordern dein Werk, sie aber sch&digt dich. — Diese
meine Worte sollst du tief beherzigen und dieses unruhige, hastige
Drangen, wenn es dich erfald, nicht hinnehmen, sondern es als etwas,
das dir und deinem Zusammenwirken mit uns entgegen ist, energisch
bekampfen.

Ich habe mich in dich eingefiihlt und gesehen, dal3 es Kréfte sind, die
nicht aus dir stammen, die diese stoRweisen, hochaufschdumenden
Weéllen hervorrufen, sondern Stromungen, die auf3erhalb von dir
liegen, die deine Erregung hervorrufen, um Spannungsstoff flr sich zu
gewinnen! Sie saugen dich aus, und du erschdpfst dich, wenn du dich
ihnen hingibst. Das darfst du nicht zulassen. Blebe stets nur du selbst
und lehne mit dler Energie ab, was sich as AulRenstehendes mit
Peitschen hinter dich stellt und dich physisch und sedlisch plindern will.
Deine Schwingungen sind dein Eigen, nur deines, und wenn sie im
Gleichmal? deines harmonischen Rhythmus sich bewegen, bleilben sie
es auch. Im Augenblick aber, wo du, aufgepeitscht durch auf3enstehende
Kréfte, in den von diesen gewollten rastlosen ggagten Lauf kommst,
verlierst du das, was ,Denes' ist, aus der Hand und dienst
eigennitzigen Zwecken deiner Beherrscher. [339] Diese hastigen
Schwingungen durchsetzen zuerst deine seelischen Schichten und
pflanzen sich dann bis zur Materie fort, die in disharmonisches Ein- und
Ausatmen des Atherstromes kommt, und dann wirst du krank! —
Deswegen sagte ich zu Anfang, dal3 du deinen Korper falsch
behandel st.

Bitte lasse diese Worte tief Wurzel fassen, so dal? du von nun ab nicht
mehr solchen Einfllssen unterliegst und sie besiegst, wenn sie dich
wieder unter ihre verderbliche Macht beugen wollen.

Merke wohl, dal3 stets aul}enstehende Kréfte dich beherrschen, wenn du
getrieben wirst von Hast, Unruhe und Rastlosigkeit, — du selbst hast
Gleichmal3 — Harmonie und den wohllautenden Rhythmus der Ruhe, der
der Grundton ales wirklich geistigen Schaffens sein mul3, und das sind
die Begleiter, die wir brauchen, um dir in deinem Schaffen alle Kréfte
zuzufUhren, deren du bedarfst.

Das wollte ich die sagen ds dein Freund und Beschtitzer. Ich, Sigwart,
segne dich und deine Arbeit und bin stets verbunden mit dir durch die
untrennbaren F&den, die uns so fest und stark vereinen. —
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19. Oktober 1931

Ich bin da, ich, Sigwart. — So hort: die Zeiten, in denen ihr Armen auf
Erden lebt, sind gewil3 nicht leicht zu ertragen, und doch sind es
Erntezeiten aulRerordentlicher Fruchtbarkeit. Es hat sich so vid
gewandelt und wandelt sich noch, und die Menschen sind auf der Flucht
vor dem Unhell, dem sie entrinnen wollen. — Es it ein Jagen, en
Stirmen und, um leichter vorwérts kommen zu kdnnen, werfen sie eine
dichte Schicht nach der anderen von sich und werden freier.

Sie merken nicht, dal3 die Hiillen, die sie abwerfen, sie befreiter machen,
sie leben noch in dem Wahn, diese festhalten zu missen, bis die Flucht
Ihre Kréfte ausschliefdich beansprucht und sich die verkrampften Hande
|6sen und das Festgehatene willenlos fallen lassen. — Im Augenblick, da
esihnen entgleitet, wird esihnen

fremd, kein Gedanke verwellt mehr bei dem Verlorenen, und nur
vorwarts geht der Lauf — dem zu entgehen, das sie zu erhaschen scheint
und das doch in Wahrheit als schleppendes Tau an ihnen selbst
festhangt und ihnen den Eindruck der Verfolgung vortauscht.

Blieben sie stehen, wendeten sie sich um — wie anders zeigte sich ihnen
das Bild! — Wo bleibt der Verfolger, wo die Hand, die sie schon zu
bertihren schien? — Wo verklangen die eilligen Schritte des Verfolgers? —
Alles dtill, und in der Weite nichts und niemand! Erstaunt sdhen sie sich
um und an sich herunter und entdeckten wohl schliefdich das Tau, mit
dem sie sich salbst umgurtet hatten, das schleppend zum gefiirchteten
Verfolger wurde.

Lald ab von der Flucht, vor wem und vor was immer ihr je vermeinen
konntet, sie zu beginnen!

Nichts ist so grofd und schrecklich und drduend genug, as daid ihr
berechtigt waéret, nur einen Schritt mit gewendetem Antlitz zu
unternehmen.

Steht still — wankt nicht — reckt euch hoch — lenkt euer ganzes Denken
, In“ euch und haltet stille Andacht vor dem Altar der unsichtbaren
Kirche, diein euch in herrlicher Stille und Welhe errichtet steht! — Dort
tretet hin, und schliefdt den heiligen Schrein auf, in dem der ,, Gott in
euch” sain lichtes, geheimnisvolles Reich hat, und lafdt es hell und frei
werden in euch! —

Wenn dann ihr euch wieder nach auf3en wendet, wird gar manches euch
verandert erscheinen. — lhr werdet das Leben, das Schicksal, die Welt
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mit den Augen des Gllcklichen erschauen, der so vid Licht in sich
aufgesogen hat, dal3 ihm Klarheit und Erkennen geworden. — [341] So
werdet ihr das Leben meistern, und es wird sich vor euch beugen, dieihr
seine Beherrscher wurdet, durch das Aufflammen des gdttlichen
Lichtes, das aus dem helligen Schrein auf dem Altar der unsichtbaren
Kirche strahit.

Euer Sgwart

31. Oktober 1931 (Ratschlage fir zwei hochbegabte Pianistinnen)

Ich muf3 euch sagen, dal3 ihr alle beide denselben Fehler macht. Ihr
memoriert beide physisch, und deswegen kann es bel euch nicht haften
bleiben. Wenn ihr wollt, dal3 es dauernde Eindrlcke hinterl&fdt, so muft
ihr das, was ihr euch merken wollt, nattirlich zuerst physisch festhaten
— dann aber in euer geistiges Erinnerungsvermogen eingravieren, und
das macht ihr am besten so, dald ihr zuerst einmal beim physischen
Memorieren — was aso eine direkte Gehirnarbeit ist — schon dauernd
euer geistiges Bewuldsein mit hineinzieht. Dann werden gewisse
Verbindungen schon geschaffen. Um diese vollig zu festigen, muf3t ihr
eine ganz bestimmte Art der geistigen Ubertragung bewirken. Am
besten nachmittags, weil ihr abends zu miide seid. Doch ist der Moment
vor dem Einschlafen der glinstigste.

Legt euch hin und wartet, bisihr die Verbindung mit der geistigen Welt
vOllig geschafft habt. Dann kommt der schwierigste Punkt, den ihr aber
lernen mufét, das ist das gleichzeitige intensve physische
Rekapitulieren — Note fur Note, Takt fur Takt, Satz fir Satz — mit dem
gleichzeitigen Einprégen dieser Eindrlcke in euer gedffnetes geistiges
Bewuldseain.

Diese beiden Bewuldtseinszentren gleichzeitig zu betétigen ist schwer,
ihr arbeitet sonst abwechselnd, mal mit dem physischen Bewul3sein —
daist das Geistige mehr oder weniger ausgeschaltet —, andere Male mit
dem gestigen Bewuldtsein, aso intuitiv — da schatet ihr das
Verstandesméldige aus. Und nun mufét ihr diese beiden verketten. Es
mul3 der Gedankenstrom des Intellekts, ohne Unterbrechung, ohne
Bruch, in das geistige Erfassungsvermogen Ubergeleitet werden. Dann
Ist, wasihr euch so zu eigen gemacht habt, unverwischbar festgepréagt.
Ich glaube, es wird euch zuerst sehr schwer fallen. Esist eine Schulung
wie eine andere, die Ausdauer, Zeit und Mihe beansprucht. Doch habt
ihr es errungen, werdet ihr sehen, dal3 es gelohnt hat.

294



Bricke Uber den Strom

Es gibt Kunstler, die diese Fahigkeit anscheinend ohne jede Schwie-
rigkeit ihr eigen nennen, doch mifd ihr wissen, dal3 sie das Ergebnis
einer zdhen Arbeit aus dem vergangenen Leben ist. Desgleichen konnt
ihr auch diese ,Gabe’ durch Arbet in diesem Leben fir spéter
erringen.

Esist eine grof3e Ausnahme, dal3ich euch diesen Hinweis geben darf. Er
erleichtert eure Arbeit in dieser Richtung ganz bedeutend. Ich grife
euch alle und hoffe, dal? diese Hilfe fir euch beide von unendlichem
Nutzen sein wird. Zeigt durch eure Arbeit, dal3 ihr wert wart dies zu
horen.

Ich, Sigwart, will mich mit euch freuen!

14. Dezember 1931 (Nach einem Konzert von Jehudi Menuhin)

Du sahst heute, was Menschen zu schenken vermdgen, wenn sie, frei
von eigenem, festgehaltenem Ich, nur die Welt, die Uber ihnen liegt,
erstrahlen und klingen lassen. —

Dieser junge Kunstler schenkte euch dlen ,,den Gott“, der durch ihn
spricht in strahlendem Licht. Solche Gralsgefdie konnt auch ihr
werden!

Der Kelch, er ist euer Selbst, und je mehr der heilige Gral zu leuchten,
zu strahlen, zu flammen beginnt, desto unscheinbarer wird das Gefals,
dasihn einschlief?t, daesvom Licht der Gottheit Uberstrahlt, von diesem
aufgesogen, selbst ein Tell der Gottheit wird.

lhr Lieben alle, denkt an den heiligen Gral und an den Kelch, den ihr
darstellt! — Es muf3 das Gold sich wandeln zu klarem, makellos
durchscheinendem Kristall, das jeden Gottesstrahl durch sich flief3en
la%t und selbst zum Licht und Klang der Gottheit wird durch die
Vollkommenheit, mit der die Kréfte des Grals durch ihn erstrahlen.

lhr ale, ja, jeden von euch meine ich jetzt — vergeldt euch selbst, wenn
ihr jeder auf eure Art das Hohe und Gdttliche Ubermitteln wollt, damit
auchihr Kristall werdet! —

Der goldene Kelch ist schon, doch ward er dunkel, als das Leuchten des
Gras begann und seine Substanz nicht zu durchdringen vermochte. —
Der klare, schlichte, reine Kristall — wie anders wirkt er as Tréger des
geheimnisvollen Feuers! —[343]
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Ein leuchtender Kelch, selbst zum Strahl des helligen Grals geworden,
steht dal — Wohl noch ein Gefdl3, wirdig das Heiligtum zu tragen —
doch aufgegangen in dem Licht, das esin sich schlief¥

Christ —All

Er — leuchtet

Er —strahit

vom GRAL!

8. Februar 1932
(Dagmar spielte die Klaviersonate von Sigwart in grolerem Kreis)

Nun kann ich endlich sprechen, ich, Sigwart!

Dagmar, ich mochte dir sagen, dal3 ich dir danke — wie nur wir zu
danken vermdgen. Ein segenerfiillter Lichtstrom strahlt von uns auf den,
dem unser Dank gebiihrt, und je tiefer empfunden er ist, desto heller und
leuchtender sind die Garben, die wir senden. So habe ich dich heute
eingehtllt in Strahlen des hellsten Lichtes, die meiner tiefen
Dankbarkeit entsprangen. Und nicht nur die, welche du physisch sehen
konntest, nein, auch von uns waren eine Menge Geister entsandt
worden, die dieser Feier beiwohnen sollten.

Bist du dir je klar geworden, dal3 du auf zwelerlel Weise zu wirken
hast? — Diese beiden Wirkungen missen ineinander verschmelzen,
dadurch erst entsteht die vollkommene Erflllung deiner Aufgabe! —
Was du als erstes tust und zu tun berufen bist, ist, durch die sinnlich
wahrnehmbare Klangwelle das Gottliche, das aus dir fliefdt, auf dem
Wege der T6ne den Menschen zu geben, ihnen ein Stiick, einen Funken
des groféen Gottes, der in dir ruht, zu Gbermitteln und dadurch den Gott
— den schlummernden — in ihnen selbst zu wecken und zu beleben. Je
vollkommener du ihn in deinen Klangen widerzuspiegeln, sagen wir zu
materialiseren vermagst, desto heller spiegelt sich Sein Licht in den
Seelen und weckt die Lichtstrome, aus denen sich mit der Zeit der Gott
Im Seeleninnern deiner Zuhorer aufbauit.

Und nun zum zweiten. Jede Komposition hat eine andere Farbe, ein
anderes Klangniveau und trégt einen anderen Keim der gottlichen Ruf-
und Weckkraft in sich.

Nun liegt es am Kiunstler, wie vid diessr Weckkraft einer
Musikschdpfung er offenbaren kann. — Jedes Werk in der Musik ist ein
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Organismus, der dem menschlichen verglichen werden kann — es liegt
alles bereit, jedes Organ, jedes Glied, jede Funktion! —

Ein lebloser Korper ruht vor dir, ehe du beginnst. — Du spielst, und das
Leben beginnt zu pulsieren, das Herz schlégt, die Lungen —atmen, die
Glieder bewegen sich — das Werk ersteht. Es 6ffnet die Augen, und es
Offnet die Lippen und spricht in den schwingenden Klangen das ganze
Erlebnis, die ganze Gottessehnsucht und das unendliche Heimweh
seiner Seele aus. — So ewacht das Lebendige, das atmende, das
gottdurchstrahlte Gebilde des Kunstwerks! —

Und wenn es erschaffen wird zur Vollendung, dann gleitet es durch die
Reihen der Horer, legt seine Hande auf die horchenden Seelen und —
|Ost einen Schleier!

Meine Schwester, du vermagst zu , erschaffen”! Lebendig erstehen die
Gestalten der Werke unter deinen Handen, und strahlend in Schonheit
und Kraft schreiten sie und erfiillen ihre Mission.

S0 hast du heute mich selbst aus meinen Tonen verkorpert, mich, wie
ich war, asich sie schuf! — Aus deinen schopferischen Handen erstand
ich selbst und durfte in viedle der Seelen das Verstehnen senken, das
Begreifen meines Lebens, das die grof3e Misson in der Kunst
verkorpert. —

Verstehst du, durch die Vollendung deiner Kunst gabst du mir die
Moglichkeit einer Materidlisation in diesen Tonen, die ich selber
einstmal s schuf! —

Ich sagte euch schon oft: ,,Ich bin im Klang!“ — Doch, dal3 ich mich
tatsachlich in ihm verkdrpern konnte, das danke ich der Grof3e deiner
Kunst! —

Vergteht ihr nun alle, dal3 der reproduktive Kinstler genauso Schopfer
sein kann wie derjenige, der das Werk urspriinglich aus der Klangwelt
formt? — [345] Schopfer sind beide, nur mit dem Unterschied, dal? der
Komponist aus den klingenden Wellen einen Strauld geschlossener
Knospen bindet und der Kinstler diese erst zu voll entfateten,
herrlichen, duftenden und farbenpréachtigen Bliten formen muf3. — Die
Moglichkeiten der Entfaltung, der Plastik, des pulsierenden Lebens
liegen in den Knospen geheimnisvoll verborgen, doch erst entfaltet
erfillen sie die hohe Mission ihrer Sendung. Ich, Sigwart, lege segnend
und voll tiefstem Dank meine Hande auf euch.

Sgwart
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5. Januar 1933

Aus der Ferne klingt ein Ruf zu euch — auch er, Euripides, war Befreier
und mir so verwandt in seinem grof3en Wollen. Ein Volk zu befreien,
zog e aus und sang das Lied, das die Kerkergitter zersprengte ... auch
ich zog aus, euch zu befreien und die Kerkergitter der Materie zu
sprengen, die auf euch lasten. — Euripides einst — Sigwart heute; so
wechseln Gestalten und Zeiten. Doch die groféen Ziele bleiben gleich
den Sternen leuchtend auf dem Firmament stehen und ziehen in
unabanderlichem Gleichmal3ihre Kreise.

Immer sind Einzelne gesandt, auf dal? die Liebe sie zu Befreiern mache,
die Liebe zu den lhren, die Liebe zu ihrem Volk — und das Vorbild aller
dieser leuchtet uns in Christus entgegen. Er war auch mein Vorbild, und
so gering ich auch mein Mal3 an Liebe — gemessen an Seiner — fihlte,
ich mufde, ich wollte und konnte nicht anders, als Seinen Spuren zu
folgen und den Versuch zu wagen, einige, die mich lieben wirden, zum
Licht, zur Erkenntnis zu fihren. Als ich, beseelt von dieser Liebe,
zaghaft mein Werk begann, da war es ein herliches Wunder, eine
Offenbarung, die mich mit Licht Uberstromte, denn aus vielen eurer
Herzen wuchs mir ein Strahl der Sehnsucht entgegen und half mir, die
Arbelit zu grinden.

Auf diesen Strahlen, die ich band und verflocht, baute ich aus Licht das
Fundament der Mission auf, die ich immer gewaltiger in mir erstehen
flhlte. — So wuchs das Werk durch eure Liebe, wie aus sich salbst, unter
meinen wunschenden Hénden. Es wogten die Strahlenstrome
durcheinander wie wallende Lichtbander, sie hoben und senkten sich in
kleinen und groferen Garben und strahlten in Farbe und Klang. Dann
hoben sich — zuerst zaghaft — dann immer deutlicher Wellen aus diesem
Strahlenfundament, sie strebten in Blndeln empor und hoben die
Garben wie zur Sommerzeit auf den Feldern die goldene Ernte. Die
Strahlen einten ihre Garben, sie wuchsen zu Saulen, und schwingende
Bander, die sich senkten von Pfeiler zu Pfeiler, formten einer Briicke
schwebenden Baw.

Auf dieser gewelhten Flache brennt mein heiliges Feuer, das einst die
Erflllung flr euch und mich tragen wird. Dann werden meines Feuers
helle Flammen, vereint in Licht und Klang der Liebe, mit jetzt nicht
erreichten Kréften so GrofRes zu schaffen vermogen, dald3 daraus
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Erldsung euch und mir erwachsen wird, dafl? die Briicke sich bauen
wird von eurer zu unserer Welt.

Seid eingedenk, dal3 jeder von euch meine Last auf seinen Schultern
tragt und durch Umwandlung dieser Last in schaffende Kraft, fir mich
zum Befreier, fur sich selbst zum Erl6ser wird.

Helfer sollen mir erstehen aus euch, Helfer, die mein Werk mit vereinter
Kraft unterstitzen. Erhebt euch zu Pfelern, auf die ich die einenden
Bander der Briicke spannen und mein Feuer darauf entziinden kann.
Werdet zu Lichtsulen, dann strecke ich euch meine Hande entgegen
und gebe jedem von euch ein Heiligtum, eine Aufgabe, die auf seine
Arbet wartet und die zu erfiillen euch heiligste Pflicht sein wird.

So werde ich warten auf euch und jedem, der sich erhebt, ein Geschenk
geben. Ich, Sigwart, sprach dies zu euch, am Anfang des neuen Jahres!

15. Juni 1933 (Worte an den Kreis)

Wir sind heute alle herbeigesilt, denn wir wufdten von dieser euer
Vereinigung. Zuerst danken wir euch aus tiefstem Herzen dafur, denn
wir missen uns ja mit der Erde verbinden. [347] MUssen wir nicht die
furchtbaren Zerkliftungen zu vereinen versuchen? Das kann nur durch
Mithilfe der noch auf Erden Wellenden geschehen. Die Gewalten, die
jetzt gegeneinander prallen, miissen vom physischen Plan aus gebannt
werden mit Hilfe geistig gesegneter Menschen. Diese konnen durch die
noch im Physischen weilende Substanz die Gegenkréfte bannen. So
brauchen wir jetzt hauptsachlich Menschen, doch nur gesegnete, vom
Herrn gesegnete. Und so bitten wir euch drei, jetzt den Anfang zu
machen. Legt segnend in Gedanken eure Hande auf alle, die euch
fluchen. Betet vidl und schliefdt alle die ein, welche jetzt mit dem
Titanenkampf gegen ales Hohe eingesetzt haben.

Kommt zusammen in Gedanken an diese gewaltige Hilfsaktion, ruft uns
ale, wenn ihr sie segnet, und lal3t die Worte erklingen:

, Christus, aus Deinem Blute steigen wir zu Dir, Vater.
Gehelligt sa die Tat, Christus. — Amen*

Wir geben euch ale Kraft dazu, wir lassen einstromen der Liebe
Ubermal3, wenn ihr diese Worte lebendig werden lalidt — ihr Gesegneten
im HERRN. — Amen.

Sagt dies nun t&glich zur selben Stunde.
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1. Juli 1934

lhr alle in meinem Kreise, jeder einzelne, ich rufe euch heute zusammen
Zu neuer geistiger Arbeit mit mir! — Diese Kraft ist ndtig im Brausen der
Gegenwart. Wie eine lichte Ader soll sie ziehen und verésteln durch das
dunkle Gewdlk. Jeder an seinem Platze, jeder in seiner Art, jeder nach
seiner Kraft, sollt ihr schaffen.

Ich, Sigwart, rufe euch! Keine Kleinglaubigen, die an dem Schicksd
zweifeln, nur solche, die aufrecht gehen, das Zid vor Augen, so brauche
ich euch! Es sind grol3e Dinge, die sich vollziehen, ein Wandel! Haltet
fest das Schwert der Erkenntnis, es wird not tun. Lald es weithin
leuchten und den Weg erhellen flr die, welche noch nicht sehen. Viele
gehen dunkle Wege, weil sie nicht zum Lichte der Erkenntnis streben.
Fahlt ihr nicht, wie hell alle Wege sind, sobald dieses Licht darauf fallt?
[348] Nichts ist dunkel — nichts darf euch bange machen —, nichtsist zu
furchten. Allesist gottgewollt, gut und heilsam.

Ist da noch Platz fur Kleinglaubige? Sie missen zu Kampfern mit
sarkem Glauben werden, und in dem Bewuldsein ihrer Mitarbeit
werden sie gesunden.

lhr sprecht von Konflikten. Versteht ihr denn nicht, dal3 diese nur so
lange da sind, asihr gegen die Stimme eures Gewissens handeln wollt.
Das bringt den Zwiespalt.

Sgwart

29. duli 1934 (Mittellung fir Dagmar, ein Jahr vor ihrem Tode)

Meine Schwester, ich, dein Sigwart, stehe vor dir, heute zu dieser
Stunde, die du in dein Gedéachtnis enprégen sollst, well se
Entscheidungen auf ihren Fllgeln trégt, deren Tragweite dir viel spéter
enthdllt werden wird.

Du welil3, wie grol3 meine Liebe ist, wie unendlich das Vertrauen, das
ich dir entgegenbringe, und wie stark die Zuversicht, mit der ich Stein
auf Stein meine Mission auf deine Schultern baue. — Ich komme, dir
heute zu sagen, dal’ du die Prifungen bisher as Sieger bestanden hast,
dai’ ich oft bewundernd und dankbar an deiner Seite stand, wenn die
Wogen der Kampfe und des Leides Uber dir zusammenzuschlagen
drohten. Sie schlugen hoch, diese Wellen, doch immer sah ich deine
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Schultern, die sich heraushoben, deine strahlenden Augen und deine
gefalteten Hande. —

Ich darf dir heute sagen, dal3 du gesiegt hast Uber diese Zeit, die ein
grofl3er Markstein deines Lebens war. Meine Aufgabe heute ist aber
noch eine andere !

Dagmar, meine Schwester, hore auf meine Worte. Grol3 ist die Arbeit
und die Aufgabe, die vor dir stehen. Licht und ohne Makel miissen die
Bausteine sein, die du mir bringst. — Deine Aufgaben in diesem Leben
sind viele, sie greifen ineinander, eine trégt die andere. Du kannst nicht
eine eafillen und die anderen vernachléssigen, ebensowenig
umgekehrt. [349]

Ich will dir heute nichts sagen von der grof3en Arbeit mit mir, denn sie
ist ein Tell der anderen, Uber dieich heute zu dir sprechen muf3!
Unendliche Werte sind dir gegeben, um andere zu beschenken, in
andere einen Sonnenstrahl zu werfen, dal? dein eigenes Licht erhoht. So
wenige dieser Strahlen sehe ich fruchtbringend aufleuchten. — Du baust
in dich, und dasist gut, wenn du gleichzeitig die Essenz dieses Bauens
nach aul3en erstrahlen [&3.

Wo bleibt dein Geben?

Unzahlige Quelen sprief3en aus deines Wesens Kern, sie ergiefen sich
fast dle in — deine eigenen Grinde, und darin leuchtet das Wort: , Ich
werde geben!” — Liegt denn die Zukunft in deiner Hand? Weild du
denn, ob du spaer wirst geben konnen und dirfen, wenn du die
Gegenwart nicht festhdltst, diedeinist? —

Wenn du jetzt hinlberkédmst in unsere Welt, wirde deine gebdlte
Arbeitskraft dir entgegentreten, und du wirdest erschauern vor ihrer
Wucht — doch, wenn du sie ndher beséhest, wiirdest du enttauscht vor
ihr stehen! Sie ist festgefiigt wie ein riesiger Wirfel aus Erz, schwer,
klobig, kantig. Es bricht sich das Licht an den polierten, glatten Flachen.
— Wo aber ist ihr inneres Leuchten? Wo der Strahl, auf dem die Lettern
stehen: ,Gebet, so wird euch gegeben*? — Und dennoch ist eine
Strahlungsmadglichkeit in seinem Kern, die wie eine Explosivkraft
wirken konnte, um den Panzer zu sprengen, den du um deiner Arbeit
grof3es Gebilde gelegt hast. Niemals, meine Schwester, wirst du das
erleben, was du dir ertrdumst — niemals —, solange du deiner Arbeit
Frichteim Innern dieses ehernen Wrfels verglimmen 1&(3t. —

Meine Worte sind hart und ernst und gewichtig — horst du: ,, niemals® !
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Du gehst von ganz falschen Voraussetzungen aus, denn aus dem
,Geben®, wie immer gestaltet es sel, eewachsen erst die Frichte zur
Verwirklichung dessen, was wir as Ideal und lichte Erfillung in uns
aufbauen! —

So oft schon sagte ich dir: ,, Gib, schenke, strahle, und tausendfach wird
dieser Reichtum dir zurlickgezahlt werden.” — Du hortest auf mich, doch
nur kurze Zeit, dann schlossest du wieder die Tiren zu, und heute sehe
ich mit Bangen wieder hinter dir die gepeitschte Kraft entstehen, die
dich jagt, dem Ziele zu, das du s0 zu erreichen vermeinst und von dem
du dich mit gleicher Schnelligkeit — entfernst!

Hore auf mich, meine Schwester, stehe till, 1al3 alles von dir fallen, was
dich einengt — und in dem Stillestehen, im freien, losgelassenen Halten
erschaue das Ziel — nicht wahrend des rasenden Laufes! —

Ich mAchte dir ein Bild geben:

Du bist wie ein Wanderer auf einer grofden Stral3e und trégst in jedem
Arm ein Fillhorn. — Dein Lauf ist so schnell, dal3 du die Last in deinen
Armen fest an dich dricken mulé, damit sie dir nicht entgleitet, und
nichts, keine Blite falt heraus — so fest hdtst du se an dich
geklammert. — Wie anders wére das Bild, schrittest du leicht und
beschwingt deines Weges und séhest al die Schonhet, al die
BlUtenbaume und Felder, die auf den Grul3 deines Herzens, das
Leuchten deiner Augen und die Flle, die du zu geben hast, warten! —
Es wére ene ,, Sonnenlandschaft”, in der die Blumen an den Randern
tiefer leuchten und die vollen Ahren sich neigen. — So aber seheich dich
wie an einem stUrmischen Herbsttag diesen Weg zuriicklegen und die
Kréfte, die du dir tausendfach im Geben erschlief3en kdnntest, verwehen
und bleiben ungentitzt.

Ich brauche fir meine Aufgabe, zum Aufbau meiner Mission mit euch,
nicht nur deine aufbauende, sondern deine lichte, gebende Kraft. Lal3
das Zid, das du; den Weg verkennend, verzeichnet vor dir siehst, und
seh dariber — leuchtend, unendlich viel schoner, unendlich vid
vollkommener, unendlich viel begllckender — das Ziel, das ich dir
zeige, und den lichten Weg, der dahin fihrt! — Steige aus deinen dten
Gewandern, die dich einschniren, spannen und hemmen, heraus, lal3
fral dich sein von allem ,,Missen“, von alem ,, unrichtigen Wollen* und
gib dich nur in meine Hande! [351] Dann werde ich dich entfalten —
aber nur dann — zu ener Kraft, die nichts mit ,,wollender Kraft zu tun
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hat — aus der die Quellen von selber sprief3en und die Lichter von selber
leuchten, zu einem Klanggeist, der in unermefdlich grof3en Kuppen
vielstimmig widerhallt.

Jetzt stehst du wie auf einer Kanzdl in diesem Weltendom, Stufe fur
Stufe gingst du hinauf — doch Uber dir lastet ein Dach, das wie en
Deckel diese Kanzd kront. Verstehst du, wieviel reicher und voller der
Klang, der aus dir geboren wird, widerhallen kann, wenn er frel, ohne
die Hemmung des Daches, das seine Wellen nach unten zurlicksendet,
in allen Kuppeln und Bogen widerklingt, wie ein grof3er Akkord, der dir
as eine unendlich grofée Gabe im ,,Echo* zurticktont. Verstehst du den
Vergleich? — Ich sehe und hore die Klangmdglichkeiten deines Wesens,
die unendliche Kraft dieser Wellen, und sehe gleichzeitig, wie du ihre
freie Entfaltung hemmst, ihnen einen Dampfer aufsetzt und auf falschen
Wegen Erfillung der Aufgaben, die in dir ruhen, suchst. Niemals wirst
du sie dort finden — niemals! — Das darf ich dir heute sagen. — Ein hartes
Wort, —und doch, wenn du dich wendest in tiefer Erkenntnis, dal3 das
Vorwarts nur mit anderen Mitteln erkdmpft werden kann — dann darf es
dir nicht as hart erscheinen, sondern nur as Warnungsruf in letzter
Stunde. Kehr um, noch ist es Zeit!

Kehr um und lal3 an dem Platz, wo du dich wendest, dles krampfhafte
Erreichen-mussen, ales, was dich jagt und engt, wie abgelegte, dunkle
Gewander von dir fallen! —

Meine Schwester — ich mochte dir und mir und uns helfen, denn die
Kraft, die ich brauche, die Saule, die meine Briicke tragt, kannst du nur
werden, wenn du eastisch, frei und biegsam diese Aufgabe erfillst! —
So — will und muf3 ich dich haben, und ich well3, dal3 ich heute diese
gewichtige Mitteilung nicht umsonst geschrieben habe.

Sieh doch, an irdischem Materia gemessen, dal3 Ubergrol3e Spannung
die Kraft zermirbt, den Widerstand schwéacht, die Tragfahigkeit
vermindert. Du kannst nicht ermessen, was alles auf dem Spiele steht,
wenn einer von euch nicht ganz das erfillt, was wir fordern mussen. Ich
aber sehe es, denn vor mir erschaue ich schon in seiner ganzen lichten
Grofe das Werk meiner erfullten Mission: ,, Die Bricke™ !

Ich sagte euch eingt, dal3 ich die Verantwortung fir euch tbernahm —
aber gleich mir Ubernimmt jeder von euch die Verantwortung fir mich
und mein Werk, dasin Licht und Kraft und Klang erstehen soll.
Entfate, meine Schwester, allen Klang deines Wesens, indem du gibst —
gibst in alen Formen des Gebens — und daraus deinen inneren Aufbau
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formst. Dann wird es Dom aus funkelndem Kristal, der mit seinen

Turmen und Spitzen von der Erde in unsere Regionen reicht. — Darin

liegen dann die Stufen, auf denen wir heruntersteigen werden. Mit dir

gemeinsam verwirklichen wir dann, was du in deiner Kunst und in

deinem Leben ersehnst und erstrebst: die Briicke bauen zu helfen, von

eurer Welt zu unserer Welt!

Ich segnedich Sgwart

[* Sigwart bezieht sich hier auf eine seelische Verhaltensweise
Dagmars, die, um in ihrer Kunst das Beste zu geben, sich vallig im
Uben erschopfte und dadurch verabsdaumte, ihr Konnen den
Menschen zu schenken.]

7. Juni 1935
(Mittellung an die Schwester tiber den bevorstehenden Tod Dagmars)

Endlich — endlich, Heil und Segen dieser Stunde, da du dich wieder mir
und uns so ganz zuwendest, geliebte Schwester.

Ich will dir heute sehr vidl sagen, denn es muf3 so vieles gesagt werden
in diesen Tagen und zu dieser Stunde. —

Eine aus unserem Kreis geht nun bald ein in die ewige Heimat. Eine hat
ihr Leben beendet. Diese eine, mir treu Zugetane, wird nun das neue
Bindeglied sein, zwischen euch und mir, denn sie entwuchs aus dem
Bunde der Gemeinschaft und entfaltete sich in diesem Kreis, der uns
ale einschlieft.

Stiller Frieden liegt nun auf ihr, da se ihre korperlichen Leiden
ausgetragen hat. Ihre Seele ist schon lange dem Lichte zugewendet und
ragt heraus Uber den beschrankten Kreis, welcher sie umgibt. Fir euch
Ist der Vorgang noch immer etwas beinahe Rétselhaftes, trotzdem ihr
alle so grof3, so ehrfurchterweckend und so wissend dem Hinscheiden
eurer Schwester entgegenseht. [353] ,, Wer so stirbt, der stirbt wohl!* —
Grol3e Gnade fur die arme Kranke ist der sonnendurchzogene Schieier,
in den ihr sie einhullt durch eure Gebete, durch eure Strahlen. — Nur
eine kleine tribe Stelle haftet noch an ihr, und dieses bitte ich euch auch
noch hinweg zu wischen: Esist dies alles das, was mit dem korperlichen
Leiden zusammenhangt, mit euren zeitweise auftretenden und ach so
begreiflichen Schmerzen und euren Winschen. Doch ist das der
Kranken selber nicht bewul3, nur ich sehe es und bitte euch, daran zu
denken.
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So licht liegt alles vor ihr! — Seid gewil3, ich wache Uber sie, Uber
meine treue Schwester, die mir so unendlich viel geschenkt hat in ihrem
Leben. Seid euch von jetzt an sténdig bewuldt, dald ich ihr jetzt ganz nah
bin. Ein herrliches Wiedersehen wird sein zwischen ihr und mir, und
ale Briuder werden uns begleiten, und keine Trennung wird je sein
zwischen euch und ihr. Und so danke ich jedem von euch fuir alles das,
was ihr meiner lieben Schwester an Liebe, an Firsorge, an Gebeten, an
Hilfe und Kraft gebt. — Ich stehe selber bal ihr mit den lichten Bridern
ihrer Gemeinschaft, als ihr und euer Lehrer und Fihrer hier und auch
driben.

Laldt mich euch segnen und fuhit mich as Gewildheit~ und Licht neben
der Kranken.

Unser Gott und Vater segnet sie durch mich — und ich segne ihre arme
kranke Hulle durch euch.

Euer ewiger Bruder Sgwart

9./10. Juni 1935 (an Dagmars Sterbebett)

Gnade Uber euch und euer Hausl — So sprach ich enst, ds die
Glickstrome in unermefdicher Fille euch, eure Heimat und euer Haus
Uberfluteten. Damals wallte hernieder aus hochsten Hohen Licht, Kraft
und Einigkeit. Euer Geist wuchs zum Unendlichen hinauf, und unsere
Heimat wurde zu einem Zentrum geistigen Wirkens und Schaffens. — So
war es damals, als sich der Kreis fest schlof3 und die Schwestern alte
Bande neu schufen.

lhr ale, jeder von euch war eine Flamme — eine Flamme, die belebend
und begltckend in mein Schaffensfeld hineinloderte und von dort in
lichten Wellen zurlckflutete, beseelt von den Kréften der hoheren
Méchte. — So wuchs das Glick, und mit ihm schmiedetet ihr euch
Immer fester zusammen.

Doch wo Licht ist, drangt sich auch der Schatten hinein. Andere Mé&chte
wollten alles zerstéren, was ihr aufgebaut habt. Es war gut, dal3 ihr euch
diesen Gegenstromungen fernhieltet. Dadurch verloren die Kréfte an
Macht und fluteten zurtck.

Mit der Uberwindung ihrer Leiden, und aler anderen Stérungen, die
euch gepeinigt, zieht die letzte graue Wolke von euch und eurer Heimat
hinweg. lhr Hinlberschweben in unsere Heimat ist euer dler
Auferstehung, denn ihr Leiden war mit eurem Schicksa verknipft. —
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Grol3 ist die Stunde ihrer Auferstehung! Schon jetzt fuhlt se
tausendfach den Segen, mit dem eure Gebete ihr Krankenlager erhelten.
Noch liegt ihr Geist in schiummernder Ruhe, aber die weichen Wellen
eurer Liebe fuhlt sie genau und weil3 auch sicher, woher sie kommen,
dennihr Gelst ist wissend! —

Ich © stehe neben ihr und hite ihren Schlaf, dal3 nichts an sie
herankommt, und so wird sie mich in den ersten Lichtmomenten zuerst
erblicken! — Mein Wille ist ihr vollstandiges Gliick, dal3 se ungestort
und ungetriibt ihr Wachbewul3tsein erlangt, um im vollsten Licht,
getragen von Harmonien ihrer Kunst, umgeben von eurer Liebe, die
lichte Heimat betritt.

So sollt ihr ihrer jetzt gedenken: ein schlafendes Kind in stif3en Traumen
— bewacht von mir und ihren Engeln.

Euch dlen, jedem, — danke auch ich fur die lichte, gewaltige Kraft, die
ihr der Schwester — der Tochter geschenkt, in den Stunden der tiefsten
Not. Einst wird sie selber euch danken daftr, wenn ihr Schwingen
beginnt und ihr heiliges Leben, in Fllle von Freuden, alen Suchenden
zur Kraft wird und allen Schwachen zum Heil!

So geheich wieder zu ihr und griif3e euch alle — und griifée sie von euch
allen! [355]

Euer ewiger Bruder —euer glucklicher Sgwart

15. Juni 1935
(Dagmars Erwachen in der geistigen Welt)

Geliebte Kinder, gern mochte ich euch wieder so vieles sagen, was mein
Herz bewegt.

Weélle auf Welle kommt zu mir von euren Herzen gesendet und aus
eurer Liebe geboren. Welle um Welle starken Lebens. — Aus eurer
taglichen, menschlichen Gewohnheitsbahn seid ihr herausgetreten und
sendet uns— DAGMAR und MIR —eure Liebe.

Aus dem tiefen Schlaf war sie heute kurze Momente ganz bel euch. Sie
wuldte, dal3 heute ihre Hllle zur ewigen Ruhe gebettet wird. Sie
lachelte, denn sie kannte jede der Handlungen, und war zufrieden, dal3
ihr alles nach ihrem Wunsche erfllltet. — Noch well3 sie nichts Uber ihr
Schmerzendager, noch beschéftigt sich nicht ihr Geist mit dem, was
war. — Nur Gegenwart lebt sie, versteht se. Keine Trauer, die von
euch ausgeht, [&3t ihr die schmerzlichen Erinnerungen wieder Iebendig
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werden. Nein, eure Liebe vermag ihr diesen Bewuldseinszustand zu
fordern — und ungetriibt wird nun ihr Geigt taglich mehr die Klarheit
Uber alles bekommen.

Mich rief sie oft bei Namen, und sie fiihlt mich immer ndher um sich, je
mehr ihr Gedéachtnis zurtickkehrt. — Oft sprach sie schon zu mir, und die
hochsten Gllcksmomente durchstromten sie, wenn sie Klange oder
licbe hohe Worte von euch vernahm. Aber noch liegt ein Schleier der
Vergessenheit Uber sie gebreitet, und das soll so sein!

Vides mul3 von ihr abfalen, und das ist schlafend so vid, vid
segenbringender, wie wenn der Geist miterlebt. — Ich hite deshalb ihren
Schiaf, wie man einem lieben Kinde den Schiaf hitet und jedes
Gerausch von ihm fernhdlt, damit es nicht schreckhaft aufwacht.

In diesem Schlaf erlebt se unendlich vieles, und machtig sind die
Energiewe len, die von ihr ausgehen. — Der sogenannte ,, Todesgedanke'
ist ihr ein so gelaufiger Begriff schon im Leben gewesen, dal3 sie nicht
ein enziges Ma edgaunt dariber war, as die Tatsache in ihr
Bewul}sain trat.

So oft halten wir uns die Hande, und wie ein Wunder fihlt sie tastend
immer wieder Uber meine Hande hinweg. Mit so viel Innigkeit driickt
se se zartlich. Aber — noch sieht sie mich nicht, wie Nebel liegt es
dazwischen, denn nicht in meiner Macht liegt es, ihr jetzt die Klarheit
des Sehens zu geben. — Trotzdem ist es so schén — so unbeschreiblich
far mich, einen Gruf3 und einen Hauch aus der alten Erdenheimat zu
bekommen! — Diese Hand, die noch eben euch alle, meine geliebten
Lieben, berthrt hat, diese Hand halte nun ich in unaussprechlicher
Dankbarkeit! — Wie fuhle ich euch ale so deutlich durch diese Hand. Ja
— euer Sigwart kniet vor dieser Hand in Demut und heiligster Liebe,
denn sie hdlt euch — und sie hdlt mich, sie reichte sie euch jedem zum
Abschied und mich hdt sie nun zur BegrifRung! —

Habt Dank —ihr ale! — Hab Dank, Dagmar, du liebe Vermittlerin, hab
Dank fur dein Leben —fir dein Sterben! —

Sigwart
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14. Jduli 1935

Ich, Sigwart, spreche zu dir!

Du hast es richtig gefiinlt, dal3 Dagmar da war. Sie wollte mit dir
sprechen — aber, da du nicht gleich bereit warst zu héren, legten sich
wieder Schleier Uber ihr Wachsein — und nun schi&ft sie.

lhr Eifer und ihre Lebhaftigkeit, verbunden mit einer gewissen
Aufregung, wenn sie sich einstellt, sprechen zu wollen, ist so grof3 und
verbraucht noch so viel Kréfte, dal3 sie gleich einschléft, wenn ihr nicht
sofort bereit seid.

Sie wird dir nun manches im Schlaf sagen, wenn sie wieder aufwacht;
das wirst du nur nicht so ins Wachbewuf3tsein Ubernehmen koénnen, als
wenn es geschrieben wird. Sie hat heute lange mit mir ernste
Erwédgungen Uber euch gehabt und sich schon ganz positiv und aktiv
ihre Arbeit mit dir fur euch Uberlegt und dlerlei Erwdgungen dabei
angestellt, die sie dir sagen will.

Ich lerne sie o richtig jetzt kennen. Manche Nuancen entgehen einem
doch, wenn man in verschiedenen Daseinsformen weilt, und solange
man gemeinsam in en und derselben sich aufhielt, nicht ganz
ineinander eintauchte. [357] lhre sprihende Energie, die ich immer
schon fihlte, begeistert mich geradezu! — Kaum ist sie wach, ist auch
gleich die Energie und Ekstase fir ein neues Arbeitsfeld vorhanden. Sie
arbeitet gedanklich an diesen Pldnen auch schon wahrend ihrer Ruhe, in
den Lebergangen, die zum Wachsein fihren, und das ist sehr vidl. Die
meisten verlieren sich in Traumphantasien, sie aber tat das nur, solange
kein Wachsein begonnen hatte. Ich beobachtete mit grof3em Interesse
diesess Werden und aulergewohnlich feurige, temperamentvolle
Entfalten ihrer ganzen Moglichkeiten, von denen viele in dieser
Erdeninkarnation gar nicht zum Vorschein kamen. Manches von dem,
was weder ich noch sie, noch ihr ahntet, was verborgen und Uberdeckt
war, kommt ans Licht. Ich staune oft, wenn wieder ein neues Bléttchen
sich 16st und entfaltet! Das sind die Friichte ihrer geistigen Arbeit auf
Erden, dal} die Hulllen fallen von Errungenschaften viel friherer
| nkarnationen.

Euer Sigwart grifdt euch allel
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22. Juli 1935
(Erste Mitteilung Dagmars)

In den letzten Wochen, as ich noch an meinen physischen Korper
gebunden war, konnte ich euch doch nicht wirklich etwas sein. Es ging
wohl manchmal der Wunschgedanke von mir aus, aber die Ausfihrung
mufléte ich héheren Mé&chten Uberlassen — ich war zu schwach. Wie
anders ist es dagegen jetzt, nun fange ich wirklich an, mit allen meinen
Kréften arbeiten zu konnen, und wenn ich erst ganz in dieser Sache
darinnen stehe und die Technik der Ubermittlung ganz beherrsche, dann
werdet ihr erst sehen, wieich mit euch leben und wirken kann.

Ich habe es doch unendlich vidl leichter s Sigwart; damals wart ihr
ganz unerfahren auf allen diesen Gebieten, und er mufldte euch erst
erwecken und heranbilden! Das ales habt ihr ihm zu verdanken! Was
flr eine enorme Arbeit das war, kann ich erst richtig jetzt ermessen, wo
ich selbst den ganzen Boden vorbereitet finde, in den ich nur zu séen
brauche ... Wenn diese Vorarbeit nicht von Sigwart mit euch und mit
mir geleistet gewesen wére, hétte ich mich doch

noch lange nicht — und sehr wahrscheinlich Gberhaupt nicht — mit euch
verstandigen kénnen. Was das fur jeden von euch bedeutet, dald man in
so direktem Kontakt bleiben und euch helfen —und ihr mir helfen kénnt,
ist ein Geschenk, das man nur mit ehrfirchtigen Handen, wie etwas
ganz Helliges bertihren darf. —

Esist eigentlich merkwdrdig, wie ich euch sehe. Dasist ein Sehen, das
zum grofden Teill Empfindung, in einer Art Rhythmus ist. So sieht man
die Wesenheiten oder Menschen, die den dhnlichsten Rhythmus ihrer
Strahlung haben, wie man selbst, am deutlichsten — und je mehr sie
davon abweichen, desto verschwommener wird das Bild. Alles ist so
durchsichtig, am besten zu vergleichen mit Glaskorpern, die in den
verschiedensten Farben und Nuancen schillern und leuchten. Jede
Empfindung, jeder starke Gedanke gibt eine Farbe, die das Ganze dann
aufleuchten macht oder verdunkelt und tribt. Es beschéftigt und
interessiert mich sehr, das zu beobachten. Viele lerne ich dadurch besser
kennen — manche — anders kennen! Du bist fir mich wie ein offenes
Buch oder sagen wir Kristall, der aber aus einem nicht harten, sondern
porbsen Materia ist. Ich sehe dich ganz und verstehe auch jeden
Farbenton, der in dir aufkommt, das ist so nattrlich, well wir doch so
,ens’ snd und es im Leben auch schon waren. Da ist nichts
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Verborgenes, aber nur noch stellenweise etwas Hemmendes, durch das
ich noch nicht so vollig, wie ich es mir winsche, meine Wesenheit in
dich einflief3en lassen kann. Ich muf3 dafiir noch Geduld haben —und die
habe ich auch, aber in diesem Fall wird es mir doch nicht so leicht, well
mein Wunsch so grof ist, wieder ganz, ganz bei dir zu sein — und noch
mehr, well es jetzt noch restloser sein kann! Aber das ist wieder schon,
auf den Augenblick zu warten und zu wissen, dal3 er einmal kommt!

10. August 1938
(Mittellung Dagmars an ihre leiblichen Schwestern)

Es sind sehr ernste Gedanken, die mich euretwegen beschéftigen. —
[359] Ich mul3 gestehen, dal’ ihr mir viel Kopfzerbrechen macht, denn
ich liebe euch doch so sehr, und ich sehe, dal3 ich mit keiner von euch
das schaffen kann, was ich mir vorgenommen hatte. — Damals, as ich
den Plan der Arbeit fir Sigwart faldte, war es der Drang, ihm zu helfen,
und Liebe zu euch, euch zu foérdern; es war aber al dies noch nicht auf
ein ehernes Fundament gestellt wie heute — denn heute, nach den
erschitternden Ereignissen und Begebenheiten, von denen ich euch
berichten durfte, ist mein ganzes Streben und Trachten vidl zielbewul3ter
— denn heute stehe ich nicht mehr vor euch wie damals — heute trete ich
vor euch hin ds EINER, der GESCHAUT hat, worauf es ankommt,
wofur wir mit all unseren Kréften arbeiten missen — heute gehdre ich
zu den Streitern des Lichtes, die hohe Aufgaben haben, die sie sich nicht
nur selbst stellen, sondern die ihnen gestellt werden und die sSie in einer
gewissen Zeit zu eflllen haben. Das sind heilige Uberantwortungen
von Geboten! — Ich habe mich flr verschiedene Arbeiten gemeldet, und
sie sind mir Ubertragen worden, und ich mul3 sie erfiillen. — Ich habe das
feurige Schwert des Wissens in den Handen, und da gibt es kein Halten
flr den, der dies gewaltige Erlebnis hatte. —

Eines meiner gesteckten Ziele seid ihr und noch einige andere, und ich
muf3 euch in einer bestimmten Zeit zu einer gewissen Stufe gebracht
haben — natlrlich will ich und darf ich niemand zwingen, aber ich sehe
doch, wie eure Sedlen hungern und dirsten und dal3 es immer und
immer wieder die weltlichen Dinge sind, die euch abhadten, diesen
Hunger und Durst in der rechten Weise zu stillen und damit richtig Ful3
zu fassen auf dem Weg, der von euch mit beiden Fii3en beschritten
werden mifdte — schon langst! —
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lhr habt Interesse fir das alles, was wahres Wissen heil3t, das weil3 ich,
aber ihr wartet zu sehr, dal3 es euch immer auf einem bequemen Wege
dargereicht wird, alles andere geht vor — und mit Dingen, die nicht als
bleibender Reichtum mit ins andere Leben genommen werden kdnnen,
Uberhauft ihr euren Tag! — Macht doch einmal eine Woche lang die
Probe und erforscht euch ganz genau jeden Abend, was ihr in den 15
oder mehr Stunden eures Wachseins an Unzerstérbarem, Bleilbendem
euch erworben habt! —

Meine Lieben, ihr mufd schon verzeihen, dal3 ich mich heute scheinbar
so wenig liebevoll mit euch unterhalte — aber wenn ihr genau
untersucht, so werdet ihr sehen, dal3 es unendlich viel liebevoller

Ist, a's wenn ich euch von meiner Anhanglichkeit und Liebe sprechen
wurde. —

Ich mochte euch helfen und noch mehr: ich méchte euer jetziges Leben
retten!

lhr seid Uber die Halfte schon hinaus, und glaubt ihr, dal? das Geleistete
die Jahrzehnte lohnt, die ihr auf der Erde verbracht habt? — Ich setze
natrlich an euch einen hohen Mal3stab an, denn ihr gehort nicht zu dem
Mittelmal3. Fur diesen Vorzug friherer Errungenschaften muf3 man aber
auch welter wirken! Es ist nicht genug, dal3 man 1000 Klenigkeiten
macht, 1000 Worte sagt, 1000 Dinge tun will und doch nicht tut, dal3
man viele Vorsdize fal¥, aber sich von alen mdglichen, scheinbaren
Zufdligkeiten aus beeinflussen 1&3. — Wil ihr, dal3 die schwarzen
Méchte raffiniert am Werke sind, die Menschen durch ale mdglichen
Tricks abzubringen von den Betétigungen, die Ewigkeitswerte schaffen?
— Mal ist es das, mal das, was einen abhdt; man sagt: ,, Wie schade!* —
und am néchsten Tag ist es genauso, und man ist blind und sieht nicht,
dald Kréfte, ja Gegenkrafte am Werke sind, die die Seelen von der
Lichtbahn abbringen wollen! — Macht euch das ganz klar; dann sagen
die Menschen am Ende des Tages. , Es ist schrecklich, man kommt zu
gar nichts* — Sie sollten sagen: ,,Die dunklen Mé&chte sal3en mir im
Genick, und ich hatte nicht die Kraft, se zu bezwingen“ — das wére
dann die Wahrheit! —

Es kommt auf jeden Menschen an, auf jede einzelne Seele, ob sie sich
mit ihrem ganzen Wollen und ihrer ganzen Kraft zu Christus, zum
Lichtgeist, wendet und ein Besieger der schwarzen Mé&chte wird, die
den Aufstieg mit allen Mitteln verhindern wollen.
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Es kommt auf Jeden an! — Unser Fihrer Michad ruft alle zum Kampfe
auf. — lhr gehdrt diesem heiligen Kreise an, der aus Streitern des Lichtes
bestehen soll — ale Krafte werden aufgerufen, auf dald der Sieg fir
Christus bald ausgekampft werden kann, denn sonst werden zu viele
Seelen dem Verderben geopfert werden missen! —

Ein neuer Tag bricht an — aber nur fur die, welche mitgehen, welche
nicht stehenbleiben, welche mit dem Einsatz alles dessen, was sie
haben, dem CHRISTUS dienen wollen. [361]

Michagl geht uns voran, aber wir missen folgen! Sein Ruf tont durch
ale Sphéren des Himmels und der Erde, ein Fanfarenklang, und er
sammelt seine Streiter. — Die, welche er ruft, missen folgen, und euch
hat er gerufen, und heute ruft er euch nochmals durch mich! —

Das ist der grof3e Weckruf, den ich heute von neuem ertdnen lasse —
aber ganz anders als damals, wo ich zuerst davon sprach, denn heute bin
ich nicht nur Dagmar, die mit euch ihr Leben lebte und flr die heilige
Musik entflammt war — heute bin ich einer, der in der Schar der Streiter
Michaels seine ganze Flammenkraft hingibt! —

Ich rufe euch, — ich, Dagmar, die mit Sgwart im Heere Michaels flr
den SONNENGEIST CHRISTUS kampft! —

22. August 1938 (Mitteilung von Dagmar)

Ich sprach neulich von dem ,,Ruf“. — Die erste Bedingung ist, dal3 man
ihn hort, dald in einem etwas erklingt, was ein ,, Ja’ aud6st — nicht ein
irdisches tbnendes, sondern eines, das in der Gelstwelt gehort werden
kann! Ein Ja, das aus dem tiefsten Ich des Menschen in die Geistwelt
dringt und dort Wellen schlagt. — Das ist die Antwort! — Und die
Geistwelt horcht auf, esist eine Bertihrung, die aus dem Menschen zur
geistigen Welt hintbergreift. Die Geistwelt wird dadurch aufgerufen,
ihrerseits die Hilfsstrome zu entsenden, die dem Erdenmenschen helfen
und ihn unterstiitzen. Es ist eine Wechsedwirkung: die Gelstwet ist
bereit, ihre Kréfte zu schenken, aber aus dem Menschen, aus jedem
einzelnen Menschen mul? zuerst der Impuls, der Ruf an die Gelstwelt
ertbnen, dann darf und muld sie sich erschliel3en zu gemeinsamem
Schaffen.

Diese Verbindung ist der erste Schritt, die erste Etappe. ES ist das
Verbindungsglied geschlossen, aber nun beginnt das , Werden®. [362]
Es ist wie ein Samenkorn, erst durch die Berthrung mit der Erde
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beginnt der innewohnende Entwicklungsgang sich entfalten zu kénnen —
so mit den Seelen, wenn sie sich mit ihrem innersten Ruf, mit der
»2Antwort, verbinden mit der Geist-Wdlt. —

Dasist der Beginn! —

Nun folgt nach genauen Gesetzen die Entfaltung. Wie der Keim sich
|6st und aus sich die Gesetzlichkeit seiner Bildekréfte entbindet, so die
Sedle, wenn se sich eingebettet hat in die Strome des Wahren und
heraussteigt aus der aleinigen Anschauung der Scheinwelt. Genau wie
die physische Erscheinung eines Menschen nicht er selbst ist, sondern
nur ein aus ihm gestaltetes, aus seinem wahren Ichwesen vorgel agertes
Gebilde, das bei vidlen Menschen den Glauben erweckt, er wére das
selber — s0 ist es ba dlen Offenbarungen der Schopfung. — Die
physische Erscheinung ist nur die Vorspiegelung der Tatsache, die as
Wirklichkeit dahintersteht.

Hinter jedem Lebendigen — damit meine ich ale Reiche der Schépfung,
— muit ihr klar erkennen die Spiegelung, den Schein der zur
Sichtbarkeit wird, und das, was sich dahinter verbirgt, was das Wahre
Ist.

Das Wahre zu efiillen hinter dein Schein — die Spiegelung zu erkennen
— das i eine Arbeit, eine Schulung, die jeden, — je nach sainen
Fahigkeiten — zu einem friher oder spéter eintretenden Ergebnis der
Erkenntnis bringt.

So fallen allméhlich die Kulissen der Scheinwelt, und wir sehen
dahinter das Wahre. — Das sollt ihr anstreben — aber nicht nur durch
Gedankenlibungen, das heildt: richtig gemachten Meditationen, sondern
durch bewul3te Arbeit an eurem inneren Menschen. Diesen mufl} jeder
herausmei 3eln.

Ich griiiRe euch alle und sende euch alen meine ganze Liebe! Dagmar

27. August 1938 (Mitteilung von Dagmar)

Die erste Tat, die ihr vollbringen mif3t, um den Aufbau zu grundieren,
Ist die Arbeit an euch selbst! [363]

Wahrhaftigkeit, Selbstdisziplin, klares, ungetiinchtes Uberschauen des
eigenen Handelns, Hilfsbereitschaft gegen dle, die eurer bedirfen —
Intensivierung des Willens, der sich auf die Arbeit im Geiste bezieht,
Uberwinden der Kritik Uber das Tun und Lassen anderer — und
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Verscharfung der Kritik gegentiber sich selbst —dasist, wasihr as erstes
beherzigen sollt.

Dann muf3, wie ich damals schon sagte, euer Tag genau eingeteilt sein:
Arbeit und Ruhe, beides voll fur das verwandt, flr das sie bestimmt
sind, sollen sich abwechseln, aber: — Arbeit, die sinnvall ist, und Ruhe,
die erstarkend ist. Das Herumtandeln und Zeitvergeuden, alles mogliche
tun und doch am Schlusse nichts getan haben, mul3 ein Ende haben! —
lhr verliert die kostbarsten Dinge, die euch as Pfund Ubergeben wurden;
denn Zeit ist en Gefal3, das sich unwiderruflich mit Inhalt fillt. Es gibt
es nicht, dal3 das Zetgefdld eines Menschen, der seine funf Sinne
beherrscht, leer bleibt. — Versteht ihr mich, es rinnt andauernd Inhalt in
euer Zeitgefald — andauernd —, aber, woraus dieser Inhalt besteht, das
Ist es, worauf es ankommt. Ihr konnt am Ende eines Tages nicht ein Lot
an Gewicht zurlickbehaten, wenn ihr es ausgiel®, und ihr konnt
Gewichtiges ernten! — Es ist nicht ein leeres Geschwétz, dal3 jede
Minute, jede Sekunde wertvall ist. Jede ist das Unterpfand, in das ihr
etwas hineinlegen konnt, damit sie Ewigkeitswert bekommt, oder sie
farb- und inhaltlos in den grof3en Strom des Vergehens Welterstromen
lassen.

Die Zeit, euer Wille und euer Denken sind die Werkzeuge: Euer
Denken erfald, euer Wille schafft und die Zeit meil3dt es in sich ein.
Das né&chstemal will ich euch Uber die Stille sprechen. —

Dagmar

2. September 1938 (Mitteilungen von Dagmar)

Also Uber die , Stillé* wollte ich zu euch sprechen, denn sieist ein sehr
gewichtiges Stiick, das zum wirklichen Vorwartskommen des
Menschen gehort. — Ihr nennt Stille, wenn alles um euch schweigt, wenn
eure irdischen Sinne keine Schallempfindungen empfangen — aber von
dieser Stille will ich nicht sprechen, sondern von der inneren Stille. Sie
gehdrt zum Grundfundament, auf das ihr den grol3en Bau eures
entfalteten Seins errichten konnt. — Diese Stille mul3 wie ein
dlerheiligster Altar in euch aufgerichtet sein, zu dem ihr immer
Zuflucht nehmen und euch in seine helligen Mauern zurlickziehen
konnt, wenn ihr es n6tig habt. — Die Menschen kennen nicht mehr diese
Stille im Tiefsten ihres Seins, deswegen kénnen wir so selten Seelen
finden, die auf unsere Worte reagieren, denn in diese Stille hinein
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sprechen wir —, in diese Stille hinein kénnen wir nur wirken. — Fir uns
ist die Unruhe der Menschen wie ein grol3er Sturm, bel dem man nicht
landen, nicht den Anker auswerfen kann. Deswegen verhdlen bel den
meisten Menschen die Worte, die ihre hintibergegangenen Lieben ihnen
sagen konnten, well die Bereitschaft der Stille fehlt. Sonst wirde in der
heutigen Zeit der Kontakt wie der unsere gar nicht selten sein —, und
was fur ein Trost und Glick wirde daraus entstehen!

lhr mufd versuchen, die Stille in euch aufzubauen, sie gehort zu den
Seclenkréften, die ihr euch anerziehen muf3t.

Aus diesem Kraftzentrum der Stille konnt ihr sehr vieles aufbauen und
an ihm werdet ihr euch hochranken fur alles Grof3e und Schwere, dasihr
zu vollbringen habt.

Menschen, die diese Stille in sich entwickeln, sind wie eén Baum mit
einer tiefen Pfahlwurzel — die Stirme mdgen toben, se stehen und
trotzen dem Sturm —, ils ne bronchent pas! Aus dieser Gestaltung der
Stille werdet ihr eure ganzen anderen Arbeiten viel besser und
erfolgreicher machen, alsihr es sonst konntet.

Zuerst ist die Stille, wenn ihr sie errichtet habt, euer Halt — spéter wird
se das Unterpfand, auf das nicht nur wir, sondern auch hohe
Wesenheiten, wie in einem Spiegel ihr Antlitz spiegeln —, bis die
Menschen so welt in ihrer Entwicklung kommen, dal3 sie ein Spiegel
Gottes werden! —

In diese Stille schlagt das Geistige seine Wurzeln und wandelt mit der
Zeit die Erdenmenschen zu Gottmenschen! —

Ich werde bald wieder kommen, denn ich soll euch noch enige
grundlegende L ehren der Schulung Gbermitteln. [365]

Ich grie euch Dagmar

7. Februar 1939
(Mitteilung Dagmars auf eine Frage nach dem Wesen der Sakramente)

Ja, ich darf euch Uber diese Frage etwas sagen. Ich,

Dagmar, bin da und spreche zu euch.

Alle Sakramente haben ihre Parallelen hier, so merkwirdiges euch fir
manche derselben erscheinen mul3. — Es ist nattirlich etwas anderes als
auf der Erde, aber doch in der Wirkung parallel laufend. Fangen wir mit
der Taufe an: diese vollzieht sich im Augenblick wo die Seele im
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Zwischenstadium das erste Mad die Christusstrome erlebt und sich mit
ihnen verbindet.

Das Abendmahl wird wirklich gefeiert ads eine Durchdringung der Seele
mit der Christuswesenheit, dso eine noch intensivere Verbindung as
bei der Taufe. —

Es gibt auch eine Vereinigung von Seelen, die man im wahrsten Sinne
des Wortes as Sakrament der Verschmelzung zweler Wesenheiten
bezeichnen kann.

Die wahren Priester werden doch auch in der gattlichen, also
sphérischen Welt geweiht, und der Abglanz davon ist dann der Vollzug
der Priesterweihe auf Erden.

Es gibt auch eine Weihe fUr den, der aus den geistigen Welten in die
Materie heruntersteigt. Also kdnnt ihr euch nun etwas verbildlichen, dal3
jedes Sakrament eigentlich erst Sakrament im wahrsten Sinne wird
dadurch, dal3 es hier oben seine wahre Substanzschale hat und dann zur
Erde sickert und sich alsirdisches Sakrament verdichtet. —

Das Abendmahl ist hier etwas so unbeschreiblich Heiliges, dal3 ich fast
nicht dartber sprechen kann, denn das Wesen des Christus geht wirklich
In uns Uber. Wir mussen uns lange vorbereiten, und dann kommt der
Christusstrom, und jeder erlebt ihn nach seiner inneren Reife. — Die
Ubermittler sind wohl sicher die hohen Engelwesenheiten, sonst
konnten wir den Strom des Christus gar nicht ertragen, er wirde uns
auflésen. — Er ist aber so stark, obwohl er vermittelt wird, dal3 wir die
Mittelsglieder nicht fihlen, nur ahnen.

Es gibt aber Feiern, wie richtige Kulthandlungen, das heifd, die dem
Zelebrieren dhnlich sind, aber mit dem Abendmahl ist es nicht so —
wenigstens wissen wir nichts davon, es miféte sich denn in so hohen
Sphéren abspielen, dal3 wir es nicht real erfahren.

Das ist es, was ich euch — noch unvollkommen — Uber den Kult sagen
durfte. Vielleicht kann ich noch verbleibende Fragen ein anderes Md
erganzen. — Wenn ihr woallt, werde ich mich noch genau erkundigen. —
Dadurch, dal3 ihr dartiber sprecht, bekomme ich Ausblicke, die mir das
Erfahren leichter machen werden.

Ich griRe euch dle, eure Dagmar
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8. Februar 1939 (Fortsetzung der |etzten Mitteilung)

... Also, in der Strahlenkette der Engelchore gibt es einen — ich weil3
nicht, wie ich das nennen soll — ,Wendepunkt‘, und an diesem
Wendepunkt vollzieht sich eéine Umgestaltung. Abwaérts von diesem
Wendepunkt, auf der Stufenleiter, opfern die Enge der jeweils
tieferstehenden Stufe und Ubermitteln die helligen Geheimnisse, Kréfte
und Offenbarungen. — Aufwérts von dieser Wende in der Leiter sind die
Engel nach oben gewendet und opfern sich selber in dauernder Hingabe
dem Christuss — An diesem Wendepunkt, vollzieht sich die
Metamorphose, dal? durch das Opfern der Exusiai, Throne, Cherubime
und Seraphime — wie filtriert und dadurch tragbar und aufnehmbar fir
die Menschen — das Christusopfer hinunterflutet und von den
niedrigeren Stufen der Engel weitergeleitet wird.

Bel jeder Wandlung im Kultus sind die sdmtlichen Chore der Engel
mitbeteiligt und leiten die aus Opferkréften zu Verwandlungs- und
Christuskréften gewordenen, fir die Menschen tragbaren Strome
herunter. Jede Stufe hat darin ihre ganz bestimmte Aufgabe, damit die
Wandlung zur Christussubstanz sich wirklich vollziehen kann. — Wirde
eine Stufe nicht ihre Aufgabe erfiillen, so bliebe die Transsubstantiation
unvollkommen oder kdnnte sich vielmehr nicht verwirklichen.

Also it tatsachlich die Mdoglichkeit, dad das  wirkliche
Verwandlungsmysterium sich vollzieht, ein Werk der Engelhierarchien.
Grile ale Lieben von mir. [367] Dagmar

9. Februar 1939 (Mitteillung von Dagmar)

Uber die Aufnahme von Mitteilungen dieser Art will ich euch folgendes
sagen: Die Art unseres Verkehrs zu lernen ist in einer Beziehung
leichter, (das heifl3t man kann es durch Geduld fast immer erreichen) als
zum Beispiel das Schulen eines Mediums, das ist viel schwerer, well
man dazu eben medial sein mul3. Dagegen, bel unserer Verbindung, ist
Mediaitédt Nebensache. |hr seht also daraus, dal? manche mit
Bestimmtheit wirden aufnehmen kdnnen, wenn sie den grof3en Wunsch
haben.
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5. Juni 1939 (Mitteilung von Dagmar)

Ich wollte dir schon lange erzdhlen, dald wir Rudolf Steiner getroffen
haben. Fir Sigwart war das leicht, da er ihn im Leben gekannt hat — und
er nahm mich mit. Sigwart hat R. St. vorher nicht aufgesucht, da er
zuerst seine Arbeit mit dem Kreis bis zu einem gewissen Abschnitt
bringen wollte und erst dann sich mit ihm in Verbindung setzen wollte.
— Nun ist das geschehen, und es war ein grof3es und sehr bedeutsames
Gespréch zwischen belden. — Das erschien auch deshalb nétig, well seit
dem vorigen Jahr die Arbeltszentren einander so nahe gekommen sind.
R. St. wulde langst von allem, hat aber gewartet, bis Sigwart selbst zu
Ihm kommen wirde. -Nun haben sie vieles besprochen, und Sigwart ist
sehr bereichert von ihm gegangen. — Es war auch ein grof3er Moment
fur mich, ganz bewul® diesem grofRen leuchtenden Geist
nahezukommen. Er selbst hatte alles schon langer beobachtet, aber
solange man selbst nicht wach ist fur die Nahe grol3er Geister, kdnnen
sie einem nahe sein, und man sieht sie nicht.

Durch das, was du seit meinem Fortgehen von der Erde geistig
gearbeitet hast, erkannte ich mit zunehmendem Interesse und Staunen
diesen Geist. — Du verstehst, er spiegelt sich fir mich aus dem, was in
dir wurde, und was ich mit grofem Dank und unendlicher Wohltat in
mich von dir aufnahm. — Nun aber war es die direkte Wirkung von
Secle zu Sedle, von Geist zu Geist — und da bin ich doch ganz tief
ergriffen worden.

Ich habe tatsachlich Mhe gehabt, das Geftihl zu Uberwinden, dal3 man
gleichzeitig auf der Erde gelebt hat, und ich nicht zu ihm gefhrt
worden bin. Das hatte nattrlich ales seine tiefen Griinde. Wie werden
es erst die Seelen schmerzlich empfinden, die zusammengefihrt wurden
mit ihm — und es nicht erfald haben als ein grof3es Geschenk, das sie mit
beiden Handen ergreifen konnten. Nun hole ich manches nach durch
dich, aber du wirdest mir einen Gefallen tun, wenn du so oft es moglich
Ist, seine Schriften wenigstens halblaut lesen wirdest. Das, was du nicht
vOllig verstehst, wird nicht plastisch in deinen Gedanken, und das kann
ich dann nicht ablesen. Esist wie eine unterbelichtete Platte, wenn du es
jedoch laut liest, wird es wieder |ebendig as einst gesprochenes Wort,
und ich kann es dann aus der Substanz Uber die Leitung des Klanges
formen aus dem, was es bereits in anderen Gehirnen as dem deinen an
Redlitét gebildet hat. — Dasist eéin Umweg, mit dem ich mir helfen kann.
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— Fals es dir milhsam ist, geniigt es auch, wenn du speziell die Stellen,
die du nicht ohne weiteres erfassen kanngt, laut liest.
Dagmar

24. Méarz 1940 Ostersonntag
(Mitteilung von Dagmar)

Der Zeitpunkt ist gegkommen, um die Kréfte, die heilend und verbindend
die Wechsalwirkung unserer beiden Welten beleben sollen, eingreifen
zu lassen.

Hier ist grof3er Jubel! — Die vidlen, die herliberkamen, hoffen nun eine
direkte Verbindung mit ihren Hinterbliebenen finden zu kénnen. — So
optimistisch bin ich nun noch nicht, denn das kdnnen selbst diese
gewadtigen Strome nicht hervorzaubern. Aber bel viden kann es
angebahnt werden fr eines der n&chsten L eben.

Ich darf dir sagen: Es wird diese Kraft getragen von den Seelen der frih
verstorbenen Kinder. — [369] Der Kraftstrom schiebt sich objektiv
zwischen unsere und eure Welt — und die Seelen der frih verstorbenen
Kinder sind das Zwischenglied zwischen den Wesen' von dort und hier;
se sind es, die sozusagen das Seelenelement, das Gelstlebendige dieses
Stromes ausmachen.

Das konnen nicht die gefalenen Krieger, denn diese sind es ja gerade,
die durch die Art, wie sie sch auf der Erde entwickelten, die Kluft
groféer machten. — Aber diese Kinderseelen, die wurzeln blieben hier im
Geiste und nur einen schaudernden Blick hineinwarfen in das Dunke
des Erdenseins, sie kommen zurtick mit gewaltigen Willensmpulsen,
damit der Abstieg in die Materie wieder einen Teil seiner Schrecken
verlieren solle.

Dagmar

21. Januar 1941 (Mittellung von Sigwart)

Legt morgens beim Erwachen euer Sinnen und Wirken fUr den neuen
Tag ganz in Christi Hande, ruft |hn an und sprecht zu IThm:

Christus!
Nimm heute mich auf Deines Weges hartem Wandern mit,
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Denn dienend will ich mit Dir gehen,

Leuchtend lal3 mein Licht dem Deinen sich vermahlen

Und, dal3 gemeinsam Deine Ka@mpfe meine Kéampfe werden,

Nimm Deinen Diener, Herr, auf Deinen Weg!

Sprecht jeden Satz oftmals hintereinander. Das |6st Schwingungen aus
und bestérkt die Tatsache der Vereinigung und der Hingabe an Christus.
Sigwart

15. Mai 1941 (In der Kapelle)

Ein Aon ist abgelaufen, ein Neues beginnt aus dem SchofRe dunkler
Vergangenheit in die Lichtsphare emporzusteigen.

Dieses Aon ist das Aon des Christus, der sich neu der Menschheit
einverletben will. Seine Leiden wirken durch die Menschen hindurch
und suchen den Weg zur Freiheit. Es ist der Weg zur reinen
Lichtsphére, den sie angetreten haben.

So wollen wir dieses Bewuldtsain in die Worte fassen:

, Licht aus Finsternis geworden,
Kraft aus Licht geboren,

Helle aus Heiligkeit entstiegen,
Tod durch Licht gewandelt,

Feuer im Licht entziindet,
Christusliebe im Licht entflammt!®

Dieses Gebet gab ich euch damals, auf dal3 ihr dies grof3e Geschehnis
vorahnend erfassen konnt.

Ich liebe euch ale immer mit der gleichen grol3en Liebe, die euch den
Weg zeigen will zur Freiheit, dieihr erringen konnt.

Ich, euer Sgwart, segne euch.
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21. Juni 1944

Ich, Sigwart, bin es, der dir einige Worte sagen méchte.

Furchtet euch nicht, der Herr ist nahe!

Jede Erschitterung der Erdeist hier nur wie eine geschlossene Knospe,

die aufspringt — jede Seele, die den Leib verldt, ist ein neuer Stern auf

unserem Himmel.

Jedes Herz, das der Schmerz von den Banden der Materie lockert, ist

ein Aufleuchten im Geiste. — So sollt ihr diese Ereignisse betrachten

von einer Schau, die weit, weit Uber den Hal3 und seine menschlichen

Auswirkungen hinausfihrt. —

Der Her ist nahe, das ist die grole Wende zum Gest, die mit
Sturmgebraus ihren Anfang nehmen wird. Wenn unser Herr die Erde
mit der Spitze seines Ful3es berthrt, dann wird alles schweigen. —

Denkt daran, damit ihr diesen gewaltigen Augenblick , im Geiste*

miterlebt und nicht im Irdischen. — [371] Noch ist die leuchtende Sphére
des Christus tGiber dem Dunkel, das Uber der Erde lagert, aber Uber ein
kleines wird der Durchbruch geschehen. Michael, St. Michad bereitet
den Durchbruch. Er selbst wird mit seiner Lanze, die das flammende
Kreuz trégt, durchstof?en auf den Leib der Erde. — Damals war es
LErflllung’, als das Herz des Erl6sers durchstol3en wurde. Heute wird es
LErlésung’ sein, wenn dem Herzen der Welt, das nun der Erdenleib ist,
mit dem Speer Michaels die Verbindung mit der Geistigen Welt wieder
erobert wird.

Der Kampf des Geistes mit der Unterwelt, das sind die Kampfe der
Gegenwart.

Der Sieg mul3 kommen, denn Christus selbst ist der HeerfUhrer der
Legionen, die hier fir den Sieg des Lichtes kédmpfen. —

lhr durft diesen gewaltigen Kampf und den Durchbruch des Lichtes
noch im physischen Korper erleben.

Habt kein Bangen — es ist so licht um euch — bad wird unser
Samenkorn sein neues L eben beginnen durfen. —

Ich griie euch alle, dle, die ihr mit starken Schritten vom Dunkel ins
Licht schreitet.

Ich, Sgwart,

und alle eure Lieben in der Himmels
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26. und 27. Oktober 1944

Nur ein paar kurze Worte, die euch. sagen sollen, wie wir ale, die euch
nahestehen, in diesen so unendlich schweren Zeiten, euch stéandig
einhlllen in ein ganz feines Licht-Gewebe. Und dieses Lichtgewebe
erhellt euch von innen und aul3en, so dald das Dunkle nicht zu euch
dringen kann, auf3er ihr 6ffnet die Tore!

Und um das wollten wir euch heute bitten, ihr lieben Brider und
Schwestern der Gemeinschaft im Geiste: Tut es nicht, Offnet nie die
Tore, denn dann ist es nur sehr schwer, das Hereinflutende zu dammen.
Nur dieses ist fur euch eine Gefahr. Merkt euch das. Wir ale, die euch
lieben, dirfen euch vor dieser Gefahr warnen. Legt immer fester das
Lichtgewebe um euch, dal? nicht eine Masche sich lockert. Und ihr seid
gefeit vor allem.

Jeder soll es wissen und jeder von euch soll danach handeln, dann kénnt
ihr ruhig der Zukunft entgegensehen.

|ch sage euch das, ich, der priesterliche Bruder.

Und mit mir sind alle eure Lieben im Geiste. Sgwart

27. November 1944 (Mitteilung von Dagmar)

Esist ein Grofes, dasich dir erzéhlen und verkiinden muf3, denn hier in
unseren Welten hat sich Allergrofdtes ereignet.

Heute war eine ganz heilige erschitternde Feler. — Die Krieger dler
Nationen erlebten eine Weihe. In unabsehbaren Reihen kamen sie, ein
Zug, der keinen Anfang und kein Ende nahm — es war gewaltig. — Sie
ale hatten die Augen geschlossen wie Blinde, und ihr Sinn war ganz
nach innen gekehrt. —

Ich sah sie vorlberzienen — lautlos, und doch horte ich die Sedlen-
melodie einer jeden Seele, die in unendlich innigen und ergreifenden
TOnen zu vernehmen war.

Se adle wulen, dad se enem bedeutenden Augenblick
entgegengingen, und daher waren sie alle mehr oder weniger auf die
Melodie der ,,Erwartung” gestimmt. Es fehlen mir die Worte, um das
richtig auszudrticken, was wir erlebten. Es war so ergreifend, dal3 ein
Mensch im physischen Kleide ganz aus dem dichten Kled
herausgeschleudert worden wéare durch die Wucht des Erlebnisses. —
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Wir aber konnen, dank unserer feineren Organisation, solche
Erschiitterungen ertragen.

Also hore: die Tausende schritten lautlos einem Ziele zu, das sie nur
fuhlten, aber auch mit ihren geistigen Augen nicht sehen konnten — es
war wie ein Magnet, der Sie anzog, alle dem einen Ziel zuzustreben. —
Dann war Stille—die Tausende waren am Ziel! —

Ganz almahlich sah ich, wie sich von oben ihr geistiger Korper
durchlichtete. Sie wurden wie Lichter, an deren oberstem Teil ein
Leuchten sich auszubreiten begann. [373] Es wurde immer lichter und
lichter, bis eine Flamme auf jedem ihrer Haupter sichtbar wurde. —
Manche leuchteten blendend hell, andere weniger — aber ale hatten ein
Licht, das ihrem Haupte entflammte.

Eswurde so hdll, dal3 diese Lichtkraft eine Aud dsung finden mufite. —
Wir dle, die wir diesem grof3en Ereignis beiwohnen durften, warteten
mit grofter Spannung, was nun geschehen wirde. —

Da fuhlten wir, wie sich ein urgewaltiges Schopferwort zu formen
begann — es wuchs und wuchs, es durchdrang uns, jeden Tell von uns,
bis wir selbst uns in diesem Schopferwort als aus ihm erstanden fihlten.
— Es war, ds wirde jeder von uns nochmals geschaffen, so gewaltig
durchdrang uns die Macht diesesimmer stérker anschwellenden Wortes.
Alle sanken auf die Knie, und jede Seele dieser Tausende fing an zu
klingen. —

Eswar Licht, Wort und Melodie. —

Es gibt keine Mdglichkeit, um das nur anndhernd auszudriicken, was
wir erlebten, als sich ,,das Wort*, das zuerst as Schopferkraft jeden Tell
unseres Seins durchdrang, nun vernehmbar machte und wir seinen
Inhalt wahrnahmen — erfassen konnten.

Die Flammen leuchteten Uber den knieenden, zur Erde gebeugten
Kriegern, und das Schopferwort brauste wie ein |ebensspendender
Orkan durch ihre Relhen. — Es war das Erleben des gewaltigsten
Geschehens, dasich bisjetzt fiihlen und erschauen durfte. —

Wie soll ich das, was nun in uns geschah, schildern: Unser Christus
schenkte sich jedem in einer grof3en Kommunion. —

Da wurden sie dle sehend. lhre geistigen Augen offneten sich und
erschauten den Christus! Und sie erkannten Ihn, der sich ihnen
geschenkt hatte. —

Das entfesselte eine spontane Welle der Liebe, der tiefsten Ehrfurcht,
der unsagbaren Dankbarkeit, und diese Welle rollte wie die Brandung
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einer Wetenspringflut hinab auf eure Erde und durchbrach die dunkle
Schicht, in die die Erde jetzt eingepanzert ist — es entstanden grofe
Risse, und das Licht flutete hindurch: — zu euch! lhr héttet erblinden
mussen, wenn nicht die Dichtigkeit eures Korpers einen Schutzwall
dagegen bilden wirde. —

Die dunkle Schicht ist geborsten.

Ein grof3es Halleluja erklang aus alen Kehlen, und dieser Lobgesang
drang auch hinunter auf eure Erde. Diese Millionen Krieger haben nun
Christus erlebt, sie durften ihn bewul3t in sich aufnehmen, und das it
ein so gewaltiges Erlebnis, dal3 es durch vidle ihrer Inkarnationen
weiterwirken wird. Sie dle sind Christen geworden, Streiter des
Lichtes, denn Christus hat sie Uberzeugt und — ob edel oder nicht — die
allesvergebende Liebe des Christus hat sie gereinigt. — Nun haben auch
wir das grof3e Mysterium dieses Krieges erfalt:

Die Kampfer der Weltenschlachten wurden zu Kémpfern fur Christus
geweiht! —

Jeder von euch, der das erfahren darf, was ich die Gnade hatte euch zu
vermitteln, muld es tief in seinem Herzen bewahren und dort Friichte
tragen lassen. Dann kann die grol3e Liebestat unseres Christus auch auf
der Erde Flammen auf Menschenhauptern und in Menschenherzen
entzinden. — Dann felert ihr mit uns die grof3e Kommunion der
Kriegerheere, die gleichzeitig ein grof3es Pfingsten geworden ist.

|ch reiche euch meine Hand zum gemeinsamen Weg, eure Dagmar

13. Dezember 1944 (Mitteilung von Dagmar)

Die Frage, dieich in euch aufleuchten sah, as ihr die grof3e Mitteilung
laset, will ich euch heute beantworten, denn ich habe nun auch noch
tiefer in die Geschehnisse hineinblicken kénnen. —

Die Krieger, die doch ihre Aufgaben auf der Erde zu erfillen haben und
noch nicht in das grofl3e Heer der Gelsteskampfer aufsteigen diirfen,
teilen sich in zwei grof3e Gruppen:

Die eine ist die, welche das grofe Geschehen entweder schon jetzt
miterlebt hat — wenn sie reif und gedffnet dafir war. Die andere Schar
ist die, welche den Gegenpol bildet. Sie bleitben wie Schlacken zurlck.
[375] Das grof3e Feuer konnte sie nicht auflosen, und die Gnade, die
auch den Unreifen — sagen wir ruhig Unwurdigen — zutell wurde,
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erleben sie nicht, da diese ja durch ihren Heldentod einen gewaltigen
Vorsprung haben, so primitiv und unrein sie auch sein mogen.

Flr diese, welche jetzt noch fur ihr Vaterland fallen und in die geistige
WEelt Ubergehen, vollzieht sich das gewaltige Ereignis des Abendmahles
und der Pfingstfeler laufend weiter. Sie adle werden einbezogen und
erschauen den Christus.

Seitdem diese gewaltige Feier begonnen hat, wird sie immer weiter
vollzogen. Was das bedeutet, kann ich euch eben auch wieder schwer
begreiflich machen:

Unser ganzer Himmelsraum wird durch diese, nicht aufhdrenden
Erflllungsstrome gereinigt. Sie sind wie ein Bad, aus dem auch wir
verjingt — konnte man sagen — heraussteigen. Es ist adles wie von
neuem geschaffen. Das Schopferwort braust ohne Unterbrechung weiter
und durchklingt eine Schicht nach der anderen und klart und sdubert
dles.

Es ig dies eine unsagbar beglickende Wechsdwirkung, denn das
Schopferwort, das nun ertont, konnte erst aufklingen auf der Grundlage
der Opfer — und Erkenntniskréfte dieser Tausende, die den grof3en
Offenbarungsgang angetreten hatten. Sie aber wieder brauchten die
hingebende Opferliebe unseres Christus, um schauende, erkennende
Seelenaugen zubekommen. — S0 ist das Ineinanderwirken des Erlosers
mit den Erlésten ene Quelle, aus der ohne Unterbrechung
Gnadenstrome flief3en,

Vide Krieger auf der Erde haben eine vdllig konkrete anschauende
Ahnung von den Ereignissen in den Uberwelten. — Manche primitiv,
andere erleuchtet, aber der Strom, der das Schopferwort trégt, wird
immer grofder und seine Macht immer gewaltiger, so dal in kirze die
wenigsten sich diesem Einfluld werden verschlief3en konnen.

So geht die Reinigung der Spharen von Schicht zu Schicht weiter. Oben
von den hochsten Ebenen rieselt es schon wie ein Sternschnuppenregen
auf die Erde und in die Erde hinein. Die dte Erde 6ffnet sich langsam
wie en Kelch, in den der Sterne Tau fdlt. Jedes Lebewesen trinkt
durstig diesen goldenen Regen und erfillt sich mit ihm.

Auch in den Reichen der Naturwesen hat eine ungeheure Regsamkeit
eingesetzt. Se wirken in ihrem Reich mit an der Welt Erneuerung. —
Denkt ale— besondersin den Helligen Néchten — an dies Geschehen.
Lest die Worte, die der Seher Johannes niederschrieb: ,,Im Anfang war
das Wort, und das Wort war bei Gott, und ein Gott war das Wort.
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Dieses war im Anfang bel Gott.* Und dieses Schopferwort senkt sich
nun herab von Stufe zu Stufe in alle Menschenseelen, die eines guten
Willen sind.

Christus nimmt neu Besitz von der Erdenschopfung, und dald Er es
vermag — in ganz anderer Weise als damals — dazu helfen Ihm die
Tausende, die Ihm ihr ganzes Sein hingaben, damit sich eine neue Welt
forme. Damals nahm Christus das Leid der Menschheit auf sich, heute
mul3 das Leid dem Christus die Wege bahnen.

Und dber al diesem Geschehen leuchtet wie damals der Stern von
Bethlehem:

Friede auf Erden!

Meine Lieben, nun habe ich euch alles gesagt, was ich euch sagen
durfte. — Ich werde mide — denn auch fir mich bedeuten solche
Mittellungen eine grol3e Kraftanstrengung.

GriRe seadle, dieich lieb habe, Dagmar

25. Dezember 1944, abends

Von der Lichtbotschaft wollen wir, ihr Lieben, euch heute kiinden, well
ihr es alle wissen sollt, dal? unser Heiland durch all das Leid der Briider
und Schwestern auf Erden die Kraft bekommen hat, die Er bekommen
muf3, um sich geistig zu verkorpern.

Nur durch dieses Dunkel der Nacht, aus dem die Schmerzensschreie
von Millionen Menschen dringen, kann Er die feine Substanz ent-
nehmen, die Er braucht fur diesen seinen Opfergang.

Ja, es ist der zweite Opfergang, und doch wie anders. —Die ganzen
sichtbaren Wunder von damals, und alles, was Er as heranwachsender
Sohn Gottes tat und geschehen lief3, das geschieht jetzt nicht. [377]

Jetzt ist allesinnerlich.

Keine aufReren Wunder wird Er vollbringen, aber desto stérker
wirkt Er, da alles, was mit dem leiblichen Ich geschah, dieses Mal
fortfalt und die Hilfe sich ganz auf das Innerliche einstellt.

Die Wende hat sich vollzogen. —

Die ganz grolRe Wende menschlicher Begriffe (Erkenntnis). — Der
deutsche Raum steht im Mittelpunkt, von ihm aus strahlen diese
Lichtkegel bis an die Grenzen des Erdballs und dariiber hinaus in
den Kosmos unserer Sphéren. Noch ringt Hal3 und Verbitterung,
Triumph satanischer Krafte mit den leiddurchwobenen
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Lichtbahnen, die sich aber nicht mehr wandeln kénnen, weil sie
aufgefangen wurden und eingeschmolzen in die von Christus
sehnslichtig erwartete Licht— und Kraftquelle, die ,Er* fir seine
Verkorperung im Atherischen benétigt. Noch ist es nicht zu Ende,
aber es fliedt stdndig das Leid, das in Glaube und Sehnsucht
gewandelte Leid, Ihm zu, und so braucht es nicht mehr lange Zeit,
dal} unser Heiland das Mal3 zur Vollendung Seiner gewollten
Mission voll gefillt bekommt.

Schrecknisse Uber Schrecknisse erfillen den Erdenraum, aber —
von Stunde zu Stunde lichtet es sich nun, und das Gebet
durchdringt in  Lichtkegeln die schweren,  disteren
Schreckensmassen!

L eben heil3t glauben,

Glauben ist Hoffnung,

Hoffnung ist Kraft,

Kraft ist Liebe —

und Liebe ist unser Heiland!

Amen.

Gesegnet seid ihr,

gesegnet euer Haus,

gesegnet eure Gebete

und gesegnet alle, die ihr segnet.

Amen und Amen.

[378]

L etzte Mitteilung von Sigwart

Aus der Kraft Deines Blutes,

Christus, erstrahle in Deines Raumes Mitte,
der Erdnhulle gewandeltes Bild.

Aus des Menschen Willen und Glauben
erstand das neue Gesicht,

um nun vereint mit Gottes gottlicher Kraft
hineinzuflief’en in den Schof3

Seines heiligen Ursprungs.

Amen

Die Schar eurer Freunde im Himmel.

327



